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NERVIEM UN MUSKULIEM

Reklamas devéjs: SIA Sanofi-aventis Latvia

Apvalkotas tabletes N50 8.09 €,
Premium apvalkotas tabletes N60 11.49 €,
Skidums iekskigai lietosanai, ampulas N10 5.79 €
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! MAGREDS | MAGNE s Promiom
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g MAGNES:
Magne B6® == ‘

Optimala magnija un B6 vitamina kombinacija, kas novers
magnija trakumu un ta izraisitos simptomus. Mazina
nogurumu, nespéku, nervozitati un muskulu krampjus.
Precizas lietoSanas devas skatit lietoSanas instrukcija.

ONTUManbHaa KOMOUHALWA MArHUa U BUTAMUHA B6,
KoTopast 60peTcs C HeOCTaTKOM MarHns B opraHusme
W BbI3BAHHbIMU UM CUMMTOMaMK. YMeHbLUAEeT YCTanocCTb,
cnabocTb, HEPBO3HOCTb, MblLIEYHble Cyqoporu. TouHyto
[103/POBKY CM. B UHCTPYKLWY NO NPUMEHEHMIO.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

NERVU SISTEMAI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30

NERVOM

@ i

NERVO MAX

Vitaminu, mineralvielu un augu aktivo vielu komplekss
normalai nervu sistémas darbibai un miegam, papildinats
ar aminoskabéem. LietoSana: pieaugusajiem 1-2 tabletes
diena.

Komnnekc BUTaMUHOB, MIHEPanoB N akTUBHbIX
pacTUTENbHbIX BELECTB AN HOPMaNbHOW paboTbl HEPBHOMN
CUCTeMbl 1 AN CHa, C J06aBNEHEM aMUHOKMUCOT.
MprMeHeHune: B3pocabiM No 1-2 TabneTkn B AeHb.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

MIEGA TRAUCEJUMU GADIJUMA 5 9

Reklamas devéjs: G. Miezis Arsts

Tabletes N40
h;‘:‘-:‘a;"_:hi uy,

Sedatif PC

Sedatif PC tabletes lieto nemiera, emocionala satraukuma
un miega traucéjumu gadijumos pa 2 tabletém 3 reizes
diena. Homeopatiskas zales.

TabneTku Sedatif PC ncnonb3ytotcs npu 6ecnokoncTse,
3MOLMOHANbHON TPEBOre U HapyLWeHWn cHa no 2 Tabnetkn
3 pa3a B AeHb. lomeonaTnyeckne nekapcrsa.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

16¢

DIENAS UN NAKTS RITMAM

Reklamas devéjs: Pharma Nord ApS

3mg
apvalkotas
tabletes N30

Melatonin Pharma Nord
MELATONINUM

Var palidzet atjaunot normalo dienas un nakts ritmu un
mazinat laika joslu mainas sindroma (jet-lag) simptomus,
kas rodas, skérsojot laika joslas celoSanas laika. leteicama
deva: 1tablete diena.

MOXeT NOMOYb BOCCTAHOBUTL HOPMANbHbI AHEBHON /
HOYHOW PUTM 1 YyMEHbLWWUTb CUMNTOMbI CUHAPOMA
CMeHbl 4aCoBbIX MOACOB NP NX NepeceyeHn BO Bpema
nyTewecTsus. Pekomenayemas fo3a: 1 Tabnetka B AeHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

* Aktivitates produktu reguldras pardoSanas cenas Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja “Méness aptieka”. Aktivitates produktu skaits ir ierobeZots. Precu sortiments aptiekas var atskirties.
Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var bit neparedzétas izmainas, par ko pircéji tiks informéti aptiekas.
Izdevuma noraditas atlaides ir speka Veselibas kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas.



Reklamas deveéjs: SIA Walmark

Tabletes N60 = s
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Glikozamins Forte + Kolagens Il

Glikozamins Forte + Kolagéns Il - locitavam un kauliem. Satur lielu glikozamina sulfata
devu - 1600 mg divas tabletés. Devas efektivitate pieradita pétijumos.

Mnioko3amuH ®opTe + KonnareH Il - Ans cyctaBoBs u kocTelt. CoaepxuT 60nbluyto [03y
rnoko3ammHa cynbata - 1600 mg B AByx TabneTkax. IHPeKTUBHOCTb A03bl AOKA30HA B
UCCNEfOBaHNAX.

UZTURA BAGATINATA)S!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Drazejas N50

Undevits

Palidz novérst vitaminu deficitu.

1 draZeja satur: niacinu, A, C, E, B1, B2, B6, B12
vitaminu, rutinu, pantoténskabi un folijskabi.
BocnonHseT fenumnT BUTaMUHOB 1 ipaxe
COLlePXKUT: HMauwmH, sutamunbl A, C, E, B1, B2, B6, B12,
PYTWH, MAHTOTEHOBYIO U (DONNEBYIO KUCIOTbI.

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Blend-a-dent

Blend-a-dent protézu limes sniedz lielisku stiprinajumu, aizsardzibu un komfortu, ka
ari svaigu elpu visas dienas garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes
antibakterialajam ipasibam.

Knew ans 3y6Hbix npoTe3os Blend-a-dent o6ecneurnBaeT NpeBoCXoaHy GUKcaLmio,
3auuTy n KOM¢)0pT, a TaKxXe CBexXee [ibIxaHne B TeyeHne AHA 6narouapﬂ Nierkomy BKycy
CBEXeW MATbl 1 aHTvléaKTepI/IaﬂbelM CBOWCTBAM Knesl.

Reklamas devejs: Orkla Care UAB

Tabletes N60

Livol Extra Ginkgo biloba

Koncentréts ginka lapu ekstrakts, kas palidz
saglabat izzinas funkcijas, ta uzlabojot
atminu, veicina normalas kardiovaskularas
un nervu sistemas funkcijas.

B cocTaBe 3KCTPaKT U3 NUCTbEB TMHKTO,
KOTOPbIN NOMOraeT NoAAepPXKNBaTh
KOTHUTUBHbIE (hYHKLMM, TEM CambIM ynyyLas
namsTb. CNoco6CTBYeT HOpManbHOMy
(PYHKLMOHMPOBAHWIO CEPAEYHO-COCYANCTON
1 HEPBHOW CUCTEM.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA TZMO Latvija
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Seni Care

Seni Care ir Premium kvalitates kermena kopsanas lidzeklu sérija cilvekiem ar sausu un
jutigu adu, Tpasi mitrinosa. Ripém par adu, kas paklauta kairinajumam.

Seni Care - cepvsi NO yxofy 3a TENOM BbICLIEro KayecTsa Ans ntofen ¢ cyxon n
UYBCTBUTENbHOW KOXEN. [1Ns NOBCEAHEBHOMO yX0Aa 3a YyBCTBUTENbHON, NOABEPKEHHOMN K
pasapaxeHuto KOXN. www.seni.lv

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Essity Latvia

60 x 60 cm uzstcoSie paladzini N40

TENA Bed Normal

Pateicoties augstai uzsuktspéjai
un tdens necaurlaidigam virsmas
slanim, izcili pasarga nelielu urina
nopldzu gadijumos un higiénas
procediru laika; pieméroti jutigai
adai.

Bnarofaps BbICOKOW
BMUTbIBAlOLWEN CMOCOBHOCTN 1
BOJOCTONKOMY MOBEPXHOCTHOMY
cnoto, obecneunsaet
NPEeBOCXOAHYIO 3aLLUUTY B Cyyae
HeboNbLUKX yTeYeK MoYM, BO Bpems
rUrveHnyeckux npoueayp; ans
YYBCTBUTENbBHOW KOXU.

* Piedavajumi spéka, uzradot pensionara apliecibu un Méness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitates produktu sarakstu
var sanemt pie farmaceita. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem. Aktivitate ir speka: 01.08.-31.08.2020.
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Reklamas devéjs: Recordati Polska

JAUNUMS!

200 mg mikstas vaginalas kapsulas N3 10.16 €,
600 mg miksta vaginala kapsula N1 8.71€

- R TR

LOMEXIN
FENTICONAZOLI NITRAS
Vaginalas kandidozes (maksts piena sénites) vietéjai arstésanai. Viena 200 mg miksta
vaginala kapsula jaievieto vakara 1 reizi diena 3 dienas vai viena 600 mg vaginala kapsula -
ka vienreizéja deva.

[N MECTHOTO NeUeHNst BarMHanbHOro KaHanao3a (MonouHbIi rpubok). OfHy MArkyto
BarvHanbHyto kancyny 200 Mr BBOAUTb Bevepom 1 pa3 B AeHb 3 AHA NOAPAA UKW OAHY
BarnHanbHy Kancyny 600 Mr B BiAe pa3oBoOWi J03bl.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

Reklamas devéjs: Takeda Latvia

400 mg apvalkotas tabletes N10

Ibumetin

A Faiunit

.
Ibumetin® 400 mg

IBUPROFENUM

Lieto Tslaicigai sapju arstésanai. Var lietot ari hronisku stavoklu arstésanai. Pieaugusajiem
un bérniem vecakiem par 15 gadiem 1-3 tabl. (400-1200 mg), maksimali 3 tabl. (1200 mg)
diena.

Mcnonb3yeTcs Ans KpaTKOBPEMEHHOTO NledeHns 601 1 Kak kaponoHmxkarowee. OH Takke
MOXET 6bITb MCMOMb30BAH ANl NeUeHNst XPOHNUECKUX COCTOSIHWIA. B3pOCNbiM 1 AeTam
cTapuwe 15 net: 1-3 Tabn., MakcMMym 3 Tabn. B A€Hb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA, PM-LV-FENI-20-00001/APR

Gels 30 g

ren"istt e

Fenistil 1mg/g

DIMETINDENI MALEAS

Fenistil 1 mg/g gels mazina niezi, ko izraisa tadas adas reakcijas ka izsitumi, natrene,
kukainu kodumi, saules apdegumi un virspuséji apdegumi. Lieto uz adas 2 - 4 reizes diena.

lenb Fenistil 1 Mr/T ymeHbLUAeT 3y, BbI3BaHbIA TAKUMU PEAKLUAMI KOXKU, KaK CbiMb,
KpanuBHNLA, YKYCbl HACEKOMbIX, COMHEUYHbIE OXKOTM 1 NOBEPXHOCTHBIE OXKOTW.
HaHOCUTb Ha KOXY 2-4 pasa B feHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N60

Glucosamine + Chondroitin MAX ar kolagénu

C vitamins veicina normalu kolagéna veidoSanos, kas nepiecieSams normalai skrimslu
darbibai. D vitamins, mangans un cinks palidz uzturét kaulu veselibu.

BuTamuH C cnoco6cTBYyeT HopManbHoMy hOPMUPOBAHMIO KONNAreHa, KOTopbIit HEOBXOANM
ANsi HOPMaNbHOI PaBboTbl XpsiLen. D BUTAMUH, MapraHew 1 LHK NoMoratoT NoAAepKUBaTL
300pOBbE KOCTEN.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA ,Berlin-Chemie/Menarini Baltic", Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210

Mikstas kapsulas

N25 2.89 €,
N50 5.29 €
premensesdemes
Espumfsan‘
40 g imkitos Eapuctés «d
I 38 s e s saps .n-mu;p- .
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Espumisan® 40 mg
SIMETICONUM

Lidzeklis ar pastiprinatu gazu uzkrasanos saistitu simptomu novérsanai. Pieaugusie un
bérni no 6 gadu vecuma pa 2 kaps. 3 - 4 reizes diena.

YMeHbLaeT CUMNTOMbI CBA3AHHbIE C NOBbILEHHbIM HAKOMNeHNeM ra3os (BS,ClyTMH KNBOTA).
Jlo3a: B3pocnble 1 AeTn OT 6 NeT No 2 kancynbl 3-4 pasa B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Ipsen Pharma. TAN-LV-000067. Sagatavots: 02.2020

40 mg apvalkotas tabletes N90O

Tanakan®
GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM (EGb761®)

Simptomatiskai kognitivo traucéjumu un vieglas demences arstésanai pieaugusajiem.
LietoSana: pa tris tabletém divas reizes diena.

NS CUMNTOMATUYECKOTO NEYEHNS KOTHUTUBHbIX HAPYLWEHWIA N NETKON AeMeHLIUN Y
B3POC/bIX. [IPUMEHEHNE: N0 TPW TabNeTKN ABa pasa B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30
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Vitamins C Prolong 500 mg

C vitamins palidz uzturét normalu imunsistémas

darbibu intensivas fiziskas slodzes laika un péc tas;
palidz samazinat nogurumu un nespéku. Lietosana:
pieaugusajiem pa 1tabletei diena.

ButamuH C nomoraeT NoAAepxaTb HopManbHble (yHKLN
VUMMYHHOW CMCTEMbI BO BPEMS U NOCIEe NHTEHCUBHOM
(hM31NUeCKON Harpy3Ku; MOMOraeT yMeHbLWUTb YCTanocTb v
anatwio. MpumeHeHmne: B3pocabiM No 1 Tabnetke B AeHb.

Reklamas devéjs: SIA «KRKA Latvija»

0,5 mg/50 mg/ml
deguna aerosols,
Skidums bérniem 10 ml;
1mg/50 mg/ml deguna
aerosols

SeptaNazal

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM

SeptaNazal piemit divkarsa iedarbiba - tas atbrivo degunu
un dziedé deguna glotadu. SeptaNazal bérniem lietoSana
no 2-6 gv. SeptaNazal pieaugusajiem, pusaudziem un
bérniem lietoSana no 6 gv. Lietot pa 1izsmidzinamai devai
katra nasi lidz 3 reizém diena.

SeptaNazal npucyule ABoiHOe eNCTBME — OH 0CBOBOXAAET
HOC U NeunT CNM3nCTylo Hoca. SeptaNazal ona geten —
npumexeHue c 2-6 net. SeptaNazal ans B3pocnbix 1 geten
— NMPpUMeHeHune C 6 feT.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.04.20201363

10 mg tabletes N10

Claritine®
LORATADINUM

Kliniski parbaudits un efektivs risinajums alergiska
rinita un natrenes simptomatiskai arstésanai. Lietosana:
pieauguSajiem un bérniem no 6 g, kuru kerm. masa
parsniedz 30 kg, 1tablete reizi diena.

KnnHnueckn nposepeHHoe 1 3pekTnBHOE peweHve ans
CUMNTOMATUYECKOrO NeYeHNs anneprmyeckoro puHmuTa n
KpanuBHULbl. ICmonb3oBaHWe: B3pOC/bIM 1 AeTAM OT 6 neT
Becom 6onee 30 Kr - 1 TabneTka 1 pas B i€Hb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Swixx BioPharma, SIA
PM-LV-2019-10-853

330 mg/200 mg
putojosas tabletes
N20

UPSJ'I RI'N (2
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UPSARIN C 2

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM / ACIDUM ASCORBICUM

Vieglu un vidéji izteiktu sapju un/vai drudza simptoma-
tiskai arstésanai. Pieaugusie un bérni no 16 gadiem:
maks. diennakts deva ir 3 g. Deva viena reize ir 1-2 tabl. Ja
nepiecieSams - atkarto péc 4 h, neparsniedzot 9 tabl. 24h.
Tableti izSkidinat glazé ddens vai sulas un talit izdzert.

[Ns CMMNTOMATUYECKOTO NeYeHns NErkomn n ymepeHHoﬂ

60nu v/unm Xapa. Bapocnble 1 getu ¢ 16 neT: MakcMmanb-

Has cyTouyHaa aosa - 3 . Pasosas fo3a - 1-2 TabneTku.

Mpn HeobXoANMOCTH NoBTOPUTb Yepes 4 yaca, He Npesbl-

was 9 TabneTok 3a 24 yaca. TabneTky pacTBOpuUTL

B CTakaHe BOAbl WK COKa N HEMEANEHHO BbIMUTb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devejs: SIA Silvanols

Sprejs 20 ml

Laringospray

Pilnigi dabigs, kakla pasams lidzeklis, kura sastava esosais
propoliss parklaj iekaisuso glotadu un dezinficé to, ka ari
samazina sapes un diskomfortu mutes dobuma un riklé.
HaTypanbHblit cnipen Ans ropna, coaepxalinii nponosnnc,
KOTOPbIN NOKPbIBAET U 1€3MHDULMPYET BOCMANEHHYIO
CNU3UCTYI0 060N10UKY 1 yMeHbLaeT 60b 1 AUCKOMBOPT BO
pTy n B ropne.

Medicinas ierice.

g www.e-menessaptieka.lv
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: SIA "AD Smart”

Sprejs 30 ml, pilieni 10 m(, zimulis 1 ml

Sinurin®

Sinurin® Spray ir dabigs lidzeklis deguna aizlikuma
mazinasanai. Sinurin® pilieni mitrina un aizsarga deguna
glotadu no izzusanas, atvieglo elposanu.

Sinurin® Spray sBNseTCs ecTeCTBeHHbIM CPeACTBOM
0T 3aN0XeHHOCTH Hoca. Kanam Sinurin® yBnaxHsoT n
3alWWLLALOT CAN3NCTYI0 060104KY HOCA OT BbICbIXaHWS,
obneryas abixaHue.

* Pérc vienu, otrs tads pats davana.

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Kapsulas N15
'-.I'.‘I".Gi".

GO Hesplrn

GoRespiro

GoRespiro kapsulas - augu ekstraktus un augu izcelsmes
vielas satuross komplekss elposanas sistemai. No 12 gadu
vecuma.

GORespiro Kancynbl - HaTypasnbHblid KOMMNEKC Anst
AbIXaTenbHOM CUcTembl. [leTam ¢ 12 NeT 1 B3pOC/bIM.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: AS Olainfarm

50 mg tabletes N15 5.69 €,
25 mg tabletes N20 6.39 €,
10 mg tabletes N20 3.89 €

Fenkaral®

= @

Fenkarol®
QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM

Fenkarol® nonem alergijas simptomus. Lieto polinozes,
akdtas un hroniskas natrenes, alergiska rinita arstésana.
Bérniem no 2 gv. 5 mg 2-3 reizes diena; pieaugusajiem
25-50 mg 2-4 reizes diena.

Fenkarol® ycTpaHseT cumnTombl annepruun. lomoraeT npu
pasnmnyHbIX cbopmax annepruu, B Tom Yncne npun sk3eme,
KOXXHOM 3yae 1 HeilpoaepmuTe. CNocob NpUMeHeHns n
A03bl: CMOTPETb B NNCTKe-BKAaAblLWe.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: ZF Polpharma S.A. branch in Latvija

Gels30g

GR,V] Gels

. .

Grivix

DIMETINDENI MALEAS

Samazina niezi un adas kairinajumu!

- izteikti mazina niezi,

+ samazina pietikumu un adas kairinajumu,

- lietojams bérniem un pieaugusajiem.

Lietosana: sk. lietosanas instrukcija.

YMEHbLIAET 3yA W pasfapaxeHne Koxu!

* BbIPKEHHO YMeHbLUaeT 3yA,

* YMEHbLIAET NPUNYXNOCTb W PA3APAKEHNE KOXH,

* NPUMEHSETCA ANA fieTel U B3POCNbIX,

MpyYMeHeHNe: CM. B MHCTPYKLM MO NPUMEHEHNIO.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA

Gels 50 g

Ibumetin®
5% gels

IBUPROFENUM

Analgétiskas <
darbibas
pretiekaisuma lidzeklis paredzéts arigai lietosanai pie
muguras, reimatiskam un muskulu sapém, iekaisuma
procesa lokalai arstésanai. Pieaugusajiem: 9 - 10 g, sadalot
devu 3 dalas un uzklajot uz adas attiecigi 3 reizes diena.
Arstésanas kurss nedrikst parsniegt 1 nedélu.

_-"

Ibumetin 5% renb aHanbreTuyeckoe cpeacTso NPoTHB
Bocnanexus. ns HapyHoro npumexerns (npn 6onsx 8
CMMHe, PeBMATUUECKIX 60NSIX, PACTSHKEHWUAX) NOKANbHOMO
neyeHns BOCNANUTENbHOMO NpoLecca. NMpumeHexne:
B3pocnbiM 9-10 I, pa3genas Ao3y Ha 3 4acT, HaHOCA Ha
KOXY 3 pa3a B [ieHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit

lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA, CHLV/
CHVOLT/0021/19/NOV

23,2 mg/g gels 50 g 9.49 €,

11,6 mg/

«ess  Voltare

6.29 € .oh#lu.':ug...l
e

Voltaren Emulgel
DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g (diklofenaka dietilamins).
Pieaugusie un pusaudzi no 14 gadu vecuma: uzklat
saposajam apvidum 2 reizes diena - no rita un vakara.
Voltaren Emulgel 11,6 mg/g gels - pieaugusie un pusaudzi
no 14 gadu vecuma: uzklat saposajam apvidum 3 lidz 4
reizes diena.

Voltaren Emulgel 23,2 mr/r v 11,6 mr/r renb (anknoteHaka
AN3TUNAMWH). B3pOCbIM 1 MOAPOCTKaM cTapuie 14 net:
HaHOCUTb Ha 6ONE3HEeHHYI0 30HY 2 pa3a B leHb — C yTpa
1 Beuepom. Voltaren Emulgel 11,6 mr/r refb - B3pocnbim 1
nofpoCTKam cTaplue 14 neT: HAaHOCUTb Ha 6ONE3HEHHYID
30HY 3-4 pasa B eHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: Orkla Care

Mandelveida
tabletes N30

o <

LITOZIN ACTIVE

Augstas kvalitates dabas produkts. Loti vértiga aktivo vielu
kompozicija. Sastava esoSais mezrozisu ekstrakts elastigam
locitavam un magnijs - normalai muskulu darbibai. Viegli
norijamas mandelveida formas tabletes. 1 tablete diena.

BbICOKOKAUECTBEHHbI HATypanbHbIA NPOAYKT. LleHHbI
COCTaB aKTUBHbIX KOMMOHEHTOB. 3KCTpaKT WnnNoBHUKa Ansa
3NaCTUYHbBIX CYCTAaBOB U MArHUM ANS Perynsunu mbllueyHom
aAKTWBHOCTW. MHAanesuaHas dopma TabneTku, KOTopyio
Nerko NpornoTuTb. 1 Tabnetka B feHb.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas deveéjs: AS "Grindeks"

Ziede 50 g

sal B
w & 80 F

Viprosal B®

Viprosal B® ziede locitavu un muskulu sapém. Ziedi 5-10 g
uzzieZ adas virsmai saposaja vieta un atkariba no sapju
stipruma to masazas kustibam ierivé ada 1-2 reizes diena.
Viprosal B® ma3b 0T cycTaBHOW 1 MblleyHon 60nun. Masb
HAHOCAT Ha 60ME3HEHHbIe YHaCTKN KOXM 1-2 pa3 B CyTKN
10301 5-10 T 11 B 3aBUCUMOCTY OT MHTEHCUBHOCTW 60N
MaCCaXHbIMU ABMKEHUAMN BTUPAIOT B KOXY.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

Ziede 30 g
STREPTOCIDA,
140 % rieda
% Lol
Streptocida 10% ziede e
SULFANILAMIDUM S

Aptur adas infekciju (sastrutojumu)
izraisoSu baktériju vairosanos.
LietoSana: 1-2 reizes diena inficéto
adas rajonu (braci, ¢alu) rupigi
nomazgajiet un nosusiniet. Uzziediet
zales plana karta uz infekcijas
skartajam adas zonam.
OcTaHaBN1BaeT pasMHOXeHNe
6aKTePUI BbI3bIBAIOLLNX KOXHYIO
MHdeKkumio (HarHoexne). Npumerexne:
1-2 pa3a B AeHb MHMULMPOBAHHbIN
y4acTok Ko (paHy, s3By) TwaTenbHo
BbIMONTE W 06cyWwmnTe. Hanoxute
Ma3b TOHKUM CNOEM Ha 061aCTb KOXU !,
3aTPOHYTYI0 MHDeKLmnen.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA ELVIM

Gels 250 ml

-

gl‘
} Plerdebalsan |

Magnesium |

Crevil zirgu balzami

Crevil zirgu balzami uzlabo asins cirkulaciju un mazina
muskulu savilkumu un sasprindzinajumu. Pieejami tris
veidu Crevil zirgu balzami, 250 ml:

- atvesinosais,

- sildosais,

- ar magniju (Jaunums?).

Crevil nowaauHble 6anb3ambl 418 yMeHblIeHUA
MbILEYHOTO 3aXNUMa 1 HanpshkeHus. [1oCTynHbI TpU BUAA
Crevil nowaguHbie 6anb3ambl, 250 MA:

- oxnaxaarwLLni,

- corpeBatwoLmm,

- ¢ marinem (HoBuHkal).

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

Ziede 30 g
KA
10 myig
. rode BFF
Cinka 100 mg/g i b
ziede RFF
ZINCI OXIDUM -

Cinka ziedei piemit pretiekaisuma
Tpasibas. To lieto arigi dermatita, tai
skaita ekzémas, virspuséju bracu,
apdegumu, trofisko calu un izguléjumu
gadijumos. LietoSana: Cinka ziedi

lieto arigi.

fe Fig 1vs

Linnkosas mMa3b obnagaet
aHTUCENTUYEeCKUMI CBOUCTBAMN. Ee
NPUMEHSAIOT HapYXHO Npu AepmaTure,
B TOM YuCne npu 3k3eme, Ana
NeyeHns NOBEPXHOCTHbIX PaH, OXOros,
TPOMUYECKUX A3B U NPONEXHEN.
MpUMeHeHVe: LMHKOBYIO Ma3b %
NPUMEHSAIOT HaPYXHO. @
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Plaksteri N5, N10

Jonax Pretsapju plaksteris

Plaksteris palidz mazinat muskulu un locitavu sapes,
sporta traumas, stivu kaklu, muguras sapes un mazina
menstrualas sapes. Tiek nodrosinata 24 stundu iedarbiba.

MNacTbipb NOMOrAET MPU MbILIEYHbIX U CYCTaBHbBIX
605X, CNOPTUBHbIX TPaBMax, KpUBoOLLEee, OCTPOW 60nu B
CMWHE 1 YMEHbLUAET MEHCTPYanbHyio 60Mb. FapaHTupyeT
3(hheKTUBHOCTb B TEUEHME 24 YaCOB.

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

Uz adas lietojams Skidums
40 ml, 90 ml

Klingerites
tinktira RFF

CALENDULAE TINCTURA

Klingerites tinktura
RFF ir augu izcelsmes
zales, kam piemit
pretiekaisuma,
antibakterialas, brices
dziedéjosas ipasibas.
Lietosana: Klingerites
tinkturu RFF lieto arigi.

HacTtonka kaneHaynsl PO® asnseTcs nekapcTsom
PacTUTENbHOTO NMPOUCXOXAEHNS, KOTOpoe o6nanaeT
NPOTUBOBOCNANUTENbHBIM, AHTUGAKTEPUANbHbIM U
PaHO3aXVBNAIOLLUM CBOACTBOM. [IPUMEHEHNE: HACTONKY
KaneHaynsl POD NpUMEHSIOT HAPYKHO.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

menessaptieka
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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Stress ir dabiska fiziska un mentala reakcija uz dazadiem dzives notikumiem. Tie var bit
patikami vai ari tadi, kas izraisa nepatikamas emocijas. Vairak negativu notikumu, augstaks
stresa limenis, un jo ilgstosaks ir stress, jo tas bistamaks veselibai.

Stresa laika tava organisma izdalas hormoni -
adrenalins un kortizols. Tie izraisa noteiktas
kermena reakcijas - sirdsdarbibas un elposanas
paatrinasanos, muskulu saspringumu. Stresa
hormoni liek asinsvadiem sasaurinaties un
novirzit muskuliem vairak skabekla, lai tev
batu energija rikoties, taCu tas paaugstina
asinsspiedienu. Sada reakcija ir izstradata, lai
aizsargatu organismu arkartéjas situacijas un
tu spétu atri reagét.

Kavé sapulci, sézot sastréguma? Rodas stress.
Konflikte ar tuvu cilveku? Atkal izjuti stresu. Kas
notiek, ja kermenis reagé uz stresu parlieku
bieZi, pieméram, katru dienu vairakas reizes?
Stress iegust hronisku formu un parversas
drauda tavai veselibai. Izplatitakie hroniska
stresa simptomi ir aizkaitinamiba, trauksme,
depresija, galvassapes, bezmiegs.

HRONISKA STRESA IESPEJAMAS SEKAS

- Parmériga alkohola lietoSana vai narkotiku
atkariba.

- Parmeériga vai nepietiekama ésana.

- Palielinats insulta vai sirdsléekmes risks.

- 2.tipa cukura diabeta attistibas risks, jo stresa
laika asinis paaugstinas glikozes limenis.

- GremosSanas sistémas traucéjumi, pieméram,
paaugstinata kunga skabe, kunga culas risks.

- Traucéts partikas parstrades process, izraisot
caureju vai aizcietejumus, sliktu dasu,
vemsanu.

- Galvassapes, muguras un plecu sapes un
sapes citas kermena dalas ka muskulu
sasprindzinajuma rezultats. Ar laiku -
nepiecieSamiba péc pretsapju medikamentu
lietoSanas.

- Virietim - traucéta spermas razosana, erektila
disfunkcija vai pat impotence. Istermina
stresa ietekmé virieSa organisms var sarazot
vairak testosterona, tacu iedarbiba nav
ilgstosa, un, ja stress ir biezi, testosterona
[imenis pazeminas.

- Palielinats  virieSu  reproduktivo  organu
(prostatas, séklinieku) infekcijas risks.
- Sievietem - menstruala cikla izmainas,

kas izpauZas ka neregularas, smagakas vai

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

sapigakas menstruacijas.

- Pastiprinati menopauzes simptomi - karstuma
vilni, nervozitate, miega traucejumi.

- Imlnsistemas vajums, uznémiba pret virusu
infekcijam.

- llgaks laiks, kas nepiecieSams, lai atgutos péc
slimibas vai traumas.

TSAIS KURSS STRESA MENEDZMENTA.

SAC JAU SODIEN!

- Ed veseligi un sabalanséti - vairak lieto
uztura darzenus un auglus, izvairies no
pusfabrikatiem, parstradatiem produktiem,
cukura! lerobezo kafijas patérinu!

- Regulari vingro vai nodarbojies ar citam
fiziskajam aktivitatem, kas sagada prieku.

- Uzturies ara, daba. Tur stresa limenim
ir tendence pazeminaties, savukart
garastavoklim - uzlaboties.

- Pietiekami daudz laika velti miegam un ievero
miega rezimu ari brivdienas. Gulamistabai
vajadzétu buat klusai, aptumsojamai, ar
atbilstosu (velams - vésu) temperatiru, bez
televizora, datora un viedtalruna.

- Fiziski aktiva diena var palidzet vieglak aizmigt
naktl. Pirms gulétieSanas izvairies no satigam
maltitem, kofeina un alkohola.

- Sarunajies ar citiem, dalies savas problémas
un jatas ar tuvu cilveku.

- Nelieto apreibinoSas vielas! Ta ir tikai iluzija,
ka palidz. Patiesiba tas rada veél lielaku stresu.

- Velti laiku atpUtai un hobijiem un centies péc
iespéjas biezak atrasties patikama sabiedriba.

Ja stresa raditas problémas turpinas un juti, ka

nespéj tikt gala, atzisti, ka tev ir nepiecieSama

palidziba. Konsultéjies ar specialistu — arstu,
psihologu, psihoterapeitu.

VERES:

PAJAUTA FARMACEITAM!

Ja reiz esi iegriezies aptieka, konsultéjies
ar farmaceitu! Dazadu arstniecibas lidzeklu
sastava esoSas vielas var palidzét vieglak
parvarét stresu, uzlabot miegu un stiprinat
nervu sistemu.

Tejas. Baldriana  saknu, melisas lapu,
piparmeétras lapu téjam piemit atslabinoSas
un nomierinosas 1pasibas. Arl divSkautnu
asinszales lakstu téjai ir nervu spriedzi
mazinosas IpaSibas, tomér ar Sis téjas
lietoSanu vasara jauzmanas, jo kombinacija ar
ultravioleto starojumu uz adas var paradities
nepatikamas izpausmes (Culas vai izsitumi).
Tas attiecas uz arstniecibas preparatiem,
pieméram, tabletém vai pilieniem, kuru sastava
ir asinszale.

Vitamini. B grupas vitamini var palidzét
nostiprinat nervu sistému, mazinat nespeku,
uzturét garigas darbaspéjas. Dazu preparatu
sastava ir gan B grupas vitamini, gan
arstniecibas augi.

BezrecepSu zales un uztura bagatinataji.
Aptiekas pieejami homeopatiskie preparati
un dazadu augu jeb kombinétie arstniecibas
augu preparati tabletés vai Skidra veida.
Uztura bagatinataju, kas paredzéti iemigSanas
uzlabosanai, sastava médz but melatonins —
miega hormons, ko izstrada ari tavs organisms.
Melatoninu saturosi uztura bagatinataji jalieto
pusstundu pirms dosanas pie miera.

Tas, cik mieriga bus tava diena, liela mera ir
atkarigs no tevis - tikai tev lemt, ka uztvert
notikumus un ka uz tiem reagét. Pat tad, ja Skiet,
ka saglabat lidzsvaru ir gruti, viss joprojam ir
tavas rokas - tu zini, kas tev vajadzigs mieram,
un tu vari izstradat savus noteikumus, metodes;
ja vélies - tas mainit. Tu vari lugt palidzibu un,
iespéjams, vari kadam palidzét. Kontrolé savu
stresu un izbaudi prieku!

Centers for Disease Control and Prevention. Coping with stress.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/copingwith-stresstips.html
Centers for Disease Control and Prevention. Tips for better sleep.
https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/sleep_hygiene.html

Pietrangelo A., Watson S. The effects of stress on your body (2020).
https://www.healthline.com/health/stress /effects-on-body#8

The American Institute of Stress. What is stress? https://www.stress.org/daily-life
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N20

VALIDOL-JONAX

Tabletes ar izobaldrianskabi. LietoSana: pa V- tabletei

TabneTku € M30BaneprnaHoBON KMCNOTON. Micnonb3oBaHme:
no 2 TabneTku B fieHb. TabneTky AepxaTb NOA A3bIKOM 10
NOMHOrO PacTBOPEHUS.

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Balzams &
100 ml, 250 ml;
kapsulas N30;

Relaxen Forte

tabl. N20

— 4

Relaxen

Dabigi arstniecibas augu lidzekli nervu sistémas
nomierinasanai un miega kvalitates uzlabosanai. Melisa un
vilkabele sekmé atputu. Baldriani un apini dabiska veida
mazina uzbudinamibu, palidz iemigt un uztur labu miega
kvalitati. Matere uzlabo nervu sistémas darbibu.

HaTypanbHble pacTuTenbHble IeKapcTBeHHble CpefcTBa And
CNOKOWCTBUS HEPBHOW CUCTEMbI U YNy4LIEHUs KauecTsa
CHa. Menwncca v 60pbILWHNK CNOCOGCTBYIOT OTAbIXY.
BanepuaHa n xMenb ecTeCTBEHHbIM 06Pa30M yMeHbLUAT
BO36YAMMOCTb, MOMOTAIOT YCHYTb 1 MOALEPXKUBAIOT
XOpollee KauecTBo CHa. MyCTbIpHUK ynyywaeT hyHKUMo
HEepBHOMN CUCTEMbI.

Reklamas devéjs: SIA Walmark

wAMARK  ©

Tabletes N30

Melatonins

s

Melatonins = E’

Walmark® Melatonins — Labaka miega kvalitate un miega
cikla veicinasana. Melatonins palidz samazinat iemigSanai
nepieciesamo laiku - labvéligo ietekmi panak, uznemot

1 mg melatonina neilgi pirms gulétieSanas. Lietosana: 72
tablete diena pirms miega, uzdzerot Gdeni.

MenaToHWH NoMoraeT COKPaTUTb Bpemsl, Heo6xoAuMoe Ans
3acbinaHms - NonesHbli 3PheKT AOCTUraeTCs Npu Npueme
1 MI MenaToHWHA He3aJoNro A0 CHa. icnonb3oBaHue: 2
TabneTkn B AeHb nepes CHoOM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA
Skidums 25 ml, 90 ml

Vilkabelu
tinktura RFF

CRATAEGI TINCTURA

Rada simptomatisku
atvieglojumu tados
sirdsdarbibas
traucéjumu gadijumos ka
paatrinata sirdsdarbiba
un/vai paaugstinats
asinsspiediens.
LietoSana: 20-30 pilieni
maksimums & reizes
diena.

~ Vilkabelu
= Hinktir RFF

OkasblBaeT
cMmMnToMaTuyeckoe
obneryexune Npu TakUx paccTpoNCcTBax cepaeyHomn
[1eATeNbHOCTM Kak yJallleHHoe cepauebnenne u/unu
NOBbILWEHHOE KPOBAHOE AaBneHne. Ynotpebnenue: 20 - 30
Kanenb 40 YeTbIPEX pa3 B fieHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

L

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Pulveris N30

Kardio Kalijs 300 mg

+ Magnijs 350 mg

Magnijs un kalijs veicina normalu muskulu darbibu un
normalu nervu sistémas darbibu. Kalijs palidz uzturét
normalu asinsspiedienu.

MarHuit 1 Kanuit cnocobCTBYIOT HOPMANbHOW AEATENBHOCTH

MbILWL 1 AEATENBHOCTY HEPBHOW cucTeMbl. Kanuit nomoraet
nogaepXnBatb HOpManbHOe KPOBAHOE AaBNeHune.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

DIRECT Magnijs 400+B6+B12+ Folskabe
ar citrona garsu N20

gl o< |
Magnesium 200

T Y P TS

Doppelherz® aktiv

Magnijs veicina normalu muskulu darbibu. B1 veicina
normalu sirds darbibu. B1, B6 un B12 un magnijs palidz
nodroSinat normalu energijas ieguves vielmainu un veicina
normalu nervu sistemas darbibu.

MarHui cnocobcTByeT HOpManbHOM yHKLAY Mbilwy,. B1
Cnoco6CTBYeT HOpManbHOMY cepaLebuernto. Bl, B6 1
B12 1 MarHnii nomoratT NoAAepXNBaTb HOPMaNbHbIA
3HepreTuyecknin 06MeH N CNoco6CTBYIOT HOPMANbHO
paboTe HEPBHOW CUCTEMbI.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Gels 50 ml

Venolux gels

Gels nogurusam kajam. Zirgkastanas un smiltserkski
pasarga adas Sinas no brivo radikalu ietekmes.
Smiltsérkskiem piemit antibakterialas ipasibas. Mentola
kristali atvésina un atsvaidzina.

lenb Ans ycTaBWwmx Hor. KOHCKWIA KawTaH, obnenmxa
3alluaoT KNeTKn KOXn oT BO3LleI7ICTBV\5| CBO6OJJ.HbI><
paavikanos. Obnenvxa o6nafaeT aHTM6aKTepUanbHbIMK
CBOMCTBAMMW. KpVICTa!'IFIbI MEHTOMNa OXNaxaatT N OCBeXatoT.

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

Kapsulas N30

Venolux

Zirgkastana un ruskuss palidz samazinat smaguma sajutu
kajas. Divdaivu ginks veicina asins mikrocirkulaciju.
Ruskuss palidz mazinat pietukumu, atsvaidzina un rada
viegluma sajutu kajas.

KOHCKWIA KaWTaH 1 Nrnuua noMoraioT yMeHbLUTb HyBCTBO
TAXECTU B HOrax. MVHKro ABYNONACTHbIA CNOCOBCTBYET
MUKPOLMPKYNALMM KPOBU. NrnuLa NnoMoraeT CHATb
OTEUYHOCTb, OCBEXAET U CO3AaeT OLLYLieHWNe NerkocTu B
Horax.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA "KRKA Latvija"

Tabletes
N60

Flabien 1000 mg

DIOSMINUM

Hronisku vénu saslim$anu un akatu hemoroidu arstésanai.
Lietosana: hroniskas vénu saslimsanas: 1 tablete diena.
Akuti hemoroidi: pirmas 4 arstésanas dienas 3 tabletes
diena. Nakamas 3 dienas - 2 tabletes diena.

[ins neyeHMs XpOHUYECKUX BEHO3HbIX 3a60NneBaHIm
1 OCTPOro remoppos. cnonb3osaHue: XpoHUYeckne
BeHO3Hble 3aboneBaHuna: 1 TabneTka 8 aeHb. OCTpbIN
reMoppou: NepBble 4 AHA NeYeHns - 3 TabneTkn B AeHb.
Cneaytowme 3 AHA - 2 TabneTky B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

f meness_aptieka

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Q www.e-menessaptieka.lv



Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia Filiale,
Valdemara 33-29, Riga B11906696573/2021/06

Kapsulas N14

complex

FORMULA

Linex complex

Linex complex satur dzivas liofilizétas Lactobacillus GG
(Lactobacillus rhamnosus GG) gints baktérijas - visvairak
pétitas baktérijas. Papildinats ar B grupas vitaminu
kombinaciju un mineralvielu - cinku. Uztura bagatinataju

var lietot gan pieaugusie, gan bérni no 6 gadu vecuma.

Linex complex coaep)xuT Hanbonee n3yyeHHble XuBble
nuonnmsnposaHHble 6akTepum Lactobacillus GG
(Lactobacillus rhamnosus GG). [lononHeHbIn coyeTaHnem
BUTAMUHOB rpynmbl b U MUHEPanbHbIM BELLECTBOM -
LMHKOM. MuLesyto A06aBKy MOTYT NCMONb30BaTb Kak
B3pOC/ble, TAK U IeTK C BO3POCTa 6 neT. lpumeHeHmne: 1
Kancyna 1-2 pasa B [ieHb.

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

Pilieni iekskigai lieto3anai
25 ml

I3 oge .
Kunga pilieni RFF
BELLADONNAE TINCTURA,
MENTHAE PIPERITAE TINCTURA,
ABSINTHII TINCTURA, VALERIANAE
TINCTURA

Augu izcelsmes zales, ko lieto
funkcionalu kunga-zarnu

trakta gremosanas traucéjumu
gadijumos. LietoSana: no 12 gv.
10-15 pilieni, pieaugusajiem 15-20
pilieni maksimums 3 reizes diena.
NexapcTBO pacTuTeNbHOrO
NPOUCXOXAEHUS, KOTOPOE
UCNONbB3YIOT B CyYanx
(DYHKLMOHANbHbIX HAPYLLEeHUI
NULLEBaPEHNS XeNyAoUHO-KMLIEYHOTO TpakTa. MpUMeHeHue:
¢ 12 net 10-15 Kanenb, AN B3poc/blx 15-20 kanenb MakcMmym
3 pasa B ieHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: Sanofi-aventis Latvia SIA

300 mg kapsulas N30, N100

Essentiale”
forte N

TAHOH G
b

Essentiale® forte N
PHOSPHOLIPIDA EX SOIA

Aknu slimibu izraisitu sidzibu mazinasanai. Essentiale®
forte N 300 mg lietoSana: pa 2 kapsulam 3 reizes diena.

[nst o6neryeHns CUMNTOMOB, BbI3BaHHbIX 3a60NeBaHUAMM
neuyeHu. Mpumererune: 300 Mr — no 2 Kancynbl 3 pasa B
[leHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N10, N20

Enterza 250

Uztura bagatinatajs ar rauga sénitém. Lietosana: pa 1-2
kapsulam diena, uzdzerot pietiekoSu daudzumu Skidruma.

Muuesas 106aBKa C APOXIKEBbIMI TPUBGKamMU. MpumeHeHne:

no 1-2 Kancynbl B fIeHb, 3anunsaa 4OCTATOYHbIM
KONMUYECTBOM XNAKOCTK.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.2020.1382
KoSlajamas tabletes N24

Rennie

680 mg/80 mg
koslajamas
tabletes

CALCII CARBONAS, MAGNESII CARBONAS

Rennie atvieglo paaugstinata kunga skabuma izraisitus
simptomus, pieméram, dedzinasanu. Rennie var lietot
grutniecibas un barosanas ar krati laika. LietoSana:
pieauguSajiem un bérniem no 12 gv. 1-2 koslajamas tabletes
vienu stundu péc eédienreizém un pirms gulétiesanas.
Neparsniegt dienas maksimalo devu 11 kos|ajamas tabletes.

Rennie 06neryaeT cCMMNTOMbI BbI3BaHHbIE MOBbILEHHON
KWCNOTHOCTbBIO Xenyaka, Hanpumep nsxora. Rennie MOXHO
MCNonb30BaTb BO BpeMs 6epeMEHHOCTM N KOpMneHns
rpyabto. Mcnonb3oBaHwye: B3pOCbIM 1 feTam ¢ 12 net 1-2
eBaTenbHble TabneTky OAWH Yac nocse eabl n nepeg CHOM.
He npeBbILaTh MaKCUManbHO A0NYCTUMYIO CYTOUHYIO 403y 11
XeBaTeNbHbIX TabNeToK.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

Kapsulas N50

1 kapsula satur 300 mg "neaizvetojamo" fosfolipidu, kas
ir galvenais aknu Stnu elements. Polinepiesatinatas
taukskabes, kas atrodas ESSENCIKAPS + OMEGA-3,
pastiprina fosfolipidu darbibu.

1 Kancyna cogepxuT 300 Mr "acceHumanbHbIx"
ochonnnnaos, KOTOpble ABASIOTCA MMABHLIM 31EMEHTOM
knetok neveHu. Cogepxalunecs 8 ESSENCIKAPS + OMEGA-3
MONMHEHACbILLEHHbIE XXMUPHbIe KMCNOTbI yCUANBatoT
nencrene dochonnnuaos.

* Pérkot divus vienadus produktus, tre3o tadu pasu sanem
davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA VitalMedica

Kapsulas N10 ¢

Kolonbiotic® 7GG

Tpasa pienskabo baktériju celma un Skiedrvielu komplekss.
Inovativas, lénas Skidibas kapsulas. 1 kapsula satur vismaz
7 miljardus liofilizétu dzivotspéjigu pienskabo bakteériju, tas
pasas labveéligas baktérijas, kas mit cilvéka kunga-zarnu
trakta.

Komnnekc MonoYHOKNCbIX GaKTePUI N KNeTYaTKu.
MefineHHO pacTBOpuMble Kancynbl. 1 Kancyna conepxut
He MeHee 7 MUNNNapA0B NMMOMUIN3NPOBAHHbIX
XMW3HECNOCOOHbIX MONOYHOKUCAbIX BaKTepUi, Takmnx

Xe NonesHbix 6aKTepuin, KOTOPbIE XNUBYT B XKENYA0OUHO-
KULIEeYHOM TpaKTe Yenoseka.

ALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas deveéjs: Ipsen Pharma. SCA-LV-000073, 07.2020.

3 g pulveris iekskigi lietojamas

suspensijas pagatavosanai
Smecta #4

N10, N30

Smecta

DIOSMECTITUM

Akdtas caurejas arstésanai: berniem no 2 gadu vecuma:
2 pacinas diend; pieaugusajiem: 3 pacinas diena. Akitas
caurejas sakuma devu var dubultot.

Ana neyeHwns OCTDOI;I Anapen: netam ot 2 net: 2 naketuka
B [leHb; B3POC/bIM: 3 nakeTuka B ieHb. B Havane OCTDOV\
[apen MOXHO MPUHMMATb BONHYIO JO3Y.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

JAUNUMS! ;s
250 mg/5 ml suspensija ; e

iekskigai lietosanai 15 ml

Pyrantelum

Medana
PYRANTELUM

Nepatikama nieze nakti,
sapes vedera, nogurums var
but helmintozes pazimes!
Pirantels ir efektivas zales
nematozu arstésanai.
Evermicularis izraisita
enterobioze bérniem no 1 g.v.
un pieaugusajiem.

PYRANTELUM

HenpuaTHbIN 3ya N0 HoYaMm,
60N1 B X1BOTE, BANOCTb 3TO
MOryT 6bITb NPU3HaKK renbmMnHTO3a! Pirantel adekTnsHoe
CPefcTBo AN neyenuns Hematog. Mpw Evermicularis
Bbl3BAHOM 3HTEPO6WO3€ AeTAM C 1rofa W B3POC/bIM.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

M “NESS APTIEKA
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* UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

L

Kapsulas N100

Maéller's Dobbel Immunity

Moller's Dobbel Immunity augstas koncentracijas dabigas
omega-3 taukskabes ar A un D vitaminiem veicina
imansistémas darbibu. Norvégu augstaka kvalitate no
tirajiem arktiskajiem adeniem. Izvélies labako.

BbICOKOKOHLLEHTPUPOBAHHbIE HaTypanbHble omera-3
XMPHbIe KNCNOTbI € BUTaMMHamm A n D3 cnoco6cTBytoT
HOPManbHON MMMYHHOWN PYHKLMW. HOpBEXCKoe BbiCluee
KauecTBO 13 YMCTbIX apKTUUYecknx BOA. BbibepanTe nyduee.

-10 -

Reklamas devéjs: SIA pharm&med

2000 SV izsmidzinams sprejs 25 ml

LYLsunD3

Dabisks, efektivitati pieradijis D3 vitamins mikroemulsijas
spreja forma.

HaTypanbHbIi, AOKa3aBWKUN 3hPeKTUBHOCTb BUTamMuH D3 B
opme cnpes MUKPO3IMYNbCHN.

Reklamas devéjs: SIA WALMARK

Kalcijs - Maghnijs - Cinks

Kalcijs, magnijs un cinks veicina kaulu veselibas
uzturésanu. Cinks palidz uzturét adas, matu un nagu
veselibu un veicina normalu iminsistémas darbibu.
Magnijs veicina normalu muskulu darbibu.

Bce TPW aKTUBHbIX MHIpeaneHTa NOMOratoT NoAAepXKnBaTb
300pOBbE KOCTEN. LIHK NoMOraeT NoAAepKUBaTh 300pOBbE
KOXWM, BONOC 11 HOTTEN U CNOCO6CTBYET HOPManbHOMY
(DYHKLMOHMPOBAHMIO UMMYHHOIN CUCTEMbI. MarHuin
CNoCcO6CTBYET HOPMANbHOW HYHKLAU MbILUL,.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Gedeon Richter Plc.
parstavnieciba Latvija

JAUNUMS!

Tabletes N40 ——
—
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GlobiFer 14 mg®

Globifer tabletes - vienigas Latvija, kas satur hema dzelzi!
Palidz uzturét vélamo dzelzs limeni organisma un izvairities
no dzelzs deficita. Devas un lietoSana: 1 GlobiFer tablete
diena ar glazi Gdens.

EAMHCTBEHHbIe TabneTkn B /laTBnW, KOTOPble coaepxat
remoBoe xene3o! PeKoMeHAYeTCs Npn He[OCTaTK Xenesa
B OpraHusme. Cnoco6 npumeHerns u Jo3bl: OaHa TabneTka
B [leHb CO CTakaHOM BO/bl.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA Walmark

Kapsulas N60, tabletes N30

= e ) g' _
i, | =g
e i Chom §
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Walmark linija#ﬁ-g H

Naktssveces ella 1000 mg - dabigs produkts. Sievietes
labsajutai un veseligai adai. Selenium Activ - organiskais
seléns imunitatei, matu un nagu veselibai. Zinc Aktiv -
cinks matiem, nagiem, adai un imunitatei. Chrom 200 ug
FORTE - hroms palidz uzturét normalu glikozes limeni
asinis.

Macno npumynbl BedepHeit 1000 mg - Macno npumynbl
BeYepHer 61aroTBOPHO BANSET HA 3[0POBbE KOXMU,
NOAAEPKMBAET ee 3NaCTUYHOCTb 1 ynpyrocTb. Selenium
Activ — OpraHNYecknii cenex ans MMMyHUTETa, 300POBbE
BOMIOC W HOTTEN. Zinc Aktiv — LMHK NS BONOC, HOTTEW, KOXN
1 umMmyHuTteta. Chrom 200 pg FORTE - xpom nomoraet
NOAAEPKMBATD HOPMATbHbIV YPOBEHb MMHOKO3bl B KPOBH.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Worwag Pharma
DV/02/MA/2018

Tabletes N30

Diabetiker
Vitamine

Biotins palidz nodroSinat
normalu makroelementu
vielmainu. Hroms palidz
nodroSinat normalu
makroelementu vielmainu

un saglabat normalu glikozes
limeni asinis. Cinks palidz
nodrosinat normalu oglhidratu
un makroelementu vielmainu.
Vitamini C, A, B12 un cinks veicina
normalu imunsistémas darbibu.
Lietot pa 1tabletei diena!

P

BUOTUH CNOCOGCTBYET HOPMANbHOMY OBMEHY
MaKpO3/1€MEHTOB. XpOM CMOCOBCTBYET HOPMANbHOMY
06MEHY MaKpOINEMEHTOB U NOMOraeT NOAAEPKIBATD B
HOpMe YPOBEHb IMIOKO3bl B KPOBU. Butamunbl C, A, B12 n
LIMHK CNOCOBCTBYIOT HOPMaNbHOMY (YHKLAOHUPOBAHUIO
UMMYHHOW cucTembl. MpUHUMATDL NO 1 TabneTke B AeHb!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA ELVIM

Kapsulas N56

Femarelle

Neatkarigi no ta, vai Jums ir 40, 50 vai 60 gadi, Femarelle®
produktu linija ir domata tiesi Jums. Ta izstradata atbilstosi
sievietes organisma vajadzibam dazados menopauzes
periodos.

Hesasucumo ot Toro, am 40, 50 unu 60, HoBaA NUHUA
Femarelle® paspaboTaHa c yueTom NoTpebHOCTEN
OpraHi3mMa XEeHLLUMHbI B Pa3NNYHbIE NepPUOAbl MEHONAY3bl.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Zelejas lacisi N60

LIVOL MULTI Vitaminu laciSi

Garsiga izvéle ikdienas lietosanai. Koslajami 60 Zelejas
lacisi berniem no 3 gadu vecuma. Satur 9 vitaminus
ikdienas uztura papildinasanai. Ar dabigu auglu un ogu
garsu, nesatur cukuru.

YKesaTenbHble BUTAMUHbBI ANS TN - BKYCHbI 1

nonesHol. B hopme Urypok MuLek 4ns NoBCceaHEBHOTO
1Cnonb3oBaHus. CoAePXNT 9 BUTaMUHOB. C HaTyparbHbIM
(DpYKTOBBIM 1 ATOAHBIM BKYCOM, 6€3 caxapa. leTam B
BO3pacTe OT 3 feT.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Tabletes N30,
tabletes N56 + kapsulas N28

regnacare

Pregnacare

Pregnacare - no ienemsanas briza lidz krits baro3anai,
Pregnacare Conception - palielina bérna ienemsanas
iespeju, Pregnacare Plus - papildinats ar Omega-3,
Pregnacare Breastfeeding - barojosai matei un vinas
mazulim.

Pregnacare — 0T 3a4aTus 1O KOPMNEHUS rpyablo. Pregnacare
Conception - yBennunsaeT BEPOATHOCTb 3a4aTus.
Pregnacare Plus - c po6asneHvem Omera-3. Pregnacare
Breastfeeding - Ans kopmsaLLen matepu u ee pe6eHka.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Putojosas tabletes N20

ENERGY

Satur kofeinu. Nav ieteicams bérniem un gritniecém
(1 tablete satur 70 mg kofeina). Pantoténskabe, B6 un B12
vitamini palidz samazinat nogurumu un nespéku.

CopepxuT kohenH. He pekomeHayeTcs AeTam n
6epemeHHbIM (1 TabneTka conepxut 70 Mr KoeunHa).
MaHTOTeHOBas KMCOTA, BUTaMUHbI B6 1 B12 nomoratoT
YMEHbLWWTb YCTanocTb u 6eccnnue.

-1 -

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas
N100 e
EWRLTEATY

Maoller's Omega-3 Magne Active

Koncentrétas dabigas omega-3 taukskabes ar D3, C
vitaminiem un magniju nodro$ina normalu energijas
ieguves vielmainu, palidz samazinat nogurumu un nespéku,
veicina normalu nervu sistémas un muskulu darbibu.

KOHLEeHTPpMPOBaHHbIE HATypabHble XXUPHbIE KUCNOTbI
omera-3 ¢ sButamuHamu D3, C n marHvnem, obecneymsatoT
3HepreTuyecknin 06MeH, MOMOraT YMEHbLWUTb YCTanoCTb 1
YBENNYMBAIOT BbIHOCNUBOCTb, 6N1aronprUATHO BO3AENCTBYIOT
Ha PYHKLMOHNPOBAHME HEPBHOW 1 MbILIEYHON CUCTEM.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Ledene uz - e
kocina N6 e
' & N I3 o !
e
34 ?'
Faringonex chups

Ledenes satur ingveru un C vitaminu. Ingvers stiprina
organisma aizsargspéjas un tonizé. C vitamins veicina
normalu imansistémas darbibu un Stnu aizsardzibu pret
oksidativo stresu. Patikama kirSu garsa.

NeneHubl coaepxart MMeupb 1 ButamuH C. IM61pb
YKPennseT 3almnTHble CNOCO6HOCTN OpraHn3ma v
TOHW3MpYeT. BuTamuH C CNocobCTByeT HopManbHo paboTe
VMMYHHOW CUCTEMbI 1 3aLLUTE KNETOK OT OKCWUAATUBHOTO
cTpecca. MpUATHbIA BKYC BULHN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Kapsulas N9O

Artroveron® 5in1 with Omega-3

Artroveron® 5in1 complex with Omega-3 satur glikozaminu
un hondroitinu, kas ir locitavu skrim$lu komponentes. Ka
ari hialuronskabi, kolagénu un omega-3.

Artroveron® 5in1 with Omega-3 cogepxar rntoko3amuH n
XOHAPOWTIH, KOTOPbIE ABAAIOTCA KOMMNOHEHTaMU XpALLa
CyCTaBOB. A TaKxe rnanoypaHoByto KUCNOTY, KOnnareH u
omera-3.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Kapsulas N30

Se¢:d ..

2 ==

- Sedanorm’

T i
Vool natural o e
Voo, natural acting aid

Sedanorm® Caps

Sedanorm® Caps sastava esosais grifonijas séklu ekstrakts
palidz uzturét normalu nervu sistémas un smadzenu
darbibu.

Sedanorm® conepXuT 3KCTPAKT CeMAH rPUOHOB
nomoraroLeit NoaaepK1MBaTb HopManbHoe
(PYHKLMOHMPOBAHIE HEPBHON CUCTEMbI 11 MO3ra.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Kapsulas N15 + N15

Soluro
Duo

* Soluro

ouo

Soluro® DUO

Soluro® DUO sastava D-mannoze un augstas koncentracijas
lielogu dzérvenu ekstrakts, un purva dzérvenu koncentrats,
kas ieglts izmantojot unikalu tehnologiju, lai saglabatu
0gas esosas dabiskas vielas.

Soluro® DUO coaepxuT BbICOKYIO KOHLLEHTPALLMIO 3KCTpaKTa
KMIOKBbI KPYMHOMNOAHON 11 KOHLEHTPAT KIOKBbI GONOTHON,
KOTOPbIE NONYYEHbI C UCNONb30BAHNEM YHUKANbHOM
TEXHONOrnN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

Kapsulas N60

NEO MOM
SUPPORT

- Grutniecibas laika
- Zidisanas perioda
- Planojot bérninu
- Bo Bpems GepemeHHOCTN

- Bo Bpems KopMneHus rpyabto
— Mnannpys peberka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Tabletes N60

o
LIVOL Multi Mamma
Saudziga un 21 vertigu vitaminu - mineralvielu kombinacija,
kas optimala maminas uztura papildinasanai gratniecibas
laika.
HexHas 1 LeHHas KOMOMHaLMs 21 BUTaMUHOB 1
MUHepanos, KoTopas ONTUManbHO AOMNONHAET NUTaHNe
MaTepy BO BpemMs 6ePeMEHHOCTH.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

f meness_aptieka

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Pacinas N10

Jonax Diosmectite

Diosmektits paredzéts akutas un hroniskas caurejas un
sapju simptomu, kas saistiti ar kunga un zarnu trakta
traucéjumiem, arstésanai.

JINOCMEKTUT NpeAHa3HayveH Ansa nevyeHns ocTporo u
XPOHWNYECKOro NoHoca 1 60NeBbiIXx CUMNTOMOB, KOTOPble
CBA3aHbI C HapyLWeHNAIMN paboTbl Xenyaka 1 KneyHnka.

Q www.e-menessaptieka.lv
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Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Kapsulas N60

—— s e
—
SuperOptic | |

ey oy i
oo L e T

SuperOptic

SuperOptic saglaba un aizsarga redzes asumu! 10 mg
dabiga luteina - diennakts deva, vitamini un mineralvielas,
labveligi ietekmeé redzes asumu un kvalitati. 1 kapsula
diena, iepakojums diviem ménesiem!

SuperOptic coxpaHseT 1 3almniaeT ocTpoTy 3peHus! 10

Mr HaTypanbHOro NyTenHa - AHeBHas HOPMa, BUTaMMHbI
1 MUHeparnbl, MO3NTUBHO BAWSAIOT HAa OCTPOTY W KayecTBO
3peHus. 1 Kancyna B AeHb, ynakoska Ha ABa mecaua!

-13 -

Reklamas deveéjs: Sandoz d.d. Filiale Latvia, Valdemara
33-30, Riga BS2007096858/2022/06

120 mg

apvalkotas

tabletes %

N30, N60 =]
&
)
]
¢

Gingium

GINKGONIS EXTRACTUM SICCUM RAFFINATUM ET
QUANTIFICATUM

Simptomatiskai organisku smadzenu darbibas traucéjumu,
atminas, koncentréSanas spéju uzlabosanai, ka art
asinsrites traucéjumu terapijai. LietoSana: pieaugusajiem
no 18 gv. - 1tab. 1-2 reizes diena.

NS CMNTOMATUYECKOTO IeYEeHNs OpraHnyeckomn
OUCPYHKLMN MO3ra, HapyLeHWU NaMATY, KOHLeHTpaLuu,
a TakKe NpyW HapyLeHn KpoBooGpalleHus. NMpUMeHeHe:
B3pocnble oT 18 neT no 1T1abnetkn 1-2 pa3a B AeHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.20201379

500 mg
vaginala
miksta
kapsula N1

Canesten®
CLOTRIMAZOLUM

Lieto, lai arstétu maksts un sievietes aréjo dzimumorganu
infekcijas, ko izraisijusi pret klotrimazolu jutigi
mikroorganismi. LietoSana: pieaugusam sievietém un
pusaudzém péc 16 gadu vecuma viena miksta vaginala
kapsula jaievada dzili maksti ka vienreizéja deva uz nakti.

Micnonb3yeTca Ana nevyeHns BarnHanbHbIX U XEHCKUX
NOMOBbIX MH(EKLMI, BbI3BAHHbBIX MIUKPOOPraHu3mMami,
UYBCTBUTENbHbIMU K KNOTPKUMasony. icnonb3oBaHue:
B3POC/IbIM XEHLWMHAM 1 NOAPOCTKaM nocne 16-net ogHa
MSrkas BarvHanbHas kancyna JomkHa 6biTb BBeAeHa
rny6oKo B BarnmHy Kak pa3oBas [103a Ha HOYb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Alcon Pharmaceuticals Ltd.
arvalstu komersanta parstavnieciba Latvija

Mitrino$i acu pilieni

Systane®

Systane® ir mitrinoSu acu pilienu grupa, kas ne tikai
atvieglo sausas acs sindroma simptomus, bet gada ari
par acs virsmas aizsardzibu, lai cilvekiem uzlabotu dzives
kvalitati. Lieto péc nepiecieSamibas.

Systane® aBNATCA YBNAKHAOWMMY MMA3HbIMKU Kannsmu,
KOTOPbIE He TONbKO 06/1eryaloT CUMNTOMbI €CYXOro rnasa,
HO 1 NCNONb3YKTCA ANS 3aWNTbl M1a3 C Lenbto ynydeHuns
KayecTBa XM3HW. PUMEHSETCH N0 Mepe HEOHBXOANMOCTH.

Medicinas ierice.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

JAUNUMS!

Hidrokoloida ;
gels bricu J help4
dzisanas i i

paatrinasanai e

Help4Skin

Hidrokoloida gels lietoSanai uz sausam un mitram bracém,
iegriezumiem, skrambam, adas nobrazumiem un plaisam,
virspuséjiem apdegumiem. Paatrina bricu dzisanu, regulé-
jot to mikrovidi. Bez parabéniem.

TMAPOKONNONAHDIN reNb NOKasaH Ans UCNoNb30BaHNs
Ha CYXVX W BNAXHbIX PaHax, Nope3ax, uapanuHax,
CCafMHax, TPeLLMHAX 1 NOBEPXHOCTHbIX OXOrax. YCkopsieT
3aXWBNEHNE PaH, Perynunpys ux mukpocpesy. bes
napa6eHoB.

Medicinas ierice.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Kapsulas N30

!l Clnesfqpoe

Arco GF
pan i1

e

Pau d'Arco GP

Pau d'Arco GP ir dabisks uztura bagatinatajs ar skudrkoka
(Tabebuia impetiginosa) mizas standartizétu ekstraktu.

Pau d'Arco GP - HaTypanbHas 6Monornyeckn akTueHas
06aBKa, COAePXKaLLAn CTaHAAPTU3MPOBAHHDBIN SKCTPAKT
Kopbl MypasbuHoro aepesa (Tabebuia impetiginosa).

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv

Centrala
Laboratorija

www.laboratorija.lv

parnesato slimibu DNS/RNS klatbutnes noteiksana erce

Vienlaicigi erce var noteikt:
- Ercu encefalita virusa RNS
- Borrelia burgdorferi* DNS

*Laima slimibas ierosinatajs

10.50 EUR par vienu izmeklgjumu
18.00 EUR par abiem izmeklgjumiem

www.laboratorija.lv
Talr. 67334433

Arstniecibas iestades kods 0100-68302

menessaptieka

f meness_aptieka

Q www.e-menessaptieka.lv




BLODERMA BIODERMA

o BICH A ST
E = E

BIDERYLS

BIODERMA

micelarie attirosie udeni

Lieliski notira adu un nonem dekorativo kosmétiku.
Dermatologiskie micelarie Gdeni: atbilst adas dabiskajam,

biologiskajam funkcijam un nodrosina vislabako panesibu
un komfortu.

BenukonenHo ounLlaeT KOXy U CHUMAET AeKOPATUBHYIO
KOCMeTHKY. MONHOCTbI0 COOTBETCTBYET MPUPOAHBIM

1 6ronoruyecknm yHkU1amn koxu. Obecneunsaet
OT/INYHYI0 MEPEHOCUMOCTb 1 KOMAOPT.

Zeleja

200 ml, 400 ml,

micelarais tdens

400 ml - ]

T E

LRI

La Roche Posay Effaclar

Effaclar attirosa zeleja ripigi un saudzigi attira adu no
ikdienas netirumiem un dekorativas kosmétikas, nonem
lieko sebumu un attira poras. Effaclar micelarais Gdens
piemérots jutigas, taukainas un problematiskas adas
attirisanai.

PuTyan ounieHms ans KMPHOM NPOBNEMHON KOXW.

Reklamas deveéjs: SIA "Austrumu Medicina"

Kréms sejai ar SPF 20,
50 ml

’
i v
E . i 1y e 1 B2

T (i
N e

Health&Beauty

H&B krémi sejai - kolagéna, olivellas un medus, pretgrumbu,
smiltsérksku - balstiti uz Naves juras mineraliem. Kréemi
uzlabo adas tvirtumu un elastibu, ka ari novérss adas
novecosanos. Sniedzot adai starojosas un veseligas adas
izskatu. Razoti Izraéla.

H&B Kpembl ang nuua - konnareH, oMBKOBOE Macno u
mef, NPOTUB MOPLWH 1 06NENNXOBbIN - OCHOBAHbI Ha
MUHepanax MepTBOro Mops. Kpembl ynyyLuatoT ynpyroctb
11 3NaCTUYHOCTD, @ Takxe NPeoTBPALLAOT CTapeHne KOXU.
MpuraatoT Koxe cUsoWMi 1 300poBbI BuA. ClenaHo B
M3paune.

Q www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka
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Reklamas devéjs: Loreal Baltic SIA

TN

_ VICHY
\

VICHY

VICHY
e\

sLoW AGE Bl

H{-w'l'l-"-ll

SLOW AGE

O e T

VICHY SLOW AGE

Pateicoties inovativajam sastavam un UVA/UVB
aizsargfiltriem, Slow Age kréms korigé jau esosas adas
novecosanas pazimes (smalkas grumbinas, tumsos
pigmentacijas plankumus, adas tonusa samazinasanos) un
palénina jaunu pazimju veidosSanos.

Yxoa, 3alniaiolinii oT (hOpMUPOBAHNSA NepBbIX MPU3HAKOB
cTapeHus.

Hidrogela =z -
sejas
maska

—
BeauuGreen

BeauuGreen Pullulana hidrogela maska nodroSina
vienmerigu un tieSu adas barosanu, palidz adai izskatities
vitalizétai un veseligai. BeauuGreen Glutationa hidrogela
maska efektivi darbojas, lai stiprinatu adas aizsargspéju
un atjaunotu tirigas adas izskatu, nodrosinot tai barosanu
un vitalitati.

Imaporenesas macka BeauuGreen Pullulan Hydrogel
obecneynBaeT paBHOMEPHOE W NPAMOE NUTaHne KOXH,
NOMOraeT KOXe BbIMMAAeTb OKUBNEHHON W 3L0POBON.
BeauuGreen Glutathione Hydrogel Mask achpexTBHO
YKPennsaeT 3auTHble YHKLMM KOXU N BOCCTaHABNMBAET
ee BHelHWI B1A, obecneynBas ee NUTAHNEM U XU3HEHHON
cunon.

Reklamas devéjs: Konig Distribution

Neutrogena Hydra Boost

Neutrogena Hydra boost izstradats ta, lai iegltu tvirtas un
gludas adas izskatu. Sastava, kas atri uzsiicas, pamata ir
hiluronskabe, kas spéj saturét lidz pat 1000 reizu vairak
udens neka pats sver.

Neutrogena Hydra Boost pa3pa6oTaH ans npuaaHus
YAPYrocTu n FaaKkocTu Koxu. bbicTpo abcopbupyemas
KOMMO3MLMsA OCHOBaHa Ha ruanoypaHoBoil KUCIOTe,
KoTOpas MoxeT coaepxatb B 1000 pa3 6onblue BOAbl, YeM
BECUT.

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

Dienas kréms ar SPF 30,

50 ml

Eucerin

T——

AHTT-AGE

HYALURON-FILLER
- i + ILASTIEITY,
Eucerin DAY FENE
T ALL BEINTYAEG
HYALURON-FILLER MDA SRAREAR
LT E T
== -

Eucerin Hyaluron-Filler + Elasticity

Aizpilda dzilas grumbas un uzlabo adas elastibu. Arktins
paatrina kolagéna atjauno3anas procesu. Mardadza ella
intensivi mitrina un baro. Ada izskatas svaiga un starojosa.
SPF 30+ UVA aizsardziba.

3anonHaeT rny6ok1e MOPLLVHbI U NOBbILIAET YNPYrocTb
KOXU. ADKTWH YCKOPSIeT NpoLecc BbipaboTKy konnareHa.
Macno pactoponiy NATHUCTON YBAAKHAET U nuTaeT. Koxa
BbITNAANT CBEXEN 1 cusiollen. 3aumuTa ot UVA SPF 30+,

Reklamas devéjs: SIA "Berner Latvia"

W

WELEDA

WELEDA dabiska kosmétika ir izveidota no augu
komponentiem, nesatur maksligas sastavdalas un kaitigas
vielas. Dabisks skaistums harmonija ar cilveku un dabu!

HaTtypanbHas kocmeTtnka WELEDA co3fiaHa u3
PaCTUTENbHbIX KOMMNOHEHTOB, HE COOEPXUT B cebe
UCKYCCTBEHHbIX UHIPEANEHTOB W1 BPEHbIX BeLLeCTB.
EcTecTBeHHas KpacoTa B COrNacku ¢ YeN0BEKOM 1
npupopon!

Reklamas devéjs: SIA "Berner Latvia"

BIO-OIL

BIO-OIL ella adas kop3anai ir
pass adas kopsanas lidzeklis,
kura sastavs palidz uzlabot rétu,
striju un nevienmeérigas adas
krasas izskatu.

Macno BIO-OIL Ans yxofa 3a Koxen - 370 cneunanbHoe
CPeACTBO ANs yxoAa 3a KOXel, CocTas KOTOPOro
nomoraeT ynyylWwmnTb NOABMEHNE LWPAMOB, PACTAXEK U
HEepaBHOMEPHOTO LiBeTa KOXU.

M “NESS APTIEKA



- TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMI

- TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMI

- TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMI

SAUSAI SEJAS ADAI

Mitrinoss kréms

sejai 60 ml
] e
1 Kamélija
gfﬁ SEIAT
2 11'ﬁ oty
7 |
Kamelija

Paredzéts sausas sejas adas kopsanai. Udens un piparmétru Gdens ta sastava mitrina
adu, sniedz svaiguma un vésuma sajutu. Kréma sastava ietilpst A vitamins, kam piemit
Slnas atjaunojosas ipasibas, ellas, kas pabaro un mikstina adu. Lai sasniegtu vislabako
rezultatu, tas lietojams katru dienu no rita un vakara.

MpeaHasHayeH Ans yxoAa 3a Cyxon Koxer nuua. Boaa v MATHast BOAA YBAAXHSIOT KOXY,
[al0T OlLyLEeHNe CBEXECTU 1 NPOXNaabl. Kpem CoaepxuT BUTAMWH A, KOTOpbI 06naaaet
OMOMAXMBAIOLLMMMN CBOVCTBAMM, MACaMu, KOTOPbIE MUTAOT N CMATYAKOT KOXY. Ans
LOCTVXKEHNS HAUMYYLIUX PE3YNbTaTOB ero ClefyeT UCMonb30BaTh KaXAblid A€Hb YyTPOM W
BEYEpPOM.

JUTIGAS ADAS MITRINASANAI

Reklamas devéjs: Loreal Baltic SIA

MitrinoSs kréms 40 ml

Lt ROCHE-POSAR

kKT PR

La Roche Posay Hydreane

Hydreane kréms paredzéts adas mitrinasanai
ikdiena, piemerots visiem vecumiem, visu tipu
jutigam adam. Acumirkli nomierina adu, padara

to maigu un elastigu. Nodrosina 24 stundu
mitrinasanu. Ada ir ideali mitrinata, tas komforts un
elastiba atjaunoti. Dermatalogiski parbaudits.

EXXeiHEBHbIN, 6a30BbIN YBNAKHAOWMUA Kpem Ans
UyBCTBUTENBHON KOXW.

JUTIGAI ADAI

Reklamas devéjs: SIA Remedica

Micelarais tdens jutigai adai 500 ml

BIODERMA

BIODERMA Sensibio H20

Izcili notira adu un nonem dekorativo kosmétiku,

respektéjot adas biologiskas Tpasibas. Nomierina
un novers adas reakciju risku. Izcila panesiba pat

visjutigakas adas gadijuma.

BenuKonenHo ounLLaeT KXy 1 CHIMaeT

NIeKOPATUBHYIO KOCMETHKY. MONHOCTbI0

COOTBETCTBYET NPUPOAHbBIM N GUONOrUYECKUM

YHKLMAMU KOXM. OBECNeynBaeT OTANYHYIO

NepeHoCMMOCTb U KOMAOPT.

- TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMI

40"

ADAS KOPSANAI

Dusas ella 400 ml

Eucerin
e

—‘F}H5"—‘
Eucerin pH5 dusas ella

Eucerin dusas ella satur Tpasi maigas
virsmaktivas vielas, piemérota sausas,
jutigas adas attirisanai. Unikala pH lidzsvara .
sistéma stiprina adas dabigas aizsargspéjas P S
un uzlabo adas izturibu.

SHIWWER L1

TN A T

Macno ans aywa Eucerin coaeput 0co6o ..
HEeKHble MOBEPXHOCTHO-AKTUBHbIE BELLeCTBa b —
L5 OUMLLEHUS CYXOi W UyBCTBUTENbHOI
KOXW. YHMUKaNbHas pH-cuctema nosbiwaet
€CTeCTBEHHbIE 3aLUMTHbIe YHKLUMN 1
BbIHOC/INBOCTb KOXM.

o, 1 RSN | —
covmei i ki
—

SAUSAI, LOTI SAUSAI ADAI

Reklamas devéjs: SIA Allium UPI

Kermena losjons 500 ml

BABE

BABE BODY UREA 10%

Sausas, loti sausas, raupjas un sasprégajusas
adas ikdienas kopsanai. Intensivi mitrina.
Atjauno adas dabigo aizsargslani. Samazina adas
kairinajumu, nonem niezi. NodroSina tulitéju
komfortu.

[INS CyX0Ml, 0UYEHb CYyXOW 1 HANPSHKEHHON KOXKN.
VNHTEHCWBHO YBNAXHAIOT. BocCTaHaBNBaeT
€CTeCTBEHHbIV 3aLWUTHbIN COW KOXW. CHUXAET
pasgpaxeHue Koxu. O6ecneynsaet KomdopT.

DEZODORANTI

Reklamas devéjs: Loreal Baltic SIA

Dezodorants-rullitis
ar 48 h iedarbibu,

50 ml
VICH
\ W J
VICHY

Dezodorants - rullitis ar intensivi antiperspiréjosu darbibu. Piemérots intensivas svisanas
apstakliem. 48 h noturiba. Parbaudits jutigai adai. Maiga un komfortabla teksttra,
nodrosina svaiguma sajltu. Nav lipigs. Neatstaj baltas zimes uz apgérba un adas.
Hipoalergisks, nesatur spirtu.

LLIapnKOBbIV 1€3040PaHT, PErynupyLLnii N36bITOUHOE MOTOOTAENEHME.

- TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMI

IINNIYAYA3Ild SYAHILIINSOX dO1 -

IINNIMYAYA3Id SYHILIINSOX dO1 -



Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kréems-losjons 75 ml

PARANNEX

Nesapigai, atrai un vieglai galvas utu arstésanai.
Nodrosina vieglu utu un gnidu izkemmésanu, padara
matus paklavigus. Var lietot bérni no 6 ménesu vecuma un
gritnieces.

[ins 6€3601€3HEHHOrO, GbICTPOTO U NErkoro neyeHns ot
ronoBHbIX BlIEN. O6ecneynBaeT nerkoe BbluechiBaHne
BLIEN U THIA, Aenast BONOCHI NOAAATNUBBIMU. MOXHO
NPUMEHNATL ANs AeTelt ¢ 6-MeciYHOro Bo3pacTta 1
6epemMeHHbIM.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga
Losjons 200 ml ff
Intimate
‘Wath Lotior

gy
owinris) A —

-— S

Vagisan® Intimate Wash Lotion

Intimas higiénas lidzeklis. Maigai aréjas, intimas zonas
mazgasanai. Aizsarga adas dabigo aizsargslani. Kumelites
ekstrakts nomierina adu. Piemerots ikdienas intimai
higiénai.

VNHTUMHOE TNrMeHnYeckoe CPeacTBo. AN HeXHOMO MbiTbs
VHTUMHOW 30Hbl. 3aLLMILAET eCTECTBEHHbIN 3aLLUUTHbIN CNoi
KOXW. IKCTPAKT pOMaALLKN yCnoKansaeT Koxy. MoaxoanT ans
©XeiHEBHOW NHTUMHOW FUTreHbl.

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

JAUNUMS!

Menstrualas piltuves un
slodzes vingrinajumu lodite

INTIMINA

Intimina Lily Cup™ menstrualas piltuves - jaunas paaudzes
aizsardziba ipasajas dienas. Intimina Laselle™ slodzes
vingrinajumu lodites ir piemérots risinajums iegurna
pamatnes muskulattras vienkarsai un értai stiprinasanai.
Intimina Lily Cup™ - npoAyKT MeHCTpyanbHOW rurneHbl
HOBOro nokoneHus. Intimina Laselle™ - noaxogauiee
peleHue - BaruHanbHble Wapuki AnNs NpOCTOro 1 yao6bHoro
YKPenneHns MbllL, NPOMEXHOCTU W Ta30BOrO fAHa.

Medicinas prece

Q www.e-menessaptieka.lv
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Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Ear Hygiene aerosols 30 ml,
Ear Pain aerosols 15 ml

= T

Fonix®

Fonix® ausu higiénai ir iedarbigs, dross un dabisks
aerosols uzkrata ausu séra izSkidinasanai un izskalosanai.
Fonix® pret ausu sapém - pirmas palidzibas lidzeklis, ja ir
sapes, infekcija, kairinajums.

Fonix® ans rurneHbl - 370 HaTypanbHbii 1 3 eKTUBHbIN
a3p030/b NS OUNLLEHUS CKOMMEHWUN Cepbl B YWHOM
npoxoge. Fonix® npoTus 601u - 3T0 CPEACTBO NEPBON
nomoLy Npu 60nsx, UHMEKLNW, Pa3APAKEHNN 1
3aM10XKEHHOCTK yXa.

Medicinas ierice

Reklamas devéjs: UAB INEZA

Kréms kajam un papéziem 150 g

Beesline

- Ikdienas lietosanai prieks sausas,
saplaisajusas un raupjas pédu adas.
- Rupigi izveidots no neparstradata
bisu vaska, lai palidzétu atjaunot
adas strukturu.

- Eikalipts nodroSina nomierinosu
efektu, vienlaikus nogalinot
baktérijas.

- Uzklajiet tik bieZi, cik nepiecieSams
priek$ mikstam un laimigam pedam!

« AN eXe[HEeBHOrO UCMNONb30BAHUS ANS CYXOiA,
noTpeckaBLWencs 1 orpybeBLIer Koxu cTon.

- Co3/aH M3 HenepepatoTaHHOTO NYENNHONO BOCKA - NeYnT
1 BOCCTAHOBAET CTPYKTYPY KOXM.

+ IBKANUNT OXNAXAAET U YCNOKANBAET, OAHOBPEMEHHO
y6nBas baktepuu.

+ HaHocuTe Tak 4acTo, Kak 370 HEOOXOANMO ANA MATKIX N
CYyacTnuBbIX cTon!

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Prezervativi
N3, N10

DUREX

Tehniski ipasi izstradatais RealFeel™ materials nodroSina
Tpasi augstu jutigumu, ir miksts un elastigs, bet taja pasa
laika nodrosina tadu pasu aizsardzibas un drosibas limeni,
kadu meés sagaidam no Durex.

CneunanbHo TEXHUYECKN pa3paboTaHHbIi MaTepuan
RealFeel™ obecneunBaeT Upe3BblYaHO BbICOKYIO
UyBCTBUTENBHOCTb, MATKWIA U 3NACTUUHbIN, HO B TO e
BpeMst 06ecrneynBaeT Takoy e YPOBEHb 3alNTbl 1
6€30MacHOCTH, KOTOPbIN Mbl OXMaaem oT Durex.

(©) menessaptieka @ www.menessaptieka.lv

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

JAUNUMS!

Skidums ar otinu 3,3 ml

EXCILOR®

Efektiva arstéSana. Tulitéja iekliSana naga ar TransActive™
tehnologiju. Lidzeklis jalieto 1 reizi no rita un 1 reizi vakara.
Viena mindte diena. Nags nav javile.

I ekTnBHOE NeveHne. boicTpas n HemeaneHHas
abcopbuusa 6narogapsa TexHonorun TransActive™.
MpoaykT cnefyeT NCNonb3oBaTb OAUH pa3 YTPOM U OAUH
pa3 Beuepom. OiHa MUHYTA B AeHb. HeT HeBX0ANMOCTU
noaonunNunBaHuna.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Scholl

Scholl komplekts ar
seéniti inficétu nagu
apstradei iznicina
99,9% senites. Palidz
novérst infekcijas
izplatisanos un
atkartosanos,
nodrosina vienkarsu,
droSu un efektivu risinajumu, kurs likvidé infekciju, novers
tas atkartosanos un uzlabo naga izskatu.

Scholl komnnekT Ans n36asneHus ot rpubka Horren —
YHUUTOXAET 99,9% rpubka. NomoraeT NpeaoTepaTnTb
pacnpocTpaHeHne 1 peunans nHbeKUun.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: SIA TZMO Latvija

Seni

Seni Lady un Seni Man ir augstas kvalitates urologiskie
ieliktnisi sievietém un virieSiem, kas ripéjas par sevi un
komfortu. leliktnisi nodrosina sausuma sajatu!

Seni Lady, Seni Man - 3T0 yponornuyeckue npoknaaku
BbICLIErO KayecTBa. [poknazku obecneynsatoT ollylieHmne
CYXOCTW W MO3BONSAIOT YyBCTBOBATH CeHS yBEPEHHO B
M0BON HUIHEHHON CUTYaLUN.

M “NESS APTIEKA
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Ak, Sie saposie zo

Suzanna Karina Zira, Méness aptieka farmaceite

.'i | ;
AN

JLoti sap zobs, ludzu, iesakiet kaut ko pret sapém!” tas ikdiena aptieka ir tik biezi dzirdéts ligums farmaceitam. TieSi mutes dobuma
infekcijas un dazadas iekaisuma slimibas ir viens no biezakajiem iemesliem, ka dél pacienti dodas uz aptieku. Zobu sapém nav vecuma
ierobezojumu - tas piemeklé ka pavisam jaunu, ta vecaka gadagajuma pacientu. Ir reizes, kad sapju dé| pacients ir spiests atlikt ikdienas

planus un doties pie specialistiem.

IELAIST NEDRIKST

Specialisti atgadina, ka mutes dobuma
slimibas ielaist nevajadzetu. Neveseli zobi
un smaganas ir bistams infekcijas peréklis
organisma. Ipasi svariga ir mutes dobuma
higiena, ka ar kopéjais veselibas stavoklis.
Arl mehaniskie bojajumi var izraisit iekaisuma
procesus, Culas un aftas mutes dobuma, kas
rada nepatikamu diskomforta sajutu. Aptiekas
sortiments zobu un mutes dobuma kopsanai
musdienas ir plass; mutes dobuma veselibai
pieejami dazadi bezrecepsu medikamenti -
geli, spreji, mutes skalojamie lidzekli, putas
smaganu veselibai, zobu pastas. Ir svarigi
izveleties sev piemérotu, mikstu zobu birsti,
reizi gada apmeklét zobu higienistu, tirit
divreiz diena zobus, ka ari regulari un rupigi
tos diegot.

RISKA FAKTORI

Riska faktori mutes dobuma slimibam ir
neveseligs uzturs, sméekéSana, parmeériga
alkohola lietoSana, slikta mutes higiéna,

nepietiekams vitaminu daudzums organisma,
savlaicigi nearstéti zobi, hormonalas izmainas,
genetiska predispozicija. Ir dazadi mutes
dobuma iekaisuma veidi - tiem pieder
asinojosas smaganas, stomatits, gingivits,
aftas, periodontits u. c.

HRONISKA SMAGANU SLIMIBA - GINGIVITS

Ta ir hroniska smaganu slimiba, kas skar tikai
ap zobiem eso$as smaganas. Sis slimibas
pamata ir nekopti zobi, ka ari laikus netiriti
zobi. Zobu aplikums ir galvenais gingivita

g www.e-menessaptieka.lv
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jemesls. Par gingivitu jadoma, ja ikdiena
trauce pietukuSas, asinojosas, apsartusas
smaganas. Loti svarigi ir regulari tirit zobus.
Gingivitu palidzeés arstét zobu higiénists.

PIE ZOBU IZKRISANAS VAR NOVEST
PERIODONTITS

Periodonts ir saistaudi, kas apklaj zoba sakni
un notur zobu kaula. Ja taja noklust infekciju
izraisoSi mikroorganismi, rodas periodontits.
Savukart periodontita gadijuma var rasties
parodontoze, kas var beigties ar zobu
izkrisanu, jo zoba saistaudi nenotur zobu kaula.
Periodonta slimibas ir hroniskas iekaisigas
infekcijas slimibas, kas veidojas no zobu
aplikuma. Tas savukart veidojas nepareizas
zobu un mutes dobuma kopsanas, ka ari zobu
bakteriala parklajuma rezultata. Hroniska
periodonta saslimSana bieZi vien sastopama
kardiologiskiem  pacientiem,  pacientiem,
kuriem ir sirds un asinsvadu, plausu slimibas.
Tapéc gados vecakiem cilvekiem ir svarigi but
Ipasi uzmanigiem mutes dobuma traucéjumu
gadijuma. Jau sajutot pirmas iekaisuma
pazimes, vajadzetu mekléet palidzibu pie
specialista un arstét periodontitu.

MUTES DOBUMA GI,.OTIT\DAS IEKAISUMS -
STOMATITS

Tas ir mutes dobuma glotadas (lipu, méles,
vaigu, auksléju) iekaisums. Stomatitu izraisa
bakterijas, virusi, senite, to var provocet
dazadas parmainas kermeni - cukura diabéts,
stress, saaukstésanas, vitaminu trdkums,
jaunu medikamentu lietoSana, hormonalie

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

traucéjumi, grdtnieciba u. c. To var izraisit
slikta mutes higiena vai nearstéti zobi.
Stomatita gadijuma svarigakais ir ripéties par
veselibu kopuma un ieverot mutes dobuma
higienu, rupigi diegot zobus divas reizes
diena. Stomatita gadijuma nepiecieSama
konsultacija ar zobarstu.

SIKAS CULINAS - AFTAS

Tas ir sikas culinas uz mutes dobuma glotadas.
Parasti izskatas ka balti plankumi, tas var but
loti sapigas. Aftas izraisa stress, hormonalie
traucéjumi, novajinata imunitate, infekcija
organisma vai mutes dobuma, alergiskas
reakcijas, pieméram, uz riekstiem, kafiju, zobu
pastam, olam,zemeném un citiem produktiem.
Galvenie simptomi ir dedzinasanas sajuta,
nieze vai durstiSana un sapes muté. Biezi
simptomus var izraisit aktiva runasana,
éSana un dzerSana, it TpasSi tad, ja dzériens
ir karsts, ass vai skabs. Aftu gadijuma var
lietot parklajosus gelus, kumeliti skaloSanai.
Ja simptomi neizztd 10 dienas, javérsas pie
zobarsta.

KO PAR MUMS STASTA MUTE

Mute ir musu kermena spogulis. Rupes par
mutes dobumu ir rupes par vispargjo veselibu.
Nekopta, netira mute, kura trukst zobu, ne vien
negliti izskatas, bet var atstat nevélamas sekas
visam organismam. Bojati zobi un iekaisusas
smaganas ir nozimigs infekcijas pereklis
musu organisma, tapéc aicinu kopt savus
zobus, lietot veseligu uzturu, ka ari reizi gada
apmeklét zobarstu un higienistu.

M “NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: SIA Balta Bura

Zobu pastas 75 ml
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President

ORTHO IMPLANT, HEALTHY, DEFENSE PRESIDENT ir inovativa
un pilniga linija, kas piedava risinajumu katrai specifiskajai
mutes dobuma higiénas vajadzibai.

PRESIDENT - 3TO MHHOBALWOHHAS W NOMHASA NUHUS,
KOTOpas npeanaraet peleHne Ana KakAon KOHKPETHOM
noTpe6bHOCTN B TUrneHe NonocTu pra.

SEWMTIVE :

Elmex®

Elmex® piedava mutes kop3anas lidzeklus, kas saudzigi
notira, nostiprina zobu emalju un pasaraga no kariesa.

Elmex® npeanaraet cpeAcTBa Ans yxoAa 3a NonocTbio pTa,
KOTOpble TLLATENbHO OUNLAIOT, YKpennseT 3y6Hyto amanb 1
3alWMLLaloT OT 06pa30BaHus Kapueca.

SUKSTAS

LGUIL

PAROEX

PR Y DRAL
FLAGUE (ONTROLES
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Reklamas devéjs: AS “Sirowa Riga”

Gels10 g

o A R R

S~
Dentinox N gels -
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Dentinox N gels
MATRICARIAE TINCTURA, LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM,
MACROGOLI AETHER LAURILICUS

Dazadu smaganu problému arstéSanai piena zobu

skilsanas laika (sakairinatas smaganas, iekaisums, sapes).

Ana neyeHus pasnnuuHbix Npobnem aeceH npu
MpOpesblBaHNI MOMOYHbBIX 3y60B (pasapakeHue géceH,
BOCnanexne, 60M1e3HeHHbIe OLLYLLeHNS.)
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Parstavis Latvija: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
CHLV/CHPDX/0001/15a;2017/02

parodontax ” "
parodontax z :
parodontax o

parodontax®

Vai Jums zobu tirisanas laika asino smaganas? Smaganu
asino3ana ir pirma smaganu slimibas pazime. No
iekaisusam smaganam (gingivits) var attistities smaganu
kabatu iekaisums (periodontits), kas var izraisit zoba
izkriSanu. PARODONTAX® palidz apturét smaganu
asinosanu.

KpoBoTouaTt nu Balwwm aecHbl Npy 4ncTke 3y608?
KpOBOTOUNBOCTb AECEH — OAWH U3 NEPBbIX NPU3HAKOB
3a60/1eBaHNit AieceH. Mpn OTCYTCTBIN NeYeHUs oHa
MOXET, B KOHEYHOM WTOre, NPUBECTU K NOTepe 3y60B.
PARODONTAX® nomoraeT 0CTaHOBUTb KPOBOTEUEHNME U3
fleceH.

menessaptieka
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Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Zobu pasta 75 ml, zobu diegs 50 m

GUM © ENAMEL
REPAIR

-

Oral-B

Oral-B Gum&Enamel pastas palidz efektivi samazinat
smaganu kairinajumu un novérs emaljas bojajumus. Oral-B
zobu diegi nodroSina uzlabotu zobu tiriSanu ar diegu
svaigai un tirai sajutai mutes dobuma.

Oral-B Gum&Enamel nactbl 3pHeKTUBHO yMeHblUaoT
pasfpaxeHue AeceH 1 NpeaoTBpalLatoT noBpexaeHne
3manu. 3ybHas HuTb Oral-B o6ecneunsaeT nyyllyio YncTky
3y60B /15 CBEXEro ¥ YMCTOro OLlyLeHWst NONOCTY pTa.

Reklamas devéjs: SIA "BRIZ"

Zobu pasta 75 ml + zobu birste

LT
1ACA IJTMJ

e e s g ey | e

LACALUT aktiv

Zobu pastas LACALUT nostiprina smaganas, ir nekaitigas
zobu emaljai, novers zobakmens veidosanos, samazina
smaganu asinosanu un iekaisumu, atjauno zobu dabisko
baltumu un tam piemit antibakterialas Tpasibas.

3ybHble nacTbl LACALUT ykpennstoT fecHbl,
NpeaoTBpaLLaloT 06pa3oBaHne 3y6HOrO KaMHs, YyMEHbLIaT
KpPOBOTOUMBOCTb W BOCNANeHue AeceH, obnasaot
aHTMGaKTEpPUaNbHbIMU CBONCTBAMM, BO3BPALLAIOT
NpUPOAHYI0 6enn3Hy 3y60B.
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Sanem ONLINE FARMACEITA konsultaciju par: M(ENESS

APTIEKA

pareizu zalu lietoSanu, mijiedarbibu,
blakusefektiem

medikamentu un uztura bagatinataju FARMACEITA KONSULTACIJA

lietoSanu un savstarpéjam atskiribam . |
RECEPSU ZA I,. U

recepSu zalu piegadi uz majam PIEGADE UZ M[\]i\M

veseligu dzivesveidu UN ZALU LIETOSANA

KA VEIKT PASUTIJUMU RECEPSU ZALU PIEGADEI UZ DZIVESVIETU?*
« Pasutijumu veic telefoniski, zvanot pa talruni 27050849

- Pasutijumu veic: darba dienas no plkst. 9.00 - 14.30

- Piegade: nakamaja darba diena lidz plkst. 16.00 un sestdienas lidz plkst. 14.00

- Pecapmaksa pieejama ar bankas norékinu karti, vai skaidra nauda

*Piegade tiek veikta recepsu medikamentiem, kompenséjamajiem medikamentiem, ka ari mediciniskam iericem.
Pakalpojums tiek nodrosindts visa Latvijas teritorija. Ar piegades nosacijumiem iepazisties: www.menessaptieka.lv

Visi farmaceiti ieguvusi augstako izglitibu farmacija Rigas Stradina universitaté vai Latvijas Universitaté un uzkrajusi véertigu
farmaceitiskas apriipes un konsultéSanas pieredzi ikdienas darba aptiekas.

¢ 8555
+37127050849

online farmaceits

SAZINAS KANALI
KONSULTACLAI
@
@

online.farmaceits menessaptieka.lv

P. - Pk.9.00 - 18.00

M NESS AICINAM PIETEIKTIES KONKl_JRSA
APTIEKA UZ APMAKSATAM STUDIJAM

A ipasam rapim par Gums! UN STIPENDIJU PROFESIJA

FARMACEITA ASISTENTS

Papildus informacija - legusti profesiju un péc studijam sac stradat aptieka
un pieteiksanas: - Papildini farmaceita asistentu pulku, pievienojoties
darbs@aptiekasf.lv 1400 §is profesijas parstavjiem Latvija

28 458 318 - Studiju sakums 2020. gada septembri
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