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bagatinatajiem*

-60%

01.- 30. septembris, 2020

Aktivitates produktu sarakstu var sanemt pie farmaceita.

*Piedavajumi spéka, uzradot pensionara apliecibu un Méness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas
nesummeéjas. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

TROMBOZU PROFILAKSEI

Reklamas devejs: Takeda Latvia SIA

Apvalkotas tabletes

75 mg N100

419 €,

150 mg N100 T5mai 105 mg
5.69 € .

Hjertemagnyl®

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM

Hjertemagnyl® samazina trombu veidosanos asinsvados,
mazinot infarkta un insulta risku. Devas un lietosana: 1-2
tabletes diena.

Hjertemagnyl® ymeHblaeT o6pasoBaHue Tpom6oB

B KDOBEHOCHbIX COCY/ax, CHUXas PUCK UHCYNbTOB U

nHapkToB. O6bIYHAN A03a: 1-2 TABNETKM B €HD.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

PRET SAAUKSTESANOS

Reklamas devéjs: Swixx BioPharma, SIA

PM-LV-2019-10-847

Fervex pieaugu3ajiem N8 6.49 €,

Fervex pieaugusajiem, bez cukura N8 6.49 €,
Fervex bérniem N8 6.39 €

Fervex
PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, PHENIRAMINI
MALEAS

Optimals sastavs vienlaicigai drudza, sapju un iesnu
arstésanai saaukstésanas slimibu gadijuma. Devas un
lietosana: skatit lietoSanas instrukcija.

ONTUManNbHbIA COCTaB ANns OJHOBPEMEHHOro neyeHunsa
NMXOPaAKK, 60NN U HACMOPKA B Clly4ae NPOCTyabl.
Cnoco6 npumMeHeHns n 403bl: CMOTPETb B NUCTKE -
BKnaabiwe.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

MUSKULU UN LOCITAVU SAPEM

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A

JAUNUMS!

200 mg arstnieciskais plaksteris N2

Nurofen
IBUPROFENUM

Nepartraukti piegada ibuprofenu saposa vieta dienu un
nakti 24 stundu laika. Tas pieklaujas kermena kontdrai un
aktivi kustoties, paliek sava vieta.

Neye6Hbin nnactbipb Nurofen HenpepbIBHO AocTaBnseT
n6ynpodeH K 60NbHOMY MeCTy AHEM U HOYbIO B TeUeHue
24 vacos. OH afanTupyeTca K KOHTYpPY Tefla u 0CTaeTcs Ha
MecTe Npu aKTUBHbIX ABMXEHUAX.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

* Aktivitates produktu regularas pardosanas cenas Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja “Meéness aptieka”. Aktivitates produktu skaits ir ierobezots. PreCu sortiments aptiekas var atsk
Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pircéji tiks informéti
lzdevuma noraditas atlaides ir speka Veselibas kartes Tpasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesumméjas.




Reklamas devéjs: SIA ,KRKA Latvija"

7 mg/ml sirups 150 ml 6.16 €,
35 mg stikajamas tabletes N16 5.69 €

Herbion Efeja
HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SICCUM

Herbion Efeja - produktivam klepum. LietoSana: sirups - no
2 gv.2 x dieng; tabletes - no 6 gv.-11 gv.: 1 tablete 2 x dieng,
no 12 gv.: 1tablete 3 x diena.

Herbion Efeja - ana neuyeHns NpoayKTMBHOMO Kalwns.
Mcnonb3oBaHue: cmpon ¢ 2 NeT 2 X B leHb, IefeHLbl - AeTAM
0T 6 A0 11 neT: No 1T1abneTke 2 X pa3a B AieHb, 0T 12 neT u
cTapuwe: no 1TaéneTke 3 X B AieHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas devéjs: SIA ,Berlin-Chemie/Menarini Baltic”,
Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210
Flavamed® 30 mg tabletes N20 3.09 €,
Flavamed® 30 mg/5 ml Skidums iekskigai lietosanai

100 ml 4.49 €,

Flavamed® 60 mg putojosas tabletes N10 5.29 €,
Flavamed® bérniem 15 mg/5 ml Skidums iekskigai lietoSanai
100 ml 3.59 €

Flavamed®
AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM

Dualas iedarbibas lidzekli klepus arstéSanai - Skidrina
krépas un veicina krépu izvadi. LietoSana: pieaugusie un
bérni no 2 gadiem: sikakai informacijai skatit lietoSanas
instrukciju.

Cpenctsa ABOMHOIO AENCTBUSA OT KalNs - pa3kumkatoT
MOKPOTY ¥ NOMOraKT BbIBEEHWIO U3 nerknx. [o3uposka:
B3pOCNble v AeTu OT 2 neT: Ans 6onee nogpobHon
MHMOPMaLMU CM. MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHMIO.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: SIA ,KRKA Latvija"

1,5 mg/5,0 mg/ml aerosols
izsmidzinasanai mutes dobuma,
Skidums 30 ml 6.39 €,
3 mg/1 mg siikajamas
tabletes N16 5.99 €,
ar citronu un plaskoku
3 mg/1mg stikajamas
tabletes N16 5.99 €

Septabene
BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM

Septabene — unikala aktivo vielu kombinacija! Aerosolam
un stkajamam tabletem piemit pretsapju, pretiekaisuma
un antiseptiska darbiba. LietoSana: no 6 g.v.- 12 g.v.:
Septabene tabletes: 3 tabletes diena ik péc 3-6 h.
Septabene aerosols: 1 izsmidzinajums 3-5 reizes diena.
No 12 g.v.: Septabene tabletes: 3-4 tabletes diena ik péc 3-6
h. Septabene aerosols: 2 izsmidzinajumi 3-5 reizes diena.

YHUKanbHas KOMOUHALMSA aKTUBHbIX BELLeCcTs Septabene!
A3po3onto 1 Tabnetkam npucyule obesbonvpatoulee,
MPOTMBOBOCNANMNTENbHOE U aHTUCENTUYECKOoe
BO3/eNcTBuME.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Sirups 150 ml

Aflubin Acute

Aflubin Acute klepus sirups ir 4 augu ekstraktu kombinacija,
lai atvieglotu klepu, kairinajumu kakla un aizsmakumu.
Piemérots pieaugusajiem un bérniem no 2 gadu vecuma.

Aflubin Acute cupon ot kawns. KoméuHauus &4
pacTnUTenbHbIX 3KCTPAKTOB ANA obnerueHuns Kawns,
pasfapaxeHue n oXpunnocTb B ropne. Noaxoant ans
B3pOCnbIX U ,CleTeI;I oT 2 neT.

Medicinas ierice

Sanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
i farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecep3u zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

JAUNUMS!

8,75 mg/deva aerosols
izsmidzinasanai mutes
dobuma, Skidums

Polovox
FLURBIPROFENUM

Polovox lieto islaicigai
rikles iekaisuma simptomu,
pieméram, rikles sapiguma,
sapju, apgratinatas risanas
un pietikuma, mazinasanai
pieaugusajiem no 18 gadu
vecuma. 3 izsmidzinajumu
deva ik péc 3-6 st.

Polovox npumeHsioT Ans
KpaTKOBPEMEHHOro yMeHblleHNna CUMNTOMOB BOCNaneHua
ropna, Takmx Kak 60nb B ropne, oTéK, 3aTpyAHeHne
rNOTaHWA B3POC/bIM C 18 NeT. 3 HaxaTua Ha go3aTop - 1
[103a pacnbifATb Kaxable 3-6 4.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Sprejs 20 ml
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Faringospray

100% dabigi spreji pret kakla sapém. Satur smiltsérksku un
klingerisu ellu. Parklaj, dziedé un mitrina iekaisuso glotadu,
mazina sapes un kairinajumu kakla. Bérniem no 2 gadu
vecuma un pieaugusajiem.

100% HaTypanbHble cnpen npoTus 6onu B ropne. Cogepxar
Macno obnennxu v kaneHaynbl. MOKpbIBAIOT, NCLENAOT
1 YBNAXHAIOT BOCNANEHHYIO CIN3NCTYI0 060MO0YKY,

YMEHbLUAOT 60Nb 1 NeplueHne B ropne. [1etam ¢ 2 netT u

Zl:\I,_U NEPAMATOTA LIETOSANA B3POC/bIM.

IR KAITIGA VESELIBAI! Medicinas ierice

Bérni no Bérni no
2-5g.v. 6-14g.v.

Lietog PusaudZi no 14g.v.
letosana un pieaugusie
ACC 100mg pulv. | 1 pulv.pac.
ieksk.liet., N20 2-3x diena

1 pulv.pac.
3-4x diena

2 pulv.pac.
2-3x diena

200-300mg
diena (dalot
2-3x devas)

ACC 200mg pulv.
ieksk.liet., N20

1 pulv.pac. 1 pulv.pac.
2x diena 2-3x diena

ACC 200mg put.
tab., N20

ACC Long 600mg
put.tab.,
N6 @ N10

¥ put.tab. 1 put.tab.
2-3x diend 2x diena

1 put.tab.
2-3x diena

1 put.tab.
1x diena vai ¥z
put.tab. 2x diena

§l,(Tdina krépas un atvieglo atkleposanu!
Lietot ACC akdtu vai hronisku elpcelu slimibu gadijuma.
Lietosanas devas skatit tabula.

* ACC long 600mg, Zalu apraksts
Www.zva.gov.lv

Reklamdeveéjs: Sandoz d.d. Latvia Filiale, A Novartis
Valdemara 33-29, Riga. B11910748306/2021/10 SANDO Division

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

@ www.menessaptieka.lv M “NESS APTIEKA
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Reklamas deveéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA. PM-LV-OTRI-20-00008/MAY

1mg/50 mg/ml deguna aerosols, @

Skidums 10 ml "R
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XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, ¥ %
DEXPANTHENOLUM ;

Lieto pieaugusajiem un bérniem no

12 gadu vecuma. Devas: pa vienam
izsmidzinajumam katra nasi lidz 3 reizém
diena péc nepiecieSamibas. Neparsniegt 3
izsmidzinajumus diena katra nasr.
MpuMeHeHVe Ans B3pOCAbIX U AeTen oT 12 neT. [lo3bl: N0 1 BNPbICKWBAHMIO B KaX/bl)
HOCOBOM X0 A0 3 pa3 B IeHb N0 HEOBXOAMMOCTH. He NpeBbICUTb 3 BNPbICKUBAHUI B AieHb
B KaX/bll HOCOBOW XOf.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Pilieni 20 m1 5.99 €, /
pilieni 50 ml 8.69 € AFLLIBIN®
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AFLUBIN®
GENTIANA LUTEA, ACONITUM NAPELLUS, BRYONIA, FERRUM PHOSPHORICUM, ACIDUM
SARCOLACTICUM

Homeopatiskas zales gripas un saaukstéSanas profilaksei un arstésanai. Pilieni pieméroti
pieaugusajiem un bérniem no 1 gada vecuma.

[omeonaTuyeckoe NekapcTBo And NpoUNakTKL U NeYeHus rpunna u npoctyabl. Ans
B3POCNbIX V1 feTen oT 1 roga.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

Kapsulas N30

OCUTEIN

OCUTEIN FORTE - sausam acim ar 15 mg Luteina un Omega-3. OCUTEIN RETIN -
mikrocirkulacijai ar Luteinu 20 mg un Ginkgo 45 mg. OCUTEIN BRILLANT - nogurusam
acim ar lielu 25 mg Luteina devu.

OCUTEIN FORTE - ang cyxux rnas, ¢ /liotenHom 15 mr u Omera-3. OCUTEIN RETIN - angs
MUKPOLMPKYNALNKY, C [TIoTenHom 20 Mr + TMHKro 45 mr. OCUTEIN BRILLANT - ansa ycranbix
rnas, c BbICOKOW 40301 /lioTenHa 25 Mr.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Apvalkotas tabletes
N10 1.89 €, N30 5.49 €

g eyt 4 et

IBUSTAR'

o [
IBUSTAR® 400 mg

IBUPROFENUM

Bérniem péc 6 gadu vecuma (no 20 kg) un pieaugudajiem. Deva atkariga no kermena
svara vai vecuma. Starp maksimalam reizes devam janogaida vismaz 6 stundas. Bez arsta
noradijuma, nelietot ilgak par 3 dienam.

[lleTAm cTapuwe 6 net (o120 k) n B3POCNbIM. [103a 3aBMCUT OT Macchl Tena Unu sospacra.
Mexay MaKkCManbHbIMY Pa3oBbIMK A03aMWN AOMKHO NPONTU He MeHee 6 Yacos. He
NPUHUMATb Jonblie 3 AHen 6e3 ykazaHusa Bpaya.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Skidums pacinas 15 ml N20
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Duphalac Fruit -
LACTULOSUM

Novérs aizcietéjumu. Normalizé dabigo zarnu
mikrofloru. Pacinas - értas lidznemsanai. Lieto:
pieaugusajiem 15-45 ml, bérniem no 5 lidz 15 ml,
zidainiem lidz 5 ml diena.

YCTpaHseT 3anopbl 1 HOPManu3yeT MUKPO(Iopy
KUWeYHnKa. [Insi BCex BO3PACTHbIX FPynn, BKouast
MnageHues 1 6epemeHHbix. CyToyHas [o3a 5-30 M.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA " Innothera Baltics"

600 mg apvalkotas tabletes N15, N30 e
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Phlebodia 4

DIOSMINUM

Vénu sieninas nostiprinoss un aizsargajoss lidzeklis. Venu mazspéjas gadijuma lieto
iekskigi 1 tableti no rita; akitu hemoroidu iekaisuma gadijuma 2-3 tabletes diena pirms
ésanas.

Mpenapar yKpennsiownit v 3alniLatoWwmnin BEHO3HYIO CTEHKY. NPy BEHO3HOM
HEeAOCTaTOUHOCTY MPUHUMATH MO 1 TabneTke yTpoM; Npn OCTPOM FreMOPPONAANBHOM KpU3e
no 2-3 TabneTku nepep efon.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv

menessaptieka

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

f meness_aptieka Q www.e-menessaptieka.lv



Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Deguna aerosols 10 ml

Ksilonex 1 mg/ml

deguna aerosols
XYLOMETAZOLINI
HYDROCHLORIDUM

Ksilometazolins saSaurina
asinsvadus, tadéjadi samazinot
glotadas tisku. Lieto3ana:
pieauguSie un bérni no 10 gadu
vecuma. Katra nasi jaizsmidzina
viena aerosola deva 2 - 3 reizes
diena.

Ksilonex 1 ma/m\

KcuMnomeTasonuH cyxaeT cocyfpbl,
TaKUM 06pa3om CHuKas

OTeK CNV3NCTON. MpUMeHeHne:
B3pocC/ble v aeTu ctaplwe 10

neT. B Ka¥ablh HOCOBOWN XOA
BMPbICHYTb OAHY A03Y a3po30na 2-3
pasa B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA.
CHLV/CHVIBR/0003/19/NOV
2,5mg/0,25 mg/ml
deguna pilieni, Skidums 15 ml

. .
Vibrocil
PHENYLEPHRINUM, DIMETINDENI
MALEAS

Deguna tlskas mazinasanai
saaukstésanas, rinita, un deguna
blakusdobumu iekaisuma gadijuma.
LietoSana. Bérni 1-6 gadu vecuma:
1-2 pilieni katra nasi 3-4 reizes
diena. Bérni no 6 gadu vecuma un
pieaugusie: 3-4 pilieni katra nasi 3-4
reizes diena.
YMeHbLUaeT oTek Hoca B Crlydasx NPOCTyAbl, pUHUTa 1
BOCNaneHuns nasyx Hoca. lMpumeHenue. fletn 1-6 net: 1-2
Kanan B KOXAY0 HO3API0 3-4 pa3a B AeHb. [leT oT 6 neT n
B3pOC/ble: 3-4 Kanau B KaXayo HO3A4pto 3-4 pa3a B AeHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Honey&Lemon, Menthol&Eucalyptus
tabletes N24

Streps"f

oy § Lawor Strepsnls’
iiimmnse N4 Muiithol & /i
=4 2205
i e e

Strepsils

Pirma palidziba kakla arstésana! Mazina mutes dobuma un
rikles iekaisuma simptomus. Sak darboties 5 mintsu laika
péc lietosanas un darbojas lidz pat 2 stundam!

MepBas nomoLb Npu nevexnnmn ropnal YmeHbwaer
BOCManeHue ropna v NofocTn pra. Haunuaet ,[LQVICTBOBaTb
B TeueHue 5 MUHYT Nocne NpUMeHeHns 1 paboTaeT [0 2
vacos!
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Izsmidzinams lidzeklis 20 ml,
gels ar pipeti 15 ml

- _/'/

RINOGEL SPRAY®

Rinogel

Rinogel spray ar dizegles, eikalipta un piparmétras
éteriskajam ellam elpoSanas atvieglosanai caur degunu.
Rinogel drops deguna adas kopsSanai.

Rinogel spray a3po30nb ¢ 3hMPHbIMKM MAaCnamu NKXTI,
3BKanunta n mATbl Ansa obneryeHuns AblXaHWs Yepe3 HOoC.
Rinogel drops kannu ans yxoma 3a Koxen Hoca.

Medicinas ierice

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

JAUNUMS!

10 ml deguna aerosols G

RHIMITIX

RHINITIX®

Rhinitix ir atbalstosa un
diskomfortu novérsosa mediciniska
ierice virusu izraisitu un bakterialu
deguna glotadas infekciju
arstésanai. Neizraisa pieradumu

un nesatur konservantus. Bérniem
no 1gada.

Rhinitix - nopaepxusaiollee
1 yCTpaHstoLee AnckomgopTt
MEANLMHCKOe YCTPONCTBO
[N NeYeHus BUPYCHbIX U 6aKTepuanbHbIX MHGEeKL N
CNN3UCTON HOCA. He BbI3bIBAET NPUBbIKAHNE 1 HE COAEPXNT
KOHCEePBAHTOB.

Medicinas ierice

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

500 mg/65 mg putojosas

tabletes N16 50‘_-_*-
abletes I uﬂHﬂE £
Solpadeine PK *--'L, y

PARACETAMOLUM, COFFEINUM
Solpadeine PK sastava ir divas

A

aktivas vielas - paracetamols un T— ::}
kofeins. Abu sastavdalu divéjada £
iedarbiba lauj atri samazinat -’,ﬁ
galvassapes un migrénu. Tas var =
mazinat ari muguras sapes, Yo f
muskulu un locitavu sapes, zobu 5, ’b. ?3'

sapes, menstruaciju sapes,
neiralgiju, kakla sapes un drudzi
un saaukstésanas vai gripas izraisitas sapes.

Solpadeine PK conepxuT fiBa aKTUBHbIX BELLECTBA —
napaueTamon 1 KodeuH. IBoiHoe aecTene 060ux
MHrpeaneHToB N0O3BONAeT 6bICfp0 YMEHbLNTb FONOBHYHO
60nb U MUTPEeHb. A TaKKe MOXeT 06neryutb 60nb B CcnuHe,
MbILILAX W CyCTaBax, 3yGHyto 60Mb, MEHCTPYanbHYtO 60/b,
HeBpanruio, 60Nb B rop/e v uxopaaky, 60ib Npu Npoctyae
nnwn rpunne.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI

OirCanaL

SEH e, bk

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU!

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka
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Reklamas devéjs: SIA,KRKA Latvija”

220 mg apvalkotas tabletes
N10 2.89 €,
N20 4.76 €

-
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Nalgedol .

NAPROXENUM NATRICUM

Nalgedol piemit atra un ilgsto$a, lidz pat 12 h, iedarbiba
pret galvassapém, menstrualam sapém, zobu sapém,
muskulu un locitavu sapém. Lietosana: ieteicama deva
1-2 tabl, ja nepiecieSams, vél 1tabl. péc 8-12 h.

Nalgedol npucyule 6bicTpoe U NpoAomKUTENBHOE
BO3JeNCTBMe A0 12 YaCcOB OT rON0BHON 6ONK, MEHCTPYaNb-
HbIX 1 CyCTaBHbIX 6oneit. MprMeHeHne: pekoMeHayemas
no3a: 1-2 Tabnetku, ecnv Heo6xoanMo, To eule 1 TabneTka
nocne 8-12 4acos.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: SIA Sanofi-aventis Latvia.

Apvalkotas tabletes 40 mg N24 3.79 €,
tabletes 40 mg N24 3.39 €, N100 7.59 €

No-spa®
DROTAVERINI HYDROCHLORIDUM

Novérs spazmatiskas sapes védera lejasdala un
saspringuma tipa galvassapes. LietoSana: pieaugusajiem pa
1-2 tabletém (40-80 mg) 2-3 reizes diena.

MpenoTBpallaeT cnasmaruyeckyto 60/b B NMaxy 1 Hanpsxe-
HHOFO TVNa ronoBHO 601K. Kak NCNoNb3oBaTh: B3POCbIM
no 1-2 Tabnetku (40-80 mr) 2-3 pasa B feHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.20201382
Koslajamas tabletes N24

Rennie

680 mg/80 mg
koslajamas
tabletes

CALCII CARBONAS, MAGNESII CARBONAS

Rennie atvieglo paaugstinata kunga skabuma izraisitus
simptomus, pieméram, dedzinasanu. Rennie var lietot
gritniecibas un barosanas ar kruti laika. Lietosana:
pieaugusajiem un bérniem no 12 gv. 1-2 koslajamas tabletes
vienu stundu péc édienreizém un pirms gulétieSanas.
Neparsniegt dienas maksimalo devu 11 koSlajamas tabletes.

Rennie obneryaeT CUMNTOMbI Bbi3BaHHble MOBbILIEHHON
KMCMOTHOCTbIO Xenyaka, Hanpyumep 13xora. Rennie MOXHO
1CNOMb30BaTh BO BpeMsA 6EPEMEHHOCTU 1 KOPMIEHNS
rpyabto. Mcnonb3oBaHue: B3pOCibiM 1 getam ¢ 12 net 1-2
XeBaTe/bHble TabNeTKy Yepes vac nocne efbl U nepep CHoM.
He npesbillaTb MakcMManbHO AOMYCTUMYIO CYTOUHYIO A03Y 11
XKeBaTe/bHbIX TabNeToK.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser S.A. (Poland)

400 mg apvalkotas

tabletes N24
I'HJH.DFEHO
mr

Nurofen Forte EXPRESS

IBUPROFENUM

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Nurofen
Forte Express iedarbojas uz sapju avotu jau 15 minasu laika.
Mazina migrénas tipa galvassapes, zobu sapes, menstrualas
un muskulu sapes. Lietot pa 1 tabletei. NepiecieSamibas
gadijuma lietot vél pa 1tabletei ik péc 4 stundam, bet ne
vairak par 3 tabletém 24 stundu laika.

LleneHanpaBneHHo cHumaeT 60/b! O6neryaeT ronosHble

6011 U MUTPeHU, 3y6Hble 60N, MEHCTPYanbHble

1 MbiLeyHble 60n1. MpumeHaTb 1 TabneTky. Mpu

Heo6XoAMMOCTU NPUHUMaNTe ele 1 TabneTky Kaxable 4

4aca, HO He 6onee 3 TabNETOK B TeYeHWe 24 Yacos.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Suspensija 100 mg/5 ml 4.26 €,
200 mg/5 ml 7.34 €,
mikstas kapsulas 200 mg N10 1.46 €

L

Ibugard

IBUPROFENUM

Ibugard 100 mg/5 ml; 200 mg/5 ml suspensijas
bérniem no 3 ménesiem lidz 12 gadiem. Ibugard 200
mg mikstas kapsulas - no 6 gadu vecuma, pusaudziem
un pieaugusajiem. Cinas pret drudzi, sapém un mazina
iekaisumu.

Ibugard 100 mr/5 mn 200 Mr/5 MN CyCneHcun [eTam ¢ 3
mecqLes Ao 6 ner. Ibugard 200 Mr markue kancynbl € 6 fer,
NoAPOCTKAM U B3POC/bIM. CHUMXAET Temnepatypy, yTonset
6onn n YMeHblUaeT BoCnaneHue.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Zarnas Skistosas
cietas kapsulas
N14

OMEIRA 20mg

OMEPRAZOLUM

Omeprazols samazina kunga izdalitas skabes daudzumu.
Atvilna simptomu Tslaicigai arstésanai. Lietosana: 1 kapsula
no rita tuksa disa, uzdzerot pusglazi adens.

OMenpason CHMKAEeT KONNYeCTBO KMCNOTb, Bblaensemon

B Kenyake. 1na KpaTKOCPOUHOro NeYeHns CMNTOMOB

ractpoaszodaranbHoro pedtokca. MpumeHeHwve: 1 kancyna

YTPOM HaTouwak, 3anmsas NONOBMHOW CTaKkaHa Bofbl.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS “Grindeks”

Ziede30g 50 g

o
Kapsikam®
Sapju atvieglosanai ziedi ierivé saposaja vieta ada pa 1-3 g
2-3 reizes diena atkariba no sapju intensitates.
[ns obnerdenns 6011 1-3 r Ma3n HAHOCAT Ha KOXY
B 061acTh GONE3HEHHOTO yyacTka 2-3 pasa B fieHb, B
3aBUCUMOCTY OT UHTEHCMBHOCTU GONK.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Plaksteris N1

PYRALGINA

PTER

Pyralgina Thermo Hot

Pyralgina Thermo Hot remdé sapes ar siltumu! ledarbigs:
mazina sapes muskulos un locitavas, uztur komfortablu
temperatdru vairakas stundas. Netraucés Jusu kustibas un
ikdienas aktivitates! Nenotraipa apgérbu!

Pyralgina Thermo Hot ycnokouT 60nb Tennom!

I HeKTUBHbIN: CHUXKAET 6OMb B MbILILAX 1 B CYCTaBaXx,
noafepxusaeT KOMOPTHYIO TemnepaTypy Ha NPOTHKEHNM
MHOIMX 4acoB. He melwaeT Balium ABMKEHUAM U
NoBCEeAHEBHON AeATenbHOCTH! He naykaeT ogexay!

menessaptieka

f meness_aptieka

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

20 mg cietas

kapsulas N14 =
—

—~—F

Omeprazole Olainfarm =

i Sk M et g

Omeprazole Olainfarm
OMEPRAZOLUM

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot dedzinasanas
sajltu un skabo garSu muteé. Lietot vienu 20 mg kapsulu
diena. Lai panaktu passajutas uzlaboSanos, kapsulas
nepiecieSams lietot 2-3 dienas péc kartas.

YMEHbLIAET KONMUYECTBO KNCNOTbI B XKENyaAKe, yMeHbluas
XOKEHUe W Kucnbin BKyC Bo pTy. OaHa 20 mg kancyna B
fleHb. InA ynyyweHus camouyBCTBuIA, Kancynbl cieayet
NpUHUMaTL B TeYeHKe 2-3 AHen noapss.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Q www.e-menessaptieka.lv



Kas isti notiek ar musu kermeni péc ilgstoSas seédésanas, un kadél par to patieSam butu
jauztraucas - noskaidrojam kopa ar VCA fizikalas medicinas un rehabilitacijas arsti Gunu

Vitolinu.

KUR IR PROBLEMA?

Mazkustigumu visa pasaulé uzskata par ceturto
bistamako naves riska faktoru. To apsteidz tikai
augsts asinsspiediens, smékésana un augsts
cukura limenis asinis. TaCu janem veéra, ka
pasivs dzivesveids pieaug visstraujak no tiem.
Skiet - kur probléma? Jaliek cilvékiem vairak
kustéties, un lieta atrisinata! Par nelaimi, lielaka
dala sabiedribas pilniba neapzinas riskus, ko
izraisa sedoss dzivesveids.

Atrodami parliecinosi pieradijumi, ka fiziski
neaktivs dzivesveids paaugstina risku saslimt ar
visdazadakajam slimibam. To skaita ir koronara
sirds slimiba, otra tipa cukura diabéts, krisu
un resnas zarnas vezis. Visaptverosi statistikas
dati apliecina - parlieku pasivs dzivesveids
saisina muza ilgumu. Aptuveni vértéjot, 6-10%
minéto slimibu gadijumu rodas tiesi fiziskas
aktivitates trikuma del. Visvairak So sakritibu
noveroja cukura diabéta slimniekiem, tad citu
slimibu letalajiem gadijumiem un visbeidzot -
vézim un sirdskaitem. Visa pasaulé vidgjais
muZa ilgums palielinatos par vairak neka
pusgadu, ja izskaustu sédosu dzivesveidu. Sie
péetijumi nostada mazkustigumu blakus tadiem
bistamiem faktoriem ka smékésana un liekais
svars.

KO ORGANISMAM NODARA SEDESANA?
Sirds slimibas

Sedesanas laika muskuli sadedzina mazak
tauku un asinsrite  paléninas, veicinot
aterosklerozi. Ir konstatéta tieSa saistiba
ilgstosai seédésanai ar augstu asinsspiedienu un
palielinatu holesterina limeni. Cilveki ar sédosu
dzivesveidu riské saslimt ar kardiovaskularajam
slimibam divreiz biezak neka tie, kuriem darbs
liek kustéties.

Aizkunga dziedzera problémas

Aizkunga dziedzeris razo insulinu - hormonu,
kas glikozes veida Sinam piegada energiju. Bet,
ja ir mazkustigs dzivesveids, muskulu Sunas
energiju pateré mazak un dziedzeris turpina
razot arvien vairak nevajadziga insulina, kas
var izraisit diabétu un citas slimibas. 2011. gada
veiktais pétijums paradija, ka nepiecieSams tikai
vienu dienu pavadit sédus stavokli, lai Sunu
atbilde uz insulinu butu trauceta.

Resnas zarnas vézis

Petijumi ir pieradijusi, ka ilgstoSa seédésana
paaugstina resnas zarnas, krats un endometrija
véza risku. lemesls tam nav pilniba skaidrs,
iespéjams, parpalikusais insulins ierosina
jaunu Stnu veidoSanos. Ir pienémums, ka aktivs

dzivesveids palidz iedarboties dabiskajiem
antioksidantiem, kas iznicina Stnas bojajosajos
un vezi izraisosos brivos radikalus.

Atrofejusies vedera muskuli

Stavot kajas vai vismaz sézot taisni, védera
muskuli ir tie, kas mus notur horizontali.
Sagumusi séZot krésla, tos neizmantojam,
un tas savienojuma ar nostieptiem muguras
atliecejmuskuliem veido nepareizu staju,q kas
deformé mugurkaula dabisko izliekumu. Sadu
stavokli sauc par hiperlordozi.

Nekustigas giizas

Elastigi iekséjie iegurnu locitavas muskuli palidz
labak saglabat pareizu gurnu stavokli, bet
hroniskiem sedétajiem Sie muskuli kermena
priekSdala nav tik aktivi. Tas samazina sola
garumu un ierobezo kustibu plasumu. Pétnieku
viedoklis ir, ka tieSi SI samazinata iegurnu
locitavu mobilitate ir iemesls, kadel vecaki
laudis biezi zaudé lidzsvaru un krit.

Vajs lielais guzas muskulis

Sédésana no liela glzas muskula neprasa ne
mazako piepuli, tadeél tas saisinas. Nepieradis
kusteties, tas stipri pavajina atspérienu un
soloSanu atri vien padara nogurdinosu.

Slikta cirkulacija

llgu laiku pavadot sedus stavokli, paléninas
venoza asins cirkulacija, kas izraisa venozo stazi
kajas. Problema var sakties ar uzpampusam
potitém un varikozajam vénam, lidz pat
bistamiem asins sarecéjumiem - dzilajai vénu
trombozei, kas ir liels insulta risks.

Kaulu trauslums

Kermena svara neSana (staigdSana un
skraidisana) stiprina gizu un kaju kaulus.
Tie klUst blivaki un izturigaki. Sis aktivitates
trukumu zinatnieki daléji saista ar osteoporozes
gadijumu pieaugumu.

Apmiglots prats

Kustinot kermena muskulus, mes palidzam
arl galvas asinsritei, apgadajot smadzenes ar
skabekli, un tas aktivi izdala visas nepiecieSamas
pratu un omu uzlabojosas kimiskas vielas.
Sedus stavokli Sie procesi nenorit pareizi un
smadzenu funkcijas paléeninas.

Sastiepts kakls

Daudz laika pavadot ar ekrana vai klaviatdras
virziena noliektu galvuy, ir risks traumét kakla
skriemelus.

Savilkti pleci un mugura

Kakls viens pats nesagumst - tas pats notiek
ar muguras un plecu muskuliem, Tpasi cies
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trapecveida muskulis, kas savieno kaklu un
plecus.

Samazinata mugurkaula lokaniba

Mugurkauls, kas netiek regulari izkustinats,
klust stivs un viegli ievainojams pat ikdienas
darbibas - sniedzoties péc traukiem augséjos
plauktos vai pieliecoties, lai sasietu kurpes. Kad
kustamies, diski starp skriemeliem maina savu
stavokli: izpleSas un saraujas ka suklis, uzsucot
jaunas asinis un baribas vielas. llgstosi seéZot, tas
nenotiek, turklat, diskus nevienmerigi saspiezot,
draud to strukturalas izmainas - truces, kas gan
maina staju, gan izraisa sapes.

KO VARI DARIT?

Séedi uz kaut ka lodziga, pieméram, trenina
bumbas vai vismaz krésla bez atzveltnes, ar
merki piespiest svarigakos muskulus stradat.
Apsédies taisni un turi pédas pie zemes ta, lai
tas balstitu aptuveni ceturto dalu svara.

Izstaipi gurnu muskulus, veltot katram sanam
tris minutes katru dienu.

Pastaiga apkart reklamu laika, kad skaties
televizoru. Pat pavisam leni apmetot rinki pa
dzivokli, var sadedzinat divreiz vairak kaloriju
neka sezot. Protams — jo aktivak, jo labak.

Jadarbdiena paietgalvenokart pie rakstamgalda,
ik péc laika maini pozu - sédus, stavus - vai
aptuveni reizi pusstunda piecelies un pastaiga
pa telpu.

Izmégini jogas pozas - govi (Cetrrapus, balsts uz
izstieptam rokam, mugura ieliekta, galva - uz
augsu) un kaki (Cetrrapus, balsts uz izstieptam
rokam, mugura izliekta kikuma, galva uz leju),
tadejadi uzlabojot muguras spéju izstiepties un
locities.

KA PAREIZI SEDET?

- Nenoliecies uz prieksu.

- Atslabini plecus.

- Rokas - gar saniem.

- Elkonus pie galda saliec 90 gradu lenk.
- Atbalsti muguras apaksdalu.

- Pédas turi taisni uz gridas.

KA PIERADINAT SEVI IKDIENA IZKUSTETIES

- Censties pastaigat katras 30 minutes.

- Ja tas nav iespéjams, izmantot katru pauzi, lai
vismaz pieceltos un izstaipitos.

- Telefonsarunu laika stavéet kajas vai staigat
Surpu turpu pa telpu.

- Nesitit blakus telpa sedoSam kolégim e-pastu
vai iszinu, bet gan aiziet un satikt personigi.

- Ja pieejams galds ar augstumu reguléjosu
funkciju, Sad un tad mainit ta stavokli, lai varétu
stradat ari stavus.

Rakstam izmantota arstu Zurnala Medicus
Bonus publikacija.
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LOCITAVAM
Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Tabletes N30

LITOZIN + Kolagens Il

Unikalais produkta sastavs ar savvalas meZrozisu ekstraktu,
Il tipa kolagénu, hialuronskabi, varu un C vitaminu, kas
palidz uzturét veselas un elastigas locitavas. Tikai 1 tablete
diena.

MpoAYKT COAEPHKUT YHUKANbHBIN 3KCTPAKT U3 JMKOTO
WINOBHMKA, KonareH Il Tuna, rmanypoHoBy KUCNOTY, Mefb 1
BUTaMuH C, KOTOpble MOMOratoT NOAAEPKUBATL 300POBbE,
rMOKOCTb U MOABMKHOCTb CYCTaBOB.

MUSKULIEM, NERVIEM, SIRDIJ
Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Tabletes N42,
muté Skistosas granulas N20

Magvit Plus, Magvit B complex

Magvit Plus - ipasa Depo formula nodrosina vienmérigu
vitaminu izdaliSanos vairaku stundu garuma. Magvit B
complex - ipasi piemérots lietoSanai fiziskas slodzes laika.

Magvit Plus - cneunanbHas opmyna Depo obecneuusaet
paBHOMepHOe BblfleNleHNe BUTAMWHOB B TeUeHne
Heckonbkux yacos. Magvit B complex - npuroaeH ans
NpUMeHeHNs Npu U3NYECKNX Harpy3Kax.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

AKTIVAM DZIVESVEIDAM
Reklamas devéjs: UAB ENTAFARMA

Tabletes N30

Well

Pilnvertigs vitaminu komplekss, kas palidz atjaunot spékus
péc aktivam sportiskam aktivitatém. Tpass sastavs virieSiem
un sievietém.

MONHbIN BUTAMUHHbI KOMANEKC, MOMOralowmni
BOCCTAHOBWTL CUNbI MOCNE aKTUBHbIX 3aHATUA CMOPTOM.
CneumnanbHbiil COCTaB ANA MYKUUH U KEHLLNH.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ENERGIJAI UN IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Kapsulas N30

Vitamax Q10

Vitamini A, B6, C,

D, cinks, dzelzs,
folskabe, seléns un
vars veicina normalu
imansistémas
darbibu. Vitamini B6,
B12, B2, C, biotins,
dzelzs, jods, magnijs,
mangans, niacins,
pantoténskabe

un vars palidz nodrosinat normalu energijas ieguves
vielmainu.

BuTtamuHbl A, B6, C, D, LMHK, xene3o, honnesas KncnoTa,
CeneH n Meflb CnocobCTBYIOT HOPMANbHO AEATENbHOCTH
UMMYHHOW cucTembl. Butamubl B6, B12, B2, C, 6UOTHH,
Xeneso, 0, MarHuii, MapraHeu, HUALWH, NaHTOTEHOBAs
KNCNOTa 11 Mefib MOMOraloT 06eCneUnTb HOPMaNbHbI
06MEH BELLECTB AN NONYYEHUS IHEPTIN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ELASTIGAS SAITES, JOSTAS

LT

=+ A,

Lauma Medical

Lauma medical elastigas saites, elastigas jostas un
elastigie parséji celim atSkiras ar visaugstako kvalitati.
Produktu izstradé nemtas véra specialistu rekomendacijas.
Tikai sertificétas izejvielas.

3NacTNUHbIe BUHTDI, INACTUYHbIE NOSICA U INACTUYHbIE
HakoneHHukn Lauma medical Bbicoyanwmnm

KauecTsoMm. i3aenns paspaboTaHbl C y4EToM
pekoMeHAauni cneynanucTos. B Npou3BoACTBE TOMbKO
CepTMhULNPOBAHHOE CbIpbE.

Medicinas prece

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SAPES UN SASPRINDZINAJUMS

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

Sprejs un gels

Ice Power

ICE POWER - kliniski pieradita iedarbiba.

Atri un efektivi samazina sapes, pietikumu un iekaisumu.
Atbrivo no parmériga muskulu sasprindzinajuma. Paatrina
atveselosanos péc fiziskas slodzes.

BbICTPO U 3dh(DeKTUBHO yMeHbLIAOT 60Nb, OTEK U
Bocnanexue. OCBOGOXAAIOT OT YPE3MEPHOTO HaNPAXEHNA
B MbllILaX. YCKOPSAET BOCCTaHOBNEHME nocne husnyecknx
Harpysok.

AGK...

Skrien vai ej, kraj
punktus un tere tos
SKRIESANAS KLUBA,
apmainot pret
vertigiem lojalitates
bonusiem, ko
piedava Rimi Rigas
maratona partneri.
Registrejies kluba

rimirigamarathonvc.com

Ka krat punktus?

SKRIESANA
1km = . .

IESANA
Tkm=©@

Par katriem 20
sakratiem bonusa
punktiem sanem

10 % attlaidi

pirkumam
e-menessaptieka.lv

MENESS
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Microlife

Automatiski augsdelma asinsspiediena meritaji. Microlife
patentéta tehnologija - AFIB (priekskambaru fibrilacija)
BPAG6PC. Microlife izstradata tehnologija - MAM (Microlife
vidéjais rezims). Microlife PAD (pulsa aritmijas noteiksana)
nosaka neregularus sirdspukstus asinsspiediena mérisanas
laika. Profesionali kompresori - smidzinataji “2in1" NEB PRO
un NEB 200.

ABTOMATNYECKNII TOHOMETP C MaHXETON Ha npeanneybe.
AFIB TexHonorus (Bbiasnexne mepLaTenbHomn apMTMMM)
BPA6PC. MAM TexHonorus (asTomaTtuueckoe TpEXKpaTHoe
n3meperne). PAD TexHonorns (BbisBneHue aputmun).
MpoeccnoHanbHbI KOMNPECCOPHbI HeGynansep "2in1”
NEB PRO v NEB 200.

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

neuroREST kapsulas N24,
neuroOFFICE kapsulas N12

—
neurnqumE

BioChronoss

neuroREST - miega kvalitatei. Ar Sleep-NR un Rest-NR
kompleksu. neuroOFFICE - fiziskajam un garigajam
darbaspejam. Ar NO-Stress un Brain-ON kompleksu.

neuroREST - ans kavecTsa cHa. C komnnekcamu Sleep-NR
1 Rest-NR. neuroOFFICE - gns u3nyeckon u yMCTBEHHON
pa6oTocnoco6HocTH. C komnnekcamu NO-Stress v Brain-
ON.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Pilieni iekskigai lietosanai K,
25 ml, 90 ml B ? it
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Korvalols N

leteicams iemigSanas gratibu gadijumos, jo piparmétras
ellas un apina ellas izejvielas nomierina nervu sistému,
veicina iemigSanu un nodrosina veseligu miegu.

PekomeHayeTcs Npy npobnemax ¢ 3acbinaHmem, Tak Kak
Macno mMATbl nepequﬁ 1 Macno xmensa ycnokansatt
HEPBHYIO CUCTEMY, MOMOTAKT 3aCHYTb N 06ecneunBatT
3A0POBbIN COH.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Tabletes N60

NEO just Mg+B6

Magnijs un B6 vitamins palidz samazinat nogurumu un
nespéku, veicina normalu nervu sistémas darbibu un
normalas psihologiskas funkcijas. Magnijs veicina normalu
muskulu darbibu.

MarHuy v BUTaMUH B6 NoOMOratT CHU3WTb YCTanocTb n
cnabocTb, CNOCOBCTBYIOT HOPMANbHOW paboTe HEPBHOM
CUCTEMbI U HOPMaTbHbIM MCUXONOTUYECKIM (YHKLNAM.
MarHu cnoco6cTByeT HOPManbHOW PaboTe MbILWLL.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

Koncentrats 250 ml

Floradix®

Floradix® - dabigi produkti, kas satur dabigas auglu un
ogu sulu koncentratus, augu ekstraktus, vitaminus un
mineralvielas. Produkti nesatur konservantus, krasvielas
un alkoholu.

Floradix® - HaTypanbHble NPOAYKTbl, KOTOPble COAepXaT
HaTypanbHble PYKTOBbIE N ATOAHbIE KOHLEHTPUPOBAHHbBIE
COKM, PaCTUTENbHblE IKCTPAKTLI, BUTAMUHbI N MUHEPAnNbI.
MpoayKTbl HE COAEPXAT KOHCEPBAHTOB, KpacuTenei n
ankorons.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA "Pharmamax"

Kapsulas N30

30 aprdat
w.
kit Cervem] gECEIAL

”Chela-Ferr
- Forte

Chela-Ferr® Forte

Uzlabots dzelzs komplekss normala dzelzs, ka ari
folijskabes un B6, B12, C vitamina limena uzturésanai un
dzelzs deficita mazinasanai sievietém grutniecibas laika.

YNyYLeHHbIA Kene3ocoaepalinin KoMnaeke Ans
NOAAEPKAHUA HOPMANbHOTO YPOBHS Xenesa, a Takke
honneBon KMCNOTbI U BUTaMUHOB B6, B12, C 1 cokpalleHus
nednumTa Kenesa y XeHLWmuH B nepnos 6epeMeHHoCTH.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

NESATUR
GLUTENU

* Vienigais Latvija piecjamais dzelzi satuross

preparats putojosu tablesu veida

* 14mg dzelzs bisglicinata helats

* Palidz nodrosinat un uzturét optimalu dzelzs imeni

'1 5 0/0 Tikai viena putojoda tablete diena

STAJ PILNVERT

NESATUR
LAKTOZI

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

NESATUR
RAUGU

NESATUR
CUKURU

D

UZTURU

Q www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka
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Reklamas devéjs: SIA pharm&med

Kapsulas N30

: ¥
Krill 0il Y-

LYL Krill Oil KID

Jaunakas paaudzes omega-3 + D3, A un E vitamini Zelejas
lacisu forma.

Omega-3 HOBOrO NOKONEeHNs + BUTaMuHbl D3, An E B
opme xenernHbIx MeaBexar.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Kapsulas N60

R T I L T

Esprico

Esprico ir ipasi bagats ar polinepiesatinatam taukskabém:
omega-3 EPS, DHS un omega-6 GLS, kas ir loti svarigas
nervu sistémai. Mineralvielas, magnijs un cinks ir svarigas
teicamai smadzenu darbibai.

Esprico occo6eHHO 60raT MOANHEHACHILEHHBIMU XUPHBIMU
kucnotamu omega-3 EPS, DHS n omega-6 GLS, koTopble
0UeHb BaXKHbl N1 HEPBHOW CUCTEMbI. MUHVpPanbHble
BELLEeCTBa - MarHUil U UVHK - BXHbl AN NPOAYKTUBHOM
paboTbl MO3roB.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas N60

vy o)1 1000

LIVOL EXTRA
zivju ellas

Satur vertigas omega-3
nepiesatinatas
taukskabes (EPS un DHS)
dabiga triglicerida forma,
kas nodrosina to labaku uzstksanos un izmantosanu
organisma.

COMePXNT LIeHHbIE KUPHbIe KNCNOoTbl omera-3 (DHA 1 EPS)
B HaTypanbHou hopme TpUrNULEPUAOB, YTO obecneumsaeT
nydliee nornouweHne n MCnonb3oBaHne omera-3 B
opraHusme.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N60

Jonax OMEGA-3 500 mg
+ E vitamins

Omega-3 taukskabju avots. LietoSana: pieaugusajiem 2 - 4
kapsulas diena, sievietém grutniecibas un bérna zidisanas
laika 3 - 4 kapsulas diena, bérniem, vecakiem par 2 ga-
diem - 1kapsula diena.

VICTOUHWK XXMPHBIX KNCNOT oMera-3. NpumeHeHme:
B3POC/IbIM M0 2 - 4 Kancy/nbl B A€Hb, XeHLIMHAM B Neprog
6epemMeHHOCTY N KOPMIeHUs pebeHka rpyabio 3-4 Kkancynol
B [ieHb, AeTAM cTaplue 2 neT - 1 Kancyna B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Kapsulas N60

NEO just OMEGA-3
1000 mg

Papildina ikdienas uzturu ar
omega-3 grupas taukskabém
eikozapentaénskabi (EPS) un
dokosaheksaénskabi (DHS).
Sis taukskabes organisma
neveidojas, tapéc tas ir
jauznem ar uzturu.

JIONONHAET eXeAHEBHbIV PALMOH XUPHBIMI KNCNOTaMK
rpynmbl oMera-3 - 3liko3aneHTaeHoso kucnoTor (3MK) n
[l0KO3areKcaeHoBor kucnoton (AMK). 3Tu UpHble KNCNoTbl
B OpPraHu3Me He BbIpabaTblBAIOTCS, NOITOMY UX HAAO
NPUHUMATD C NULLEN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

Kapsulas N120, ella 240 ml

OMEGA-3
o I

Lysl

LYSI - plass augstvertigu zivju ellas
produktu sortiments visai gimenei.
LYSI zivju ella satur koncentrétas
nepiesatinatas omega-3 taukskabes un vitaminus. Izvélies
sev vispiemérotako LYSI zivju ellas produktu un sac dienu
ar Lysl!

LYSI conepXnT KOHLEHTPUPOBAHHbIE HEHACbILLEHHbIe
XMNPHble KNCNOTbl OMera-3. BbiGepuTe Ans ce6s Haubonee
NOAXOASALLMA NPenapat U3 WUPOKOro acCoPTUMEHTa
npoaykTos LYSI ByabTe 340p0Bbl BMecTe ¢ LYSI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “Jelgaviarm”

Kapsulas N50

Zivju ella ar vitaminiem
1 kapsula satur 500 mg zivju ellas + A vitamina + D3
vitamina. Lieto ka vitaminu A, D, omega-3 taukskabju

papildu avotu, ka ari sirds un asinsvadu slimibu profilaksei.

B 1 kancyne 500 Mr pblbbero xupa + BUTaMuH A +

BUTaMWH D3. icnonb3yeTcs B KayecTse AONONHUTENBHOTO
MCTOYHMKA BUTAMUHOB A, D, OMera-3 XUpHbIX KNCNOT 1 Ans
npoduUNaKTUKK CepaeYHO-COCYANCTbIX 3a60neBaHUI.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA Orkla Care

Skidrums 250 ml

Moller’s zivju ella
ar citrona garsu
Méller's zivju ella ir daudz
Tpasi vertigas omega-3
taukskabes, kas veicina
normalu sirds darbibu, un

dabigi D un A vitamini, kas veicina normalu imunsistemas
darbibu.

Moller's pbiGuiA Xnp COAePXNT 0COB0 LieHHbIe XUpPHble
KNCNOTbI OMera-3, KOTopble CNoCOBCTBYIOT HOPManbHOM
pab6oTe cepaua, 1 HaTypanbHble BUTaMuHbl D 1 A, KoTopble
CNOCO6CTBYIOT HOPMaNbHOW PaboTe NMMYHHOWU CUCTEMbI.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Kapsulas N30

(B& aktiv
Omega-3

Doppelherz® aktiv Omega-3 1400

Doppelherz aktiv Omega-3 1400 satur vertigas omega-3
taukskabes lielas devas no zivju ellas - koncentréta veida
un E vitaminu. Sastava eso3as EPS un DHS veicina normalu
sirds darbibu.

Doppelherz aktiv Omera-3 1400 cofepxuT LeHHble XUpHble
KMCNOTbl OMera-3 B 60MbLWNX A03aX N3 PblBbero xmpa - B
KOHLEHTPUPOBAHHOM BUAe U BUTaMuH E. VIHrpeaneHTbl EPS
1 DHS cnocobcTBytoT HopmanbHou paboTe cepaLia.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

f meness_aptieka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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VITAMINI BERNIEM
Reklamas devéjs: SIA Walmark

Tabletes N30

P TNG)
Marsiesi

MarsiesSi Imunactiv® vitaminu un mineralvielu komplekss,
piemérots ikdienas lietosanai, it ipasi rudens - ziemas
sezona. Marsiesi® ar inulinu - satur jodu, kas veicina

bérnu normalu augsanu, ka ari dzelzi, kas sekmé normalu
kognitivo attistibu.

BWTaMWHHO-MUHEpanbHbIi komnneke Marsiesi Imunactive,
NOAXOAAWNA AN eXeAHEBHOM0 YNoTpebneHuns, 0CO6eHHO
B OCEHHEe-3MHUI Ce30H. MarsieSi® C MHYNMHOM - COAepPXUT
110f1, KOTOPbI CNOCOBCTBYET HOPMANbHOMY POCTY fieTell,

a Takxxe xeneso, KOTOpoe CNoCco6CTBYET HOPMANbHOMY
KOTHUTUBHOMY Pa3BUTHIO.

-10 -

IMUNITATEI

-10%

Reklamas devéjs: SIA Aptiekas produkcija

——

Koslajamas
tabletes N60

INO

Children e mblss

HTMENEe enkances

Brinumbeérns ar dzervenu
ekstraktu un lucernu

Bérnu vitaminu komplekss. Satur vitaminus un
mineralvielas bérna ikdienas uztura papildinasanai.
Piemérots bérniem no 3 gadu vecuma un pieaugusajiem.

KoMnnekc AeTCKUX BUTAMUHOB. COAEPXKNT BUTAMNHbI
Y MUHepanbl AN NOMOMHEHUS eXeAHEBHOMO paunoHa
nuTaHus pebeHka. [lns AeTen cTapie 3 NeT 1 B3POCbIX.

TOPOSAJAM MAMINAM
Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT10.20191338

Apvalkotas tabletes N30

Elevit® Pronatal
apvalkotas
tabletes

Elevit Pronatal - 12 vitamini,

3 mineralvielas un 4

mikroelementi. Ar vitaminu

vai mineralvielu lidzsvara I.

traucéjumiem vai trakumu
diéta saistitu traucéjumu
profilaksei vai novérsanai
gritniecibas un zidisanas

laika. LietoSana: 1 tablete diena.

Elevit Pronatal - ans npocnnakTukm nnn ycrtpaHeHus
HapyLWeHWUN, CBA3aHHbIX C HEAOCTauYen Unu AncbanaHcom
BUTaMMHOB U MUHEPANbHbIX BELECTB BO BpemMs
6epemMeHHOCTN 1 nakTauum.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET SAPEM UN DRUDZI

519

Reklamas devéjs: Swixx Biopharma, SIA. PM-LV-2020-1-76

Efferalgan 30 mg/ml
Skidums iekskigai
lietoSanai bérniem, 90 ml

EFFERALGAN

PARACETAMOLUM

Vieglu un videji stipru
sapju un/vai drudza
simptomatiskai arstésanai. -
Piemérots bérniem no 4 lidz

32 kg (aptuveni no 1 mén. lidz 12 gv.). Sikakai informacijai
skatit lietoSanas instrukciju.

[Ns CMMNTOMATUYECKOTO NeYeHns NErkon N yMepeHHom
60nu n/unu xapa. MoAXoANT ANs AeTen OT 4 A0 32 Kr
(Npn6nnsuTenbHO OT 1 Mec. 40 12 neT). ononHUTENbHYIO
MHMOPMaLMIO CMOTPUTE B MHCTPYKLAY MO NPUMEHEHMIO.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET SAPEM UN DRUDZI

5 25

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

Suspensija iekskigai
lietoSanai 200 ml

1
=

100wl

e

_IHlJI’H[H'F:\' inteli

Ibuprofen Inteli
100 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Bérniem no 6 ménesu lidz 12
gadu vecumam, lai mazinatu
drudzi un atvieglotu vieglas lidz
vidéji stipras sapes. Lietosana:
5-75 mg/kg kermena masas
viena deva vai 20-30 mg/kg
kermena masas diena.

[JleTam OT 6 mecsues A0 12 neT, ANA yMeHbleHns
NUXOPaAKM N 0BneryeHus nerkon 1 ymepeHHom 6onu.
MpumeHeHme: 5-7,5 Mr/Kr Maccbl Tena B 04HOW A03e Unn
20-30 Mr/Kr Maccbl Tena B feHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

MIKROFLORAI

Reklamas devéjs: Ewopharma AG

Pilieni 5 ml

BloGala
Protectis

BioGaia® Protectis

Lactobacillus reuteri Protectis® veido dalu no zarnu floras
un tiek uzskatita par batisku jau no piedzimsanas briza.

Lactobacillus reuteri Protectis® o6pasyeT yacTb dropbl
KULWEeYHUKa 1 c4nTaeTca CyLU,eCTBeHHOl;I C MOMeHTa
pPOXAEHNA.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

01.09.2020.—30.11.2020.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

VAI 300

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

DAVANU KARTES
KATRU NEDE LU

RUN
100x50€

PERC 2 LOTERIJAS PRECES UN PIEDALIES

vairak informacijas www.megoloterija.lv

Loterijas atlaujas Nr. 6401

g www.e-menessaptieka.lv
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Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Kapsulas N9O

LLl]

Artroveron
i 5im

Artroveron® 5in1 with Omega-3

Artroveron® 5in1 complex with Omega-3 satur glikozaminu
un hondroitinu, kas ir locitavu skrim$lu komponentes. Ka
ari hialuronskabi, kolagénu un omega-3.

Artroveron® 5in1 with Omega-3 coaepar rnoKo3amuH 1
XOHOPOWUTKH, KOTOPblE ABNAOTCA KOMMNOHEHTAMW XpAlla
CyCTaBOB. A TaK)Xe rmanoypaHoByto KUCNOTY, KonnareH n
omera-3.

-11-

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Putojosas tabletes N20

ENERGY

Satur kofelnu. Nav ieteicams bérniem un gritniecém
(1 tablete satur 70 mg kofeina). Pantoténskabe, B6 un B12
vitamini palidz samazinat nogurumu un nespéku.

CopepxuT koenH. He pekomeHayeTcs AeTAM n
6epemeHHbIM (1 TabneTka conepxnT 70 Mr kodenHa).
MaHTOTEeHOBAA KMCMOTA, BUTaMUHbI B6 1 B12 nomoratoT
YMEHbLWTb YCTanocTb u 6eccnnue.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N60 R

Glikozamins + Hondroitins + MSM +
C vitamins

Tabletes satur glikozaminu, hondroitinu, MSM un C vita-
minu. C vitamins veicina normalu kolagéna veidosanos, kas
nepiecieSsams normalai asinsvadu, kaulu, skrimslu, adas un
zobu darbibai.

TabneTkn cogepxalive XOHAPOUTUH, rMoKo3amuH, MCM
1 ButamuH C. Butammu C cnocobCTByeT HopManbHOMy
06pa3oBaHNio KonnareHa, KOTOPbIi Heo6xoanm Ans
HOPManbHOM paboTbl KPOBEHOCHBIX COCY0B, KOCTEN,
XpALWEN, KXW 1 3y608.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Ledene uz e = —

kocina N6 ——
%n.u‘fﬁ' 2 k
=
% e

¥/

Faringonex chups

Ledenes satur ingveru un C vitaminu. Ingvers stiprina
organisma aizsargspejas un tonizé. C vitamins veicina
normalu iminsistémas darbibu un Stnu aizsardzibu pret
oksidativo stresu. Patikama kir5u garsa.

NeneHubl cofepxart nmémpb 1 ButamuH C. IMoupb
YKpennsaeT 3aluTHble CNOCOGHOCTU OpraHn3ma u
TOHM3MpPYeT. BuTamuH C cnocobCTByeT HOpManbHoW paboTe
VIMMYHHOW CUCTEMbI W 3aLy1Te KNeToK OT OKCMAATUBHOO
cTpecca. MPUATHBIA BKYC BULLHN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Pastilas N30 =
i “qﬁg

§ Jono¥
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Faringonex pastilas

Pastilas satur propolisu un arstniecibas augu ekstraktus,
ka ari antioksidantus - C vitaminu un marsilu. LietoSana:
pusaudziem péc 12 gadu vecuma un pieaugusajiem 1-2
pastilas 3 reizes diena.

MacTunku Coaepxar Npononnc U IKCTPAKTbI
NeKapCTBEHHbIX TPAB, @ TaKKe aHTUOKCUAAHTbI - BUTAMUH
C v yabpeu,. NMpumeHeHne: NoAPOCTKaM cTapiie 12 neT u
B3POC/bIM M0 1-2 NACTUAKN 3 pPa3a B A€Hb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Orkla Care

Zelejas zivtinas N45

MéLLER'S jUNIOR (apelsinu-citronu garsa)

MOLLER'S JUNIOR Zelejas zivtinu sastava ir daudz dabigas
omega-3 DHS taukskabes, kas palidz uzturét normalu
smadzenu darbibu un redzi. So labvéligo ietekmi panak,
katru dienu uznemot vismaz 250 mg DHS.

MOLLER'S JUNIOR eneiHble pbibki copepkar
HaTypanbHble XMPHble KNcnoTbl omera-3 [ArK, kotopble
NoMOraloT NOAAEPKINBATL HOPMANbHYIO PAGOTY rONOBHOTO
MO3ra. ITOT NONOXUTENbHbIA I deKT focTUraeTcs npu
exelHeBHOM npueme He MeHee 250 mr [IrK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Pulveris pacinas 5 g N10

EASATHE £
EASY BREATHE HOT DRINK

Veicina normalu imunsistémas darbibu, palidz noverst
saaukstésanas izraisitu knudésanu kakla, aizsmakumu,
klepu + davana dabigs produkts, mazina iesnas un atvieglo
elposanu.

*Pérkot Easy Breathe Hot Drink (uztura bagatinatajs),
davana Oterino Nasal Drops.

Cnoco6CTBYIOT HOPManbHON PaboTe UMMYHHOW CUCTEMBI,
NOMOraloT YCTPaHUTb BbI3BaHHbIE NPOCTYAON cBEpGEHUue

B ropne, OCUNNOCTb, Kallenb + NOAAPOK HATypanbHbIi
NPOAYKT, YMEHbLUAET HACMOPK W 06NeryaeT blxaHue.
*MNpwn nokynke Easy Breathe Hot Drink (nuwesas fo6aska),
nogapok Oterino Nasal Drops.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA "AD Smart”

Kapsulas N30, N90O

Aterolip®

Aterolip® sastava ir 10 mg monakolina K, kas palidz uzturét

normalu holesterina limeni asinis. Labvéligo ietekmi panak,

katru dienu uznemot 10 mg monakolina K no fermentétiem
sarkana rauga risu preparatiem.

Aterolip® cogepxuT 10 Mr moHakonuHa K, kotopbln
noMoraeT NOAAEPKUBATL HOPMATbHbBIN YPOBEHD
XonecTepuHa B KpoBW. bnaronpusaTHbIn 3pdekT
NOCTUTAETCS NPU eXe[HEeBHOM npueme 10 Mr MOHaKOMUHa
K 13 hepMeHTIPOBaHHbBIX NPenapaToB KPacHoro
NPOXKEBOrO prca.

* Perkot vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

%*
Davana

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

Tabletes, pulveris

Davana!

CANDEREL

CANDEREL un CANDEREL STEVIA saldinataji. Garsiga
alternativa cukuram bez kalorijam. Piemérots diabéta
pacientiem un cilvekiem, kuri rupéjas par savu svaru.
Pieejami tablesu un pulvera veida.

BKycHas anbTepHaTiBa caxapy v NouTi He COAepXnT
Kanopui. NMoaxoAuT ANs BONbHbIX CaxapHbIM AnabeTom
1 ntoaew, KotTopble 3a6oTaTcA 0 cBoém Bece. CANDEREL
[I0CTyNeH B TabneTkax u NopoLlke.

*peérc jebkuru Canderel un davana sanem Canderel Red
Aspartame Blistercard tabletes N100.

Q www.e-menessaptieka.lv



Daiva Krjaukle, Ma

Acis ir ka logs uz pasauli, kas lauj ieraudzit tas daudzveidibu un kraSnumu. Tacu, laikam ritot,
redze, Si briniskiga mana, var pasliktinaties, jo acis noveco, uz tam nelabveligi iedarbojas
dazadi vides faktori, launumu nodara ari kaitigie ieradumi un neveseligs dzivesveids.

AR VECUMU SAISTITA MAKULAS DEGENERACIJA
Viena no acu slimibam, kas saistita ar
novecosanu, ir makulas degeneracija, kas
izpauzas ka aizmiglota redze, radot gritibas
lasit, vadit auto, nodarboties ar rokdarbiem,
pieméram, adit. Izradas, ar vecumu saistita
makulas degeneracija ir galvenais redzes
pasliktinasanas iemesls cilvekiem péc 50 gadu
vecuma. Ta neizraisa pilnigu aklumu, tacu
apgrutina ikdienas darbus, jo cilveku sejas
un ari priekSmeti vairs nav skaidri saskatami.
Parasti makulas degeneracija notiek [éni, un
tad, ja slimiba ir agrina stadija, to ilgaku laiku
var pat nepamanit.

KAS TO VEICINA?

Slimibas attistibu var sekmet sadi faktori:

- smékésana;

- ultravioleta starojuma ilgstosa iedarbiba;

- pastiprinata alkohola lietosana;

- aptaukosanas;

- sirds un asinsvadu slimibas;

- genétiska predispozicija;

- neveseligs uzturs.

Galvenokart tieSi ar uzturu organisma
nonak visam organu sistémam, tostarp acim
nepiecieSamie mikroelementi. Zems A, C un E
vitaminu, cinka, luteina un omega-3 taukskabju
daudzums uztura patieSam var palielinat
ar vecumu saistitas makulas degeneracijas
risku. Protams, ne vienmer ikdienas steiga
pietiek laika pardomat, sabalanset edienkarti,
pagatavot svaigu, veseligu édienu, tacu uz
to vajadzetu tiekties. Ja tomér ir skaidrs, ka
veseligai organisma funkcionésanai trukst
nepieciesamo uzturvielu, var nemt talka uztura
bagatinatajus.

Svariga loma redzes uzturésana ir asinsvadiem,
kas apasino tikleni. Tiem kaité paaugstinats
glikozes limenis (cukura diabéta gadijuma).
Nekontroléts cukura diabéts izraisa
hiperglikemiju. Tas rezultata tiek bojati asinsvadi
un acs tiklene nesanem nepiecieSamas baribas
vielas. So procesu sauc par retinopatiju. Labakais
veids, ka cukura diabéta pacientiem izvairities
no diabétiskas retinopatijas, ir glikozes limena
kontrole asinis.

g www.e-menessaptieka.lv
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Acim  kaité arl  pastavigi  paaugstinats
asinsspiediens, tadél tam noteikti vajadzetu
regulari sekot lidzi (norma ir 120/80 mmHg).
Noteikti jaatsakas no smékésanas! Ta boja
ne tikai plausas, bet ari redzi, palielinot gan
makulas degeneracijas, gan kataraktas risku.

KAS PALIDZ AIZKAVET AR VECUMU SAISTITO
MAKULAS DEGENERACIJU?

Antioksidanti

Tas ir vielas, kas aizsarga organisma sunas no
brivajiem radikaliem - savienojumiem, kam
piemit kaitiga ietekme uz organismu. Brivie
radikali veicina patologisku procesu dzivajos
organismos — uzbruk tiem, rada kaitéjumu un
bojajumus sunu struktura.

Aptiekas pieejami kvalitativi uztura bagatinataji
araugstu antioksidantu saturu. Aktiva sastavdala
ir, piemeéram, bioflavonoids no Francijas juras
priedes mizas. Priedes mizas bioflavonoidam
piemit 1pasas antioksidanta spéjas, tas palidz
stiprinat imadnsistemu, asinsvadu sienas un
kapilarus.

Ir lidzekli, kas satur ne tikai priedes mizas
ekstraktu, bet arl zalas téjas, mellenu
ogu ekstraktu. To galvenas sastavdalas ir
bioflavonoidi, polifenoli un antociani.

Plasak pazistami antioksidanti ir luteins un
zeaksantins. Tie ir acs makulas pigmenti, ko
cilveka organisms nesinteze, bet uznem ar
partiku vai uztura bagatinatajiem. Luteins un
zeaksantinsacisfiltre saules kaitigo zilas gaismas
komponentu un ultravioleto starojumu. Siem
antioksidantiem piemit spéja uzlabot redzes
asumu un kontrastu. Diena ieteicams uznemt
10 - 20 mg luteina un zeaksantina. Pietiekams
luteina un zeaksantina daudzums ir pievienots
specialajos acu vitaminu kompleksos.

Zivju ella

Ne mazak vértiga acu veselibai un
redzes saglabasanai ir zivju ella jeb
omega-3 taukskabes un A vitamins.

Vertigakas no omega-3 taukskabém ir alfa-
linolskabe, eikozapentaénskabe (EPA) un
dokozaheksaenskabe (DHA). Alfa-linolskabe
atrodama augu ellas, pakSaugos, Kkirbjos,
riekstos un séklas. Eikozapentaénskabi (EPA)

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv
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un dokozaheksaénskabi (DHA) var uznemt ar
treknam zivim un krila ellu.

Nepiesatinatas omega-3 taukskabes bus
vertigas gan acu veselibai, gan smadzenu
darbibai, atminai, sirds un asinsvadu veselibai,
imunsistémai. Parasti lidzas luteinam un
zeaksantinam ari Sis sastavdalas tiek ieklautas
acu vitaminu sastava.

IETEIKUMI ACU VESELIBAS PROFILAKSEI

- Lai pasargatu acis ilgtermina, uztura jalieto
maksimali daudz zalumu, darzenu, auglu - tas ir
labakais dabiskais vitaminu avots veselam acim.
Jaizvelas produkti, kas satur E, C vitaminu, cinku,
kas pasargas no tiklenes distrofijas attistibas
vecumdienas. Edienkarté var ieklaut spinatus,
kapostus, romiesu salatus, oranzo papriku,
olas, zivis, kuras ir daudz omega-3 taukskabju,
pieméram, lasi un tunci.

- Ik dienu jalieto pietiekami daudz Skidruma, jo
uznemtais Skidruma daudzums nepiecieSams
ari acs mitrinasanai.

- Acis vajag regulari atputinat. llgstosi skatoties
datora, acis nogurst, tadél tas jaatputina ik
pec 20 minutem, vismaz 20 sekundes skatoties
taluma. Laba relaksacija ir atrasanas ara, svaiga
gaisa, taCu saulaina diena noteikti jaatceras
uzlikt saulesbrilles. Acu atpUtai un veselibai ir
svarigs labs miegs.

- Acu veselibas pasliktinasanos laus laikus
atklat regularas acu parbaudes. Péc 50 gadu
vecuma acu arstu vajadzétu apmeklét katru
gadu vai reizi divos gados.

PIRMS IZVELES - FARMACEITA KONSULTACIJA
Meness aptiekas klienti ir iecienijusi iepirkSanos
e-menessaptieka.lv. Pirms iegadaties uztura
bagatinatajus un medikamentus, iesakam
konsulteties ar farmaceitu, jo izvéleta vai
nepieciesama lidzekla efektivitate ir atkariga
gan no sastava un devas, gan no ta, vai
tas piemérots konkrétam lietotajam, un
vai ir saderigs ar citiem tobrid lietotajiem
medikamentiem vai uztura bagatinatajiem.
Farmaceita konsultaciju tiessaisté (online) var
sanemt bez maksas, zvanot uz talruni 8555.
Turklat ar farmaceitu var sazinaties rakstot
WhatsApp vai e-pasta. Papildus informaciju
meklé Méness aptiekas majas lapa. Meness
aptiekas farmaceiti vienmer ir gatavi palidzét,
sniedzot vislabako farmaceitisko aprupi.

M “NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: B&L Group SIA

Sterilas salvetes N20

Blephaclean
o d_,"./ Iam-’ﬂ"z:,:r:p;z

g s

Blephaclean

Blephaclean sterilas salvetes paredzétas saudzigai

plakstinu un skropstu ikdienas tirisanai. Tas ir izcili maigas,

bet spéj efektivi nonemt aplikumu no plakstu malas un
skropstam, un acu kosmétiku.

CrepunbHble candeTkn Blephaclean npeaHasHaueHsb

[INS ©XEAHEBHON TATVNEHbI BEK U PECHNLL 1
UYBCTBUTENbHOM KOXW, @ TaKXe AN OUNLEHNS BEK neped
0(hTaNbMONOMYECKUMU NPOLIEAYPAMA.

Medicinas ierice

CLINIC
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Reklamas devéjs: UAB Pharmaswiss

Artelac®

Splash - talitéja mitrinasana sausam acim, péc intensiva
darba ar datoru, saderigs ar kontaktlecam. Rebalance -
aizsardziba hroniski sausam acim. Triple Action - dzila
iedarbiba. Nighttime gel - mitrinasana nakts garuma.

Splash - yBnaxHeHue cyxux rnas, nocne MHTEHCMBHON
paboTbl C KOMMbIOTEPOM, COBMECTUM C KOHTAKTHbIMU
nuH3amu. Rebalance - 3awWmuTa XpoOHUYECKNX CYyXUX rnas.
Triple Action - rny6okoe Bo3genctaue. NighttimeGel -
YBNKHEHNE BCIO HOUb.

Medicinas ierices

Acu pilieni

Starazolin

Atrs atvieglojums un ilgstosa mitrina3ana sausam,
nogurusam un kairinatam acim! Cilvekiem ar sausas acs
sindromu, cilvékiem, kas strada ar datoru un kontaktlécu
valkatajiem. 2 pilieni 3 x katra aci.

BbicTpoe obnerueHne v AnuTenbHoe yBNaxHeHe

LN CyXWX, YCTaBLWUX V1 Pa3apaxeHHbix rmas! /lioaam

C CUHPOMOM CyXWX rnas, Niogam, paboTtaom 3a
KOMMbIOTEPOM, TEM, KTO HOCUT KOHTAKTHbIe NINH3bI. 2 Kaniu
3 X B ieHb.

* Akcija spéka idz 31.12. 2020

Sen jau gribi atbrivoties
no brillem vai kontaktlecam?

Redzes lazerkorekcija

no 400 Eur’

Piesakies uz konsultaciju AIWA Clinic
pa talr. 200 22 581 vai www.aiwaclinic.lv,
Maskavas iela 241, Riga.

Arstniecibas iestades kods: 0100-64120

polie

M “NESS APTIEKA

“ Jaunakas paaudzes

= digitala mamografija
ar tomosintézi

“ lespéja agrini atklat
aizdomigas izmainas

“ Unikala un atra
attéla iegiSana

@ www.menessaptieka.lv
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Piesakies

epoliklinika.lv
Talr: 677 999 77, 8828

Arstniecibas iestades kods: 0100 - 64120, 010

Q www.e-menessaptieka.lv




Tabletes N60

Multivitamini 50+ ar luteinu

Speciali izstradats vitaminu un mineralvielu komplekss ar
luteinu pieaugusajiem péc 50 gadu vecuma.

CneunanbHo pa3paboTaHHbI KOMMIEKC BUTaMUHOB 1
MUHEepanos C NOTENHOM ANA B3POC/bIx nocne 50 ner.

—14 -

Reklamas devéjs: Ipsen Pharma. TAN-LV-000067.
Sagatavots: 02.2020

40 mg apvalkotas tabletes N9O

tanakany

N —

Sy kr?’
-

Tanakan®
GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM (EGb761®)

Simptomatiskai kognitivo traucéjumu un vieglas demences
arstéSanai pieaugusajiem. LietoSana: pa tris tabletem divas
reizes diena.

Ainf CMMNTOMATUYECKOTO NEYEHNA KOTHUTUBHbIX
HapyLeHU 1 NErkon IeMeHLNI Y B3POCAbIX. MpUMeHeHve:
no Tpu Tabnetku ABa pa3a B feHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: SIA "Pharmamax"

Kapsulas N30

.

1003 1w L

Gold-Vit C® 1000 Forte

Pieaugusajiem gadijumos, kad ir paaugstinata C vitamina
nepiecieamiba organisma (stress, smékésana), jo ipasi pie
smaga fiziska darba, lielas fiziskas slodzes, rudens-ziemas
sezona. Nekairina kungi.

[ns B3pOC/bIX MPU NOBbILWEHHOW NOTPEGHOCTN OpraHu3ma
B BuTamnHe C (CTpecc, kypeHue), 0COBeHHO Npw TAXenon
u3nyeckon paboTe, Npu NOBbILIEHHON hN3nUeckon
Harpy3ku, B OCEHHe-3UMHUI Ce30H. He pasapaxaet
KENymoK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Kapsulas N30

R —

Fitolizyna nefrocaps PLUS

Unikala 7 augu ekstraktu kombinacija ir kompleksa pieeja
urinpisla un citu urincelu pareizu darbibu uzturésanai.
1 kapsula 2 x diena.

YHUKanbHas KOMGUHALNSA 3KCTPAKTOB 7 TPaB - 3TO KOMI-
NeKCHbI NOAXOA K NOAAEPXAHMIO NPaBUIbHON PaboThl
MOYeBOro Ny3bips 1 APYrux OPraHoB MOYEBbIBOAALLEN
cucTembl. T Kancyna 2 X B fAeHb.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Pastilas
N20,
aerosols
20 ml

—

LARYGUARD®

Laryguard® sastava esosais cinks , C vitamins veicina un
palidz uzturét normalu imansistémas darbibu. Nesatur
cukuru. Bérniem no 3 gadu vecuma.

Laryguard copepuT LAHK 1 BUTamMnH C cnoco6eTByeT u
NOMOraeT NoAAePKNBATL HOPMATbHYIO UMMYHHYIO (DYHKLMIO.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Sirowa Riga A/S

Sirups 120 ml

Sambucus Kids

Sambucus - melna plaskoka ogu originalais sirups!
Sambucus nigra palidz un atbalsta organisma imtno
sistému! Sirups pieaugusajiem un bérniem no 1 gada
vecuma ar lielisku garsu!

Cuponbl Sambucus COAEPKAT 3KCTPAKT SATOAbl YEPHO
6y3uHbI! Sambucus nigra noaLepxuBaeT UMMYHHYIO
cucTemy opraHnsma. Cupon Ans B3pOCNbIX U AeTei yxe ¢
1ropa.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Skandinavu uznémums New Nordic izstrada un razo novatoriskus uztura bagatinatajus, o
kas satur organismam svarigas augu vielas, vitaminus, mineralus un mikroelementus.
Sudraba koks - New Nordic logotips — simbolizé dabiskumu, vitalitati un attistibu.
Sudraba koks uz iepakojuma ir zimogs, kas apliecina produkta augstako kvalitati,
drosumu un efektivitati.

ESI VESELS UN JUTIES LIELISKI!

NEW NORDIC

Cilvar Brain

mulii v
CUMMIES

D
Sty
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Reklamas devéjs: SIA Recesus

Collagen tabletes N60,
Selenium 100 mcg tabletes N100

==,
S
=] COLLAGEN

Jamieson =

Jamieson Collagen =

sastava ir Verisol !

hidrolizéts E

kolagens, kas 4

samazina grumbas & .

un sikas kruncinas.

Veikti efektivitates

kliniski pétijumi. Jamieson Selenium 100 mcg - veicina
normalu imansistémas darbibu.

Jamieson Collagen coctonT 13 rnaponM3npoBaHHOro
KonareHa, KOTopbli YMEHbLIAET MOPLUMHKY, 06ecrneunBaeT
3NaCTUYHOCTb KOXW Nnua. Jamieson Selenium -
CNOCO6CTBYET HOPMANbHON AeATeNbHOCTU UMMYHHOM
CUCTEMDI.

-15 -

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga
Ampulas 25 ml N30
e

NOLLAGEN e ALYy
e P T+ s,

Doppelherz® System

KOLLAGEN BEAUTY satur iekskigi lietojamu, izmeklétu
uzturvielu kombinaciju dabiski skaistai adai: 2,5 g kolagéna
peptidu, beta karotins, E, C vitamini, biotins. KOLLAGEN
11.000 Plus satur iekskigi lietojamu, izmeklétu uzturvielu
kombinaciju normalai skrimslu darbibai: 11 g kolagéna
hidrolizats, 100 g hondroitina sulfats.

KOLLAGEN BEAUTY ans KpacuBon KOXMU.

KOLLAGEN 11.000 Plus Anst HOpManbHOW yHKLAY XpsiLLEn.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Omega 2000 D3 + K2 kapuslas N30,
D vitamins 2000 IU kapsulas N60

Olidetrim

D3 vitamins veicina kaulu, zobu un muskulu veselibu. K2
vitamins veicina normalu asins sarecésanu un kalcija
nogadasanu uz kaulaudiem. Omega-3 veicina normalu sirds
darbibu, smadzenu darbibu un redzi.

BuTamuH D3 nomoraeT noaAepxu1BaTh 340pOBbe KOCTen
1 3y60B. ButamuH K2 nogaepxmBaeT cBEPTbIBAHUE KPOBU
n CI'IOCOﬁCTByeT [0CTaBKe KanbUna B KOCTHYIO TKaHb.
Omega-3 nogaepxunsaeT pabTy cepaua, Mo3ra v 3peHus.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

R o X i

03 ViTa

4000 sy

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ﬂrr_'. T ; 'l
|
OMEGA 3 =

P
MINS | PREMIUM zivjy

ELlJ-'I. 1000 mg |

C VITAMINS

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

WAIMARK"

UZTICAMS ATBALSTS TAVAI IMUNITATEI!

WALMARK LINIJA - VITAMINI UN MINERALVIELAS VISAI GIMENEI!

e

- e = <

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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PRIVILEGIJU KARTE Veseliba+ HlPERTENS”A i

VESELIBA * paredzéta hroniskiem
/‘\ hipertensijas jeb paaugstinata
@& & asinsspiediena pacientiem,
SSSSS o kuriem arsts regulari izraksta

et

Veseliba+ programmas ietvaros Meness aptiekas farmaceitu profesionalo zinasanu

pilnveidoSana tiek iesaistiti hroniskos pacientus arstejoSie arsti-specialisti un
gimenes arsti, tadejadi veicinot arsta un farmaceita profesionalo sadarbibu
pacienta interesés. Veseliba+ privilégiju karti bez maksas var sanemt Méness
aptieka. Jautajiet farmaceitam!

+

IZDEVIGUMS

- Pastaviga atlaide lidz 25% bieZak lietotiem lidzekliem hipertensijas terapija,
tostarp kalcija, B un D grupas vitaminu preparatiem.

- Pastaviga atlaide lidz 15% asinsspiediena merisanas iericem (tonometriem).

- Ipasa cena 4,90 € (parasti 835€) D vitamina pietiekamibas noteik3anai
organisma + asins nonemsanai, materiala apstradei Centralaja Laboratorija.

PROFESIONALA FARMACEITA KONSULTACIJA
Par tonometra pareizu lietoSanu majas apstaklos.

Par citu medicinas iericu pareizu lietoSanu, pieméram, dazada veida
inhalatoru, glikometru u.c.

Par dazadu medikamentu savienojamibu un pareizu lietoSanu.

PIERAKSTS

- lespéja sanemt Meness aptiekas farmaceitiem pieejamo informaciju par
brivam pieraksta vietam wuz valsts apmaksatiem vai maksas medicinas
pakalpojumiem - pie specialistiem un uz izmeklejumiem.

o e m OIi Jr MENESS : Centrala
&b ‘Eliniko G') Laboratorija
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Reklamas devéjs: SIA Silvanols Reklamas devéjs: SIA JONNEX FARMA

Tabletes N30, N60 Cietas
kapsulas
N24

GRIPPOSTAD C

PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM,
CHLORPHENAMINI MALEAS

Grippostad C ir zales gripai lidzigu simptomu un
saaukstéSanas simptomu mazinasanai.

Devas un lietoSana pieaugusajiem un pusaudziem, kuri
vecaki par 12 gadiem ir 2 kapsulas 3 reizes diena.

Mocard

Mocard tablets ar monakolinu K, vilkabeli, materi un
B1vitaminu palidz uzturét normalu sirds un asinsvadu
sistémas funkcionesanu, ka ari monakolins K palidz uzturet
normalu holesterina limeni.

Grippostad C nekapcTBo AN yMeHbleHUs CUMNTOMOB
MOXOXVX Ha rpuUnmn u Npoctyay. 1o3bl U NpUMeHeHne
B3POC/bIM 1 MOAPOCTKAM CTaplue 12 fieT: no 2 Kancynbl 3
TabneTky C MOHAKONMHOM K, 6OSIPbILIHUKOM, NYCTbIPHUKOM pasa B AieHb.
1 BUTaMnHOM B1 nomoratoT NoaaepKnBaTb HOpMasbHyo
ceppeyHo-cocyancTyto dyHkumno. MoHakonvH K ans
HOPMasnbHOrO YPOBEHS XonecTepuHa.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: Pharma Nord SIA

Tabletes Forte Plus N80,
Plus N150

Bioactive Glucosamine

Satur glikozamina sulfatu 2KCl un hondroitina sulfatu.
Uzlabota formula ar C vitaminu, kas veicina normalai
skrim$lu un kaulu darbibai nepiecieSama kolagéna
veidosanos.

Cynbgat rntoko3amuta 2KCL n cynbdat XoHAPOUTUHA,

a TaKkke BUTaMUH C, CNOCO6CTBYOWMII 06Pa30BaHMio
KonnareHa, KOTOpbIi HEOBXOANM NS HOPManbHON PaboThl
XpsALWeNn 1 KocTen.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex Farma Reklamas devéjs: Acorus Calamus UAB

Zalu téja pacinas un
berama veida

Tabletes N20

Ambroxol Jonax 30 mg
AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM

Ambroxol Jonax atvieglo krépu izdaliSanos akdtu un
hronisku bronho-pulmonaru slimibu gadijuma. LietoSana
no 12 gadu vecuma: 1 tablete 3 reizes diena.

Ambroxol Jonax o6neryaet BbleneHne MoKpoTbl Npu
OCTPbIX U XPOHUYECKNX BPOHXO-NIErOUHbIX 3360/M1€BaAHNAX. = = =

NpumeHeHwe ¢ 12 neT: 1 TabneTka 3 pasa B feHb. Za!u tejas NATE]A

Neatkarigi no sezonas, par veselibu jaripejas visu gadu un
viens no organismam saudzigakajiem un efektivakajiem
veidiem ir dzerot zalu téjas.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

He3aBnCKMO OT BpeMeHH rofia, O 340POBbE HYXHO
3a60TUTbCA KPYrNbIA FOA U OANH W3 CaMblX 3D EKTNBHbIX
CNocoboB AN OpraHu3mMa - NUTb TPaBAHbIE Yau.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA "German Products Baltics"

Imrmwne Suppor

Bedtime

BIO YOGI TEA®

Atslabinosa, lidzsvarojosa, nomierinosa. Sis téjas esence:
"Relaksacija. Laiks sev."

Nerkui, yMnpoTBOPsAIOLLMIA, yCoKansawwmi, [lesns storo
yas: «Penakcauus. Bpemsa ans ce6s.»

Asinsspiediena méritaji un Inhalatori
no Japanas firmas OMRON

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v
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Eucerin® DermatoCLEAN

Attirisanas lidzekli visiem adas tipiem. Inovativa dabigas
izcelsmes aktivo sastavdalu kombinacija efektivi notira
dekorativo kosmeétiku, vienlaikus palidzot saglabat adas
dabigo mitruma limeni.

Ounwaiolne cpeacTsa Ans NnLa, KOTopble NoaxoaaT
LIN5 BCeX TUMOB KOXW. IHHOBAaLMOHHas (opmyna n3

HaTypanbHbIX aKTUBHbIX UHTPEANEHTOB 3DMEKTUBHO
yaanseT Makusx, nomoras npv 3Tom NoaaepxusaTb

€CTeCTBEHHbIN YPOBEHb YBNAXKHEHNS KOXU.

La Roche Posay HYDREANE

Krémi paredzéti adas mitrinasanai ikdiena, pieméroti
visiem vecumiem, visu tipu jutigam adam. Acumirkli
nomierina adu, padara to maigu un elastigu. NodroSina 24
stundu mitrinasanu.

HYDREANE exefHeBHbI, 6330Bbll YBNAKHAIOWNIA

Kpem Ans YyBCTBUTENBHOMN KOXM HOPMAnbHOro 1
KOMOUHWPOBAHHOMO TUNa.

VICHY Liftactiv Supreme

Progresiva adas kop$ana nepartrauktai grumbu un tvirtuma
korigésanai. Unikala formula nodrosina adas noveco$anas
pazimju samazinasanu dienas gaita un ilgtermina. No rita
lidz vakaram - izlidzinata un jaunekligaka izskata ada.

MepBblt yX0a C 6KMONOrMYECcKUM AeNCTBIEM ANA
HEenpepbIBHON KOPPEKLMN NPU3HAKOB CTAPEHUS:
MOMEHTaNbHO, B TeYEHWe BCEro [iHA U [IeHb 3a [iHEM.

* Pérkot Vichy produktus 20 Eur vértiba, davana sanem
Vichy Hydro alko gel 200 ml. Davanu skaits ierobezots.

Reklamas devéjs: SIA "Pharmamax”

JAUNUMS!

Atjaunojoss kréms ar
5% Urea 75 ml

-

Dr.Pharmamax roku krems

Dermo-aizsargajoss roku kréms. Svaiga un patikama
tekstlra. Intensiva mitrinasana. Saglaba iedarbibu ari péc
atkartotas mazgasanas. Taupigs izlietojums. Satur 5% Urea,
vitaminu E un Aloe Vera.

Kpem ANns 3aLmnTbl KOXM pyK. CBEXas U NPUATHAN TEKCTypa.
VNHTEHCUBHOE yBNaXHeHWe. COXpaHseT AeicTBIME TakxKe
nocne NOBTOPHOTO MbITbs. IKOHOMHbI PAcXod. COAepPKUT
5% Urea, BuTaMuH E 1 ano3 sepa.

EOOERL | BRI AL BICE A

RO DERMA, = el kg

BIODERMA Sébium linija

Tauku kvalitati un izdalisanos biologiski reguléjosa adas
aprupe pusaudziem un pieaugusajiem. Padara adu tiru,
gludu, matétu un veseligi starojosu.

YX0[ 3@ KOXeW, KOTOpbI BUONOrNYeckn perynnpyert
KauecTBo 1 MPOU3BOACTBO XNPOB BbIAENSAEMbIX NOPAMIA
KOXW. [lenaeT Koxy YNCTON, MaAKoN U cusilei 300pOBbLEM,
6€e3 XMPHOro 6necka. MoAXOAUT Kak MOAPOCTKAM, TaK 1
B3POC/bIM.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT12.20191346

50 mg/g ziede 30 g,
50 /g kréms 30 .
mg/g kréms 30 g I nthen o
R

o ol

Bepanthen®
DEXPANTHENOLUM

Bepanthen® 50 mg/g ziede 30 g dziedé briices un rlipéjas
par sausu adu. Piemérota kruts dziedzeru kopSanai matem
krits barosanas laika un zidainu aprapé. Bepanthen®
50 mg/g kréms 30 g piemérots sausas, raupjas un
sasprégajusas adas aprupei. Dziedé nelielus apdegumus,
kas radusies saules ietekmé un/vai sadzives apstaklos.
Bepanthen® ans ncuenernuns HeOONbLWMUX PaH KOXK.
lcnonb3oBaHue: O4NH UMK HECKONbKO pa3 B leHb No
Heo6X0ANMOCTU.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

s“
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+: Pharmaceris

INOVATIVA DERMOKOSMETIKA DAZADAM ADAS PROBLEMAM

[ Fharmar.er:s

in vivo, ex vivo, in vitro testos.
Pieradita efektivitate.

Nesatur: parabénus | krasvielas | alergénus | ziepes | smarzvielas | SLA | SLES

Fharmacers

Dermatologiski testéti produkti

Pharmacers
Pharmacerns | F
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PHARMACERIS. VESELAS ADAS EKSPERTS

I Pharmesoss ‘

EMOTOPRIC

I-ﬁ_
. = T

Pharmacens
E_E __ S
F AT
AT e, w
N a
20 . e
e e

AR LIRS
¢ TEerEs

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

M “NESS APTIEKA



% Kameélija krems

Kamelija krémi ir Méness
laboratorijas farmaceitu radits

meistardarbs visiem, kas rupéjas par
savas adas veselibu.

Kameélija roku kréms
ar A vitaminu, 60 ml

Kamélija mitrinoSais
krems sejai, 60 ml

atlaides
lidz

Beauugreen Kolagéna un zelta hidrogéla maska acu zonai (1) ir piesicinata ar kolagénu un zeltu.
Maska efektivi izlidzina kruncinas, ka ari palidz uzturét veseligu adu, barojot un atjaunojot to.
Beauugreen Jiras gurka un melna hidrogéla maska acu zonai (2) ir bagatigi piesicinata ar juras
gurka ekstraktu, zinamu ari ka “jaras zensens”. Maska palidz uzturét adu stingru, uzlabojot adas
elasticitati un veicinot metabolismu.

BeauuGreen Pullulana hidrogéla maska (3). Sejas maska ar lielisku adhéziju, kas nodroina
vienmerigu un tiesu adas barosanu. Maska efektivi darbojas, lai palidzetu adai izskatities vitalizetai
un uzturétu to veseligu.

BeauuGreen Glutationa hidrogéla maska (4). Maska ir piestcinata ar glutationu, kas palidz

pastiprinat antioksidantu iedarbibu. Efektivi darbojas, lai stiprinatu adas aizsargspeju un atjaunotu
tirigas adas izskatu, nodroSinot tai baroSanu un vitalitati.

' (3)

—
=
=
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Reklamas deveéjs: Loodustoode OU

Kapsulas N56

e i - el [ Fp—

Evonia’

Histin ehorminne

Evonia

Séjas idras, linu, grieku trigonellas, metionina, cinka un
vitaminu kapsulas. Veicina matu augsanu. Satur matu

augsanai nepiecieSamas uzturvielas. Stiprina matu saknes.

MpoayKT coaepuT BUTaMmuHbl B, D 1 E, a Takxe LMHK

1 METUOHWH, Macno cemaH KamenuHa, Macno cemsH
Nax1THUKa, MacNo CeMsH NbHa. MuTaTenbHble BelecTsa
LIS pOCTa BOMOC, NPUAAIOT XKUBUTENbHYIO CUNY KOPHAM
BONOC.

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

Kapsulas N32

|| VL~ ‘r|
LYol
=

LYSI Omega-3 ' —
BEAUTY

LYSI Omega-3 Beauty -
skaistumam, matiem, adai,
nagiem. Sastava A un B
grupas vitamini, C vitamins,
seléns, biotins un cinks. Palidz uzturét matu veselibu un
veicina adas un glotadas veselibu. Palidz uzturét nagu
veselibu.

LYSI Omega-3 Beauty — Ans KpacoTbl BONOC, KOXW, HOTTel.
B cocTas BXOAAT BUTAMUHbLI rpynnbl A 1 B, ButamuH C,
ceneH, 6UOTUH U LMHK. ToMoraeT NoAAePXMBaTh 340pOBbE
BOMOC W CMOCOBCTBYET 3A0POBbIO KOXN U CNU3NCTBIX.
MomoraeT NoaAepXMBaTh 300pOBOE COCTOSAHNE HOTTEN.

BaAQE BABE BABE

Reklamas devéjs: SIA BIOFARMACIJA

Pulveris pacinas N28

SRLD

e

bioCa + K + Mg + Zn ar vitaminu D3

Svarigas mineralvielas - kalcijs, kalijs, magnijs, cinks (citrati)
- noguruma samazinasanai, kauliem, nerviem, muskuliem
un imunitatei bez jebkadam kimiskam piedevam.
Pieaugusiem un bérniem no 2 gadu vecuma.

Ba)KHble MUHepanbl - KanbLnit, Kanui, MarHni, LMHK
(UMTpaThI) - AN CHWKEHNSA YCTAanocTy, 300PpOBbs KOCTe,
HEPBOB, MbILLL 1 UMMYHUTETA 6€3 KaKUX-NNOO XUMUYECKIX
N06aBOK. B3pOCNbIM 1 1eTAM OT 2-X NeT.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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SKAISTUMAM

Reklamas devéjs: SIA WALMARK

Kapsulas N30

WALMARK

EMFERT i

‘n_.fiadr-:*rmn=q

Viaderm® Beauty

Walmark® Viaderm® BEAUTY - triskarsa iedarbiba
skaistumam - veseli mati, skaista ada un stipri nagi.
Augstas kvalitates barojoss produkts, kas satur vitaminus,
mineralvielas un citas biologiski aktivas vielas.

R AR

TponHoe BO3LeNCTBME AN KPacoTbl - 340POBble BONOCHI,
KpacuBas Koxa 1 Kpenkue HorTu. BbiCOKOKAUYeCTBeHHbIN
nuUTaTeNbHbIN NPOAYKT, COAEPXKALLNIA BUTAMUHbI, MUHEPanbl
1 Apyrue 61onoruyeckn akTBHble BeLLecTBa.

* Pérc jebkuru
Placenta Vitae
Sampunu

un sanem

50% atlaidi
Placenta Vitae
kondicionierim
matu izkrisanas
novérsanai.

maskai.

)
SKAISTIEM, VESELIEM MATIEM O 2 O 7o

Reklamas devéjs: UAB New Nordic

Tabletes N30

Hair Volume

Hair Volume™

Hair Volume™ sastava ir augu ekstrakti, aminoskabes un
vitamini, tas ieteicams lietot visiem, kuri vélas uzturét
veseligu, kuplu un skaistu matu augSanu jebkura vecuma.

TabneTkn Hair Volume™ copepxaT pactuTenbHble
3KCTPaKTbl, aMUHOKMCNOTbI 1 BUTaMUHBbI. Hair Volume™
peKoMeHAyeTCs Ans BCeX Tex, KTO Xo4ueT NoAAepxnBaTh
HOPManbHbIA POCT MbIWHbIX N KPACKBbIX BONOC B N1HOGOM
BO3pacre.

** pgrc Kameélija dabigo

Sampulnu ar Hairdensyl

kompleksu un sarkana

sipola ekstraktu vai dabigo
Sampunu ar zida proteiniem

un aminoskabém, sanem 50%
atlaidi jebkurai Kamélija matu .

VITAMINI ADAI UN MATIEM

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Pérlu roza
kapsulas N30 +
zelta kapsulas

N30

GolLife Beauty

Unikals vitaminu, mikro un makroelementu komplekss ar
naktssveces un gurkenes ellu, hialuronskabi, kolagénu un
augu izcelsmes omega-3 un omega-6 taukskabém tiesi
sievietes organisma vajadzibam un hormonala lidzsvara
uzturésanai.

YHUKaNbHbIA KOMNNEKC BUTAMUHOB, MUKPO- 1
MaKpO3/1eMeHTOB C Mac/loM MPUMYNbl BEYEpHEN 1
OrypeyHuKa, rmanypoHoBon KUCNOTON U KonnareHom
NS NOTPeBHOCTEN XEeHCKOro opraHn3ma. Mogaepxmsaet
roOpMoHanbHOe paBHoOBecCKe.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M “NESS APTIEKA

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

f meness_aptieka

UZTURA BAGATINATAS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Q www.e-menessaptieka.lv

;



¢ |
h‘" ) “

!

TePe

Tepe produkti ir razoti sadarbiba ar Zviedrijas un starp-
tautiskiem zobarstniecibas specialistiem. Visam starpzobu
birstém ir unikali kronsteini, ipasi sari, plastmasas parkla-
juma svitra. TePe zobu sukam ir uzticama kvalitate.

TePe NpoAyKUMs NPON3BOANTCS B COTPYAHUYECTBE CO
WBEACKMMI N MEXAYHAPOAHBIMU CTOMATONOraMu. Bee
WETKW NPeACTaBNAOT COOOM YHIKANbHbIE KPOHLITENHbI,
creunanbHas WeTrHa ¢ NNacTKOBbIM NOKPbLITUEM. 3yGHble
weTkn TePe - HagexHoe KayecTso.

Reklamas devéjs: Essity Latvia SIA

TENA Pants

Kvalitativas uzsiicosas biksites, kas lauj cilvékiem turpinat
ierasto dzives ritmu, neraizéjoties par nejausam urina
noplidém. Pieejamas dazados izméros un uzsiktspéjas.
BbICOKOKa4eCTBeHHble BMUTbIBAKOWME TPYCUKN, KOTOPbIE
NO3BONAKT NOAAM NPOAOMKATb HOpMaﬂbeIIZ PUTM XU3HU,
He 6eCrnoKosACh O CMyYarHbIX NPOTeKAHNAX. JOCTYMNHbI
pa3nuuHbIX Pa3MepoB 1 C Pa3NUYHON BNUTLIBAOLLEN
CMOCO6HOCTbIO.

* Neattiecas uz valsts kompenséjamo medicinas iericu
saraksta ieklautam precém.

Medicinas ierice

-22 -

Parstavis Latvija: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
LV/CHSEN/0004/13b
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SENSODYNE®

SENSODYNE® mutes kop3anas lidzekli ir speciali izstradati
jutigiem zobiem.

SENSODYNE® cpefcTa Anst yxoAa 3a NonocTbio pra
CO3AaHbl CNeymanbHo Ans YyBCTBUTENbHbIX 3y60B.

Reklamas devéjs: SIA Balta Bura

JAUNUMS!

KOTEX

KOTEX higiéniskas paketes, tamponi un ieliktnisi ir
komfortabli sievieSu higiénas lidzekli un 100% uzticibas
veérti. Maiga, miksta absorbéjosa virsma, kas paredzéta
maksimalam komfortam un parliecibai kustiba.

MrneHunyeckne npoknaakuy, TamnoHbl KOTEX - aTo

yAo6Hble CPeACTBa rUreHbl AN XKEeHLNH, HaAeXHble Ha
100%, HexxHas, MArkas BMUTbIBaOLWAA NOBEPXHOCTb ANA
MaKcuManbHoro Kom@opTa v yBepeHHOCTI B ABMKEHUN.

Y

<

SENSODYME

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

SUPER HAFTCREME [f EXTRA STARK

Blend-a-dent

Blend-a-dent protézu limes sniedz lielisku stiprinajumu,
aizsardzibu un komfortu, ka ari svaigu elpu visas dienas
garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes
antibakterialajam ipasibam.

Knen ans 3y6Hbix npoTte3os Blend-a-dent o6ecneunsaet
NPeBOCXOAHYI0 PUKCALMIO, 3aLWUTY 1 KOMKOPT, a Takke
CBexee [iblxaHve B TedeHne AHA 6naro,qap;| nerkomy BKycy
CBexen MATbl 1 aHTM6aKTepVIaI'Ibe\M CBOWCTBAM Knes.
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Lady ANION®

Lady ANION

Lady ANION higiéniskas paketes un ieliktnisi ar ekologisku
kokvilnu un anjonu joslinu ir sertificéts saskana ar
Oeko-Tex® 100 visparéji atzitu ekologijas standartu.
lesaka ginekologi.

Lady ANION - rrueHuyeckme NpoknagKky n nakeTbl HOBOrO
NOKONEeHUs 13 IKONOrMYECKOro XOMNKa C aHNOHOBOWN NEHTON
CcepTudULMPOBaHbl B COOTBETCTBUM C 06LENPU3HAHHbBIM
3KONOrMyeckum ctaHaaptHbim Oeko-Tex 1009,
PekomeHAayTCa ruHekonoramu.

* perkot vienu, otrs tads pats davana.

Pérc jebkuras

divas Bella, Happy,
Seni, Matopat preces,
registré pirkuma
¢eku un LAIME!

Loterijas nr. 6413

Registréjies: www.loterijas.lv
Loterijas noteikumi: www.loterijas.lv
Akcijas periods: 01.09.-31.10.2020.

Visos veikalos, aptiekas un internetveikalos, kuros pieejama SIA “TZMO Latvija” prece.
* NEATTIECAS UZ VALSTS KOMPENSEJAMO MEDICINAS IERICU SARAKSTA IEKLAUTAM PRECEM
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@ www.menessaptieka.lv
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Maria

Sérija MARIA piedava rudent aktualus produktus maminai
un bérnam: jaunas paaudzes deguna aspiratorus CLEAN
NOSE un EASY BREATH, ka ari produktus kermena adas
kopsanai.

Cepusa MARIA npegnaraeT Mamoyke 1 pebeHky akTyanbHble
NpoAyKTbl ANs OCEHU: Ha3aNbHble aCNNPaToOpbl HOBOTO
nokoneHuns CLEAN NOSE u EASY BREATH, a Takxe npoayKTbl
no yXoAy 3a Koxel Tena.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Skidums
5ml, 10 ml,
gels 15 ml

Mycosan

Mycosan lidzeklis pret nagu sénitém:

- arsté un novers nagu seniti,

- stabilize naga struktru un nodrosina vesela naga
ataugsanu.

Mycosan pretsenisu gels pedam:

- mazina niezi un dedzinasanas sajutu,

- arsté un novers pedu adas sénisinfekcijas.
Mycosan cpeficTBO OT rpubka HorTem - neynTt

1 npefoTepallaeT rpnbok Horren. Mycosan
NPOTUBOrPUGKOBbIN refb AN HOT - NeYnT N
npefoTepallaeT rprbKoBbie UHMEKLMN KOXM HOT.

Medicinas ierice.

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv
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Reklamas devéjs: Konig Distribution
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Johnson's

Misu jaunie uzlabotie sastavi parspéj svarigakos drosibas
standartus pasaulé, tie ir izgatavoti tikai no mérktiecigi
izvélétam sastavdalam un izstradati ta, lai pilniba saudzétu
mazula maigo adu.

Halww HoBble yNnyYlweHHble COCTaBbl MPEBOCXOAAT Camble
BaXKHble CTaHAAPTbl 6€30MacHOCTW B MUPe, OHW cAenaHbl
TONbKO N3 cneynanbHoO OT06paHHbIX WHIPEaneHToB 1
npefHasHayeHbl ANS NOMHOW 3aLNUTbI HEXXHOWN KOXU
pebeHka.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Sampiins 100 ml

Licener ;

Aktiva sastavdala ir dabisks nima ekstrakts. Tikai 1
lietosanas reize, iedarbojas atri - 10 minusu laika. Maigs
pret adu un matiem, nekoz, tam ir neitrala smarza.

Efektivitate pieradita kliniskajos pétijumos.

AKTUBHbBIA UHTPEAUEHT — HaTypanbHbIl IKCTPAKT HIMA.
MpPUMEHEHE TONbKO X, BbICTPOE BO3AENCTBUE — 10 MUHYT.
HeXHbIN WaMnyHb ANs BOMOC W KOXW rON0BbI, He Wwunnet
M UMeeT HeNTpanbHbIi 3anax. IhdeKTUBHOCTb JOKa3aHa
KAMHUYECKUMU UCAbITaHNSIMU

menessaptieka

f meness_aptieka

Reklamas devéjs: SIA SwixxBioPharma,
PM-LV-2020-8-784

Mustela® ipasi izstradati produkti zidainiem un bérniem,
kas nodrosina ikdienas adas kop$anu, ilgstosu aizsardzibu
jau no dzimSanas briza, pateicoties ekskluzivai dabigai
sastavdalai: Avokado Perseose®.

Mustela® cneunanbHo pa3paboTaHHble MPOAYKTbI

[N MnafeHueB, 06ecneunBaoT eXeAHEBHbIN YXoA 3a
KOXeW, ANUTENbHYIO 3aLNTy OT poxaeHus 6narogaps

3KCKMIO3MBHOMY HaTypanbHOMY UHrpeaneHTy: Avocado
Perseose®.

*Péerkot jebkuru Mustela Baby produktu, davana Mustela
Baby attirosas salvetes N70.

Reklamas deveéjs: SIA TZMO Latvija

Happy autinbiksites

Happy autinbiksitém ir ipasi augsta uzsuktspéja, kas uzsic
mitrumu, aizsarga pret noplidéem. Tas izstradatas ipasi
maigas, gaisu caurlaidigas. Ar elastigu jostinu aizmugures
dala. www.happy-global.com

MoAry3HUKM Happy MMetoT 0COGEHHO BbICOKYIO
BMWTbIBAIOLLYIO CNOCOBHOCTb, KOTOPAst BMWTbIBAET BNary,
3alWmLaeT OT npoTeyek. MOAry3HUKM 0COBEHHO MATKNe,
Ablwalyne, C Pe3nHKOM Ha CrmnHKe.

*.
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GEL IGIENIZZANTE
HAMNI
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FARMACEITA KONSULTACIJA

MGENESS RECEPSU ZALU
PIEGADE UZ MAJAM
UN ZALU LIETOSANA

Sanem ONLINE FARMACEITA konsultaciju par:
pareizu zalu lietoSanu, mijiedarbibu, blakusefektiem

medikamentu un uztura bagatinataju lietosanu un
savstarpéjam atskiribam

recepsu zalu piegadi uz majam

veseligu dzivesveidu

SAZINAS KANALI KONSULTACLJAI

8555
+37127050849
online farmaceits
P.-Pk. 9.00-18.00

online.farmaceits menessaptieka.lv

O N Lo

@ KA VEIKT
PASUTIJUMU
RECEPSU ZALU PIEGADEI
UZ DZIVESVIETU?*

- Pasutijumu veic
telefoniski, zvanot
pa talruni 8555

« Pasutijumu veic:
darba dienas no
pl. 9.00 -14.30

VR *Piegade tiek veikta recepsu
medikamentiem, kompensejamajiem
medikamentiem, ka ari mediciniskam

iericem. Pakalpojums tiek nodrosinats
visa Latvijas teritorija. Ar piegades nosacijumiem
iepazisties: www.menessaptieka.lv

Visi farmaceiti ieguvusi augstako izglitibu
farmacija Rigas Stradina universitaté vai Latvijas
Universitaté un uzkrajusi vertigu farmaceitiskas
aprapes un konsultéSanas pieredzi ikdienas
darba aptiekas.

SPECINI IMUNITATI!

Uztura bagatinatajs!

Akcijas periods: 1.09.-30.09.2020.

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnveértigu un sabalansétu uzturu.



