Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga”

Tabletes N30

Unace

FROTECTAN

Immunace

Immunace® ar ehinaciju: vitamini, antioksidanti, ehinacija,
kas stiprina dabigo organisma aizsargsistému. Immunace®
Extra protection: papildinats ar D3 vitaminu, selénu, A
vitaminu, likopénu, astaksantinu.

Immunace® nomoraeT CoxpaHnTb 06Liee COCTOsHNE
3[10POBbS W KNIHEHHON CUMbI, CMOCOBCTBYIOT HOPMAbHO
UMMyHHOW thyHKUMK. Immunace® Extra - BuTamnH D3, ¢
CeneHoMm, BUTaMUHOM A, TNKOMUHOM, acTaKCaHTUHOM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “Alankors”

JAUNUMS!

Kapsulas N30

KY PRY MHH
ABAJIAP

Kurkumins

Kurkumins no “Evalar” micelara forma, kas organisma
uzsicas pilniba un atbalsta aknu, locitavu veselibu,
imunitati un kermena aizsardzibu pret baktérijam, virusiem
un sénitem.

KypkymuH 0T “IBanap” nepsbit npenapat YncToro
MULENNSPHOrO KYPKYMWHA C MaKCUManbHOM
610A0CTYNHOCTBIO, CMOCOBCTBYIOLLMI NOAAEPKKE 300POBbS
MeyeHn, CyCTaBoB, UMMYHUTETA, 3aliuTe OpraHn3ma ot
6aKTepui, BUpPYCOB 1 rpUBKOB.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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C - vitamins 1000 mg

C vitamins ir viens no svarigakajiem vitaminiem Tava
organisma. C vitamins uzlabo dzelzs uzsuksanos tievaja
zarna, stiprina sirdsdarbibu, palidz atri atveseloties.

Butamnt C - 0aVH U3 BaXKHeNLWMX BUTaMUHOB B Balem
opraHusme. ButamuH C noBsbliliaeT BCACbIBAEMOCTb xenesa
B TOHKOM KWLWEYHWKe, ynydlaeT paboTy cepaua, nomoraet
cKopee BblNeunTbes OT 6onesHen.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devejs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30
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Vitamins C Prolong 500 mg

C vitamins palidz uzturét normalu imunsistémas

darbibu intensivas fiziskas slodzes laika un péc tas;
palidz samazinat nogurumu un nespéku. Lietosana:
pieaugusajiem pa 1tabletei diena.

Butamut C nomMoraeT NoAAep*aTb HopManbHble (yHKLUN
UMMYHHOW CUCTEMbI BO BPEMS 11 NOCAE UHTEHCUBHON
(hM31YeCKO Harpy3Ku; NOMOraeT yMeHbLWWUTb YCTanocTb 1
anaTuio. MpumMeHeHre: B3pOCIbIM Mo 1 TabneTke B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Deguna aerosols 10 ml

Ksilonex 1 mg/ml

deguna aerosols
XYLOMETAZOLINI
HYDROCHLORIDUM

Ksilometazolins sasaurina
asinsvadus, tadéjadi samazinot
glotadas tisku. Lieto3ana:
pieauguSie un bérni no 10 gadu
vecuma. Katra nasi jaizsmidzina
viena aerosola deva 2 - 3 reizes
diena.

Ksilonex 1 mf.g;l'.'::-:\'!.

KcnnomeTasonuH cyxaet cocyabl,
TaKUM 06pa3om CHuKas
OTeK CNV3NCTON. MpUMeHeHwe:
B3pocC/ble v aeTu ctaplwe 10
neT. B Kaxabll HOCOBOWN XOA
BMPbICHYTb OfHY 403y @3p030/4
2-3 pasa B AieHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA, CHLV/
CHFLX/0010/19/NOV

50 mikrogrami/
izsmidzinajuma deguna
aerosols, suspensija

Flixonase
FLUTICASONI PROPIONAS

Simptomatiski arsté alergisku
rinitu, kura célonis ir siena
drudzis vai citi gaisa esosi
alergéni. PieaugusSie no 18 gadu
vecuma: 2 devas katra nasi 1
reizi diena. Kad simptomi tiek
kontroléti - 1 deva katra nasi 1
reizi diena.
CMMNTOMATUYECKI NeUNT anneprimvyeckiiii pUHUT,
BbI3BAaHHbIN CEHHOW NUXOPAAKON UNW APYrMn
annepreHamu. Bapocnble ctapwe 18 net: no 2
BMPbICKMBAHMSA B KAXAbIA HOCOBOW X0 1 pa3 B
CyTKW. [ocne JOCTMKEHNA KOHTPONA CUMNTOMOB - 1
BMPbICKMBAHNE B KXAYI0 HO3API0 1 pa3 B CyTKM.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

50 mg tabletes N15 5.79 €,
25 mg tabletes N20 5.96 €,
10 mg tabletes N20 3.79 €

Fenkarol®
QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM

Fenkarol® nonem alergijas simptomus. Lieto polinozes,
akutas un hroniskas natrenes, alergiska rinita arstésana.
Bérniem no 2 gv. 5 mg 2-3 reizes diena; pieaugusajiem
25-50 mg 2-4 reizes diena.

Fenkarol® ycTpaHseT cumnTombl anneprun. NMomoraeT npu
pasnnuHbIx opmax annepriiu, B Tom Yincne npu Ik3eme,
KOXXHOM 3yzle U HepoepmuTe. CNocob npumMeHeHus n
[103bl: CMOTPETb B NNCTKe-BKNaAbILe.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Sprejs 30 ml, pilieni 10 ml
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Sinurin®

Sinurin® Spray ir dabigs lidzeklis deguna aizlikuma
mazinasanai. Sinurin® pilieni mitrina un aizsarga deguna
glotadu no izziisanas, atvieglo elposanu.

Sinurin® Spray siBNAKTCA €CTeCTBEHHbIMW CPEACTBAMM
OT 3aN0XEHHOCTK Hoca. Kanaw Sinurin® yBnaxHsaoT 1
3almMLLaoT CNN3NCTyto oﬁonoqky HOCa OT BbICbIXaHWs,
obneryas abixaHwve.

Medicinas ierice

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA "AD Smart”

Kapsulas N15

= Sinunorm

Sinunorm® DUO

Sinunorm® DUO ir dabigus augu ekstraktus satuross
produkts, kas iedarbojas vienlaicigi gan uz augséjiem
(deguns un ta blakusdobumi), gan apak3éjiem (bronhi)
elpceliem.

Sinunorm® DUO - 3T0 NPOAYKT 13 HaTypanbHbIxX
pacTUTENbHbIX IKCTPAKTOB, KOTOPbI BO3AENCTBYET
O[iHOBPEMEHHO Kak Ha BepxHue (HOC 1 nasyxu Hoca), TaK 1
HUKHME (BPOHXM) AblXaTeNbHble NyTy.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: Swixx BioPharma, SIA
PM-1V-2020-9-941

330 mg/200 mg
putojosas tabletes
N20
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UPSARIN C

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, ACIDUM ASCORBICUM

Vieglu un vidéji izteiktu sapju un/vai drudza
simptomatiskai arstésanai. Pieaugusie un bérni no 16
gadiem: maks. diennakts deva ir 3 g. Deva viena reize ir 1-2
tabl. Ja nepiecieSams - atkarto péc 4 h, neparsniedzot 9
tabl. 24 h. Tableti izskidinat glazé Gdens vai sulas un talit
izdzert.

[N CUMNTOMATUYECKOTO NeYeHNs NErkon N yMmepeHHow

6011 n/vnu xapa. Bapocnbie 1 aetu ¢ 16 net:

MaKcrmanbHas CyTouHas gosa - 3 r. Pasosas gosa - 1-2

Tabnetku. Mpn HeOHXOAMMOCTN NOBTOPUTDL Yepes 4 Yaca, He

npesbllwas 9 TabneTok 3a 24 yaca. TabneTky pacTBopuTb

B CTakaHe BOAbI 1NN COKA W HEMEANEHHO BbIMNTb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LII_ETOgANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET IESNAM

SEPTANAZAL®
0,5 mg/50 mg/ml deguna aerosols, $kidums bérniem, 10 ml;
1mg/50 mg/ml deguna aerosols, Skidums pieaugusajiem, 10 ml

ini hydrochlori De

SeptaNazal® piemit divkarsa iedarbiba - tas atbrivo degunu,
dziedé un mitrina deguna glotadu.

® SeptaNazal® bérniem no 2-6 g.v.

® SeptaNazal® pieaugusajiem un bérniem no 6 g..

LietoSana: pa vienai izsmidzinamai devai katra nasi lidz 3 reizém
diena.

PRET KAKLA SAPEM

SEPTABENE®
3 mg/Img sukajamas tabletes, N 16;

HERBISLAND®*

6 mg/ml sirups ar Islandes kérpja 7 mg/ml sirups ar vijigas efejas lapu sauso ekstraktu, 150 ml;

PRET KLEPU
HERBION® EFEJA

ar citronu un plaskoku 3 mg/1 mg sukajamas tabletes, N 16;
1,5 mg/5 mg/ml aerosols izsmidzinasanai mutes dobuma, $kidums, 30 mlL

ini hydrochioric Cetylpyridinii chioridum

Aerosolam un siikajamam tabletém piemit pretsapju, pretiekaisuma un
antiseptiska darbiba. Lieto$ana no 6 lidz 12 g.v.: tabletes - 3 tabletes diena
ik péc 3-6 h; aerosols - 1 izsmidzinajums 3-5 reizes diena. No 12 g.v.:
tabletes — 3-4 tabletes diena ik péc 3-6 h; aerosols - 2 izsmidzinajumi
3-5 reizes diena.

ZALU NEPAMATOTA LIETO

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

i izlasiet lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju-uz ie

™

(©) menessaptieka

lapona biezo ekstraktu, 150 ml 35 mg stkajamas tabletes ar vijigas efejas lapu sauso ekstraktu, N 16

Hederae helicis folii
extractum siccum

Cetrariae islandicae thalli
extractum spissum

Divi klepus veidi - divas pieejas: Herbisland® - sausam klepum, Herbion®
Efeja - produktivam klepum! Lieto$ana: Herbisland® - no 1 g.v. 4 reizes www.krka.lv
dien: H_erbion‘D Efeja - sirupu var lietot bérni no 2 gv. 2 reizes diena; »
mas tabletes bérniem no 6-11 gv.. 1 tablete 2 reizes diena, ‘Q KRKN
Reklamdevejs: SIA"KRKA Latvija”

pieaugusajiem un pusaudziem no 12 g.v.: 1 tablete 3 reizes diena.
* Tradicionalas augu izcelsmes zales, ko lieto noraditajam indikacijam,
pamatojoties vienigi uz ilgstosa laikposma iegitiem rezultatiem.

@ www.menessaptieka.lv M “NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: Takeda Latvia

Menthol deguna aerosols
1mg/ml10 ml 5.46 €,
deguna aerosols
1mg/ml10 ml1 5.29 €,
deguna pilieni
1mg/ml10 ml 3.09 €

Xymelin —
XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM

Xymelin® atbrivo degunu un atvieglo elposanu. Xymelin® Menthol - ar dabigam ellam.
LietoSana: Pieaugusajiem un bérniem no 10 g. v. 2 - 3 pilieni vai 1 deva katra nasi, ne vairak ka 3
reizes diena. Lietot ne ilgak ka 10 dienas.

Xymelin® ocBoboMAaeT HOC 1 ynydwaeT gbixaHre. Xymelin® Menthol - ¢ HaTypanbHbIMK
macnamu. O6bluHas fo3a: BPOCAbIM U JeTam B Bo3pacTe oT 10 neT: 2 - 3 kanav wnw 1403a
a3p030/18 B KXAYI0 HO3APIO 2 - 3 pasa B AeHb, MaKCMasibHas ANUTENbHOCTb ledeHns - 10
[Hen.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Pulveris N5 4.99 €,
N10 8.39 €

Coldrex Hotrem Lemon
ACIDUM ASCORBICUM, PHENYLEPHRINI HYDROCHLORIDUM, PARACETAMOLUM

Palidz atri un efektivi atbrivoties no saauksté3anas un gripas simptomiem (drudzis, sapes,
iekaisis kakls, aizlikts deguns).

MomoraeT 136aB1TbCA OT MPOCTYAbl 1 CUMMTOMOB rpumnna 6bICTPo U 3dhdexTnsHo (03HO6,
60711, 60/1bHOE FOP/IO, 3aMOKEHHbIN HOC).

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia Filiale, K. Valdemara 33-29, Riga, B11909734157/2021/09

1% gels 50 g, 100 g

Diclac
DICLOFENACUM NATRICUM

Samazina sapes jau péc 1stundas!* Liposomu-emulsijas gelu lieto pret sapém, iekaisumu
un pietGkumu: mezgijumu, sasitumu, sastiepumu, reimatisko slimibu, ka ari ekstremitasu
locitavu un mugurkaula apvidus degenerativo slimibu gadijumos. Lietosana: uzklat
saposajam apvidum 3-4 reizes diena.

YmeHbliaeT 60Mb yepes 1 yac* Nlunocoma-3mynbCUOHHbIN refb NPUMEHSEeTCs NpoTHB
60n1, BOCNANEHNN 1 OTEKOB: NP BbIBMXAX, YW MNBAX, PACTAKEHNAX CBA30K, PEBMATUYECKUX
3aboneBaHusx, a TaKxe Npu ereHepaTusHbIX 3a60n1eBaHUAX CYyCTaBOB KOHEYHOCTEN U
N03BOHOYHMKA. [TPUMEHEHNS: HAHOCUTb Ha 6ONE3HEHHYI0 30HY 3-4 pa3a B [1eHb.

* Diclac 1% gels, Zalu apraksts saskanots ZVA 19.09.2019.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto5anas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA. CHLV/CHTHRFL/0020/19/NOV

Cietas kapsulas N16

Theraflu 500 mg/6,1 mg/100 mg

Tslaicigai saauksté3anas, drebulu un gripas simptomu (sapes un/vai drudzis, aizlikts
deguns un produktivs klepus) atvieglo3anai. Pieaugusie un pusaudzi no 16 gadu vecuma:
2 kapsulas ik péc 4 - 6 stundam.

O6neryexHune CMNTOMOB NPOCTYAbl U rpunna (60nb, Kap, 3aN0XEeHHOCTb HOCA, HOCOBbIX
nasyx, NPoAYKTVUBHbIN Kawenb). B3pocnble v NOAPOCTKW B BO3pacTe OT 16 NeT: 2 kancynbl
KaXable 4-6 4acos.

BezrecepsSu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Orkla Care

Zivju ella dabiga, citrona, auglu, abolu garsa 250 ml

MOLLERS
AVPAELLY

. y e e
Moller's zivju ella

Méller's zivju ella ir daudz ipasi vértigas omega-3 taukskabes, kas veicina normalu sirds
darbibu, un dabigi D un A vitamini, kas veicina normalu imunsistémas darbibu.

Moller's pbi6Uii Xnp CoaePKUT 0COBO LieHHbIE XMPHbIE KUCOTbI OMera-3, KoTopble
CNOCO6CTBYIOT HOPMaNbHOM paboTe cepaLa, 1 HaTypanbHble BUTaMUHbI D 1 A, KoTopble
CNOCOBCTBYIOT HOPMANbHOM PaBOTe MMMYHHO CUCTEMbI.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv

menessaptieka

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Eucerin .
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Eucerin Hyaluron-Filler Vitamin C

C vitamina serums adas jaunibas saglabasanai. Ar 10% tira un pirms lietosanas aktivizéta
Cvitamina ir tiesi radits, lai cinitos ar brivajiem radikaliem un pirmajam novecosanas
pazimém: serums stiprina adu, aizpilda grumbas un sniedz tev gludaku, svaigaku un
starojosaku adas izskatu.

CbIBOPOTKA € BUTaMUHOM C i COXpPaHeHUs MONoAOCTM KoxU. iMes B cocTase 10 %
YUCTOTO W aKTVBU3MPOBAHHOIO Nepes NpuMeHeHem BuTammnHa C.

f meness_aptieka Q www.e-menessaptieka.lv



Reklamas devéjs: Cilag GmbH International parstavnieciba
Latvija, MAT/6108/10/2018

5mg/1,5 mg
stkajamas
tabletes N20

Hexoraletten N
CHLORHEXIDINI DIHYDROCHLORIDUM, BENZOCAINUM

Hexoraletten N tabletes ar antibakterialo iedarbibu remdé
sapes riklé un mutes dobuma 15 - 30 sek. laika. Lieto
mutes, rikles un smaganu glotadas iekaisumu vai infekciju

arstésanai. Precizas devas skatit lietoSanas instrukcija.

TabneTku Hexoraletten N aHTH6aKkTepranbHOro 4encTBms
obneryaiT 60M1b B ropne v nonocTy pra 3a 15-30 cekyHA.
MpUMeHSIOT 4N NeveHns BocnaneHns nnm nHhekymun
CNU3MCToN 060M0YKIM NONOCTU PTa, ropna v AeceH. TouHyto
[103UPOBKY CMOTPETb B MHCTPYKL MW NO NPUMEHEHUIO.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Sukajamas tabletes N20

TRACHISAN®
TYROTHRICINUM, LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM,
CHLORHEXIDINI DIGLUCONAS

Islaicigai mutes dobuma un rikles glotadas iekaisuma
mazinasanai. Bérniem no 6 gadu vecuma. Zalu aprakstu un
lietoSanu skatit www.zva.gov.lv.

Trachisan ans neyeHns BocnoneHus ropaa u NonocTu pra.
[ns peten ¢ 6 net. OnNucaHue 1 NpUMEHeHKe npenapara
MOXHO HaWTU Ha canTe WWw.zva.gov.lv.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Tabletes N16, N24

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Strepsils

INTENSIVE

.71 g L b et

Flurbiprolensm

Strepsils® Intensive
FLURBIPROFENUM

Strepsils® Intensive palidz novérst kakla iekaisuma
simptomus. Stkajot tableti, kakla jutigums, sapes un
pietikums mazinasies jau pusstundas laika. Viena
stikajama tablete satur 8,75 mg flurbiproféna.

MomoraeT npeAoTBPaTUTL CMNTOMbI BOCMNANEHUsA ropna.

Mococas 0AHY TabneTky, YyBCTBUTENBHOCTb ropna, 601b 1

BOCManeHne yMeHbLNTCA ke B TeYeHNn nonydaca.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

-t
Ledene T 5
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Faringonex chups

Ledenes satur ingveru un C vitaminu. Ingvers stiprina
organisma aizsargspéjas un tonizé. C vitamins veicina
normalu imansistémas darbibu un Stnu aizsardzibu pret
oksidativo stresu. Patikama kirsu garsa.

NeneHubl cogepxat nméupb 1 ButammnH C. UMéupb
YKpEennseT 3aluTHble CNOCOGHOCTV OpraHn3ma u
TOHU3MPYeT. BuTamuH C cnocobCTBYeT HOPManbHOM paboTe
VMMYHHOW CUCTEMbI W 3aLUMUTE KNETOK OT OKCMAATUBHOO
cTpecca. MpUATHbIA BKYC BULWHN.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

Pulveris
pacinas N15
Furasol’
h,\- e
Furasol® —

FURAGINUM SOLUBILE
Furasol® - mutes dobuma un rikles iekaisuma, inficétu

bracu, apdegumu, strutainu iekaisumu arstésanai. LietoSana:

mutes dobuma un rikles skalosanai 2-3 x diena. Inficétu
bracu, apdegumu un strutainu iekaisumu apstradei 1-2 x
diena.
Furasol® - Ans neyeHns BocnaneHus NONOCTU pTa U ropna,
VHMULNPOBAHHDBIX PaH, 0XOr0B, FTHOMHbIX BOCNaneHun. [ns
NoM0CKaHUs POTOBOI NONOCTK 1 ropna: 1 nakeT Ha 200 Mn
ropsyen KUnaYeHor BOAbl, MCNONb30BaThb 2-3 pa3a B [eHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

Balzams 100 ml,
kapsulas N15, N30
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GoRespiro

GoRespiro Kids - dabas vielu balzams elpceliem ar mellenu
sulu. Berniem no 3 gadu vecuma. GoRespiro kapsulas -
augu ekstraktus un augu izcelsmes vielas satuross
komplekss elpoSanas sistémai. No 12 gadu vecuma.

GoRespiro Kids - 6anb3am ans AbixaTenbHOW cMCTEMbI
C HaTypanbHbIM YEPHUYHbBIM COKOM. [INs AeTei ¢ 3 neT.
GORespiro Kancynbl - HaTypanbHbIN KOMMMEKC AN
NbIXaTeNbHON CUCTEMbI. [leTsM C 12 NeT W B3POC/bIM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

o T,
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ZALU NEPAMATOTA LII::T0§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

.
menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PASARGA SEVI UN GIMENI

\ VAKCINEJIES

PRET GRIPU

Piesakies www.epoliklinika.lv vai
zvanot pa talr. 8828

@ poli“klinika

Arstriiecibas iestades kods: 0100-64120, 0100-54114 , 8802-00016

M “NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: AS Olainfarm

Pulveris
pacinas N5
Gripofleks 500
3.89€
Gripofleks 750
416 €

Gripofeks 500

e

| Gripofleks 750

T S

g

Gripofleks

Gripas, saaukstésanas, augséjo elpcelu iekaisuma
simptomu mazinasanai, ieskaitot galvassapes, sapes
kerment. Bez cukura, ar C vitaminu! Devas un lietoSana:
skatit lietoSanas instrukcija.

Gripofleks Ans ymeHblUeHUA CUMNTOMOB rPUMNNa, MPOCTYAbI,
BOCManeHus BePXHUX AblXaTebHbIX MyTel, B TOM Yncne
ronoBHou 6011, 6oneBbIx olylleHui. Cnocob NpuMeHeHNs
1 [403bl: CMOTPETb B TMCTKEe-BKNaAbILIe.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Cietas
kapsulas
N24

GRIPPOSTAD C
PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM,
CHLORPHENAMINI MALEAS

Grippostad C ir zales gripai lidzigu simptomu un
saaukstéSanas simptomu mazinasanai. Devas un lietoSana
pieaugusajiem un pusaudziem, kuri vecaki par 12 gadiem ir
2 kapsulas 3 reizes diena.

Grippostad C nekapcTBo AN yMeHbleHUs CUMNTOMOB
MOXOXWX Ha rpunn v npoctyay. 103bl 1 NPUMeHeHVe
B3POC/bIM 1 MOAPOCTKAM CTaplue 12 fieT: no 2 Kancynbl 3
pasa B AeHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N20

Ambroxol Jonax 30 mg
AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM

Ambroxol Jonax atvieglo krépu izdaliSanos akitu un
hronisku bronho-pulmonaru slimibu gadijuma. LietoSana
no 12 gadu vecuma: 1 tablete 3 reizes diena.

Ambroxol Jonax o6neruaeT BbigeneHne MoKpoTbl Npu
OCTPbIX U XPOHUYECKMX HPOHXO-NErOUHbIX 3a601€BaHMAX.
MprmeHeHune ¢ 12 neT: 1 Tabnetka 3 pa3a B AeHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoanas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

7 mg/ml sirups 100 ml,
65 mg putojosas tabletes N10

PROSPAN

PROSPAN®

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SICCUM

Pieaugot sudzibam par hroniskiem bronhu iekaisumiem
(hronisks bronhits, bronhiala astma), akits elposanas
celu katars (iekaisums), kas noris ar produktivu klepu
(akdts bronhits ar vai bez obstrukcijam). Zalu aprakstu un
lietoSanu skatit www.zva.gov.lv.

Mpwn pocTe )anob Ha XxpoHuYeckne BocnaneHns 6POHX0B
(XpOHMUECKNA 6POHXIT, BPOHXMANbHAA acTMa), 0CTPOoe
BOCManeHue fblxaTenbHblX NyTen, CONPOBOXAaeMbll
NPOAYKTUBHbIM Kawem (0CTpblil 6POHXNT C/6e3
0CNOXHeHWN). OnncaHue nekapcTsa 1 cnocob npumeHeHus
CM. www.zva.gov.lv.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devejs: Krewel Meuselbach GmbH

Sirups 100 ml, “
Helelix

pilieni 50 ml

Hedelix

Hedelix sirupu (Hederae helicis folii extractum spissum)
un Hedelix pilienus (Hederae helicis extractum) lieto glotu
Skidinasanai un atkréposanai akutu un hronisku elposanas
celu slimibu gadijuma. Nesatur konservantus un krasvielas,
ka ari cukuru un alkoholu. Precizas devas skatit lietoSanas
instrukcija.
Cupon Hedelix (Hederae helicis folii extractum spissum)
u kannu Hedelix (Hederae helicis extractum) ucnonb3sytot
ANA PABKIKEHUA CNN3U U 06NErYeHns OTKALNNBAHWUS Npn
OCTPbIX N XPOHWNYECKMX PeCnnpaTopHbix 3a6onesannsx. He
COAEPHUT KOHCEPBAHTOB 1 KpacUTenen, a Takxe caxapa
ankorons.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: SIA RECESUS

Sirups 150 ml
LLET AT
Bromchotiaba
s
Greenice
BronchoBalsam e
8 augu ekstraktu sirups. Priezu i 57

pumpuri, marsils, liepziedi,
Islandes kérpis u.c. Veicina:
elpcelu veselibu, atkréposanu,
atvieglo knudésanu.

C1pon 8 pacTuTenbHbIX

IKCTPAKTOB: MOYKN COCHbI, YabpeLl, LBETbl NNMbI,
McnaHackui Mox u.ap. Cnoco6CTBYIOT: 340POBbIO
AbIXaTenbHbIX NyTel, OTKALWIBAHMIO, 06NeryaeT nepueHue
B ropne.

ZALU NEPAMATOTA LH_ETOgANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska Fabrika

Sirups 120 ml

EASY BREATHE
BRONCHO SYRUP

Sirupa esosas augu aktivas
vielas nomierina iekaisusu
kakla glotadu un atvieglo i
knudesanu kakla. . f

1 |

*peérkot Easy Breathe Broncho Syrup, davana
Easy Breathe Neo Spray.

Bxoasme B COCTaB cMpona pactTuTeNibHble aKTUBHbIe
BelecTBa yCnoKansatT BOCNANEHHYIO CAM3UCTYO ropnia u
obneryawT neplieHue B ropne.

*Mpwn nokynke Easy Breathe Broncho Syrup B nopgapok Easy
Breathe Neo Spray.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

ZALU NEPAMATOTA LII_ETO§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Sirups 175 ml

Coldrex klepus sirups

COLDREX klepus sirups nomierina gan sausu, gan
produktivu klepu. Tas mazina klepu, remde kairinoSo sajutu
un veicina atkréposanos pieaugusajiem un bérniem no 3
gadu vecuma.

COLDREX cupon ycnokauBaeT Cyxol U NpoayKTUBHbI
Kalenb y B3pOC/bIX 1 AeTen OT 3 neT.

menessaptieka

f meness_aptieka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Balzams 250ml

BronchoNorm

BronchoNorm produkta sastava esosie arstniecibas augi
labveligi ietekmé elposanas sistému, nomierina un mazina
kairinajumu elpcelos.

BbpoHxoHopm nmetomela B NpoayKTe nekapcTBeHHble
pacTeHus, 6naronpruaTHO AeNCTBYIOT Ha AblXaTeNnbHY0
CUCTeMy, YCMOKAMBIOT U YMEHbLIAKT paspaxeHune
[IbIXaTeNbHbIX NyTen.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Q www.e-menessaptieka.lv
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Tris soli rupes par stipraku imunitati

Vadims Brizans, Méness aptieka farmaceits

Iminsistéma ir sarezgits Siinu, kimisko vielu un procesu mehanisms, kas pastavigi aizsarga
kermeni no iebrikoSiem patogéniem - virusiem, toksiniem un baktérijam. Dazkart
imunsistéma pievil, jo nespéj tikt gala ar iebrucéjiem. Ka iespé&jams izvairities no infekcijam
un citam slimibam? Saglabajot iminsistémas optimalo darbibu neatkarigi no gadalaika.

PIRMAIS SOLIS - DZIVESVEIDA PARSKATISANA
Visvienkarsak, protams, butu katru dienu
ienemt kadu tableti, tacu tadas brinumzales
neeksiste. Imunitates darbspéjas loti liela mera
ir pasu rokas, un jasak butu ar dzivesveida
parskatiSanu, atsakoties no kaitigajiem un
ievieSot noderigus, veseligus ieradumus.

LUK, KAS IR VESELIGA DZIVESVEIDA PAMATS!

- Sabalanseéts uzturs

- Optimala fiziska aktivitate

- Veseliga kermena masa

- Briviba no atkaribu izraisoSam vielam

- AtpUtas reZzima ieverosana

- Kvalitativs miegs

- Rupes par garigo veselibu
Aktivs  dzivesveids ilgtermina samazina
risku saslimt ar sirds un asinsvadu vai
onkologiskajam slimibam, stiprina imunitati,
lauj uzturét veseligu kermena svaru, samazina
izdevumus medikamentu iegadei un slimibu
arstésanai. Aktivs dzivesveids sniedzaritalitéjus
ieguvumus, pieméram, labaku paSsajitu un
garastavokli, augstakas darbaspéjas.

OTRAIS SOLIS - UZTURA KOREKCIJA

Uzturs ir viena no svarigakajam veseliga
dzivesveida sastavdalam. Ta pamatprincipi ir
uztura dazadiba, sabalansétiba un méreniba.
Veseligs uzturs nodroSina organismu ar
energiju un uzturvielam tada daudzuma, lai
apmierinatu vesela cilveka vajadzibas vides,
darba un dzives apstaklos.

Uztura pietiekama daudzuma vajadzetu
but olbaltumvielam, taukiem, oglhidratiem,
udenim, ka ari mineralvielam, vitaminiem,
balastvielam (Skiedrvielam) u. c. Lai uznemtu
vertigas vielas, ieteicams lietot dazadus
produktus, jo katrs atseviski tie nesatur visus
nepiecieSamos komponentus. lespéjams, ir
jaizveérte, vai butu nepiecieSams papildus lietot
kadu uztura bagatinataju. Pétijumi liecina,
ka édienreizes papildinasana ar dazadiem
vitaminiem un mineralvielam var uzlabot
imunas sistemas reakciju un aizsargat pret
slimibam.

TRESAIS SOLIS - UZTURA BAGATINATAJA

IZVELE

Uztura bagatinataji nav brinumlidzekli - tie

nespéj aizvietot veseligu, sabalansétu uzturu,

fiziskas aktivitates un pozitivu attieksmi pret

dzivi.

Uztura bagatinatajus butu velams lietot, vienigi

konsultéjoties ar arstu vai farmaceitu.

Kad un kam uztura bagatinataji, visticamak,

bUtu nepieciesami?

- Ja ikdiena lieto vienveidigu, nesabalansetu
uzturu

- Ja ikdiena ir paaugstinata fiziska un/vai
gariga slodze un to nav iespéjams kompensét
ar uzturvielam

- Bérniem augsanai un attistibai

- Gados veciem cilvékiem

- Hronisku slimibu pacientiem

- Grutniecem un sievietém laktacijas perioda

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

Vitaminu preparatus ieteicams lietot mazakas
devas, bet biezak (4-6 reizes diena), jo viena
reizé ienemtu lielu vitaminu devu organisms
pilniba neizmanto, turklat vitamins var
nevélami mijiedarboties ar zalem, ja cilveks
tadas lieto. Pirms polivitaminu preparata
izvéles jaiepazistas ar sastavu un janoskaidro,
vai polivitamina preparats nesatur kadu
komponentu, pret ko cilvékam ir alergija vai
kas nav savienojams ar citiem lietotajiem
medikamentiem.

VITAMINI, MINERALVIELAS UN DABAS
PRODUKTI, KAS VEICINA IMUNSISTEMAS
DARBIBU

D VITAMINS

D vitamins ir taukos Skistosa uzturviela, kas
ir svariga imunsistemas optimalai darbibai. D
vitamins uzlabo monocitu un makrofagu (balto
asins 30nu) patogénu apkaro3anas iedarbibu,
mazinot iekaisumu un veicinot imunreakciju.
St iemesla dél D vitamina limeni asinis batu
vélams regulari kontrolét. Zems D vitamina
limenis rada paaugstinatu augséjo elpcelu
infekciju risku, tostarp gripu, alergisku astmu.
D vitamina deficits izpauzas ka nogurums,
slikta paSsajita, ko nereti skaidro ar miega
trukumu, stresu, trauksmi un citiem faktoriem.
Ja D vitamina limenis organisma ir normals,
uzturosa deva ir 2000 SV (starptautiskas
vienibas). Ja asins analize uzrada D vitamina
deficitu, diennakts deva ir 4000 SV. D vitaminu
ieteicams uznemt no rita ésanas laika.

C VITAMINS

C vitamins, iespéjams, ir popularakais
vitamins, ko izmanto, lai aizsargatu organismu
pret infekcijam. C vitamins atbalsta imuno
Sunu funkcijas un uzlabo Sunu spéju sargat
organismu no infekcijam. C vitamins darbojas
an ka specigs antioksidants, aizsargajot pret
oksidativa stresa izraisitajiem bojajumiem, kas
rodas, uzkrajot reaktivas molekulas jeb brivos
radikalus.

Oksidativais stress var negativi ietekmét
imuno veselibu un ir saistits ar daudzu slimibu
izcelsmi vai pastiprinasanos.

B VITAMINU KOMPLEKSS
Ari B grupas vitamini, ieskaitot B12 un BS6,
ir svarigi veseligai imunreakcijai. Tomer

daudziem pieaugusiem cilvékiem B vitamina
organisma trukst, un tas var negativi ietekmét
imuno veselibu. Ka zinams, B grupas vitaminus
rekomendé lietot, pieméram, izjdtot ilgstosu
stresu, nogurumu, trauksmi. Sie stavokli vajina
imunsistemu, tadel B vitamini butu jauznem
papildus.

CINKS

Cinks ir nepiecieSams imunsistémas Sunu
attistiba un sadarbiba, un tam ir svariga loma
iekaisuma reakcija. Cinka trikums batiski
ietekme imunsistemas speju darboties pareizi,
ka rezultata palielinas infekcijas un slimibu
risks (ari pneimonijas).

Cinks ir vitali  svarigs
funkcionésanai. Tas iesaistits:
- T SUnu augSana un balto asins Sunu

menessaptieka

imunsistéemas
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diferenciacija — procesa, kas nepieciesams,
lai noverstu slimibas;
- apoptozg, lai nogalinatu bistamas bakterijas,
vIrusus un veza sunas;
- géna transkripcija;
- Slnu membranu aizsardzibas funkcijas.
Ja imunitate ir novajinata, gadas bieZi
saslimt - tas butu jauztver ka bridinajuma
signals par cinka deficitu organisma. Par cinka
nepietiekamibu liecina jebkura imundeficita
slimiba.
Cinks var palidzet aizsargat pret elpcelu
infekcijam un samazinat So infekciju ilgumu.
TaCu parmeriga cinka devas uznemsana trauce
vara uzsuksanos, kas savukart var palielinat
infekcijas risku.
SELENS
Selens darbojas ka antioksidants, pasarga
no kaitigo vides faktoru ietekmes, mazina
iekaisuma procesus un kave Sunu novecosanos.
Péetijumi liecina, ka seléna piedevas var uzlabot
pretvirusu aizsardzibu pret gripas celmiem,
ieskaitot HIN1.
KIPLOKI
Kiplokiem piemit spécigas pretiekaisuma
un pretvirusu 1pasibas. Pieradits, ka kiploku
regulara lietoSana uzlabo imunsistemas
veselibu, stimuléjot aizsargajosas baltas asins
sunas.
KURKUMINS
Kurkumins ir kurkuma galvenais aktivais
savienojums. Tam ir spécigas pretiekaisuma
Tpasibas, un pétijumi liecina, ka tas var palidzét
uzlabot imunsistémas darbibu.
EHINACIJA
Sis augs palidz organismam cinities pret
infekcijam, tacu to ir svarigi uzsakt lietot pie
pirmajam saslimSanas pazimém. Ehinacija
darbojas ka pretiekaisuma lidzeklis, cinas ari
ar rauga un cita veida senitem.
PLUSKOKS
Melno pluskoku jau
arstésana.
Pieradits, ka tas uzlabo imunsistemas reakciju
un var palidzét saisinat saaukstésanas ilgumu
un smagumu, ka ari mazinat simptomus, kas
saistiti ar virusu infekcijam.
PROPOLISS
Propoliss ir dabigs augu valsts produkts, kuru
bites razo no augos esoSajiem putekSniem un
svekiem, to apstradajot ar dziedzeru sekretu.
Propolisa sastava ir flavonoidi, vitamini,
oglhidrati, mineralvielas, mikroelementi un
citas sastavdalas. Lai gan tam ir iespaidigs
imansistéemu uzlabojoss efekts un var bat ari
pretvirusu TpaSibas, vél nepiecieSams veikt
vairakus petijumus.
Pirms  kada uztura  bagatinataja vai
medikamenta iegades ieteicams konsultéties
ar farmaceitu. Izvéléta vai nepiecieSama
lidzekla efektivitate ir atkariga gan no sastava
un devas, gan no ta, vai tas ir piemérots
konkrétajam lietotajam, vai ir saderigs ar citiem
tobrid nepiecieSamajiem  medikamentiem,
uztura bagatinatajiem. Farmaceita bezmaksas
konsultaciju var sanemt ari tieSsaisté (online),
zvanot uz talruni 8555 katru darbdienu
no pulksten 9.00 - 18.00. Méness aptiekas
farmaceiti ir gatavi palidzet, sniedzot vislabako
farmaceitisko aprupi.

sen lieto infekciju
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IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA MedPro Nutraceuticals

Tabletes N30, N60

Vitamins C 500 mg ilgstosas
darbibas

Veicina normalu imlnsistémas darbibu, palidz samazinat
nogurumu un nespéku. Tablete pakapeniski Skist kungi
neradot skabuma sajitu un kairinajumu. C vitamins
pakapeniski uzstcas 4 stundu laika.

Ycunusaet NMMYHWUTET, yMeHbllaeT yCTanocCTb 1 cnabocTb.
TabneTka nocTeneHHo PacTBOPAETCA B Xenyake He
0CTaBndAqa owyuleHna KNCIOTHOCTU U pasapaXkeHna.
ButamuH C paBHOMEpPHO BCaCblBaeTCA B TeUeHne 4 4acoB.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Balzams 250 ml g
=

Imunosil® Sambucus

Imunosil® Sambucus ir dabigs balzams imansistémas
veselibai. Ta sastava esosais pluskoks palidz nodrosinat
normalu imdnsistémas darbibu un atbalsta organisma
aizsargspéjas.

Imunosil® Sambucus - 370 HaTypanbHbIn 6anb3am

ANS 3[l0POBbs UMMYHHON CUCTEMbI. COAEPXNT BY3nHY,
KOTOpas NoMOoraeT UMMYHHOI CUCTEME HOPMANbHO
(PYHKLMOHMPOBATD W 3aLUMLLAET OPraHn3m.

IMUNITATEI
Reklamas devejs: SIA Walmark

JAUNUMS!

Kapsulas N30,
tabletes N60

HaMmRK =
5w

o,

Kiploku ella ==-com Cﬁnﬂnaﬁep

500 mg, = ude

Oyster

- E
mushroom h@ """—~-- g

Kiploku ella palidz

saglabat veseligu

sirds un asinsvadu sistému, veicina normalu iminsistémas
darbibu, palidz uzturét veseligu elposanas sistémas
darbibu. Oyster mushroom - augstakas kvalitates
austersénes, bagatinatas ar ehinaciju un smiltsérkska
ogam imunitates veicinasanai.

Macno yecHoka nomoraeT noaAepXnBaTh 340poBbe
CepAeYHO-CoCyAUCTON CUCTEMbI, CMOCOGCTBYET
HOPMarnbHOMY (PYHKLIMOHUPOBAHUIO UMMYHHOW CUCTEMDbI.
Oyster mushroom - BelueHka BblcOYalLLero ka4ecTsa,
oboralleHHas IxnHaLeen n srogamu o6nenuxu Ans
NOBbILEHNS UMMYHUTETA.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Skidums 90 ml,
kapsulas N60

o

VIVASOLS, VIVASOLS FORTE

Kumelites ekstrakts, ehinacejas ekstrakts un cinks palidz
stiprinat organisma dabiskas aizsargspéjas un veicina
normalu imansistémas darbibu. Labveéligi ietekmé augséjo
elpcelu veselibu.

IKCTPAKT POMALLKK, IXUHALLEU W UMHK NOMOratoT YKpenuTb
ecTeCTBeHHble 3allNTHbIe CU/Ibl OpraHn3ma n CﬂOCO6CTByK}T
HOpPManbHON paboTe UMMYHHOW cUCTeMbl. BnaronpusTHo
BO3[EWNCTBYIOT Ha 3J0POBbE BEPXHUX AbIXATENbHbIX MyTEN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols.

Kapsulas N20, sukajamas ledenes uz
kocina N5, izsmidzinami lidzekli 20 ml —-——ﬁ

Golmmune

Virusu laika stiprini imunitati ar sezonas aktualitati
Golmmune un Golmmune Kids, jau no 2 gadu vecuma.
Golmmune Strong - unikals lidzeklis saaukstésanas sezona
ar zalo propolisu, cinku un selénu. Sikajamas ledenes uz
kocina Golmmune lollipops ar avenu vai mellenu garsu.

YKpennsai UMMyHWUTET BO BPeMS BUPYCOB C CE30HHON
aKTyanbHoCTblo Golmmune u Golmmune Kids,
nprMeHsembix yxe ¢ 2 neTHero Bospacrta. Golmmune
Strong - yHMKanbHoOe CPeACTBO B CE30H MPOCTYA C 3eMeHbIM
NpoONoONNCoOM, UMHKOM 1 ceneHom. CocaTenbHble neaeHLbl
Ha nanoyke Ans ummyHuteta Golmmune lollipops co
BKYCOM MannHbl NN YePHUKN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

-10%

PRETKLEPUS LEDENES
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Kaiser

Pretklepus ledenes ar Alpu kalnu arstniecibas augiem.
Uzveic klepu ar dabas spéku!

- Atvieglo saaukstésanas simptomus.

- Mazina iekaisumu un sapes kakla.

- Paaugstina imunitati.

NefeHubl 0T Kalwns u3 ANbnUACKUX Tpas.
Cvna npupoabl nobexaaeT kawenb!!

- 06neryarT CUMNTOMbI MPOCTYAbI.

- YMeHbLaT BOCNanexue n 60nb B ropne.
- MOBbLILWAIOT UMMYHUTET.

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI

-25%

wellwoman

Specializeti

EMCEPIM?

&)

vitamini ikvienam!

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Reklamas devéjs: SIA Bayer, L.LV.MKT.06.2020.1380

Tabletes N10

Saridon®
PARACETAMOLUM, PROPYPHENAZONUM, COFFEINUM

Saridon remdé sapes un mazina drudzi. To lieto
galvassapju, zobu, reimatisko sapju, ka ari saaukstésanas
slimibu gadijuma. LietoSana: reizes deva pieaugusajiem
1-2 tabletes; 12-16 gv. - 1 tablete. Var lietot lidz 3 devam
24 h laika.

Saridon ymeHbluaeT 60Mb N NUXOPaaKy. MpUMEHSIOT Npn
roNoBHOM, 3y6HO, PEBMATNYECKNX BONSAX, @ TAKKe Npu
NpOoCTyAHbIX 3ab0neBaHusX. Mcnonb3oBaHue: B3pOCnbiM
OAVH pa3 B ieHb 1-2 TabneTku; AeTam oT 12 4o 16 net - 1
Tabnetka. MOXHO MCNONb30BaTb [0 3 103 B TeueHune 24
4acos.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser S.A. (Poland)

400 mg apvalkotas

tabletes N24
!IJFI.DFEHO
ey

Nurofen Forte EXPRESS

IBUPROFENUM

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Nurofen

Forte Express iedarbojas uz sapju avotu jau 15 minasu laika.
Mazina migrénas tipa galvassapes, zobu sapes, menstrualas

un muskulu sapes. Lietot pa 1tabletei. NepiecieSamibas
gadijuma lietot vél pa 1 tabletei ik péc 4 stundam, bet ne
vairak par 3 tabletém 24 stundu laika.

LleneHanpasneHHo cHUMaeT 60nb! O6neryaeT ronoBHble

6011 U MUrpeHK, 3y6Hble 60N, MeHCTPyanbHble

1 MblleyHble 60nu. MpumeHaTb 1 Tabnetky. Mpu

HeobxoIMMOCTU NPUHKMMaNTe elle 1 TabneTky Kaxable 4

yaca, Ho He 6onee 3 TabNETOK B TeYEHMe 24 YACOB.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.

Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Gels 100 Ml _ e

IO,

Atvésinoss un sildoss
kermena gels
Masésanas laika rada nomierinoSu un vésinosu sajatu.

Efektu dod gela sastava eso3o éterisko ellu kombinacija.
Gelu paredzéts uzklat uz adas locitavu un muskulu apvida.

Bo Bpems MaccupoBaHus CO3[aeT ycnokansaollee
oujylleHve npoxnagbl. IHdekT AaET KOMOUHALNA SPUPHbIX
macen, BXOAALLMX B COCTaB rens. lenb NpegycMoTpeH Ans
HaHeceHMa Ha 06NacTb CYCTaBOB U MbILLLL.

Gudra izveéle pret sapém!

Grihdex

Bezrecepsu medikaments. Pilnu informaciju par medikamentu lietoSanu skatit zaJu apraksta. Uzmanigi izlasiet instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. Reklamdevejs: AS, Grindeks”

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

@‘Eoli-'r

linika

MAGNETISKA REZONANSE
© Jaunakas paaudzes premium klases iekarta
® lzcila attéla kvalitate

® Isaks izmekléjuma laiks

© Piemérots cilvékiem ar palielinatu
kermena svaru

f meness_aptieka
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Piesakies

epoliklinika.lv
Talr: 26 135 455, 8828

Arstniecibas iestades kods: 0100 - 64120

M “NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: BIOCODEX SIA Nr. 69256625
Reklama sagatavota - 05/2020

250 mg cietas kapsulas N20 10.19 €,
250 mg cietas kapsulas N30 1219 €,
250 mg pulveris iekskigi lietojamas
suspensijas pagatavo3anai N20 9.89 €

o By

E—— oy
Enterol ﬁ*—:“ -
SACCHAROMYCES =MTep H
BOULARDII SOy, |

Virusu un baktériju
izraisitas caurejas
arstésanai pieaugusajiem
un bérniem. Pulveri drikst lietot jau no zidaina vecuma.
Antibiotiku izraisitas caurejas profilaksei un arstésanai. var
lietot vienlaicigi ar antibiotikam. Devas: Pieaugusie: 1vai 2
pacinas/kapsulas 2 reizes diena. Bérni: 1 pacina/kapsula 2 vai
3 reizes diena.

&
/

NS neyeHus BUPYCHOW 1 BakTepuanbHon anapen y
B3pOCAbIX 11 AeTel. [IOPOLIOK MOXHO MPUMEHSTb AeTAM
€ poxgeHs. [lns npouNakTuKL N neYeHns anapeu,
BbI3BAHHOM NPUMEHEHNEeM aHTUONOTUKOB. MOXHO NPUMEHSATH
OIHOBPEMEHHO C aHTUGMOTUKAMU.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia filiale,
KValdemara iela 33-29, Riga. BS2009164322/2022/08

Cietas kapsulas N16, N32,

Forte cietas kapsulas N14 huNEx 3

B
L jl LINEX §

Lmex® &

Linex® un Linex® Forte lieto ka profilaktisku vai
paliglidzekli caurejas, meteorisma un citu gremosanas
traucéjumu gadijumos, ko izsauc antibiotiku lietosana,
rotavirusu infekcija, celotaju caureja. Devas skatit
lietosanas instrukcija.

Linex® u Linex® Forte nCnonb3yloTcs B kKauecTse
nNpoduUNaKkTUYeCKoro Nnn BCNOMOraTeNbHOro CpeacTsa npu
[vapee, METEOPU3ME W pYrux HapyLIeHUAX NuLieBapeHuns,
BbI3BaHHbIX @HTUOMOTIKAMU, POTABUPYCHON MHEKLNeR,
Anapeen nyTewecTBEHHNKOB. [J03MPOBKY CMOTpUTE B
WHCTPYKLMU NO NPUMEHEHWIO.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: Sanofi-aventis Latvia SIA

600 mg kapsulas N30 13.36 €,
300 mg kapsulas N100 18.89 €

-
Essentiala® =
Rrie W == Eosantisle’ B

Essentiale® forte N bucn g
PHOSPHOLIPIDA EX SOIA

Aknu slimibu izraisitu sidzibu mazinasanai. Essentiale®
forte N 600 mg lietoSana: pa 1 kapsulai 3 reizes diena.
Essentiale® forte N 300 mg lietoSana: pa 2 kapsulam 3
reizes diena.

[ns o6neryeHns CMMNTOMOB, BbI3BaHHbIX 3a60NeBaHUAMM

neyeHu. NMpumeHeHune: 600 Mr - no 1 Kancynbl 3 pa3a B

AeHb. [TpumeHeHwne: 300 Mr — Mo 2 Kancynbl 3 pas3a B AeHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoanas uzmanigi izlasit

lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Pielieni 5 ml, kapsulas N10

S e s et 'a.-. a2

famiye i

Compliflora

Family - diétiska partika cilvékiem ar veselibas
traucéjumiem, kas paredzéta diétiskai lietoSanai pie
tadiem veselibas traucéjumiem ka caureja, péc antibiotiku
lietoSanas izjaukta zarnu mikroflora. 1 x diena! Femina —
sievietém atlasiti 4 pienskabo baktériju celmi. Baby pilieni
5ml

Family - npn npo6nemax co 30oposbem (Anapes, CHIKeHue

VIMMYHUTETa, HapyLWeH1e KNWeYHOR MIUKpohIopsbl).
Femina - nuuwesas fo6aska. Ans xeHWwuH. Baby kannu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia filiale,
K.Valdemara iela 33-29, Riga. BS2009164320/2022/08
Kapsulas N14, pulveris
suspensijai 1,5 g N10,

Linex’

pilieni 8 ml
:umgIM
LINEX E hunsx
Linex®

Linex® complex ir laktobaktérijas papildinatas ar B1, B2,
B6 vitaminiem un Zn - energijai un normalai imansistémas
darbibai. Linex® BABY pilieni un Linex® KIDS pulveris
suspensijai ir dzivas liofilizétas bifidobaktérijas zidainiem
un bérniem.

Linex® complex 370 nakTobakTepuu C AONOMHEHNEM
BUTaMUHOB B1, B2, B6 U Zn - ANs 3HEPruu U HOpManbHon
pa6oTbl UMMYHHOI cucTembl. Linex® BABY u Linex® KIDS
XUBble NMoUNN3NpPoBaHHbIE BUdUAc6akTepumn Ans
HOBOPOXAEHHDBIX 1 AeTel.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma
Kapsulas N30

il

FOSFOLIPEX 300

Fosfolipidu ekstrakts, kura sastava ir fosfolipidi,
fosfatidilholins, holins. Viena kapsula satur 300 mg
fosfolipidus. Jalieto 2 kapsulas diena édienreizes laika.

JKCTpaKT hochoNnnnaos, B COCTaB KOTOPOro BXOAAT
oconnnuabl, hochaTnannxonnu, XonnH. OgHa kancyna
cofepxuT 300 mr pocnunuaos. YnoTpebnaTs 2 Kancynol B
fleHb BO BPEMsi efbl.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Rekldmas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N10, N20

gl
&

Enterza 250

Uztura bagatinatajs ar rauga senitém. Lietosana: pa 1-2
kapsulam diena, uzdzerot pietiekoSu daudzumu kidruma.

Muuesas 406aBKa C APOXIKEBLIMIA TPUBKamMU. MpumeHeHe:

N0 1-2 Kancynbl B A€Hb, 3aN1Bas JOCTaTOYHbIM
KOMMYECTBOM XNOKOCTK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N15
—

i -.P.I:""“"E

GASTRONEX

AXINONLSVFD

@

GASTRONEX

Satur enzimus amilazi un proteazi, ka ari papaijas (Carica
papaya L.) auglu enzimu - papainu. Sastava esosais kalcijs
palidz nodroSinat normalu gremosSanas fermentu darbibu.

CofepxUT 3H3UMbI aMUnasy 1 NpoTeasy, a Takxe IH3UM
nananu (Carica papaya L.) - nanauH. Bxogawwmin 8 coctas
KanbLiii nomoraeT 06ecneynTb HopManbHyo paGoTy
nuiLeBapuUTenbHbIX hepMeHTOB.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Ipsen Pharma. SCA-LV-000073, 07.2020.

3 g pulveris iekskigi
lietojamas suspensijas
pagatavosanai N10, N30

DIOSMECTITUM

AkUtas caurejas arstésanai: berniem no 2 gadu vecuma:
2 pacinas dieng; pieaugusajiem: 3 pacinas diena. Akitas
caurejas sakuma devu var dubultot.
[ina neyeHna oCTpou Anapen: feTAM OT 2 NeT: 2 NakeTukKa
B [leHb; B3pOCNbIM: 3 NakeTuKa B fieHb. B Hauane octpoit
fvapen MOXHO NPUHUMATb ABONHYIO [103Y.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Walmark

JAUNUMS!

KoSlajamas pastilas N50

GUMMIEg
W SILTSE KRy

o we
Marsiesi ®
Marsiesi® GUMMIES ar
smiltsérkski — imunitatei.
Vitamini C, D3, cinks un
smiltsérkskis veicina
normalu iminas sistémas darbibu. Bérniem no 3 gadu
vecuma.

Marsiesi® GUMMIES ¢ obnennxow - Ans UMMyHUTETa.
ButamuHbl C, D3, UMHK 1 06nenuxa Cnoco6CTBYOT
HOPMarnbHOMY (YHKLIMOHUPOBAHUIO UMMYHHOW CUCTEMbI.
[ins peTen oT 3-X NneT.

-10 -

SIEVIETES ORGANISMAM

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N60

NAKTSSVECES ELLA

Naktssveces ella satur gamma-linolénskabi (GLS) -
omega-6 grupas polinepiesatinatu taukskabi. LietoSana:
viena kapsula divas reizes diena.

Macno HOUHOW NPUMYTbI COAEPXKMUT ramma-NMHONEHOBYIO
kucnoty (I1K) = NONNHEeHACHILWEHHYIO XUPHYIO KUCIOTY
rpynnbl omera-6. MpumereHune: No 1 kancyne 4Ba pasa B
fieHb.

PMS ARSTESANAI

Reklamas devéjs: AS “Sirowa Riga”

20 mg apvalkotas
tabletes N90O

Prefemin 29 mg

s & g
n )
Prefemin 20 mg

AGNI CASTI FRUCTUS EXTRACTUM SICCUM

Augu izcelsmes zales premenstruala sindroma arstésanai.

NlekapcTBO pacTUTENIbHOMO NPOUCXOXAEHNS ANA NeYeHus
npegMeHCTPYanbHOro CMHAPOMa.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

DZELZ| SATUROSA TAFELITE

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

30 g batonins

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VIELMAINAI

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

Tejas pacinas N24

JONAX HEMATOGENS AR DZELZI
EXTRA

Dzelzs papildus avots uztura. LietoSana: berniem no

3 gv. lidz 14 gv. - 30 g diena; bérniem no 14 gv. un
pieaugusajiem - 40 g diena.

[loNONHNTENbHbIN UCTOUHUK Xene3a. [IpUMeHeHNe: AeTsM C
300 14 net - 30 1 B AeHb; feTam C 14 neT v B3pOC/biM - 40 1
B [eHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Figurex Plus

Labvéligi ietekmé gremoSanu un organisma vielmainu,
sekmé gazu izvadisanu, attira organismu no kaitigam
vielam, veicina Zults un urina izvadisanos, palidz kontrolét
svaru.

BNaroTBOPHO BAWAIOT Ha NULLeBapeHue, Ha OOMEeH BelLecTs
B OpraHu3me, CNoco6CTBYIOT BbIBEAGHNIO ra308, 0UMLLAIOT
OpraHu3m oT BpeAHbIX BELLECTB, CNOCOBCTBYIOT BblAENEHUIO
XKEeNYn 1 Moyun, NOMOraroT KOHTPONMPOBATL BeC.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

0] s

nicorette
DT

PALTDZ ATMEST SMEKESANU

Reklamas devéjs: Cilag GmbH International parstavnieciba
Latvija LV-NI-2000005

JAUNUMS!

1mg/ deva aerosols
izsmidzinasanai mutes
dobuma, skidums

Nicorette
Coolberry

NICOTINUM

Nicorette Coolberry mazina
tieksmi péc nikotina jau péc 30
sek. un atvieglo smékésanas
atcelSanas simptomus,
sekméjot smekésanas
partrauksanu. 150 devas. Pieaugusajiem no 18 gadu vecuma.
Rekomendacijas pilnam arstésanas kursam skatities
lietosanas instrukcija.

Nicorette Coolberry ymeHblIAeT TAry K HUKOTUHY yxe 3a 30
CeKyHA nocne NpUMeHeHKs 1 obneryaeT CUMNTOMbI OTMEHbI.
150 Ao3. B3pocnbim cTapuwe 18 net. Pekomerfauum ans
NOMHOMO Kypca NeYeHus CM. B UHCTPYKLMW NO NPUMEHEHWIO.
Bezrecep$u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

@

NEW NORDIC

Matiem un adai

NEW NORDIC VITAMINI
JUSU SKAISTUMAM!

Vitamini matiem ar abolu ekstraktu Hair Volume un Hair Volume™
GUMMIES satur aktivu baribas vielu kombinaciju, kas baro matu
folikulus un uztur normalu matu stavoRli. Taja esosais biotins

un cinks palidz uzturet normalu matu stavoRli. Abolu ekstrakts

|
satur biologiski aktivo vielu procianidinu B-2, un tiruma kosas i
ekstrakts ir dabisks silicija avots. Tikai 1 tablete vai 2 gardas
pastilas diena palidzes parupeties par Jusu matiem.
Skin Care ™ Collagen Filler ir augu ekstraktu, juras kolagéna
un Cvitamina komplekss, kas baro adu no iekSpuses un
arpuses. C vitamins palidz uzturéet normalu kolagena raZzosanu,
kas nepieciesams normalai adas funkcijai, un palidz aizsargat
stinas no oksidativa stresa. Svarigs ir ari daudzveidigs,

.

Hki |1"-|.{ inn"’

| Iuii'_\':__rlmm'-

Hair Veolum

sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids.
Skandinavu vitamini jusu skaistumam!

Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu uzturu.

f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv M “NESS APTIEKA
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Zivju ella 250 ml

ISLA
ISLANDES ZIVJU 2V Bl LA
ELLA Omega-3 Omega-3
Classic Sty

Polinepiesatinato omega-3
taukskabju saturs nav mazaks
par 30%. LietoSana: pusaudziem
vecakiem par 12 gadiem un
pieaugusajiem pa 1% - 2
téjkarotes diena.

[+ T,

CoepxxaHue NoNMHEHACHILEHHbIX XUPHbIX KNCOT oMera-3
He MeHee 30%. MpumeHeHune: NOAPOCTKaM B Bo3pacTe OT 12
neT 1 B3pOCbIM N0 172 - 2 YalHble NOXKW B A€Hb.

-1 -

Reklamas devéjs: SIA “Interlux”

Kapsulas N60

T T

ALKYMER'
J

Alkymer

ALKYMER ir uztura bagatinatajs, kura sastava ir alkilgliceridi,
kurus ieglst no haizivju aknu ellas. Alkilgliceridi — dabigie
lipidi, kas palidz saglabat dzives kvalitati, stiprinot imunitati.

ALKYMER 370 nuuieBas aobaska, cogepxalias
anKUNrMLEpMAabl, NONYYEHHbIE U3 Macna NevyeHun akynbl.
ANKUATAULEPUAbI - HAaTypanbHble NUMUAbI, KOTOPble
nomoraloT 06ecneynTb kauecTBO XWU3HY, YKpennss
UMMYHUTET.

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga
Tabletes N60 + @
kapsulas N30

CLUCOSAMINE

[y

LYSI OMEGA-3 AR GLIKOZAMINU UN
HONDROITINU

OMEGA-3 AR GLIKOZAMINU UN HONDROITINU sastav no
omega-3 zivju ellas kapsulas un 2 glikozamina, hondroitina
sulfata, C vitaminu saturosam tabletém.

LYSI OMEGA-3 AR GLIKOZAMINU UN HONDROITINU
COAEPKUT 6ONbLIOE KONMUYECTBO XUPHbIX KMCNOT omega-3,
rNIOKO3aMUHa, XOHAPOUTUHA W BuTamuHa C!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas N100

HdLLEI‘g

Méoller's Dobbel Immunity

Moller's Dobbel Immunity augstas koncentracijas dabigas
omega-3 taukskabes ar A un D vitaminiem veicina
imansistemas darbibu. Norvégu augstaka kvalitate no
tirajiem arktiskajiem adeniem. Izvélies labako.

BbICOKOKOHLEHTPUPOBAHHbIE HATypanbHble omMera-3
XUPHble KUCNOTbI C BUTaMUHaMK A u D3 cnocobCTBy 0T
HOPManbHON UMMYHHOWN PYHKLMW. HOpBEXCKOE BbiCllee
KauecTBO W3 YNCTbIX APKTUYECKIX BOA. BbibepaiTe nyyuee.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Kapsulas N60

o
Esprico

Esprico ir ipasi bagats ar polinepiesatinatam taukskabém:
omega-3 EPS, DHS un omega-6 GLS, kas ir loti svarigas
nervu sistémai. Mineralvielas, magnijs un cinks ir svarigas
teicamai smadzenu darbibai.

Esprico 0cco6eHHO 60raT NOANHEHACHILEHHBIMU XUPHbBIMI
kucnotamu omega-3 EPS, DHS n omega-6 GLS, KoTopble
0YEHb BaXHbI AN HEPBHO CUCTEMbI. MUHUPANbHbIE
BELECTBA - MATHWUI W LWHK - BaXHbI AN NPOAYKTUBHON
paboTbl MO3roB.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SAS Norameda

KoSlajamas kapsulas N60, N180,
Skidrums 200 ml

Equazen®eye q

Equazen® eye q ir labs paligs macibu laika. Uzlabo
uzmanibas un koncentrésanas spéjas, nodrosinot
smadzenu darbibai nepiecieSamas omega-taukskabes.

Equazen® eye q - XOpOLVI NOMOLWLHYMK B y4ébe. MoBblaeT
KOHLEHTPaLMo BHUMAHUS, 06ecneynBas OMera-KupHole
KMCNOTbI, HEOBXOANMbIE NS PAGOTbI MO3ra.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamdevéjs: SIA pharm&med

LYLsunD3 2000 SV - optimala D3 vitamina limena

uzturésanai organisma

ﬁ‘,,nsz%

lll 30 DIENAS

surls,

mikroemulsijas

LYLsunD3 4000 SV PROFESSIONAL - D3 vitamina

nepietiekamibas vai deficita novérsanai

JAUNUMS! LYLsunD3 600 SV KID - optimala D3
vitamina limena uzturésanai organisma bérniem no

1 lidz 7 gadu vecumam

Uztura bagatinatajs.Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu.

atzinuma 05.02.2020.

Dabisks, augstas uzsuksanas efektivitates un koncentracijas
D3 vitamins spreja forma visai gimeneil

Latvijas zinatnieku komanda ir pieradijusi* izsmidzinamas
LYLmicro™ spreja formas efektivitati
salidzinot ar Latvijas tirgl esoso D3 vitamina spreja formam
— uz Gdens un ellas bazém. Pétijums pieradija LYLsunD3
vitamina spéju pacelt D3 vitamina [imeni asinis vidéji par
132% tikai 30 dienu laika.

Viens flakona iepakojums paredzéts lidz 125 lietoSanas
reizém jeb 4 ménesiem.

*Neatkarigs, randomizéts, placebo kontroléts pétijums. Pétijums izstradats SIA InCell

sadarbiba ar SIA Centrala laboratorija un SIA NCL péc Latvijas Universitates Kardiologijas
un regenerativas medicinas institdta zinatniskas izpétes étikas komisijas pozitiva

ol
86%

1IZVELAS KA
VISERTAKO

LIETOS ATKARTOTI
IETEIKS DRAUGIEM
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Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

Kapsulas N30

OCUTEIN

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

| ragre=r=t 1}

Super Haftcreme EXTRA STARK

blend-a-dent)

QORIGINAL
Super Haftcreme [f "XTR4 STARK

blend-a-dent,

OCUTEIN FORTE - sausam acim ar 15 mg Luteina un Omega-3. OCUTEIN RETIN - . ORIGINAL

mikrocirkulacijai ar Luteinu 20 mg un Ginkgo 45 mg. OCUTEIN BRILLANT - nogurusam

acim ar lielu 25 mg Luteina devu.

Blend-a-dent

OCUTEIN FORTE - ang cyxux rnas, c /llotenHom 15 mr n Omera-3. OCUTEIN RETIN - ang

MUKPOLMPKYNALKK, € [lloTenHom 20 Mr + MMHKro 45 mr. OCUTEIN BRILLANT - ans yctanbix

rnas, C BbICOKOW 40301 /lioTenHa 25 Mr.

Blend-a-dent protézu limes sniedz lielisku stiprinajumu, aizsardzibu un komfortu, ka
ari svaigu elpu visas dienas garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes
antibakterialajam Tpasibam.

UZTURA BAGATINATA)S!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Unimed Pharma spol.sr.o.

Acu pilieni, Skidums 10 ml

OCUhyl C

OCUhyl Cir acu pilieni ar mitrinosSu un
nomierinoSu iedarbibu, bez konservantiem.
Satur klingerites ekstraktu, kas aizsarga pret
kairinajumu, veicina acu epitélija regeneraciju.
Lieto ar kontaktlécam.

OCUhyl C rnasHble kannu- yBnaxHsioume

1 ycnokaumsatouyne, 6e3 KoHCepBaHTOB.
Copiepxat IKCTPaKT KaneHaynbl ANS 3aluTbl OT
pasfpaxeHuns rnas, Cnoco6CTBYIOT pereHepaLmm
3NUTeNUs. YNOTPEOAIOT C KOHTAKTHBIMI
NNH3aMN.

Medicinas prece

www.laboratorija.lv
Arstniecibas iestades kods 0100-68302

Knew ans 3y6Hbix npoTe3os Blend-a-dent o6ecneurnBaeT NpeBoCXoaHy GUKcaLmio,
3auuTy n KOM¢)ODT, a TaKxXe CBexXee [ibIxaHne B TeyeHne AHA 6narouapﬂ Nierkomy BKycy
CBEXeW MATbl 1 aHTVI6aKTepI/Ia!'IbeIM CBOWCTBAM Knesl.

Reklamas devéjs: SIA VitaCare International

Individuali téjas maisini 2,5 g N24 + N10

GlucosCare

Sastava esosa gimnéma:
Palidz uzturét normalu
cukura limeni asinis un
oglhidratu vielmainas
lidzsvaru. Mazina véelmi péec
saldumiem. Lietot 2-3 reizes
diena.

B cocTase rumHema:
NOMOraeT yMeHbLlnTb
aneTuT 1 XenaHume K
CNagocTaM, NoMoraeT NofAepKaTb HOPMasbHbIN YPOBEHb Caxapa B KPOBW. YNOTpebnaTth 2-3
pasa B fleHb.

* perkot GlucosCare N24, davana GlucosCare N10.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Centrala
Laboratorija

SENIORIEM

Analizéjamais materials — asins un urins

Asins aina Kreatinins Pilna urina analize LABORATORIJAS
Feritins Glikoze Urinskabe 1ZMEKLEJUMU KOMPLEKSS
CRO (C reaktivais olbaltums) Lipidogramma: Kalcijs

ALAT * Kopéjais holesterins

ASAT ® ZBL - zema blivuma holesterins € 1 4 50
GGT o ABL — augsta blivuma holesterins J

Uzzini vairak: www.laboratorija.lv/senioriem

JUS IEGUSTAT:

+ lespéju pierakstities uz analizém un negaidit rinda - talr.: 67334433 vai rakstot e-pastu
uz analizes@laboratorija.lv

- Bezmaksas laboratorijas arsta konsultaciju par analizu rezultatiem.

- Nepieciesamibas gadijuma, padzilinatu CHECK-UP programmu vai specialistu konsultaciju
masu sadarbibas partneru medicinas centros vai slimnicas (maksas pakalpojums vai ar
gimenes arsta nosatijumu).

* Piedavajumi spéka, uzradot pensionara apliecibu un Méness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitates produktu sarakstu
var sanemt pie farmaceita. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem. Aktivitate ir speka: 01.10.-31.10.2020.

g www.e-menessaptieka.lv
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Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

Tabletes N30, & VEshichoy
Kapsulas NGO Cardioace N —
us] Cardioace

HEART SUPPORT|
Plant sterols
cholesterol

Cardioace heart

Cardioace satur omega-3, kiploku,
vitaminus, mikroelementus un
antioksidantus ipasi sirds-
asinsvadu veselibai. Cardioace
Plus papildinats ar augu
steriniem, kas var veicinat laba
holesterina veidoSanos.

Cardioace cofepXxuT omera-3, YUeCHOK, BUTAMUHbI, MUKPO3NEMEHTbI 1 aHTUOKCUMAAHTDI,
0COGEHHO A 300POBbsA CepAeUYHO-CoCyancToil cnctemsl. Cardioace Plus conepxut
pacTuTenbHble CTePObl, KOTOPbIE MOFYT CMOCOBCTBOBATL 06PA30BAHMIO XOPOLLIETo
XonectepuHa.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

Tabletes N30,

tabletes N28 + kapsulas N28 : NeuI.OZan ﬁgﬁi‘uza n

ORIGE
i plus oHA

w28 e

Neurozan

NodroSina smadzenes ar
ikdiena nepiecieSamajam
uzturvielam optimalai
smadzenu darbibai.
Neurozan uzlabo garigas
darbaspéjas - atminu,
koncentrésanos, ka ari
stiprina nervu sistému un
noturibu pret stresu.

O6ecneynBaeT MO3r NUTaTeNbHbIMU BewecTBaMu Ansg onTUmanbHOro d)yHKLLI/IOHVIDOBaHI/IH
Mo3ra. Henpo3aH ynyywaeT yMCTBeHHY paboTOCNOCOGHOCTb - NamMATb, KOHLEHTpaUmMio
BHVMAHUs, @ TakxKe YKpennseT HePBHYK CUCTEMY U YCTOMYMBOCTb K CTpeccy.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N40

o e
DD SHITNTON

KOENZIMS Q10
30 mg

Koenzims Q10 30 mg viena kapsula. LietoSana: pieaugusajiem 1 kapsula diena, ésanas laika,
uzdzerot pietiekamu daudzumu Skidruma.

Ko3H3um Q10 30 Mr B 0AHO Kancysne. [[puMeHeHne: B3pOCbIM MO 1 Kancyne B AeHb, 3anusas
[IOCTaTOYHbIM KONMYECTBOM XUAKOCTU.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

neuroREST kapsulas N24,
neuroOFFICE kapsulas N12

BioChronoss

neuroREST - miega kvalitatei. Ar
Sleep-NR un Rest-NR kompleksu.
neuroOFFICE - fiziskajam un
garigajam darbaspéjam. Ar NO-Stress
un Brain-ON kompleksu.

neuroREST - ns kayecTsa cHa. C
Komnnekcamn Sleep-NR n Rest-NR.
neuroOFFICE - ans dusnueckoin n
YMCTBEHHOI paboTocrnoco6HocTu. C
Komnnekcamn NO-Stress v Brain-ON.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

Pulveris 180 g

.
Lepicol

Skiedrvielas, pienskabas baktérijas un augu izcelsmes enzimi zarnu trakta darbibai. Vairak
Skiedrvielu, vieglaka passajita.

KI'IeT‘—IaTKa, MONOYHOKNCbIE 6aKTepI/IVI n CbepMeHTbl pacTnTenbHOro NponcxoxaeHna ana
paﬁOTbI KunweyHuka. bonbwe KnetyaTku, ollyuieHne nNerkocTu.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Lorum

Gels 75, 100 ml -

ow
Bisofit Mg ++
Geli ar dabigu Mg++ sastava pret locitavu un muskulu sapém, artrozes, artrita un
osteohondrozes sakuma stadijas un saplaisajusas pédu adas dziedesanai.

Cepusi renen ¢ cogepkaHnem NPUPoLHoOro Mg++ npu 60NsX B CycTasax v MbllLax, Ha
HauanbHbIX CTAAUAX apTPO3a, aPTPUTA, OCTEOXOHAPO3A U ANs 3AXKNBNEHNs NOTpeckasLencs
KOXM cTon.

* Piedavajumi spéka, uzradot pensionara apliecibu un Meness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitates produktu sarakstu
var sanemt pie farmaceita. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem. Aktivitate ir spéka: 01.10.-31.10.2020.
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Trauslo kaulu kaite osteoporoze

Erika Pétersone, Méness aptieka farmaceite

Osteoporoze ir viena no tam slimibam, ko devé par kluséjoSo epidémiju. Ta attistas, praktiski
nemanot, vairaku gadu laika un parasti tiek atklata tikai lidz ar pirmo lizumu. Pieaugot
dzives ilgumam, osteoporozes slimnieku skaits palielinas.

Nearstétas osteoporozes pazimes, kas liek
par sevi manit, ir sapes mugura un viegli
gustami kaulu lOzumi. To sekas var but
hroniskas sapes un invaliditate. CieS vai
tiek zaudetas darbaspéjas, ir grutak vai
pat neiespéjami aprupét sevi, var rasties
nepiecieSamiba arstéties slimnica un veikt
rehabilitaciju. Sis problému komplekss nereti
izraisa psihologiska rakstura sekas, jo tados
gadijumos ir gruti pienemt, ka esi no normali
funkcionéjoSa cilveka kluvis par nespégjigu,

kam  ikdiena nepiecieSama  apkartéjo
palidziba.
KA ATKLAT?
Galvena diagnostikas metode ir kaulu
minerala blivuma noteiksana jeb

osteodensitometrija. Tas ir loti svarigi, jo,
kaulu mineralajam blivumam samazinoties
par vienu standartnovirzi, luzumu risks pieaug
1,4 — 2,6 reizes. Zemai kaulu masai varbutiba
10 gadu laika guzas lizumam = 3% vai 10 gadu
laika iespéjamiba vairakiem ar osteoporozi
saistitiem luzumiem = 20%, vesta Pasaules
Veselibas organizacijas dati.

TaCu par kaulu stavokli var spriest ne tikai
pec osteodensitometrijas rezultatiem.
Papildus ieteicams noteikt kaulu vielmainas
raditajus asinis — noardisanas un veidoSanas
markierus, kas katram cilvékam ir individuali.
Ja So parbauzu rezultata apstiprinajusies
osteoporozes diagnoze, arsta uzdevums ir
atrast tas celonus, kas var but loti dazadi.
Viens no tiem ir kauliem nepiecieSamo vielu
(kalcija, fosfora un D vitamina) trakums, ko ari
var noteikt ar asins analizu palidzibu. Ja trikst
D vitamina, kalcija uzsUkSanas organisma ir
traucéta. Tadel regulari jaseko lidzi savam D
vitamina limenim.

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

KO DARIT PROFILAKSEI?

Lai noverstu vai aizkavetu osteoporozes
attistibu, ir svarigas gan regularas fiziskas
aktivitates, gan sabalanséts uzturs, tostarp
pietiekama kalcija un D vitamina uznemsana.
PieauguSam cilvékam diena jauznem aptuveni
viens grams kalcija. Lai tas veiksmigi uzsuktos
organisma, nepiecieSams D vitamins. Dazadas
vecuma grupas D vitamina devas atskiras,
turklat pirms lietoSanas vélams noteikt ta
[imeni asinis, tomeér zinams, ka péc 50 gadu
vecuma minimalais D vitamina daudzums,
kas diena jauznem, ir 800 SV (starptautiskas
vienibas). Deva arT atskiras no blakusslimibam,
grutniecibas esamibas un sievietém laktacijas
perioda. Tapat ik dienu vélams 15-30 minutes
uzturéeties saulé, lai ada veidotos D vitamins.
Diemzel Latvija tas visu gadu nav iespéjams,
tapéc praktiski visiem D vitamina limenis
ir pazeminats. Tadél ik gadu no oktobra lidz
martam velams to uznemt papildus.

Pirms iegadaties uztura bagatinatajus un
medikamentus, iesakam konsultéties ar
farmaceitu, jo izveléeta lidzekla efektivitate
ir atkariga gan no sastava un devas, gan no
ta, vai tas piemerots konkretam cilvekam un
vai ir saderigs ar citiem tobrid lietotajiem
medikamentiem vai uztura bagatinatajiem.
Farmaceita konsultaciju tiesaisté (online) var
sanemt bez maksas, zvanot pa talruni 8555
katru darbdienu darba laika no plkst. 9.00 lidz
18.00.

Meness aptiekas farmaceiti vienmer ir gatavi
palidzet, sniedzot vislabako farmaceitisko

aprupi.

KA ARSTETIES?

Osteoporozes arstéSana lieto dazadus

medikamentus, arsts katram pacientam
menessaptieka

@ www.menessaptieka.lv

/

nepiecieSamos  nosaka  individuali -
bisfosfonatu grupas medikamentus
(alendronatu, ibandronatu, rizedronatu

un zoledronskabi), hormonu aizvietojoSos
medikamentus, kalcitoninu, paratireoido
hormonu un denosumabu. Papildus jalieto ari
kalcijs un D vitamins.

VAI TU ESI RISKA GRUPA?
Osteoporozei ir daudzi riska faktori. Tos iedala
ietekméejamos un neietekmejamos.
Neietekmeéjamie riska faktori
- LOzums pieauguso vecuma
- Lazumi pirmas pakapes radiniekiem, kas
norada uz genétisko parmantojamibu
- Baltas rases parstavji
- Vecaka gadagajuma laudis
- SievieSu dzimums
- Demence
- Slikta veseliba

POTENCIALI IETEKMEJAMIE RISKA FAKTORI
- Smékesana
- Zems kermena svars
- Estrogénu deficits, pieméram, ko izraisa
agrina menopauze (vecuma zem 45 gadiem)
vai abu olnicu iznemSana un ilgstosa
premenopauzes amenoreja (> 1 gads)
- Zema kalcija uznemsana dzives laika
- Alkoholisms
- Slikta redze
- Atkartotas krisanas epizodes
- Nepietiekamas fiziskas aktivitates
- Slikta veseliba (blakusslimibas)

UZTURS VESELIEM KAULIEM

- Augu valsts produkti - brokoli, kirbja séklas,
avokado, mandeles, Brazilijas rieksti, zalas
pupinas, kolrabji, spinati, spargeli, sezama
séklas, ¢ia séklas, selerijas, burkani

- Dzivnieku valsts produkti — piena produkti
(piens, siers, jogurts u. c.), lasis, olas u. c.

M “NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

Tabletes N96

VITABIOTICS

ultra

Vitamin D
1000 U

ultra® Vitamin D

ultra® Vitamin D 1000 SV. D3 vitamins svarigs organisma
visparéjas veselibas, imunitates un labsajutas
nodrosinasanai. lepakojums 3 ménesu kursam. Piemeérots

vegetarieSiem.

ultra® Vitamin D 1000 SV. ButamuH D3 BaxeH ans o6uiero
340POBbS, UMMYHUTETA U 6NArononyyns opraHu3ma. 3-x
MeCcsiuHbIN Kypc. MoAXoAMT ANs BereTapmaHLes.

-15 -

Reklamas devéjs: SIA Walmark

Kapsulas g o

=

N30, N6o, o M I wasan -~

sprejs 8 ml Mega =
Vitanin =

g | S—
3= v" %
e M
Mega Vitamin D nS=p

Mega Vitamin D Forte 4000 IU - ipasi augsta D vitamina
deva D3 vitamina nepietiekamibas novérsanai. Mega
Vitamin D 2000 IU - optimala D3 vitamina limena
uzturésanai. Mega Vitamin D 2000 IU sprejs - D3 vitamins
izsmidzinama forma ar augstu uzsiksanas pakapi!

Mega Vitamin D Forte 4000 IU - ans npegotspauieHms
neduunTa ButammnHa D3. Mega Vitamin D 2000 U - ans
noffepKaHnsa ONTUManbHOro yposHa sutammnta D3. Mega
Vitamin D 2000 IU cnpeit - D3 B hopme cripesi C BbICOKOW
cTeneHbto abcopbuum!

Reklamas devéjs: Pharma Nord SIA

Kapsulas N40, N80

D-Pearls

Kapsulas ar D3 vitaminu, kas veicina normalu imunsistémas
darbibu, palidz uzturét zobu un kaulu veselibu, ka art
normalu muskulu darbibu.

Kancynbl ¢ BUTaMuHoM D3, KOTOPbIN CNOCO6CTBYET

HOPManbHON paboTe UMMYHHOW CUCTEMbI, 310POBbIO 3y60B
1 KOCTEN Y HOPMAnbHOW MblLLEYHON hyHKUMMN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

150 ml Skidrums

Osteonol®

Kalcija, mikroelementu un vitaminu avots kaulu veselibai
Skidruma forma, piemérots bérniem no 6 ménesu vecuma,
gritniecibas un bérna zidisanas laika, pieaugusajiem un
vecaka gadagajuma cilvékiem.

VNCTOYHWK KanbLys, MUKPOINEMEHTOB 1 BUTAMUHOB ANs
30p0BbsA KOCTEN B XUAKOWN hopMe, NOAXOAUT ANs AeTelt oT
6 MecsLes, BO BpeMsi 6@PEMEHHOCTU U KOPMAEH NS FPYAbIO,
[iNS B3POCAbIX W NOXUAbIX NIOAEN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Kapsulas N60

Vitamins D3 Pamex

D vitamins palidz uzturét zobu un kaulu veselibu un
normalu muskulu darbibu, veicina normalu iminsistémas
darbibu. LietoSana: 1 kapsula 1 x diena!

ButamuH [l nomoraeT noaaepxnsaTh 340pOBbe 3y608

1 KOCTeil, HOpManbHy0 PaboTy MbllL, CNOCOBCTBYET
HOPManbHOMY (hYHKLMOHUPOBAHNIO UMMYHHON CUCTEMBbI.
Wcnonb3osarue: 1 pas B feHb!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Osteovita SIA

Tabletes N80

OSTEOK2® FORTE

Dabigs kalcijs un D3 vitamins. Izgatavots no vistu olu
Caumalam. RaZots stingra kontrolé, nodrosinot augstu
kvalitati.

HaTypanbHbIN Kanbuuin. HaTypanbHblii BUTaMuH D3.
3roTOBNEH W3 CKOPAYMbl KYPUHbIX UL, N3roToBNEH NoA
CTPOrUM KOHTPONEM, 06eCeynBaIoLMM BbICOKOE KauecTBo.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA

500 mg/200 SV "-‘i

koslajamas tabletes

N30, N100 - i | » T
§ - ( aleigran
- -

B megiToE AV
e

( aleigran | —

Calcigran®
CALCIUM, COLECALCIFEROLUM

Kombineéts kalcija un D3 vitamina preparats. Pieaugusajiem:
1tablete 1-3 reizes diena. Bérniem no 2 g.v. 1 tabl. 1-2 reizes
diena.
KOMGUHMPOBaHHbIN Npenapat KanbLus u BUTamuHa D.
B3pocnble: no ogHomn TabneTke 1-3 pasa B AeHb. [JeTu: oT 2
net no 17a6bn. 1-2 pasa B Ae€Hb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

Koslajamas tabletes N30, N120

—
N

Y | CALCINEXA
5'4 o ﬁ-l.-ﬂ"?“
E cAL‘:'”EK
5
CALCINEX ==

Kalcijs ir nepiecieSams kaulu un zobu veselibas
uzturésanai. D vitamins palidz uzturét kaulu un zobu
veselibu, veicina kalcija uzsuksanos un izmantosanu, palidz
uzturét normalu kalcija limeni asinis.

Kanbuuit Heobxoaum AN NofAepPXaHNs 340poBbs KOCTen
1 3y60B. ButamunH D nomoraeT noafepxartb 340poBbe
KOCTel 1 3y60B, CNOCOBCTBYET BCACHIBAHWIO U YCBAUBAHWIO
KanbLus, nomoraeT NofAepxXaTb HOPManbHbI YPOBEHb
Kanbums B KpOBK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “Aptiekas produkcija”

Tabletes N60

Austeru Kalcijs 500 ar vitaminu D3

Kalcijs nepieciesams kaulu veselibas uzturésanai un, lai
uzturetu zobu veselibu. D vitamins palidz uzturét normalu
kalcija limeni asinis, palidz uzturét kaulu veselibu.

Kanbuuin Heobxoaum Ans noaaepkaHns 300poBbs KOCTen
1 3y60B. BuTamnH D nomoraeT noaaepxvnBaTb HOPManbHbIN
YPOBEHb KasibUWs B KpOBUW, MOMOraeT NnoaaepxmeaTb
30pOBbe KOCTeN.

ZALU NEPAMATOTA LIETOQANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

M “NESS APTIEKA

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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BIODERMA

, Bio-0il®
Kamélija LaRoCHHPOsAY Eucerin JOWAE

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

* Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitate ir spéka lidz 2020. gada 29. novembrim piektdienas, sestdienas, svétdienas. Aktivitates
produktu skaits ir ierobezots. Izdevuma noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pircéji tiks informeti aptiekas.
Atlaides neattiecas uz medikamentiem un kompenséjamiem medikamentiem. Aktivitate ir speka ar veselibas karti.

PIE MUMS PIEEJAMI MEDIKAMENTI ARI TAVAM MAJDZIVNIEKAM!

BENE, Jelgavas iela 25A RIGA, Brivibas iela 74 - 26, Brivibas iela 90, Grostonas iela 1,

DOBELE, Brivibas iela 30 Ilikstes iela 40, Juglas iela 15, Krasta iela 46, K.Valdemara iela 112,

JELGAVA, Katolu iela 18 Mikusalas iela 41B, Ropazu iela 62, Rusonu iela 17A, Valnu iela 28-5/
’ Aspazijas bulvaris 30-31

JEKABPILS, Nakotnes iela 2 o
SALDUS, Brivibas iela 30

JURMALA, Raina iela 112B, Talsu Sos. 29
KEKAVA, Gaismas iela 15 SIGULDA, Vidzemes Soseja 16, Strélnieku iela 2
LIEPAJA, Klaipédas iela 104C SKRIVERI, Daugavas iela 96

LIEPAJA, Krimu iela 41, Tirgonu iela24  smLTENE, Baznicas laukums 3 - 4

MALTA, 1.maija iela 79A
OGRE, Rigas iela 23

OLAINE, Zeiferta iela 12
REZEKNE, Darzu iela 28-27A VENTSPILS, Kuldigas iela23-72

TALSI, Raina iela 17
VALKA, Ausekla iela 54

APTIEKA
klikSka attaluma!

Pasuti un SANEM

nepieciesamo!
/
www.e-menessaptieka.lv
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BIODERMA Sensibio linija

Aizsargajosa un nomierinosa apripe, kas paaugstina

adas izturibu pret agresivu aréju faktoru iedarbibu. Izcila
panesiba pat visjutigakas adas gadijuma.

OKa3sblBaeT 3alyMLialoLiee 1 ycrnokansalllee BO3fencTamne
Ha KOXYy, NoBblllaeT CNOCOBGHOCTb KOXKM ConpoTnBNATLCA
HeratTuBHomy BO3,El€I;ICTBI/HO Oprmammeﬁ cpenbl. OTnuyHasa
nepeHoCMMOCTb Jaxe B Cnydae O4YeHb l-I}/BCTBI/ITEI'H)HOI?I

KOXW.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Linola®

Linola® - izcili lidzekli sausai adai! Linola® produktu
sastava ir linolskabe, kam ir liela nozime adas dabigo
aizsargspéju uzturésana. Linola® produkti palidz adai
novérst mitruma zuduma célonus un veicina adas
atjaunosanos.

Linola® - npeBOCXOAHbIE CPEACTBA AN CYXOi KOXu!
MpoaykTbl Linola® cofepxar NMHONEBYIO KUCNOTY,
MMeroLLYyto 60NbLIOE 3HaYeHUE B NOAACPKAHNM NPUPOAHBIX
3aLMTHbBIX CBOWCTB KOXMW. MpoaykTbl Linola® nomoratot
KOXE YCTPaHUTb NPUYNHbBI NOTEPW BNArW U CNOCOGCTBYIOT
BOCCTAHOBNEHMIO KOXKM.

W anTrEnaL f

ML FanTHEROL M

Altermed Panthenol

Altermed Panthenol kopjosa kosmétika ar ipasi augstu
D-pantenola saturu, A, E, F vitaminiem un citam vielam, kas
efektivi kopj un atjauno adu. D-pantenols veicina Stnu
atjaunosanos, ka ari kolagéna veidosanos, kavéjot adas
novecos$anos un grumbu rasanos. Turklat tas dziedé un
nomierina adu, kas bijusi paklauta dazadu aréju kairinataju
iedarbibai.

Altermed Panthenol - kocmeTnka € 0C060 BbICOKMM
coaepxanuem [l-naHTeHona, BUTamnHos A, E, F v fpyrux
BelecTs, IPPEKTUBHO 3a60TALNXCH N BOCCTAHABNNBAIOLINX
KOXY. [1-NaHTeHON CTUMYNUpPYeT 0BHOBNEHUE KNETOK 1
06pa3oBaHue Konnarexa, NPensTcTBYys CTapeHo KOXU

11 06pa30BaHNI0 MOPLUMH. Kpome TOro, oHa neyut n
YCMOKaNBAET KOXY, NOABEPKEHHYIO PA3NINUHbIM BHELIHIM
pasapaxuTensm.

M NESSAPTIEKA @ wwwmenessaptieka.lv
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JOWAE

Izlidzina grumbas, uzlabo adas elasticitati. Sastava ir
sarkanais Zensens un hialuronskabe. Dienas un nakts
serums uzlabo adas toni, detoksa efekts, veseligi mirdzosa
sejas ada.

PasrnaxusaeT MOPLLMHbI, jenaeT Koxy 6onee ynpyron. B
cocTaBe ruanypoHoBas KNCNoTa W KPACHbIN XEHbLUEHb.
JIHeBHas 1 HOUHas CbIBOPOTKA YNy4LIAET TOH W TEKCTYpY
KOXM, 0becrneynBaeT 3[l0pOBbIN 1 CUAIOLLWIA UBET NnLia.

GUM

GUM jeb “smaganas” ir vienigais zimols, kas radits speciali
smaganu slimibu profilaksei un arstésanai. GUM® augstas
kvalitates produkti ir speciali izstradati dazadam mutes
higiénas vajadzibam, sakot no rita zobu mazgasanas lidz
Tpasam smaganu un ortodontiskam procediram.

GUM 1nu «aecHbl» — eANHCTBEHHbIN 6PEHA, CO3AaHHbIN
cneunanbHo Ans NPoMUNakTUKL U nedeHus 3a6onesaHni
fleceH. KauecTBeHHble npofykTbl GUM® 6binv paspaboTtaHbl
LN PA3NUYHbIX HYX/, TMTYEHbl NONOCTW PTa, OT YyTPeHHen
YNCTKN 3y60B 10 CNeLnanbHOro yxoaa 3a JecHamu u
OPTOAOHTUU.

e R

JAUNUMS! =
P ]
e o

T CaTGERAL 3

Colgate | =5,

Colgate

Colgate zobu pastas cinas pret baktérijam, partikas skabem
un traipiem, nodrosinot visa mutes dobuma veselibu. “3D
density” - nakamas paaudzes zobu tiriSana un rupes par
smaganam.

Colgate 3ybHble NacTbl 60PIOTCA C GaKTEPUAMM, NMULLEBLIMMN
KNCnoTamu 1 naTHamu, obecneynsas 340posbe Beein
nonoctu pta. “3D density” - HOBOe NOKONEHWE YUCTKM 1
yxoAa 3a 3y6amu.

menessaptieka
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Emalju atjaunojosa zobu pasta,
baltinosa zobu pasta, smaganu
un zobu emaljas aizsargajosa
pasta 75 m|, Liquid Enamel mutes
skalo3anas lidzeklis 220 ml

INNOVA

SPLAT® piedava revolucionaru INNOVA® produktu liniju, kas
Tpasi izstradata emaljas dzilai atjauno$anai un zobu jutibas
mazinasanai. INNOVA® produkti ir kliniski pieraditi, ka tie
samazina jutigumu jau péc pirmas lietosanas reizes.

SPLAT® npeanaraet peBOMOLVOHHYIO MTUHUIO NPOAYKTOB
INNOVA®, cneunanbHo paspaboTaHHyo AN ry6okoro
BOCCTAHOBMEHNS 3MaNN U CHUXEHNS YYBCTBUTENbHOCTN
3y608. KNnuHWYeckn AokasaHo, 4To NpoaykTbl INNOVA®
CHWXAIOT YyBCTBUTENBHOCTb flaxe Nocne nepsoro

MCNONb30BaHMA.

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

GLIM & ENAMEL
PRO-REPAIR
L = ]

PROFESSIOMNAL

Oral-B

Oral-B Gum&Enamel pastas palidz efektivi samazinat
smaganu kairinajumu un novers emaljas bojajumus. Oral-B
zobu diegi nodrosina uzlabotu zobu tirisanu ar diegu
svaigai un tirai sajitai mutes dobuma.

Oral-B Gum&Enamel nactbl 3pheKkTMBHO yMeHblIaoT
pasApaxeHye AeceH N NpefoTBPaLLAlOT NOBPEeXAeHe
3manu. 3ybHas HUTb Oral-B o6ecneunsaeT nyullyio YnCTKy
3y60B [N CBEXErO U YMCTOrO OLLYLeHUsA MONOCTY pTa.

MEZA BALZAMS

MEZA BALZAMS ir eksperts smaganu aizsardziba un
dabiga mutes dobuma kopsana. Samazina zobu aplikuma
veidoSanas atrumu. leteicams lietot kombinacija: mutes
skalosana + zobu pasta.

NecHoi 6anb3am - 3KCnepT B 3aluTe AeCeH 1
HaTypanbHOM yxoze 3a NoNoCTbio pTa. CHKaeT
CKOpOCTb 06pa3oBaHunA Haneta Ha 3y6ax. PekomeHayetcs
CNONbB30BATb B KOMM/IEKCE: OMNONAcKMBaTeNb + 3y6Has
nacra.

Q www.e-menessaptieka.lv



Uzmanies -

insults ir bistams!

leva Virza, Méness aptieka farmaceite

Dace Bérzina, Veselibas centru apvienibas neirologe

No insulta iespéjams izvairities pat tad, ja veseliba nav ideala. Arsta izrakstitie medikamenti holesterina
[imena normalizésanai un trombu veidoSanas profilaksei, ka ari zales asinsspiedienam ir jalieto regulari,
kontroléjot asinsspiedienu un sadarbojoties ar arstu, kurs terapiju noziméjis vai uzrauga.

KADEL RODAS INSULTS?

Insults ir péksSns galvas smadzenu
asinsrites traucéjums, asinsizplidumam vai
trombam nosprostojot asinsvadu. Galvenais
insulta iemesls ir ateroskleroze, kuras
del saSaurinas asinsvadi, mazinot asins
piepludi galvas smadzeném, un veicina
asins recekliSu jeb trombu veido$anos, kas
atraujas no asinsvada sieninas un nosprosto
dzilakos asinsvada zarus. Ateroskleroze ir
viena no biezakajam hroniskajam asinsvadu
slimibam, kuras gaita uz asinsvadu sieninam
izgulsnéjas taukiem lidziga viela, kas sastav
galvenokart no holesterina. Holesterins
nepiecieSsams audu atjaunosanas procesa —
no tatiek veidoti hormoni, kas ir svarigi Stinu
apvalkam. Tacu ar gadiem audu nomaina
noris lénak, samazinas ari hormonu sintéze,
un holesterins vairs netiek patéréts tada
daudzuma ka agrak, tadel paliek pari.
Bistams ir paaugstinats asinsspiediens jeb
hipertensija, kad palielinas asins plismas
spiediens uz artériju sienam un galvas
smadzenés. Paaugstinats asinsspiediens
palielina insulta risku, jo ta ietekmeée var
atrauties trombs vai plist asinsvads.
Mainigais asinsspiediens rada mikroplaisas
asinsvadu iekSéja sienina, kuras organisms
pats censas sadziedét, pielipinot
trombocitu. Lai So vietu nostiprinatu,
pievienojas aizvien jauni trombociti un
lipidi. Biezi vien nedaudz paaugstinats
asinsspiediens nerada sudzibas, tadel ir
svarigi to regulari parbaudit, jo ilgtermina
tas paatrina asinsvadu novecosanu, veicinot
aterosklerozes attistibu.

KO VARI DARIT SAVA LABA?

Par insultu var liecinat pekSnums Sadas
jomas: péksSns nejutigums, vajums vai
nespéks seja, roka vai kaja, jo ipasi, ja tas
ir viena kermena pusé; apjukums, grutibas
runat vai saprast teikto; probléemas ar
redzi viena vai abas acis; grutibas staigat,
reibonis, lidzsvara un koordinacijas zudums
(traucéjumi); stipras galvassapes bez zinama
iemesla. Tomér dazreiz insultu ir grati
noteikt, jo Tpasi, ja pazimes nav izteiktas.
Lai atvieglotu atpaziSanu, ir izstradatas
vairakas metodes, ko arsti var izmantot,
gan iztaujajot pacientu pa telefonu, gan
novertéjot klatiene. Viens no vishiezak
lietotajiem testiem ir sejas-rokas-runas
tests jeb angliski FAST, kas adaptéts latviesu
valoda ka ATR.I. tests.

FARMACEITS PAR INSULTA PROFILAKSI
Ikviensvarveikt preventivasdarbibas,arkuru
palidzibu iespéjams novérst vai samazinat

Q www.e-menessaptieka.lv
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insulta risku. Noderigi paturét prata, ka
aptieka ir ikdiena viegli sasniedzama
un farmaceits - pieejamakais veselibas
aprupes specialists, pie kura var versties
gan péc padoma un konsultacijas, gan ari,
lai veiktu pamata ekspresdiagnostiku -
regulari izméritu asinsspiedienu, pulsu,
noteiktu holesterina un glikozes limeni
asinis.

Farmaceits var ieteikt lidzekli, kas palidzes
atmest smékésanu, jo ta ir nopietns drauds
veselibai, turklat piedavas So lidzekli
izvéleties tableSu, plakstera, koslajamas
gumijas vai aerosola forma.

Insulta risks noteikti mazinas, ja asinsvadi,
seviski galvas asinsvadi, ir elastigi, brivi no
holesterina plaksnitém un ja organisma
ir laba asinsrite, tapéc profilaktiski un
neliela insulta riska gadijuma ieteicams
lietot preparatus, kas satur sarkano risu
auga ekstraktu. Tas palidz uzturét normalu
holesterina limeni un normalize to, ja
limenis ir nedaudz paaugstinats.
Asinsvadiem but elastigiem un veseliem
palidz arf omega-3 taukskabes jeb zivju ella,
lietota regulari un pareizas devas.

Ne mazak svarigi ir nodrosinat kvalitativu
miegu un mazinat ikdienas stresu, tapec
ieteicams lietot preparatus, kas satur
vilkabeles, materes ekstraktu, magniju,
lecitinu, B grupas vitaminus, melatoninu.
Preparatu piedavajums aptiekas ir plass, un
farmaceits noteikti var palidzét izveleties
piemeérotako, ka ari atgadinas par to, ka
insulta risku var mazinat un noverst, tikai
regulari parbaudot un uzturot savu veselibu.
ATCERIETIES! Ja ir aizdomas, ka tuvinieku
skaris insults, svarigi rikoties atri.

- Insulta riska faktori, kurus nevar ietekmet:
vecums, dzimums (virieSiem insulta risks ir
lielaks neka sievietém), genétiska nosliece
(ja gimené kads jau parcietis insultu).

- Insulta riska faktori, kurus var ietekmet:
augsts asinsspiediens, paaugstinats
holesterina un cukura limenis asinis, sirds
un asinsvadu slimibas (seviski - neritmiska
sirdsdarbiba), smékésana, mazkustiba,
liekais svars.

IETEIKUMI INSULTA PROFILAKSEI

1. Zini savus asinsspiediena un holesterina
limena raditajus

Kopéja holesterina normas robeza ir 5,0
mmol/l, zema blivuma (ZBH) - 3 mmol/l,
bet trigliceridu - 1,7 mmol/l. Asinsvadu
veselibu ipasi nelabveligi ietekmeé zema
blivuma jeb sliktais holesterins. Savukart
par optimalu arterialo asinsspiediena

menessaptieka
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Rikojies ATRI*!
A - atsmaidit

Ladz cilveku pasmaidit, novérté
vai sejas viena puse acu vai mutes
kaktins nav noslidéjis uz leju.

T - turet

Parbaudi  vai  cilveks  spéj
vienlaikus pacelt un patstavigi
noturét abas rokas.

R - runat

Parbaudi vai cilvéks spéj runat un
pateikt/  atkartot  vienkarsu
teikumu.

| - izsaukt

Nekavéjoties izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu, zvanot 113,
katra sekunde ir izSkiroSa!

V13

* Starptautiska FA.S.T. adaptacija.

raditaju jebkura vecuma uzskata 120/80, bet
par paaugstinatu - virs 140/90 mmHg.

2. Uzlabo ésanas paradumus

Ikdiena lietojot mazak dzivnieku izcelsmes,
bet wvairak Skiedrvielam bagato augu
valsts produktu - paksaugus, graudaugus,
auglus un darzenus, iespéjams samazinat
holesterina uzsukSanos un kavét ta sintézi
aknas.

3. Samazini sals patérinu un seko savam
svaram

Sali vajadzétu aizstat ar
kaltétiem  garSaugiem un garSvielam,
savukart veikala izvéeléties produktus
ar minimalu sals daudzumu vai bez ta.
Samazinot sals patérinu, rupésies gan par
aterosklerozes, gan hipertensijas profilaksi.
4, Kusties, ej ara, relakséjies

Insulta risks mazinas, pieaugot aktivitasu
apjomam, tacu profilaksei vertigas ir ari
vieglas un vidéjas intensitates (vismaz 30
minGsu ilgas) aktivas nodarbes tris Cetras
reizes nedela.

5.Atmet smekesanu, atsakies no alkohola
Partraucot smeket un lietot alkoholu, divu
gadu laika risks piedzivot insultu butiski
samazinas.

6. Apmeklé arstu, arste slimibas

Lai novérstu insulta riskus, ieteicams
regulariapmeklet arstu, veikt nepiecieSamos
izmekléjumus, arstét slimibas, kas var to
provocet.

svaigiem vai

M “NESS APTIEKA



PRIVILEGIJU KARTE Veseliba+ HlPERTENS”A S

VESELIBA * paredzéta hroniskiem
/.\ hipertensijas jeb paaugstinata
@& & asinsspiediena pacientiem,
SSSSS o kuriem arsts regulari izraksta

] i

Veseliba+ programmas ietvaros Méness aptiekas farmaceitu profesionalo zinasanu
pilnveidosana tiek iesaistiti hroniskos pacientus arstejoSie arsti-specialisti un
gimenes arsti, tadejadi veicinot arsta un farmaceita profesionalo sadarbibu
pacienta interesés. Veseliba+ privilégiju karti bez maksas var sanemt Meness
aptieka. Jautajiet farmaceitam!

+

IZDEVIGUMS

- Pastaviga atlaide lidz 25% bieZak lietotiem lidzekliem hipertensijas terapija,
tostarp kalcija, B un D grupas vitaminu preparatiem.

- Pastaviga atlaide lidz 15% asinsspiediena meérisanas iericem (tonometriem).

- Ipasa cena 4,90 € (parasti 835€) D vitamina pietiekamibas noteik3anai
organisma + asins nonemsanai, materiala apstradei Centralaja Laboratorija.

PROFESIONALA FARMACEITA KONSULTACIJA
Par tonometra pareizu lietoSanu majas apstaklos.

Par citu medicinas iericu pareizu lietoSanu, pieméram, dazada veida
inhalatoru, glikometru u.c.

Par dazadu medikamentu savienojamibu un pareizu lietoSanu.

PIERAKSTS

- lespéja sanemt Meness aptiekas farmaceitiem pieejamo informaciju par
brivam pieraksta vietam uz valsts apmaksatiem vai maksas medicinas
pakalpojumiem — pie specialistiem un uz izmekléjumiem.

o e OIi Jr MENESS . Centrala
Um ‘ Eliniko o q’“’“&"“ Laboratorija




MUTES DOBUMA GLOTADAI

Reklamas devéjs: UAB ,STADA Baltics”

Gels lietoSanai mutes dobuma 10 g

Pamistad N P
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Kamistad N 20 mg/185 mg/g
LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM, MATRICARIAE EXTRACTUM
FLUIDUM

Kamistad N ir vieglas iedarbibas zales. Kamistad N lieto
vieglu smaganu un mutes glotadas iekaisumu gadijumos.
Devas un lietosanas veids: pieaugusie un beérni, kuri vecaki
par 12 gadiem: uzziest apméram %2 cm gela 3 reizes diena.

Kamistad N nexkapcTso nerkoro so3gencraus. Kamistad N
MCNONb3yeTca Npu Nerkux cnyyasx BocnaneHns nonoctu
pTa n cnuancTon 060n04kn. CNoco6 NpUMeHeHUs 1 [o3bl:
B3pOCNble W AeTu cTaple 12 NeT: HAaHOCUTb NPUMEPHO V2
CM rens 3 pasa B [ieHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

CEENAR

=l . | 4
T

Smaganu masazas gels

zobu 3kilSanas laika

PRET SAPEM UN DRUDZI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Suspensija iekskigai
lietoSanai 200 ml

Ibuprofen Inteli
100 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Bérniem no 6 ménesu lidz 12
gadu vecumam, lai mazinatu
drudzi un atvieglotu vieglas
lidz videji stipras sapes.
Lietosana: 5-7,5 mg/kg
kermena masas viena deva
vai 20-30 mg/kg kermena
masas diena.

[leTaAm OT 6 mecsALeB A0 12 neT, ANa yMeHblleHns
NUXOPAAKM U obneryeHns nerkon n ymepeHHown 6onu.
MpumeHeHne: 5-7,5 Mr/Kr Maccbl Tena B 04HON A03e Unu
20-30 Mr/Kr Maccbl Tena B aeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lieto3anas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Eucerin
"
——pHs
Som
— Sausas un jutigas
adas attirisanai

PRET SAPEM UN DRUDZI

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Suspensija iekskigai
lietoSanai, 100 ml
(zemenu un apelsinu)

Nurofen

suspensija bérniem 200mg/5 ml
IBUPROFENUM

Nurofen suspensija bérniem 200 mg/5 ml iekSkigai
lietoSanai. Ipasi izstradats bérniem vecuma no 3 ménesiem
lidz 12 gadiem. Lieto drudza, ka ari vieglu lidz vidéji smagu
sapju simptomatiskai terapijai.
CneuunanbHo paspaboTaH Ans AeTeil B Bo3pacTe OT 3
mecsLes [0 12 neT. icnonb3yeTca Ans Tepanun o3Ho6a u
npy cMMNTOMax 60NK NErkon u CPeaHen TAXeCTU.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LII:ZTO§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

g www.e-menessaptieka.lv

f meness_aptieka

ZALU NEPAMATOTA LII::TO§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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Autinbiksites no
dzim3anas briza

Autinbiksites
peldésanai

Autinbiksites bérniem nakts
urinnesaturesanas laika*

Bérnu aprupes lidzekli

* Neattiecas uz valsts kompenséjamo medicinas ieriCu saraksta ieklautam precém

GREMOSANAS SISTEMAI VITAMINI UN MINERALVIELAS ADAS BOJAJUMIEM

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

JAUNUMS!

Zidainu pilieni 7 ml, 15 ml

Uz adas lietojams
pulveris5g

Kapsulas N60 g
p . S ~
-

. oo b, h .
Likopodijs RFF === !_.. T
LYCOPODIUM e, 151

Augu droga (staipeknu
sporas), ko lieto

arigi ka adsorbcijas
lidzekli, galvenokart
bérniem, izsutumu un -
izsvidumu gadijumos.
Likopodijam piemit

- ' . mitrumu adsorbéjosas un

COL|EF® . NEO MOM pretiekaisuma ipasibas.

) - L o - SUPPORT PacTUTenbHOe CPeAcTBo (CNOpbl NNayHa), NpUMeHAT
EO}‘ef Infant Drops [1“{.32.95 pilieni zidainiem, ko F’_‘SV'.@WO . dtniecibas laiks HapYXHO, Kak abCop6eHT, B NepByto oyepeab AN feTel, B

ruts pienam vai maksligiem piena maisijumiem zidaipiem. + ~Grutniecibas laika cydae BbICbINAHUI 1 onpenocter. lukonoanin obnagaet

Dabigs laktazes enzims. Dross lietoSanai kops dzimsanas. Co- Zld_\sa_nas [_)en_oda a6COPGUPYIOUMMY BRATY 1 NPOTUBOBOCANMTENbHbIMM
Kannu (epMeHTOB NnakTasbl, KOTOpble 406aBNSIOT B [ Planojot bérninu ' CBOWCTBaMM.
TPYAHOE MOJIOKO UMW AETCKYIO CMeCh. MOXHO 406aBNsTh B © —Bo Bpema 6epemeHHOCTH : Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit
MONOKO NpeaHasHaveHHoe Ana MnaaeHua Kaxablv pas npu ' - Bo Bpems kopmneHuns rpyapio ' lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
BCKapMN1BaHue rpyabio Nnun ¢ GyTbiNoYKM. . - Mnanupys peberka . Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS . UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS . ZA L U NEPAMATOTA LIETOSANA
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. ' NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. ' IR KAITIGA VESELIBAI!

M :NESS APTIEKA @ www.menessaptieka.lv menessaptieka f meness_aptieka Q www.e-menessaptieka.lv



VAGINALA SENTSU INFEKCIJA

Reklamas devéjs: SIA Bayer, L.LV.MKT.06.20201379

500 mg vaginala
miksta kapsula

o Canesten

Canesten®
CLOTRIMAZOLUM

Lieto, lai arstétu maksts un sievietes aréjo dzimumorganu
infekcijas, ko izraisijusi pret klotrimazolu jutigi
mikroorganismi. LietoSana: pieaugusam sievietém un
pusaudzém péc 16 gadu vecuma viena miksta vaginala
kapsula jaievada dzili maksti ka vienreizéja deva uz nakti.

Vicnonb3yeTca Ans nevyeHns BarnHanbHbIX U XKEHCKNX
NOM0BbIX MH(MEKLMI, BbI3BAHHbBIX MIUKPOOPraHn3mMami,
YYBCTBUTENMbHBIMMW K K1OTPUMa3ony. icnonb3oBaHue:
B3POC/bIM XEHLWMHAM 1 NOAPOCTKaM nocne 16-neT oaHa
MArkas BarMHanbHaa kancyna Jo/kHa 6biTb BBeJeHa
rny6oKo B BarvHy Kak pa3oBas 403a Ha HOYb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

SIEVIESU HIGIENA

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

altways
R

aleays

Always

Always higienas produkti ir augstas kvalitates un sniedz
izcilu aizsardzibu ikdiena un menstruala cikla laika.

Always 3TO TMrneHnyeckne NPoayKTbl BbICOKOro Kavectsa,
KOTOpble 06ecneynBatoT 6e3ynpeyHyio 3aLnUTy Kakabli
NeHb 1 BO BpeMd MeHCTpyauunu.
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INTIMAJAI VESELIBAI

Reklamas devéjs: SIA Livorno Pharma

Vaginali pesariji N10

-
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Feminella Hyalosoft

Feminella satur hialuronskabi, kumeliti, téjas koka ellu,
malvu, vairoglapi un E vitaminu. Ta mitrina maksts glotadu,
novers niezi, dedzinasanas sajutu un diskomfortu, ko
izraisijusas hormonalas parmainas, ka menopauze,
dzemdibas vai bérna zidisana.

Feminella coaepxmT ruanypoHoByto KNCOTY, POMALLKY,
Macno YalHoro Aepesa, Manbay, TICAUETUCTHUK 1
BUTamMuH E. Npenapar yBNaxHAET CN3UCTYI0 060104Ky
Bnaranua, NpefoTBpallaeT 3ya, OLYLLeHNE HKeHUs 1
ANCKOMOPT, BbI3BAHHE TOPMOHA/bHBIMU M3MEHEHUAMY
TakuMu Kak: MeHonaysa, pofbl U1 KOPMAEHNe rpyablo.

Mediciniska ierice

INTIMA HIGIENA

Reklamas devéjs: SIA ELVIM

Gels 100 ml

ADAM&EVA NATURAL

NATURAL ir lubrikants gels uz udens bazes ar hialuronskabi
un dabigas alvejas sulu. Gels NATURAL mitrina, aizsarga

un maigi kopj jutigu adu intimaja zona. Saderigs ar lateksa
prezervativiem.

lenb ny6pukaHT NATURAL Ha BOAAHOM OCHOBE C
r1anypoHOBOW KUCNOTOM 1 COKOM NUCTbEB ano3.
enb yBNaxHAET, 3alMLaeT 1 MATKO YXaxnBaeT 3a
YYBCTBUTENbHOW KOXEN WHTUMHOM 30HbI.

INTIMA HIGIENA

10*

ACRACH LACHACD 1ATIACVT

Lactacyd

Lactacyd piedava intimas kop3anas lidzeklu klastu, kas

ir lieliski pieméroti ikdienai, ka ari svarigiem briziem,
pieméram, gritniecibas laikam un pécdzemdibu periodam.
Lactacyd intimas kopSanas lidzekli ir izstradati ta, lai tie
atbilstu ikvienam Tavas dzives svarigajam posmam.

Lactacyd npepnaraet acCOPTUMEHT CPEACTB AN MHTUMHOTO
YX0fia, KOTOPbIE OTINYHO MOAXOAAT ANS eXEAHEBHOTO
CNOMb30BaHNA, a TakKe ANS 0COBEHHbIX NEPNOAOB, TaKMX
Kak 6epeMeHHOCTb U NOCNepoaoBoit nepuod. CpeacTsa Ans
MHTUMHOTO yxoAa Lactacyd paspaboTaHbl Takum 06pa3om,
YTOGbI OHU COOTBETCTBOBANM MOBOMY BaXXHOMY 3Tany

TBOEW KUBHU.
-

Prezervativi — =

SEKSUALAI LABSAJUTAI

Reklamas devejs: Reckitt Benckiser
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DUREX

Tehniski ipasi izstradatais RealFeel™ materials nodroSina
Tpasi augstu jutigumu, ir miksts un elastigs, bet taja pasa
laika nodrosina tadu pasu aizsardzibas un drosibas limeni,
kadu més sagaidam no Durex.

CrneumnanbHO TeXHUYECKU Pa3paboTaHHbI maTepuan
RealFeel™ o6ecneunBaeT Upe3BblyaiHO BbICOKYIO
YyBCTBUTENBHOCTb, MATKNIA N 3NACTUUHDBIN, HO B TO e
BpeMs 06eCneunBaeT Takoli e YpoBeHb 3aLnTbl 1
6€30MacHOCTH, KOTOPbIN Mbl OKMAaem OT Durex.

ATLAIDES

20%

Pérc jebkuras

divas no Bella, Happy,
Seni, Matopat precém,
registré pirkuma

ceku un LAIME!

Loterijas nr. 6413

Registréjies: www.loterijas.lv
Loterijas noteikumi: www.loterijas.lv
Akcijas periods: 01.09.-31.10.2020.

SxEl

Visos veikalos, aptiekas un internetveikalos, kuros pieejama SIA “TZMO Latvija" prece.

* Neattiecas uz precém, kas iegadatas ar recepti no valsts kompenséjamo medicinas iericu saraksta.

gadi
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Tzmo Latvija
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Jonax®
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Jonax mitrinoss liipu balzams,
avenu

Pasarga lipu maigo adu pret plaisasanu. Nodrosina
ilgstosu mitrinasanu. Aizsarga no nelabveéligu aréjas vides
faktoru iedarbibas - saule, véjs, sals u.c.

MpefoxpaHAeT HeXHYI KOXY ry6 OT TPewmH.
O6ecneynBaeT ANNUTeNbHOE yBNaxHeHe. 3alniaeT ot
BO3AENCTBISA HEONATONPUATHBIX (DAaKTOPOB BHELUHEN
cpefibl — CONHLA, BETEPa, MOPO3a 1 Ap.

Reklamas devejs: Reckitt Benckiser

Komplekts ar séeniti
inficétu nagu apstradei

Scholl

Iznicina 99,9% senites. Palidz noverst infekcijas izplatiSanos
un atkartosanos.

Scholl koMmnnekT Ans n3basneHuns oT rpuéka Horten —
YHUuYTOXaET 99,9% rpubka. omoraet NpeaoTspaTnTL
pacnpocTpaHeHue v peLnans UHMeKLnm.

Ar TENA Discreet un TENA Silhouet
sievietes vienmer jutisies erti un drc
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Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

Mitrinosi pilieni acim 15 ml
HOCUTEIN

EERLTETVEL FLLA.

é

W2
9 O Crocutes

OCUTEIN
Sensitive PLUS

OCUTEIN Sensitive PLUS - mitrinosi pilieni acim ar
hialuronu un mellenu ekstraktu. Mitrina, palidz mazinat
kairinajumu, veicina acu regeneraciju, pieméroti lieto3anai
kontaktlécu nésasanas gadijuma.

OCUTEIN Sensitive PLUS - kannw c ruanypoHom n
IKCTPAKTOM YEPHUKN ANS FNa3. YBAAKHAIOT, NOMOraoT
YMEHbLWWTb pasfpaxeHune, NOALEPKNBAIOT pereHepaLio
rnas, NOAXOAAT NPY HOWEHNI KOHTAKTHbBIX NH3.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: AS BIOLAT

Aerosols ar
dozatoru 20 ml

RINOSIL SENSITIVE

Lidzeklis deguna glotadas kopSanai. Izotoniskais jiras
salu Skidums mitrina glotadu un uz tas esosas kreveles.
Natrija hialuronata un dekspantenola piedeva kopj un
veicina bojatas glotadas atjaunosanu.

CpeAcTBO ANs yx0Aa 3a CNU3UCTON 060104KON HOCA.
M130TOHMYECKMI PAcTBOP MOPCKOW CONM yBNaXHSAET
CNU3UCTble 060M10YKK 1 nmetomeca KOpKn Ha Hux.
[lo6aBneHune rnanypoHaTa HaTpus 1 AekcnaHTeHona
nuTaeT 1 CNOCO6CTBYET BOCCTAHOBMEHMIO MOBPEXAEHHDbIX
CNU3UCTbIX 060N0YEK.

Medicinas ierice

www.tena.lv lvinfo@essity.com ﬂ TENALatvija

M NESS APTIEKA @) wwwmenessapticka v

menessaptieka

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Kapsulas N30
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Cardiopill

Vilkabele regulé sirdsdarbibu, palielina skabekla plismu,
un uzlabo periféro asinsriti. Cardiopill pamex Arterio
satur marokas olivkoka ekstraktu, kas veicina normalu
asinsspiediena uzturésanu. K vitamins veicina normalu
asinsreci un palidz uzturét kaulu veselibu.

Crataegus laevigata perynupyet cepauetneHne,

yBeNMYnBaeT NOTOK KNCNOPOAA v ynyyluiaeT
nepudtepuyeckoe KpoBoo6paLleHe.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Omron

Asinsspiediena meritaji OMRON no Japanas firmas
OMRON. Intelektuala vadibas tehnologija ,Intellisense” -
atrs un erts mérijums. Kliniski parbaudits. Garantijas
laiks - 5 gadi.

V3mepuTeny apTepnanbHOro AaBneHns ot AnoHckon
KomnaHun OMRON. NHTenekTyanbHas TexHonorus
ynpasnenus “Intellisense” - 6bicTpoe u komdopTHOE
n3mepeHune. KnuHuyeckn anpobrposaH. CpoK rapaHTuu —
5 ner.

Medicinas prece.

Atlaides lidz

-30%

f meness_aptieka

Q www.e-menessaptieka.lv



VICHY

LABORATOIRES

ADA IR STIPRAKA KOPA AR VICHY

VISIEM VICHY
PRODUKTIEM

ATLAIDE

257

t davana

Micelarais Gdens jutigai adai ==
100ml* o

*Davanu skaits ierobezots.

Akcijas periods: 01.10. - 31.10. 2020
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- VICHY 1
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MINERAL

VICHY VULKANISKA UDENS IEDVESMOTAS FORMULAS
REKOMENDE DERMATOLOGI



