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SAAUKSTESANAS UN GRIPA AIZLIKTAM DEGUNAM

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

JAUNUMS!

8,75 mg/deva aerosols
izsmidzinasanai mutes

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics Reklamas devéjs: SIA «KRKA Latvija»

Pulveris iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai N10

0,5 mg/50 mg/ml
deguna aerosols
berniem, 10 ml;

oo 1 1 mg/50 mg/ml
dobuma, $kidums Isl‘)ld{ﬁxll\g(axgrlp Semnn aeanis
Polovox en. o pieaugusajiem, 10 ml

Berries

FLURBIPROFENUM

Polovox lieto Tslaicigai
rikles iekaisuma simptomu,
pieméram, rikles sapiguma,
sapju, apgratinatas risanas
un pietiikuma, mazinasanai
pieaugusajiem no 18 gadu
vecuma. 3 izsmidzinajumu
deva ik péc 3-6 st.

SeptaNazal
XYLOMETAZOLINI

HYDROCHLORIDUM,
DEXPANTHENOLUM

SeptaNazal piemit divkarsa iedarbiba - tas atbrivo degunu
un dziede deguna glotadu. SeptaNazal bérniem lietosana
no 2-6 gv. SeptaNazal pieaugusajiem, pusaudziem un
bérniem lietoSana no 6 gv. Lietot pa 1izsmidzinamai devai
katra nasi lidz 3 reizém diena.

Coldrex MaxGrip Menthol
& Berries ar mentola un
ogu garsu. Islaicigi atvieglo
gripas un saaukstésanas
simptomus, tai skaita
galvassapes, drudzi, iekaisusa kakla sapes, cita veida
sapes, apgrutinatu elposanu caur degunu un deguna
blakusdobumu iekaisuma raditas sapes.

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries co Bkycom MeHTONa u
Arofl. BpoeMeHHO 06neryaeT CUMNTOMbI NPOCTYAbI U rpunna,
B TOM YMCe NNXOPaAKY, FONOBHYIO 60Nb, 6onu B ropne,
6011 ApYriX BUAOB, 3aTPYAHEHHOE AbIXaHWe Yepes HOC 1
60/b BbI3BAHHOW BOCMANEHMeM HOCOBbIX Nasyx.

Polovox npumeHstoT ans

KPaTKOBPEMEHHOTO YMEHbLUEHWS CUMNTOMOB BOCManeHus
ropna, Takux kak 60nb B ropne, oTEK, 3aTpyAHeHVe
rNOTaHUs B3POCNbIM C 18 NeT. 3 HaxaTus Ha Ao3aTop
pacnbinATb Kax/ble 3-6 4acos.

SeptaNazal npucylie ABOIHOe eNCTBNE — OH 0CBO6OX/JaeT
HOC W NeunT CNN3UCTyIo Hoca. SeptaNazal ans netei -
npuMeHeHwve ¢ 2-6 net. SeptaNazal Ansa B3pocnbix 1 feTen
- NpUMeHeHwe ¢ 6 ner.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA

v E ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

v E ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IR KAITIGA VESELIBAI!

SIRDIJ UN IMUNITATEI LABSAJUTAI MUSKULU UN LOCITAVU SAPEM

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

JAUNUMS!

200 mg arstnieciskais plaksteris N2

NUROFEN

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

- A
Kapsulas N64, N120, ySI no 8.25 €
Skidrums 240 ml
no11.79 € LDAENS

L%

Reklamas devéjs: UAB New Nordic

Tabletes un koslajamas pastilas

Nurofen
IBUPROFENUM
Nepartraukti piegada ibuprofenu saposa vieta dienu un
nakti 24 stundu laika. Tas pieklaujas kermena kontirai un
aktivi kustoties, paliek sava vieta.

NEW NORDIC

New Nordic tiecas izveidot labakos un iedarbigakos
dabigos preparatus, kuru sastava ir lielas augu ekstraktu
devas, un tie tiek saraZoti musdienigas, stingri kontrolétas
Skandinavijas razotnés. Laujiet New Nordic ari jums sniegt
vairak dziviguma!

LYSI Omega-3

LYSI - plass augstvertigu zivju ellas produktu sortiments
visai gimenei. LYSI zivju ella satur koncentrétas
nepiesatinatas omega-3 taukskabes un vitaminus. Izvélies
sev vispiemérotako LYSI zivju ellas produktu un sac dienu
ar Lys!!

Pbi6nin xunp LYSI conepxuT KOHLEHTPUPOBaHHble
HEHACbILLEHHbIE XUPHbIe KNCNOTbI omera-3. BoibepuTe

[iNs cebs Hanbonee NOAXOAALLNA NpenapaT U3 W1PoOKoro
accopTUMeHTa NpoaykToB LYSI. ByabTe 340p0Bbl BMECTE C
LYslI!

NeuebHbI nnactbipb Nurofen HenpepbiBHO focTasnseT
néynpodeH kK 60N1bHOMY MECTY AHEM 1 HOYbIO B TeYeHWe
24 4acos. OH aflanNTUPYyeTCs K KOHTYPY Tena u ocTaeTcs Ha
MeCTe Npu akTUBHbBIX ABUKEHNSAX.

New Nordic cTpemMuTcst CO3AaTh Ny4Ylwne N MakCUManbHo
NlefCTBEHHble MpenapaThl, B HUX COAEPXATCs 6onbLune
7103bl KTUBHbIX BELWECTB. 3TV NPOAYKTHI NPON3BOAATCS Ha
COBPEMEHHbIX, CTPOrO KOHTPONMPYEMbIX CKAHANHABCKNX
3aBopax. Paspewute New Nordic nogaputb u Bam 6onblue
XN3HECNOCOBHOCTH.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LII_ETOgANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

* Aktivitates produktu regularas pardosanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja Méness aptieka. Aktivitates produktu skaits ir ierobezots. Precu
sortiments aptiekas var atskirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var bat
neparedzétas izmainas, par ko pircéji tiks informéti aptiekas. Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrit, lidzam uzskatit cenas vai informaciju avizé par
drukas klidu. lzdevuma noraditas atlaides ir spéka Veselibas kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas.

cena € |
ar atlaidi

** Cenas noraditas AS “SENTOR FARM APTIEKAS” aptiekas un tas var atskirties sekojosas Méness Aptieka zimola aptiekas:
aptieka Lavanda “Celmalas’, Daugmale, Kekavas nov,; Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselibas aptieka Vidzemes $os. 18-1, Garkalne;

Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava; aptieka fil.Lédmané “Jaunsinkas”, Lédmane; aptieka Nota Bene Pérnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Darza iela 6, Ligatne.



SAAUKSTESANAS UN IMUNITATE
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Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Pilieni 20 ml 5.69 €,
pilieni 50 ml 8.49 € AL

Wi TEE b R

AFLUBIN®
GENTIANA LUTEA, ACONITUM NAPELLUS, BRYONIA, FERRUM
PHOSPHORICUM, ACIDUM SARCOLACTICUM

Homeopatiskas zales gripas un saaukstésanas profilaksei
un arsteésanai. Pilieni pieméroti pieaugusajiem un bérniem
no 1gada vecuma.
fomMeonaTnyeckoe nekapcTso ANs NPOMUNAKTUKA 1
neyeHns rpunna 1 NpocTyabl. lns B3pOCnbIX U JeTen oT
1roga.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

Suspensija 100 mg/5 ml 4.06 €,
200 mg/5 ml 6.96 €,
mikstas kapsulas 200 mg N10 1.46 €

By oy

Ibugard

IBUPROFENUM

Ibugard 100 mg/5 ml; 200 mg/5 ml suspensijas
bérniem no 3 ménesiem lidz 12 gadiem. Ibugard 200 mg
mikstas kapsulas - no 6 gadu vecuma, pusaudzZiem un
pieaugusajiem. Cinas pret drudzi, sapém un mazina
iekaisumu.

Ibugard 100 Mr/5 Mn 200 Mr/5 MA cycneHcum aeTam ¢ 3

MecsieB Ao 6 net. Ibugard 200 Mr msArkue kancynol ¢ 6 ner,

NOAPOCTKAM U B3POCMbIM. CHUXAET Temnepartypy, yronset
6onn n YMeHblUaeT BoCnaneHue.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

e -40™H

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

4.67 €

Koslajamas
tabletes N50 ¥
779-€ .

flmx"

Cvitamins 500mg

¥ apelginu garsu

A
0: .ﬂ’

C vitamins 500 mg ar apelsinu garSu

C vitamins veicina normalu imunsistémas darbibu, Stinu
aizsardzibu pret oksidativo stresu, palidz samazinat
nogurumu un nespéeku.

BuTammH C cnocobcTByeT HOpManbHoW paboTe MMMYHHOMN
CUCTEMbI, 3aLLNTe KNETOK OT OKCMAATUBHOIO CTPecca,
NOMOraeT yMeHbLUUTb YCTANoCTb W anatuio.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: SIA JONNEX FARMA

Cietas
kapsulas
N24

GRIPPOSTAD C
PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM,
CHLORPHENAMINI MALEAS

Grippostad C ir zales gripai lidzigu simptomu un
saaukstésanas simptomu mazinasanai.

Devas un lietoSana pieaugusajiem un pusaudziem, kuri
vecaki par 12 gadiem ir 2 kapsulas 3 reizes diena.

Grippostad C nekapcTBo ANs YMeHbLUEHNs CUMMTOMOB
MOXOXMWX HA rPUNN U NPOCTyAy. 03bl U NPUMEHEeHWe
B3POC/IbIM 1 NOAPOCTKAM CTaplle 12 neT: no 2 Kancynbl 3
pasa B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

Suspensija iekskigai
lietoSanai 200 ml

Ibuprofen Inteli
100 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Bérniem no 6 ménesu lidz 12
gadu vecumam, lai mazinatu
drudzi un atvieglotu vieglas
lidz videji stipras sapes.
Lieto3ana: 5-7,5 mg/kg
kermena masas viena deva
vai 20-30 mg/kg kermena
masas diena.

[leTsAM OT 6 MecsLeB A0 12 NeT, Ana yMeHbleHNs
NUXOPaAKN N obneryeHus nerkon 1 ymepeHHom 6onu.
MpumeHeHne: 5-7,5 Mr/Kr Maccbl Tena B OfHON A03e Unu
20-30 Mr/Kr Maccol Tena B fieHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Tabletes N20
no-6:75€

ADDITIVA C
vitamins

Additiva ir atsvaidzinoss C
vitaminu satuross dzériens
ar zemu kaloriju daudzumu
un 1000 mg C vitamina!
Additiva C vitamini ar:

- Sarkano apelsinu garsu,

- Citronu garsu.

Additiva pactsopumui
gutamut C 1000 mr, N20
- CO BKYCOM KPaCHbIX
anenbeuHoB

- CO BKYCOM NIMMOHa.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET IESNAM

SEPTANAZAL®
0,5 mg/50 mg/ml deguna aerosols, kidums bérniem, 10 ml;
1 mg/50 mg/ml deguna aerosols, $kidums pieaugusajiem, 10 ml

ini hydrochlori De

SeptaNazal® piemit divkarsa iedarbiba - tas atbrivo degunu,
dziedé un mitrina deguna glotadu.

® SeptaNazal® bérniem no 2-6 g.v.

* SeptaNazal® pieaugusajiem un bérniem no 6 g.v.

ar citronu un plaskoku 3 mg/1 mg stkajamas tabletes, N 16;
1,5 mg/5 mg/ml aerosols izsmidzinasanai mutes dobuma, $kidums, 30 mlL

SEPTABENE®
3 mg/Img sikajamas tabletes, N 16;

ini hydrochfori Ce idinii chioridum

Aerosolam un stkajamam tabletém piemit pretsapju, pretiekaisuma un
antiseptiska darbiba. Lieto$ana no 6 lidz 12 g.v.: tabletes - 3 tabletes diena
ik péc 3-6 h; aerosols - 1 izsmidzinajums 3-5 reizes diena. No 12 gv.
Lietosana: pa vienai izsmidzinamai devai katra nasi lidz 3 reizém tabletes - 3-4 tabletes diena ik péc 3-6 h; aerosols - 2 izsmidzinajumi
diena. 3-5reizes diena.

HERBISLAND®*
6 mg/ml sirups ar Islandes kérpja 7 mg/ml sirups ar vijigas efejas lapu sauso ekstraktu, 150 ml;
lapona biezo ekstraktu, 150 ml 35 mg stkajamas tabletes ar vijigas efejas lapu sauso ekstraktu, N 16

Cetrariae islandicae thalli
extractum spissum

Divi klepus veidi -
Efej; produktivam klepum! Lietosana:
Herbion® Efeja - sirupu var lietot bérni no 2 gwv. 2 reizes diena;
jjamas tabletes bérniem no 6-11 gv.: 1 tablete 2 reizes diena,
pieaugusajiem un pusaudZiem no 12 g.v.: 1 tablete 3 reizes diena.
* Tradicionalas augu izcelsmes zales, ko lieto tajam indikacijam,

pamatojoties vienigi uz ilgstosa laikposma iegitiem rezultatiem.

divas pieejas: Herbisland® - sausam klepum, Herbion®
bislas

HERBION® EFEJA

Hederae helicis folii
extractum siccum

d® - no 1 gv. 4 reizes www.krka.lv
(T4 KRKA

Reklamdevejs: SIA “KRKA Latvija”

Bezrecepsu zales. Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju-uz \epakmumal Konsultejletlesa arstu vai farmacettu parzalu I|etosanu|

@ www.menessaptieka.lv
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Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga"

Tabletes N30

re20%¢ |immunace

ORIGINAL

no 14.69 €

munace
EXTRA

PROTECTION

Immunace

Immunace® ar ehinaciju: vitamini, antioksidanti, ehinacija, kas stiprina dabigo organisma
aizsargsistému. Immunace® Extra protection: papildinats ar D3 vitaminu, selénu, A
vitaminu, likopénu, astaksantinu.

Immunace® nomoraeT COXpaHUTb 06LLee COCTOSHME 3A0POBbS U XU3HEHHOW CUMbI,

CNOCO6CTBYIOT HOPMANbHOW UMMYHHOW (hyHKUMK. Immunace® Extra - BuTamuH D3, ¢
CeneHoM, BUTaMUHOM A, TMKOMWHOM, aCTaKCaHTUHOM.

TOP PIEDAVAJUMI
I

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

Kapsulas N30

no 12.02 €

=
OCUTEIN o

OCUTEIN FORTE - sausam acim ar 15 mg Luteina un Omega-3. OCUTEIN RETIN -
mikrocirkulacijai ar Luteinu 20 mg un Ginkgo 45 mg. OCUTEIN BRILLANT - nogurusam
acim ar lielu 25 mg Luteina devu.

OCUTEIN FORTE - gns cyxux rnas, ¢ /lioteuHom 15 mr n Omera-3. OCUTEIN RETIN - gna

MUKPOLMPKYNALNK, C TloTenHom 20 mr + THKro 45 mr. OCUTEIN BRILLANT - ansa yctanbix
rnas, C BbICOKOW 40301 JlioTenHa 25 Mr.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas N100
21.90-€

Moller’s Dobbel Immunity

Moller's Dobbel Immunity augstas koncentracijas dabigas omega-3 taukskabes ar A un
D vitaminiem veicina imdnsistémas darbibu. Norvégu augstaka kvalitate no tirajiem
arktiskajiem tdeniem. Izvélies labako.

BbICOKOKOHLEHTPUPOBaHHbIe HaTyparbHble OMera-3 XUpHbIe KUCNOTbI C BUTAMUHAMK A
1 D3 cnoco6CTBYIOT HOPMANbHOW UMMYHHO (YHKLWN. HOpPBEXCKOE BbiCliee KayecTBo 13
YUCTbIX aPKTUYECKNX BOJ. BbibepaiTe nyyliee.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: UAB TRIMB

50 mg/30 mg/g gels, 50 g

\"}%E l\ﬁ:—'@

S
ELIEE

Deep Relief 50 mg/30 mg/g gels

IBUPROFENUM, LEVOMENTHOLUM

Sapju atvieglosanai un iekaisuma mazinasanai locitavas un apkartéjos audos.
Uzklajiet skartajam apvidum un viegli iemaséjiet to lidz tas uzsUcies. Atkartojiet péc
nepiecieSamibas, lidz 3 reizem diena.

-

AT EFH o
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[l['lﬂ obnerueHuns 6onu n yMeHblleHnA BoCnaneHna B CyCTaBax M OKpPYXatoWnx TKaHAaX.
HaHecTn Ha HOpa)KeHHbH;I Y4aCTOK 1 Cnerka nomaccmpoBatb A0 MOMHOIO BNUTbIBAHUA.
[TOBTOPMTb NO HEOOGXOAMMOCTU A0 3 Pa3 B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilsto3u informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

UZTURA BAGATINATA)S!
UZTURA BAGATINATA)S NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Dendera Invest

Tabletes N30

16.59-€ - — 13.27 €

Viesefibas Mramids
-

MAGNLA
CITRAT&

" 13.‘.«-&-
o

Maghnija citrats 1300 mg

Magnijs ir mineralviela, kas nepiecieSama
veseligu kaulu un zobu attistibai,
saglabasanai, ka ari sirds muskula, smadzenu
un nervu sistémas darbibai. Piemérots
bérniem no 3 gadu vecuma. Neparsniegt
ieteicamo diennakts devu.

MarHui — 3To MMHepanbHoe BelLecTso,
HeoBXoANMOe ANs Pa3BUTHNA U COXPaHEHNS
3[10pOBbS KOCTEN W 3y60B, 1 0COBEHHO ANs
(DYHKLMOHMPOBAHMS CEPALUHbIX MbllL,
FONOBHOIO MO3ra W HEPBHOW CUCTEMDbI.
MNoaxoanT ANs feTel oT 3 neT. He npesbiwaTth
PEeKOMEHAYEMYIO CYTOUHYIO A03Y.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

’ ‘ no 3518 €
L 1
R _ .= i
i 4 . F
Y ﬂ - W
"ﬁ insult gl
ak
Microlife P"’_v

Automatiski augsdelma asinsspiediena méritaji. Microlife patentéta tehnologija - AFIB
(priekSkambaru fibrilacija) BPB6. Microlife izstradata tehnologija - MAM (Microlife vidéjais
rezims). Microlife PAD (pulsa aritmijas noteik3ana) nosaka neregularus sirdspukstus
asinsspiediena meérisanas laika. Profesionali kompresori - smidzinataji “2in1” NEB PRO un
NEB 200.

ABTOMATUYECKI TOHOMETP C MAHXeTOM Ha npeannedse. AFIB TexHonorus (sbisenexnue
mepLaTenbHoi aputmumn) BPB6. MAM TexHonorus (asromarnyeckoe TpEXKpaTHoe
n3mepeHe). PAD TexHonorus (ebissnexne aputmum). NpodeccnoHanbHbli
KOMMNPeccopHbIt Hebynamnsep "2in1” NEB PRO n NEB 200.

M NESS APTIEKA B“\mobiléaplikécija

1y

menessaptieka

f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -3-



SAAUKSTESANAS

s O R

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA
PM-LV-OTRI-20-00008/ MAY

1 mg/50 mg/ml deguna oL
aerosols, Skidums 10 ml —

. Otrinazil =
Otrinazil lagitagid S
XYLOMETAZOLINI S =
HYDROCHLORIDUM, —
DEXPANTHENOLUM f ;

Lieto pieaugusajiem

un bérniem no 12 gadu
vecuma. Devas: pa vienam
izsmidzinajumam katra
nasi lidz 3 reizém diena
péc nepiecieSamibas.
Neparsniegt 3
izsmidzinajumus diena
katra nasi.

MpumeHeHue ansa B3poCabiX U feten ot 12 net. o3bl: no 1
BMPbICKMBAHWIO B KaXAbl HOCOBOM X0 A0 3 pas B AeHb No
HeobxoanmocTu. He npesbICUTb 3 BHprCKMBaHMVI B lIeHb B
KaXK/1bll HOCOBOM XOA.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: G.MieZis Arsts SIA
- i

Apvalkotas

tabletes N40

Shaihy
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Coryzaliy

_'lea‘iﬁ“

Coryzalia

Coryzalia apvalkotas tabletes saaukstéSanas un iesnu
simptomatiskai arstésanai visai gimenei. LietoSana: 2
tabletes 4 reizes dieng, lidz 2 gadu vecumam konsultéjoties
ar arstu. Homeopatiskas zales.
Coryzalia Ans CMMNTOMATNYECKOrO NeyeHne NPocTyabl 1
HacMopka ANs BCen cemMbM.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Quixx® no5.41€
Quixx® extra .

Quixx® soft =

Quixx® baby i—_} = z' fh} =

Quixx® acute 5 E e 2

Quixx® daily ¥ . 5 -

N0 636€, =

Quixx® hipertoniskais jaras ddens - deguna aizlikuma
mazinasanai. Quixx® izotoniskais jiras ddens - deguna
kopsanai ikdiena.

Quixx® rmnepToHnyeckas mopckada Boda - And ymeHblleHnsa
3aN0XEeHHOCTH HOCa. Qui><><® N30TOHMYeCKada MopcCKas Boda
- ANg eXxeaHeBHOro yxoda 3a HOCOM.

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Izsmidzinams lidzeklis 20 m|,
gels ar pipeti 15 ml

A ,/'"

RINDGEL SPRAY®

EMOOEL S

Rinogel

Rinogel spray ar diZegles, eikalipta un piparmétras
éteriskajam ellam elpo3anas atvieglosanai caur degunu.
Rinogel drops deguna adas kopsanai.

Rinogel spray a3po30/b ¢ 3PUPHbIMU Macnamm NuxTbl,

3BKanunta n MATbl ANg obneryeHus AbIXaHna Yepe3 HOC.
Rinogel drops kannn ans yxoaa 3a KOXen Hoca.

Medicinas ierice

Reklamas deveéjs: SIA “AD Smart”

Sprejs 30 ml, pilieni 10 m(, zimulis 1 ml

Sinurin

Sinurin® Spray un Sinurin® Isotonic ir dabigs lidzeklis
deguna aizlikuma mazinasanai. Sinurin® pilieni mitrina un
aizsarga deguna glotadu no izziiSanas, atvieglo elposanu.

Sinurin® Spray 1 Sinurin® Isotonic ssnsioTcs

eCcTecTBeHHbIMW CPEeACTBAMU OT 3aN0XEHHOCTH Hoca. Kannwu

Sinurin® yBnaxHsI0T ¥ 3aWMLAIOT CNN3NCTYI0 060104UKY
HOCa OT BbICbIXaHWs, 0bneryas AbixaHue.

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

Siikajamas tabletes N18, no2.25 €
sukajamas ledenes uz kocina N5, N25 e
no2.65€ A
———— E
- i T
Faringos i
i3 k
E
FarinGo's T ey

Siikajamas tabletes (uztura bagatinatajs) ar smiltsérksku
ellu, C vitaminu un mentolu. Nesatur konservantus un
maksligas krasvielas. Veicina normalu imunsistémas
darbibu un atvieglo elpoSanu. No 4 gadu vecuma.
Siikajamas ledenes uz kocina (partika), veseligs karums
bérniem, bez kaitigam e-vielam.

CocatenbHble Tabnetku (Nuiwesas 4o6aska) ¢ Macnom
061enuxu, BUTammHom C n MEHTONOM. He coaepxuT
KOHCEpBaHTbI 1 NCKYCCTBEHHbBIE KpacuTenn. Cnoco6eTeyeT
HOPManbHOW YHKLUM NMMYHOW CUCTEMbI U 0b6neryaeT
abixaHue. C 4 net. buonornyeckn akTusHas Ao6aska.
NepeHupl Ha nanouke (NpoayKTbl) — None3Hoe NakomcTBo
ans neten, 6e3 BpeaHbIx e-A06aBOK.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

JAUNUMS! 1.99 €

Skidrums 120 ml
499-€

NEO B - IMMUNE

C vitamins veicina normalu
imunsistémas darbibu,
Slnu aizsardzibu pret
oksidativo stresu, palidz
samazinat nogurumu un
nespéku. Bérniem no 3
lidz 11 gadu vecumam 5

ml diena, pusaudziem

no 12 gadu vecuma un
pieaugusajiem 15 ml diena.

BuTammH C cnocobcTByeT HOpManbHoW paboTe MMMYHHOMN
CUCTEMbI, 3aLLNTe KNETOK OT OKCMAATUBHOIO CTPecca,
NOMOraeT yMeHblINTb YCTanocTb U anatuto. eTam oT 3 40
11 neT 5 MN B A€Hb, NOAPOCTKAM C 12 NeT 1 B3pOCnbIM 15
MN B [i€Hb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Karstais smiltsérkskis C vitamins +
cinks + D3, karstais ingvers + apelsins +
Cvitamins + cinks + D3, karstais citrons
+ Cvitamins + cinks + D3 pacinas N10

8:45€
ADDITIVA" |ADDITVA'Z
= gl ....- ADDITIVA'
Heiler Sanddarn
L
ADDITIVA®

Skidinamais pulveris ikdiena nepieciesamo C vitamina,
cinka un D3 vitamina devu papildinasanai. Cinks (5mg) un
D3 (5ug) vitamins veicina normalu imansistémas darbibu.

PacTBOPUMbIA NOPOLIOK ANst MONONHEHUS HEOBXOAMMbIM
A5 NOBCEAHEBHOMO PaLOHa BUTAMUHOM C, LIUHKOM

v BUTaMnHoM D3. ButamuH C, UMHK U BUTaMuH D3
CNOCO6CTBYIOT HOPMANbHOW PaboTe NMMYHHOMN CUCTEMDI.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

JAUNUMS!

Kapsulas N60 + N30

- Imunosi
Virufix

Imunosil®
Virufix

Imunosil® Virufix ir
unikals vielu komplekss,
kas veidots balstoties
uz jaunakajiem
zinatniskajiem
sasniegumiem. Sastava -l B
esosais cinks, vitamini %

C un D veicina normalu
imunsistémas darbibu.

Imunosil® Virufix - yHUKanbHbIA KOMNNEKC BELLECTB,
OCHOBAHHbIV Ha MOCNEAHUX HAYUHbIX AOCTUXKEHNAX. LIMHK,
BUTaMWHBI C 1 D B HEM 06eCneunBatoT HopManbHoe
(hYHKLMOHNPOBAHME UMMYHHON CUCTEMDI.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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SAAUKSTESANAS

PRET KLEPU

PRET SIMPTOMATISKU KLEPU VIEGLAKAI ATKLEPOSANAI

Reklamas devéjs: G.MieZis Arsts SIA Reklamas devéjs: SIA ,Berlin-Chemie/Menarini Baltic”,

Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210

Reklamas devéjs: SIA Jonnex Farma

Sirups 200 ml Flavamed® 30 mg tabletes N20 2.99 €, Tabletes N20

Flavamed® 30 mg/5 ml skidums iekSkigai lietoSanai 100 ml

- 449 €,
L -‘Pu-. » -.In"m.'u- Flavamed® 60 mg —
putojosas tabletes -"FT_’BW A
N105.29 €, = o —
Flavamed® berniem HQJ_F | med |
15 mg/5 ml Skidums o

Stodal

Stodal sirups
simptomatiskai klepus
arstésanai visai gimenei
- gan lieliem, gan maziem. LietoSana: pieaugusajiem 15 ml
3-5 reizes diena, berniem no 2 gv. 5 ml 3-5 reizes diena.
Homeopatiskas zales.

Stodal cupon ANns CUMNTOMATUYECKOrO NeYeHUs Kawns Ans
BCEW CeMbM - 60NbLIbIX 1 MANeHbKMX.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

1
iekskigai lietosanai :
100 ml 3.59€ - F

Flavamed®

AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM

Dualas iedarbibas lidzekli klepus arstésanai - Skidrina
krépas un veicina krépu izvadi. LietoSana: pieaugusie un
bérni no 2 gadiem: sikakai informacijai skatit lietoSanas
instrukciju.

CpefcTBa ABOMHOIO AENCTBUS OT KA - Pa3KIKaoT

MOKPOTY W NMOMOrarT BbiBeAEHUIO U3 NErkunx. ﬂO3VIpOBKaI

B3pOC/ble U [eTu OT 2 1eT: ANs 6onee NoAPo6HO
MHOPMaLMU CM. MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHMIO.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Ambroxol Jonax 30 mg
AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM

Ambroxol Jonax atvieglo krepu izdaliSanos akitu un
hronisku bronho-pulmonaru slimibu gadijuma. LietoSana
no 12 gadu vecuma: 1 tablete 3 reizes diena.

Ambroxol Jonax o6neryaet BblAeneHne MOKpOTbI Npu

OCTPbIX N XPOHNYECKMX 6p0HXO’ﬂeFOHHb\X 3a6oneBaHusX.

MpumeHeHue ¢ 12 net: 1 Tabnetka 3 pasa B AeHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ELPCELIEM

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Kapsulas N15

BronchoNorm

BronchoNorm sastava esoSie arstniecibas augi labvéligi
ietekmé elpoSanas sistému, nomierina un mazina
kairinajumu elpcelos.

BronchoNorm 13 nekapcTBeHHbIX pacTeHni, 6n1aroTBopHoe
BNAHMNE Ha AblXaTe/IbHYO CUCTEMY, yCNOKanBaeT n
CHUMaEeT pasfpaxeHue AblxaTeNbHbIX NyTENn.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET KLEPU

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

7 mg/ml sirups 100 ml

PROSPAN®
HEDERAE HELICIS FOLII
EXTRACTUM SICCUM

Pieaugot sudzibam par
hroniskiem bronhu
iekaisumiem (hronisks
bronhits, bronhiala astma),
akdts elpoSanas celu

katars (iekaisums), kas

noris ar produktivu klepu
(akats bronhits (ar vai bez
obstrukcijam). Zalu aprakstu un
lietosanu skatit www.zva.gov.lv.

EAVHCTBEHHbIN CTAHAAPTU3NPOBAHHbIN 1 OPUTNHANbHbIN
CpON Ha OCHOBE NNCTbeB NioLa, ANA KOTOPOro
Npou3BeAeHbl KNMHUYECKMe NccnefoBanns o
6e30nacHOCT U 3 eKTUBHOCTY.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ACCE g 600mg putojosas tabletes (N6, N10)
lietot akdtu vai hronisku elpcelu slimibu gadijuma.

Precizas devas skatit lietoSanas instrukcija.

Irypitionins mblarts § petoiols ioblstes [/ kibummd ablend.  <F - 8

1 xdiena

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PALIDZIBA IKVIENA SITUACIJA

Kunga gels 200 ml, N15,
lUpu herpes gels5¢g
no-10:42€ ——

"
o B0
5H Kea

E'-'E"- ::T;,::-q;_-lp

ore
Silicea ®

Silicea® Gels kunga zarnu traktam - caurejas, vemsanas,
rota virusa gadijuma. Mazina simptomus un veicina kunga-
zarnu trakta traucétas darbibas atjaunosanos. Ta ka gels
papildus patogéniem saista ari gazes, tas var mazinat art
traucéjoso védera uzpisanos. Piemérots bérniem! Silicea®
Llapu herpes gels - efektivs jebkura lipu herpes stadija!

Silicea® l'enb — ANs XeNyooYHO-KULWEYHOro TPaKTa.
Silicea Gel ® renb - NnpoTWB repneca.

Medicinas ierice.

LGEN-E
MOOQX & =~
I AN
MDOX | EA

EANDDY
LS LTt
JX e
LANDOX . EA
¥ L BANPO

BS2010136345/2022/08

ACC®Long. Més parupésimies par klepu,

Tu - par visu pareéjo.

Pirms lietosanas riipigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. Bezrecepsu medikaments.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAL!
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Dr. med. Elga Sidhoma

Dabigas ellas kermena adas
kopsanai un striju profilaksei

Adas kops$anas lidzeklu sortiments ir loti plass un
bagats ar dazadiem komponentiem, un neathemama
nozime to starpa ir dabigam ellam. Biezi vien ellas var
ari pievienot ka papildus komponentu jau esoSam
adas kopsanas lidzeklim vai lietot vienas pasas. Sis
dabigas ellas ir augu ekstrakti, kas pamata tiek ieguti
no ziediem, lapam vai seklam. Katrai dabigai ellai
piemit noteikti efekti, tadel svarigas ir gan So ellu
Ipasibas, gan pasas adas tips un vajadzibas.

Dazadi uz adas stavokli un ari veselibu kopuma pozitivi
iedarbojosies efekti noveéroti vairak ka 25 dazadam
ellam. Cilvekiem ar ne tikai sausu (tai skaita, ekzemas
un psoriazes jeb zvinédes pacientiem), bet ari jutigu
adu lielisks risinajums ir mandelu ella, kas ir bagata ar
omega 3 taukskabem. Vitamini C, E un jo ipasi A ir
zinami ka efektivi komponenti cina ar adas nove-
cosanas pazimém un tie visi vienkopus ir atrodami no
mezroziSu augliem ieguta ella. Lavandas smarza ir
pazistama ar savu nomierinoso efektu, var palidzet
uzlabot miegu, savukart, tas ella loti efektivi palidz
savilktai, niezosai adai, ka ari pasarga no dazadiem
kaitigiem arejas vides agresoriem - lidz ar to piemit ari
anti-aging 1pasibas. Tapat lavandas ellai piemit
pretiekaisuma efekts, ta var mazinat apsartumu un, lai
arn vairak paredzeta sausai un jutigai adai, neatstas
taukainu sajutu péc lietosanas.

Strijas ir adas saistaudu plisumi, kas visbiezak veidojas
strauju kermena parmainu gadijuma - straujas svara
izmainas, strauja augSana pusaudzu vecuma, grut-
nieciba (ietekme lidz pat 90% grutniecu). Visbiezak tas
novéero uz krutim, sézamvietas, gurniem, vedera,
augsstilbiem un augsdelmiem. Adas elasticitati
uzlabo, adu nomierina un dziede, tadel striju veido-
Sanas profilaksei un esoSu striju samazinasanai
rekomendé mandelu, argana, lavandas, rugta apelsi-
na, neroli, granatabolu eterisko ellu lietosanu.

Dabigas ellas ir laba dabigu lidzeklu izvele gan veselas
adas kopsSanai, mitrinaSanai, gan ari, pateicoties
nomierinosajam, pretiekaisuma, antibakterialajam un
citam lieliskajam 1pasibam, dazadu adas saslimSanu
un problemu gadijuma.

NEO TONIQ OIL

Tonizéjosa, izsmidzinama ella
kermenim adas elastibas, tvirtu-
ma un striju izskata uzlabosanai
ar vieglu lavandas aromatu.

Razots Latvija - razotajs
AS "Rigas Farmaceitiska fabrika"

OlllZ




RAZOTS LATVIJA

ELPCELIEM

NERVU SISTEMAI IEKAISUSAM KAKLAM

Reklamas devéjs: AS Rigas farmaceitiska fabrika Reklamas devéjs: SIA Silvanols Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Skidums 40 ml Sprejs 20 ml — no5.35 € Balzams 100 ml, kapsulas N15, N30 no 4.84 € *
no-6:29-€ = . e

Materes tinktira '

RFF pilieni iekskigai

lietosanai

LEONURI TINCTURA

Lieto vieglas nervu spriedzes
mazinasanai, funkcionalu
sirdsdarbibas traucéjumu
gadijuma, nedaudz paaugstinata
vai svarstiga asinsspiediena
gadijuma. LietoSana: 30 - 50 pilieni
lidz 4 reizém diena. GOReSpIrO
GoRespiro Kids - dabas vielu balzams elpceliem ar mellenu
sulu. Berniem no 3 gadu vecuma. GoRespiro kapsulas -
augu ekstraktus un augu izcelsmes vielas satuross
komplekss elposanas sistémai. No 12 gadu vecuma.

NpumeHsieTcs Ans obneryexns
Nerkov HepBHOW HaNpPsXeHHOCTH,
NpU hyHKLMOHANbHbIX CEPAEUHbIX
paccTponcTsax, HEMHOTO
NOBbIWEHHOM UMY NAaBUNBbHOM apTepUanbHOM AaBeHUN.
ynotpebnerue: 30 - 50 Kanenb 40 YETbIPEX Pas B fAeHb.

Faringospray
100% dabigi spreji pret kakla sapem. Satur smiltsérksku un
klingerisu ellu. Parklaj, dziedé un mitrina iekaisuso glotadu,
mazina sapes un kairinajumu kakla. Berniem no 2 gadu
vecuma un pieaugusajiem.

GoRespiro Kids - 6anb3am ans AbixaTenbHOW CMCTEMbI
C HaTypanbHbIM YEPHWUYHbIM COKOM. [Ins fieTen ¢ 3 neT.
GORespiro kancynbl - HaTypanbHbIA KOMANEKC ANs

[bIXaTeNbHOI CUCTEMbI. [1eTsM C 12 NeT 1 B3pOC/bIM.

100% HaTypanbHble cnpeu npoTus 6o0nun B ropne. Cogepxar
macno obnenuxu 1 Kanexaynol. MokpbIBatoOT, NCLENAOT

1 YBNXKHAIOT BOCMNANEHHYIO CIN3UCTYI0 060N0YKY,
YMeHbLaloT 60Mb U NepleHune B ropne. [leTam ¢ 2 net n
B3POC/bIM.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

W N

Medicinas ierice

MIEGAM UN MIERAM ADAS KOPSANAI, IMUNITATEI SENCU VESELIBAS NOSLEPUMS

Reklamas deveéjs: SIA “Silvanols”

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart” Reklamas devéjs: SIA MedPro Nutraceuticals

no 12.74 €

Ziede Larifan UNGO 0.025,
aerosols LARIFAN SPRAY,

lUpu balzams LARIFAN 5
no725€

Sula 100 ml, 200 ml
no-14:99-€

Kapsulas N20
879-€

semeidouky
sula

|arifanunco
urﬁ‘“‘”

e

‘ Ian’Fanst "
Larifan

Larifan Ungo - lidzeklis adas un glotadu kopsanai, kura
sastava ieklauts patentéts dabiskas izcelsmes komponents
dsRNS Larifan. Larifan Spray aktivé un mobilizé organisma
dabigas aizsargspeéjas.

Relax
2 NIGHT a0 I

GoRelax

GoRelax Day - dabigs lidzeklis emocionalam balansam
un smadzenu darbibas uzlaboSanai. GoRelax Night -
dabigs lidzeklis veseligam miegam un diennakts ritma
saglabasanai.

Zemestauku sula

Sens, unikals tautas lidzeklis, kuram piemit organisma
atjaunojosa iedarbiba, tas stiprina organisma
aizsargspéjas. Zemestauku sula - Latvijas zensens!

GoRelax Day - npnpoaHoe CpeacTBo ANs NoaAepxanHus
3MOLMOHANbHOIO 6anaHca n ANg ynyydweHna geatenbHoCTn
mo3ra. GoRelax Night - npupogHoe cpeacTso Ans
3/10pPOBOTO CHa.

[lpeBHee, yHUKanbHOE HAPOAHOE CPEeACTBO, 0bnajaloLiee
BOCCTAHABMBAIOWMM OPraHn3mM AeCTBUEM, YCUNNBAET
3alLUNTHbBIE CMOCOBHOCTI OpraHu3ma. CoK BeCcenku —
NaTBUNCKII XEHbLIEHb!

W N

Larifan Ungo - 370 NpoayKT Ans yXofa 3a Koxen
M CNU3UCTBIMU 060M104YKaMM, KOTOPbIN COAEPXKUT
3aMaTeHTOBAHHbIN HATypanbHbI KOMNOHEHT ALPHK
Larifan. Larifan Spray akTueupyet n mo6unusyet
eCTecTBeHHbIe 3allMTHble CU/1bl OpraHn3ma.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

L 3

Dr. Pakalns SELECT Dr. Pakalns SELECT

EASY BREATHE EASY BREATHE
PINI PLUS SYRUP PLANTAGO BALSAM
e elpcelu veselibai e elpcelu veselibai
o kakla iekaisuma ¢ elposanas atvieglo$anai :
atviegloganai e imansistémai 1 i

o atkréposanai

Dr. Pakalns SELECT Dr. Pakalns SELECT Dr. Pakalns SELECT =«
EASY BREATHE EASY BREATHE EASY BREATHE pin 41
PERTUSIN SYRUP ICELAND MOSS BRONCHO

e elpcelu veselibai SYRUP SYRUP

* kakla kairindgjuma e klepus atvieglosanai e pret klepu
* atviegloSanai o atkréposanai e atkréposanai

¢ imunitatei * imunitatei e imunitatei




PRET KAKLA SAPEM 6 68

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Sukajamas tabletes N20

TRACHISAN®
TYROTHRICINUM, LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM,
CHLORHEXIDINI DIGLUCONAS

Islaicigai mutes dobuma un rikles glotadas iekaisuma
mazinasanai. Berniem no 6 gadu vecuma. Zalu aprakstu un
lietoSanu skatit www.zva.gov.lv.

Trachisan ans neyeHus Bocnonexus ropna v nonocTu pra.
[ns peteit ¢ 6 net. ONucaHne U NpUMeHeHue npenapara
MOXHO HaWTK Ha canTe www.zva.gov.lv.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

PRET ELPCELU INFEKCIJAM

Reklamas devéjs: Bionorica SE Parstavnieciba LV

Pilieni iekskigai
lietoSanai 50 ml

(7]

Tesullgon H

Tonsilgon N

Vacija razotas augu
izcelsmes zales akutu
vai hronisku elpcelu
infekciju un tonsilita
arstésanai. LietoSana no
1gada vecuma.

.

Hemeukoe nekapcTso
PacTUTeNbHOIO NMPOUCXOXAEHNA ANA NevYeHNd OCTPbIX U
XPOHNYECKMX 3a6oneBaHunmn BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX I'WTEI;I
N TOH3MANUTA.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

KAKLA SAPEM UN IEKAISUMAM

Reklamas devéjs: SIA Livorno Pharma

3 mg/ml aerosols 15 ml 8.29 €,
1,5 mg/ml aerosols 30 ml 7.66 €,
1,5 mg/ml 8kidums 240 ml 9.59 €

NOVA VERDE®

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM

Lokalai mutes dobuma un rikles iekaisuma simptomu
(sapju, apsarkuma, tiskas) novérsanai. Precizas lieto3anas
devas skatit instrukcija

[ns nokanbHou NpoduNakT1KN CUMNTOMOB
BOCMaNeHnapoToBon Nonoctu u ropna (6onu,
NoKpacHeHus, oTeka). TouHylo 1031POBKA CMOTPETH B
VHCTPYKLMN.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IMONITATEI UN ELPCELIEM
Reklamas devéjs: RPM Pharma

JAUNUMS!

Sukajamas pastilas N6, N24,
spray 20 ml

VOCAL — =

Islandes kerpis, C vitamins, cinks. Imlnsistémas
stiprinasanai. Elpcelu veselibai. Nomierinosa un patikama
iedarbiba uz kaklu, rikles galu un balss saitém.

Vicnanacknin mox, BUTamuH C, LMHK. Ans ycunenns
UMMyHUTETA. [INS 300pOBbS AblXaTeNbHbIX NyTen. MNpuaTHoe
ycrnokausatoLLlee BO3/1eNCTBIE Ha rOp/o, HOCOTNOTKY U
ronocoBble CBA3KN.

PROTEZU LIMES

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

5.89-€ 432 €
oy

blend-a-dentfz]

ORIGINAL

Blend-a-dent

Blend-a-dent protézu limes sniedz lielisku stiprinajumu,
aizsardzibu un komfortu, ka ari svaigu elpu visas dienas
garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes
antibakterialajam ipasibam.

Knewn ans 3y6Hbix npoTe3os Blend-a-dent o6ecneunsaet
NPeBOCXOAHYI0 hrKcaLIo, 3aLNUTy N KOMGOPT, a Takxke
CBeXee AblxaHue B TedeHne iHs 6naroaaps nerkomy Bkycy
CBeXeWn MsATbI U aHTNGAKTepUanbHbIM CBOMCTBAM KNes.
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MENOPAUZES LAIKA

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Tabletes N30

Climofemin 6.5 mg
CIMICIFUGAE RHIZOMAE EXTRACTUM SICCUM

Klimaktérisko simptomu simptomatiskai arstésanai
sievietém péc menopauzes: karstuma vilni, svisana, miega
traucéjumi, nervozitate un garastavokla svarstibas.

AANd CMMNTOMATUYECKOrO NeYeHns KNMMaKTepnyeckmnx
CMMMNTOMOB Y XXEHLWMWH nocse meHonay3bl: NPUINBOB
apa, NoTooTAeNeH s, HapyLIEHNI CHa, HEPBO3HOCTY 1
Kone6aHun HacTpoeHUs.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ADAS SAVAINOJUMU ARSTESANAI 5 09

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT12.20191346

50 mg/g ziede
F_efanth
30g AT
50 mg/g kréms | & wv
30¢g '
Bepanthl .-

g —
Bepanthen®
DEXPANTHENOLUM

Bepanthen® 50 mg/g ziede 30 g dziedé briices un ripéjas
par sausu adu. Piemérota krats dziedzeru kopsanai matem
krits barosanas laika un zidainu aprupé. Bepanthen®

50 mg/g kréms 30 g piemérots sausas, raupjas un
sasprégajusas adas aprupei. Dziedée nelielus apdegumus,
kas radusies saules ietekmé un/vai sadzives apstak|os.

Bepanthen® ans ncueneHns HebONbLIMX PaH KOXU.
Micnonb3oBaHue: OuH UNW HECKONbKO pa3 B IeHb No
HeobXxoaNMOCTH.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ADAS BOJAJUMIEM

Reklamas deveéjs: AS “Grindeks”

50 mg/g ziede 50 g,
50 mg/g kréms 50 g

RECREOL g
RFCEEOL -

Recreol®
DEXPANTHENOLUM

Recreol® lieto virspuséju adas bojajumu: plisumu,
nobrazumu, sasprégajumu, nelielu apdegumu arstésanai.
Uzziest plana kartina vienu, lidz vairakas reizes diena.

Recreol® ncnonb3ytoT ANs neveHns NoBepXHOCTHbIX
NOBPEXAEHUN KOXU: HEBOMNbLUMX OXOroB U TPeLLnH, CCaanH
1 pacTpecknBaHuin. HaHOCAT TOHKUM CNOEM OAMH WUNK
HEeCKO/MbKO pas B IeHb
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Q)7 o>

SVARA KONTROLEI

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

60 mg
cietas -

kapsulas | oAl
N42 J oL

Pobharm

I

Orlistat Polpharma

ORLISTATUM

Orlistat Polpharma lieto, lai arstétu aptaukosanos,
vai palielinato kermena masu. Deva - 1 kapsula pirms
édienreizes.

Orlistat Polpharma npumeHseTcs Ans nevyeHns oxMpeHus
N1 U36bITOYHOro Beca. [lo3a - 1Kancyna nepea Kaxabim
NPUEMOM MULLN.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

-8- @ www.menessaptieka.lv

f meness_aptieka

menessaptieka

@“\ mobila aplikacija

M "NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser S.A. (Poland)

NUHUFEHO

-a.........-..-..
[
_

Nurofen Forte EXPRESS

IBUPROFENUM

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Nurofen
Forte Express iedarbojas uz sapju avotu jau 15 minasu laika.
Mazina migrénas tipa galvassapes, zobu sapes, menstrualas
un muskulu sapes. Lietot pa 1 tabletei. NepiecieSsamibas
gadijuma lietot vél pa 1tabletei ik péc 4 stundam, bet ne
vairak par 3 tabletem 24 stundu laika.

400 mg apvalkotas
tabletes N24

LleneHanpaBneHHo cHumMaeT 60b! ObneryaeT ronosHble

6011 U MUTPeHU, 3y6Hble 6ONW, MEHCTPYanbHble

1 MbiLeyHble 60n1. MpuMeHaTb 1 Tabnetky. Mpu

Heo6XoAMMOCTU NPUHUMaNTe ele 1 TabneTky Kaxable 4

4aca, HO He 6onee 3 TabNETOK B TeUYeHWe 24 Yacos.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

LOCITAVAM UN PRET SAPEM

Reklamas devéjs: Takeda Latvia

400 mg apvalkotas tabletes N10

Ibumetin® 400 mg

IBUPROFENUM

Lieto islaicigai sapju arstéSanai. Var lietot ari hronisku
stavoklu arstéSanai. PieauguSajiem un bérniem vecakiem
par 15 gadiem 1-3 tabl. (400-1200 mg), maksimali 3 tabl.
(1200 mg) diena.

Mcnonb3yeTca And KpaTKOBPEMEHHOTO neveHuns 6011 1 KaK
waponoHwxatouiee. OH TaKkxe MOXeT 6bITb MCNONb30BaH
ANA neyeHna XpoHn4yecknx COCTOSIHU. B3pocnbiM v getam
ctapwe 15 net: 1-3 Taon., MaKCumym 3 TabN. B 1€Hb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas deveéjs: Pharma Nord SIA

no14.31 €

Tabletes N80, N90, N150

Bioactive Glucosamine

Satur glikozamina sulfatu 2KCl un hondroitina sulfatu.
Uzlabota formula ar C vitaminu, kas veicina normalai
skrim$lu un kaulu darbibai nepiecieSama kolagéna
veidoSanos.

Cynbart rntoko3amuna 2KCl n cynbdat XoHAPOUTUHA,

a Takxke BUTaMUH C, CNOCO6CTBYIOWMIT 06pa3oBaHmio
KonnareHa, KOTopblit HEOBXOANM NS HOPManbHON PaboThl
XpALeNn n kocTen.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

500 mg/65 mg putojosas
tabletes N16

Solpadeine PK

PARACETAMOLUM, COFFEINUM

£
Solpadeine PK sastava ir divas aktivas = 4’/
vielas - paracetamols un kofeins. Abu =
sastavdalu divéjada iedarbiba lauj atri =
samazinat galvassapes un migrenu. - g'— 4
Tas var mazinat ari muguras sapes, *nr f/
muskulu un locitavu sapes, zobu L o™ b

sapes, menstruaciju sapes, neiralgiju,
kakla sapes un drudzi, un saaukstésanas vai gripas izraisitas
sapes.

Solpadeine PK conepuT ABa akTUBHbIX BeLlecTsa —
napauetamon 1 koenH. [1BoiiHoe eicTBre 060mx
WHIpeaneHToB No3BONSseT 6bICpr YMEHbUWWNTb rON0BHYHO
60nb n MUTPeHb. A TaKkxe MOXeT 06neryutb 601b B CnunHe,
MbILILLAX U CycTaBax, 3y6Hyto 607b, MEHCTPyanbHyto 601b,
HeBpanruto, 60Mb B rope v NUXopaaky, 6onb Npy Npoctyne
nnun rpyunne.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: Sandoz d.d. Latvia Filiale,
K. Valdemara 33-29, Riga, B11909734157/2021/09

1% gels
50 g 4.96 €,
100 g .56 €

Diclac
DICLOFENACUM NATRICUM

Samazina sapes jau péc 1stundas!* Liposomu-emulsijas

gelu lieto pret sapém, iekaisumu un pietikumu: mezgijumu,

sasitumu, sastiepumu, reimatisko slimibu, ka art
ekstremitasu locitavu un mugurkaula apvidus degenerativo
slimibu gadijumos. LietoSana: uzklat sapo$ajam apvidum
3-4 reizes diena.

YmeHbluaeT 60Mb yepes 1 yac* NIunocomMa-3mynbCUOHHbIN
renb NpUMeHseTcs NpoTus 601K, BocnaneHunin
1 0TeKOB: NMPW BbIBUXAX, YLIINOAX, PACTAXKEHUAX
CBA30K, PeBMaTNYeCK/X 3a60/1eBaHNAX, a Takke Npu
flereHepaTuBHbIX 3360M1€BaHUAX CYyCTaBOB KOHEUYHOCTEN U
M03BOHOYHIIKA. [TPUMEHEHUSA: HAHOCUTb Ha GONE3HEeHHYI0
30HY 3-4 pasa B feHb.
* Diclac 1% gels, Zalu apraksts saskanots ZVA 01:10.2020.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
CHLV/CHVOLT/0021/19/NOV

Voltaren

232 mg/g gels
50 g 9.59 €,

11,6 mg/g gels {}ﬁ#ﬁi:naw -
50g 6.49€ - “"‘““*:_,,,"

Voltaren Emulgel
DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g (diklofenaka dietilamins).
PieaugusSie un pusaudzi no 14 gadu vecuma: uzklat
saposajam apvidum 2 reizes diena - no rita un vakara.
Voltaren Emulgel 11,6 mg/g gels - pieaugusie un pusaudzi
no 14 gadu vecuma: uzklat saposajam apvidum 3 lidz 4
reizes diena.

Voltaren Emulgel 23,2 mr/r v 11,6 mr/T renb (amknoderaka
ANITUNAMNH). B3pOCNbIM 1 NOAPOCTKAM CTapuie 14 neT:
HaHOCUTb Ha 6OME3HEeHHYI0 30HY 2 pa3a B A€Hb — C yTpa
1 Beyepom. Voltaren Emulgel 11,6 mr/r refb - B3pocnbIiM 1
NOAPOCTKaM cTaplue 14 NeT: HaHOCUTb Ha BONE3HEHHYI0
30Hy 3-4 pa3a B fjeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Ziede muskulu

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Grihdex

Gudra izvéle pret sapém!

Bezrecepsu medikaments. Pilnu informaciju par medikamentu lietosanu skatit zaJu apraksta. Uzmanigi izlasiet instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. Reklamdevejs: AS, Grindeks”

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

M NESS APTIEKA menessapticka  f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -9-
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VITAMINI UN MINERALVIELAS

Reklamas devéjs: SIA Recesus

Tabletes N60,
kapsulas N90O

no 17.84 €

1n020:99-€ :‘f;:"-"ﬁ%,—mm
g ——
W Jamigssn
E Wild Salmon
£ "==T | &FishOils
; -
_ A—

Jamieson

Jamieson Collagen sastava ir Verisol hidrolizéts kolagens,
kas samazina grumbas un sikas kruncinas. Jamieson Wild
Salmon & Fish Oils 1000 mg - zivju ella iegita no savvalas
zivim, molekulari attirita.

Jamieson Collagen cocTonT 13 rnapoNM3NpPoBaHHOro
KOnareHa, KoTopblil yMEHbLIAET MOPLUMHKI N 06ecneynsaet
3NaCTUYHOCTb KOXM nuua. Jamieson Wild Salmon - pbi6ui
XUP, BOGBITBIN U3 AUKNX PblG, MONEKYNAPHO OUMLLEH.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.20201378

Kapsulas N30
1819-€

15.46 €

o —

elevit

P

Elevit®
Breastfeeding

Svarigu vitaminu,

mineralvielu un DHS

(dokozaheksaénskabe -

Omega-3 taukskabe)

komplekss, kas palidz

nodroSinat mates un bérna

vajadzibas krits baroSanas

laika. Lietosana: 1 kapsula

diena. s =
=

KOMMNeKe BakHbIX

BUTAMUHOB, MUHepasnbHbix BewecTts u AN

(nokosarekcaeHoBas kucnota - OMera-3 xupHas Kucnota),

KOTOPbI NOMOraeT 06ecneynTb NOTPEBHOCTY MaTepH 1

pebeHka BO BpemMs KOPMAEHUs rpyabio. cnonb3osaHue: 1

Kancyna B fieHb.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT10.20191338

Apvalkotas tabletes N30 W___"?" o
. .,

Elevit® Pronatal ;:.‘ = 8

apvalkotas = 2 v/ t

tabletes . eléy

Elevit Pronatal - 12 vitamini, i ==

3 mineralvielas un 4 e

mikroelementi. Ar vitaminu
vai mineralvielu lidzsvara
traucéjumiem vai trikumu X

dieta saistitu traucéjumu

profilaksei vai noversanai '
grutniecibas un zidisanas

laika. LietoSana: 1 tablete -

diena.

Elevit Pronatal - ans npochnnakTukm nnn ycTtpaHenns
HapyLWeHWIA, CBA3aHHbIX C HeOCTaueln nnu AncbanaHcom
BUTAMUHOB U MUHEPanbHbIX BELLECTB BO BPeMs
6epeMeHHOCTI 1 nakTauuu. Ncnonb3osaxue: 1 TabneTka
B fleHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

Omega 2000 D3 + K2 kapuslas N30,
D vitamins 2000 IU kapsulas N60

no 8.28 €

3 l-
Olidetrim
D3 vitamins veicina kaulu, zobu un muskulu veselibu. K2
vitamins veicina normalu asins sarecéSanu un kalcija

nogadasanu uz kaulaudiem. Omega-3 veicina normalu sirds
darbibu, smadzenu darbibu un redzi.

BuTamuH D3 nomoraeT noAAepxmBaTh 3,0poBbe KOCTeN
11 3y608. BUTamuH K2 noaaepxnBaer cBepTbiBaHue Kposu
11 CNOCOBCTBYET AOCTABKeE KaNbLiUs B KOCTHYIO TKaHb.
Omega-3 noaaepxnsaeT pabTy cepaLa, Mo3ra 1 3peHus.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA Taula Riga

Tabletes N96

ultra® Vitamin D

ultra® Vitamin D 1000 SV, 2000 SV. D3 vitamins svarigs
organisma visparéjas veselibas, imunitates un labsajitas
nodroSinasanai. lepakojums 3 méenesu kursam. Piemérots
vegetariesiem.

ultra® Vitamin D 1000SV, 2000 SV. ButamuH D3 BaxeH

ANs 06LWero 340P0Bbsl, UMMyHWUTETA W Gnarononyyuns
OpraHu3ma. 3-x MeCcauHbIi Kypc. MoaxoaAuT Ans
BereTapuaHLes.

ZALU NEPAMATOTA LII_ETOgANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Koslajamas tabletes N100

Tabletes var sukat vai norit. Oriovit-D koslajamas tabletes
satur viegli absorbéjamu D vitaminu. Nesatur laktozi, soju
Zelatinu, gluténu, raugu.

Oriovit-D UMTPYCOBbIN BKYC 6bICTPO PACTBOPSIOTCSH BO
pTY. TA6NETKY MOXHO COCaTb, KeBaTb, FMOTaTb. Ta6NETKM
Oriovit-D copepxaT nerko yceansaembii BUTamun D3. He
COAEPXUT NAKTO3bI, MIOTEH, APONOKEN, COW, KEeNnaTuHa.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Unikali, dabigas izcelsmes, pulverveida uztura bagatinataji no Izraélas un Eiropas bez kimiskiem piemaisijumiem! Svarigas
mineralvielas (citrati) no Naves juras un augu ekstrakti - viegli uzsucas, atri iedarbojas! Tikai aktivas vielas un neka lieka!

NOVEMBRI
visam BIOFARMACIJA
sortimentam*

g
UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU!
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VITAMINI UN MINERALVIELAS

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

22.99 €

Kapsulas N60

NEO MOM
SUPPORT

- Grutniecibas laika
- Zidisanas perioda
- Planojot bérninu

- Bo Bpems 6epemMeHHOCTH
- Bo Bpems KopMneHus rpyabto
- MnaHnpys pebeHka

VITAMINI VIRIESIEM

Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga"

Tabletes N30

20.55 €

Wellman® original

Wellman® original virieSu veselibai un vitalitatei. Ekspertu
radits vitaminu mineralvielu komplekss virieSa organisma
specifiskajam vajadzibam, ari lai papildinatu energijas
resursus musdienu drudzainas dzives apstaklos.
Wellman® original 4ns MycKoro 340p0Bbs N XU3HEHHOIO
TOHyCa. KOMMNeKC BUTAMUHHO-MUHEPANbHbIX BELLECTB,
CO3[]aHHbIN CreynannucTamMu Ans ocobbix NoTpedHoCTen
MY)XCKOTO OPraHn3ma, a Takxe AN BOCMOMNHEHUs
3HEepreTnyeckux pecypcos.

1+1 PIEDAVAJUMI

NERVU SISTEMAI UN MIEGAM

Reklamas devéjs: SIA BF-Esse LTD

10.29 €

Kapsulas N30 + N30

STOP STRESS®
STOP STRESS® Night

STOP STRESS® sastavs veicina normalu nervu sistémas
darbibu, mazina nervozitati un aizkaitinamibu. Problemas
ar aizmigSanu? Bezmiegs? STOP STRESS® Night var palidzét
atbrivoties no bezmiega!

STOP STRESS® CcHUMMaeT pasapaxnTenbHOCTb
HepBO3HOCTb, BOCCTAHABNAET AeATeNbHOCTb HEPBHO
cuctembl! TpYAHOCTU NPU 3acbinanum, 6eccoHHnya? HoyxHas
opmyna STOP STRESS® Night n36aBuT Bac oT 6€CCOHHbIX
Hoyen!

* Pérkot vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VITAMINI SIEVIETEM

Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga”

Kapsulas [ itsbiatics 90 55 €
5 oman

anginal

& Sharfiouees Dl :
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Wellwoman® original

Wellwoman® radits musdienu sievietes veselibas,
vitalitates un labsajitas uzturésanai. Energijai un
imunitatei B6 un B12 vitamini un dzelzs, mikroelementi un
naktssveces ella.

Wellwoman® paspaboTaH Ans noafepxaHus 310poBbs,
KU3HEHHOW CUnbl 1 6nar0nonqug COBPEMEHHDbIX XEeHLMH.
QINa 3Heprun u nMMyHuTeTa BUTaMuHbl B6 1 B12 1 xeneso,
MWKPO3NEMEHTbI U MACN0 NPUMYNbl BEYEpHeil.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VITAMINI VIRIESIEM

Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga”

Tabletes N30

Wellman® sport

Wellman® sport virieSu veselibai un vitalitatei. Ekspertu
radits vitaminu un mineralvielu komplekss viriesiem,
kas trenéjas, lai guitu panakumus sporta, lai mazinatu
nogurumu un sekmétu atjaunosanas procesus péc
slodzem.

Wellman® sport 4na MyXCKOro 340POBbS U XXWU3HEHHON
cunbl. Komnnekc BUTaMUHOB 1 MWHepanos, C03ﬂaHHb\I7\
3KCNepTaMmn Ana My>X4YuH, KOTOpPble TpDeHNPYTCA, yTo6bI
LlO6I/\TbCﬂ ycnexa B cnopTe, CHU3UTb yTOMNAEMOCTb 1
YCKOpUTb NpoLLecCbl BOCCTAHOBNEHNA NOCNe TDEHUPOBKN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VIRIESU VESELTBAI

Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga”

Tabletes N30

19.53 €

Wellman 50+

Wellman® 50+ ipass sastavs virieSiem brieduma gados
aktivam dzivesveidam, imunitatei un viriskajai veselibai.

Wellman® 50+ cneunanbHbIi COCTaB ANS MYXXUYWH B 3peNom
BO3pacTe ANA aKTUBHOIO 06pa3a XWU3HU, UMMYHUTETA U
MYXKCKOTO 3[10POBbS.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ELPCELIEM UN IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Pastilas N30

£
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Faringonex pastilas

Pastilas satur propolisu un arstniecibas augu ekstraktus,
ka ari antioksidantus - C vitaminu un marsilu. Lietosana:
pusaudziem péc 12 gadu vecuma un pieaugusajiem 1-2
pastilas 3 reizes diena.

MacTunku cogepxat Nponoanc 1 IKCTPaKTbl
NeKapCcTBEHHbIX TPaB, @ TakKe aHTUOKCUAAHTbI - BUTaMUH
C v uabpeu. MpumeHeHne: NOAPOCTKaM cTaplie 12 neT u
B3POC/NbIM MO 1-2 NacTUiKu 3 pasa B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VIELMAINAI

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

Téjas pacinas N24

Figurex Plus

Labvéligi ietekmé gremoSanu un organisma vielmainu,
sekmé gazu izvadisanu, attira organismu no kaitigam
vielam, veicina zults un urina izvadisanos, palidz kontrolét
svaru.

BNaroTBOPHO BANAIOT Ha NULLeBapeHue, Ha OOMeH BellecTs
B OpraHu3me, Cnoco6CTBYIOT BbIBEAGHNIO ra308, 0UMLLAIOT
OpraHu3m OT BPeAHbIX BELLECTB, CNOCOBCTBYIOT BblAENEHUIO
XKEeNYM 1 MoYn, MOMOraroT KOHTPONMPOBATL BeC.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

NERVIEM UN MUSKULIEM

939 €

Kapsulas N30

Atomic Mg B6®

Atomic Mg B6® veicina normalu nervu sistémas darbibu un
elektrolitu lidzsvaru.

Atomic Mg B6® HopManunayeT paboTy HEPBHOW CUCTEMDbI,
a TaK ke NOoAAePKMBALT rOMeO0CTas 3NeKTPONNTOB B
opraHusme.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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SIRDIJ UN NERVU SISTEMAI

PRET STRESU UN BEZMIEGU e 5 49

Reklamas devéjs: Zentiva Group, a.s. filiale Latvija
Gertrades iela 10-10, Riga, LV-1010, t. 67893939. ID 9462

Tabletes N40 5.49 €,
kapsulas N20 6.49 €

Persen,

Persen Forte
VALERIANAE EXTRACTUM
HYDROALCOHOLICUM SICCUM,
MELISSAE FOLII EXTRACTUM ——
SICCUM, MENTHAE PIPERITAE FOLII *

EXTRACTUM SICCUM

Persen lieto no 12 gadu vecuma 3-4 tabletes vieglas,
parejosas garigas spriedzes, nemiera un uzbudinamibas
gadijumos 3 reizes diena, 3-4 tabletes stundu pirms
gulétieSanas Tslaicigu iemigsanas traucéjumu gadijuma.
Persen forte 2 kapsulas 2 x diena, bezmiega gadijuma 2
kapsulas 1 stundu pirms gulétieSanas.

PactuTenbHoe nekapcTBeHHOE CPeACTBO, KOTOpoe
NPYMEHSETCS NPU PACCTPONCTBAX CHA W ANS CHATUS NErkoro
HEPBHOrO HaNPSHYKEHNS Y MOXUMbIX, B3POC/bIX 1 NOAPOCTKOB,
cTapuwe 12 net.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

MAGNIJA DEFICITA MAZINASANAI

Reklamas devéjs: SIA Sanofi-aventis Latvia

Apvalkotas tabletes N50 7.66 €,
Premium apvalkotas tabletes N60 11.56 €,
Skidums iekskigai lietosanai, ampulas N10 5.59 €

|
MAGNEBS | B pren
 WEK | Maeuman
- = MAGHNE Bg

Magne B6® oy

Optimala magnija un B6 vitamina kombinacija, kas novers
magnija trukumu un ta izraisitos simptomus. Mazina
nogurumu, nespéku, nervozitati un muskulu krampjus.
Precizas lietoSanas devas skatit lietoSanas instrukcija.

OnTUManbHas KOMOWMHALWMSA MarHus 1 BUTaMnHa B6,
KoTOpas 60D9TCH C HeAOCTaTKOM MarHug B opraHn3me
W BbI3BAHHbIMU UM CUMNTOMAMM. YMEHbLIAET YCTanocTb,
cnabocTb, HEPBO3HOCTb, MbllEYHble CyAopOru. TOYHYIO
A03MPOBKY CM. B UHCTPYKLUMWN MO NPUMEHEHMIO.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

K UN MG DEFICITA PROFILAKSEI

Reklamas devéjs: Gedeon Richter Plc
parstavnieciba Latvija

Apvalkotas tabletes 316 mg/280 mg N30

Panangin
KALII ASPARTAS/MAGNESII ASPARTAS

Satur K un Mg jonus. Stiprina sirds muskula funkciju un
veicina kardiovaskularas sistémas veseligu darbibu.
LietoSana: pa 1tabletei 3 x diena!

YCUANBAIOT PYHKLMIO CEPAEYHO MbILLbI 11 CTOCOBCTBYIOT

30pOBOMY (PYHKLLMOHUPOBAHMIO CEPAEUHO-COCYANCTON

cucTembl. Mpumerermne: No 1 Tabnetkm 3 pasa B AeHb!
Bezrecep$u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

NERVU SISTEMAS DARBIBAI

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

1019 €

Kapsulas N30

B -
— Sedanorm’
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¥ natur.;lar.l.iligaid

Sedanorm® Caps

Sedanorm® Caps sastava esosais grifonijas séklu ekstrakts
palidz uzturét normalu nervu sistémas un smadzenu
darbibu.

Sedanorm® cofepxuT 3KCTPAKT CeMsiH rpuoHoB
nomoraloLle NoaAepK1BaTb HOpManbHoe
(PYHKLMOHNPOBAaHWNE HEPBHOW CUCTEMbI W MO3ra.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

MUSKULIEM UN SIRDIJ

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Pulveris N30

e

A

o

Kardio Kalijs *
+ Magniis ="

@313

Kardio Kalijs 300 mg

+ Magnijs 350 mg

Magnijs un kalijs veicina normalu muskulu darbibu un
normalu nervu sistémas darbibu. Kalijs palidz uzturét
normalu asinsspiedienu.

MarHui 1 Kanuit cnocobCTBYIOT HOPMANbHOW AEATENBHOCTH

MbIWL, M JeATeNbHOCTU HEPBHOW CUCTEMbI. Kanwii nomoraet
NOAAEPKMBATL HOPMATbHOE KPOBSHOE AaBNEHUE.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

SIRDIJ

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

Tabletes N30, kapsulas N60

Cardioace

Cardioace satur omega-3, kiploku, vitaminus,
mikroelementus un antioksidantus ipasi sirds-asinsvadu
veselibai. Cardioace Plus papildinats ar augu steriniem, kas
var veicinat laba holesterina veidosanos.

Cardioace coaepXxunT oMera-3, YeCHOK, BUTAMUHbI,
MWKPO3MEMEHTbI U aHTUOKCWAAHTbI, 0CO6EHHO ANs
3[10pOBbS CepAeUHO-COCYANCTON cucTembl. Cardioace
Plus coaepXunT pacTuTenbHble CTepOnbl, KOTOPble MOTYT
€Noco6CTBOBATb 06PA30BAHMI0 XOPOLLErO XONECTEPUHA.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET NOGURUMU

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

no 6.11 €

neuroREST kapsulas N24,
neuroOFFICE kapsulas N12

i,

DEUOOFE| 0

BioChronoss

neuroREST - miega kvalitatei. Ar Sleep-NR un Rest-NR
kompleksu. neuroOFFICE - fiziskajam un garigajam
darbaspéjam. Ar NO-Stress un Brain-ON kompleksu.

neuroREST - ans kavecTsa cHa. C komnnekcamm Sleep-NR
1 Rest-NR. neuroOFFICE - ans u3nyeckon N yMCTBEHHOM
pa6otocnoco6HocTh. C kKomnnekcamu NO-Stress v Brain-ON.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRATAM

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

no 18.38 €

Tabletes N30, tabletes N28 + kapsulas N28

neurozan

plus oHaA

Neurozan

Nodrosina smadzenes ar ikdiena nepiecieSamajam
uzturvielam optimalai smadzenu darbibai. Neurozan uzlabo
garigas darbaspéjas - atminu, koncentrésanos, ka art
stiprina nervu sistému un noturibu pret stresu.

Ob6ecneunBaeT MO3r NUTATeNIbHbIMUK BellecTBamu Ang
ONTUMANbHOro yHKLMOHMPOBAHUSA MO3ra. Helpo3aH
ynyylwaeT yMCTBEHHY paboToCNOCOBHOCTL - NaMAT,
KOHLeHTpauuio BHUMaHUA, a TakKe yKpennaeT HepBHyIo
CUCTEMY U YCTONYMBOCTb K CTpeccy.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

TONOMETRI

no 47.13 €

Omron

Asinsspiediena meritaji OMRON no Japanas firmas
OMRON. Intelektuala vadibas tehnologija ,Intellisense” -
atrs un erts mérijums. Kliniski parbaudits. Garantijas
laiks - 5 gadi.

3mepuTenu aptTepunanbHoOro AasneHns ot iINoHCKoM
komnaHun OMRON. NHTenekTyanbHas TexHoONorusa
ynpasnexus “Intellisense” - 6bicTpoe 1 KOMOPTHOE
n3mepeHune. KnuHuyeckn anpobruposaH. CPoK rapaHTum —
5 ner.

Medicinas prece.
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Reklamas devéjs: SIA pharm&med

n05.90 €

Kapsulas N6, N14

LYLBIOTIC

Probiotikis ar lielako baktériju skaitu - 28 miljardi 9 dazadu
sugu bakteérijas. Pienskabas, bifido- un Saccharomyces
baktérijas, papildinatas ar prebiotiku inulinu.

Mo6MOTHK C camblM BONbBLUKMM KONMUYECTBOM 6akTepui - 28
MNpA 6aKTepnin 9 pasHbix BMAOB. MonoyHokucnble, 6uduao
1 Saccharomyces 6akTepuu, AONONHEHHbIE NPEBUOTUKOM
VIHYNIUHOM.

GREMOSANAS SISTEMAI

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia filiale,
K.Valdemara iela 33-29, Riga. BS2009164320/2022/08

no 6.99 €

Kapsulas N14, pulveris suspensijai
1,5 g N10, pilieni 8 ml B

no9.99€ Linex’

camplex
FoRlaLA

LINEX™ = ) LINEX'
=8

Linex® — ‘

Linex® complex ir laktobaktérijas papildinatas ar B1, B2,
B6 vitaminiem un Zn - energijai un normalai imansistémas
darbibai. Linex® BABY pilieni un Linex® KIDS pulveris
suspensijai ir dzivas liofilizeétas bifidobaktérijas zidainiem
un bérniem.

Linex® complex 370 nakTobakTepuu ¢ AONONHEHNEM
BUTaMUHOB B1, B2, B6 U Zn - AN 3HEPruu U HOpManbHon
pa6oTbl UMMYHHO cucTeMbl. Linex® BABY u Linex® KIDS
XUBble NMoUNN3NpPoBaHHbIE BUdUACGaKTepumn Ans
HOBOPOXAEHHDBIX 1 AeTelt.

20 mg cietas
kapsulas N14

Omeprazole Olainfarm
OMEPRAZOLUM

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot dedzinasanas
sajutu un skabo garSu muté. Lietot vienu 20 mg kapsulu
diena. Lai panaktu passajutas uzlabosanos, kapsulas
nepiecieSams lietot 2-3 dienas péc kartas.

YMeHbLIaeT KONNYeCTBO KACNOTbI B Xenyake, yMeHbllas
MOKEHMEe 1 KNCAbli BKYC BO pTy. OAHa Kancyna 20 mg B
AeHb. INA ynyylweHnsa camoyyBCTBUSA, Kancynbl cnefyet
NPUHUMATL B TeYeHune 2-3 nHen noapsaa.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: AS Olainfarm

no 6.91 €

ACTIO kapsulas N15, N30, BABY drops
pilieni 10 ml, Jogurt KID pilieni 10 ml

[ logurt [
ALCTIO

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Pielieni 5 m, kapsulas N10

Jogurt

Augstakas kvalitates mikrokapsulétas probiotikas visai
gimenei. Jogurt ACTIO kapsulas pieaugusajiem un bérniem
no 6 gadiem. Jogurt Babydrops pilieni zidainiem. Jogurt KID
tabletes bérniem no 3 gadiem.

BbICOKOKaUeCTBEHHbIE MOMOYHOKUCTblE BaKTepUM Ans
Bcen cembl. Jogurt ACTIO Kancynbl B3pOC/bIM 1 1eTSM C 6
nert. Jogurt KID Tabnetku Ans feten ctapuwe 3 net. Jogurt
BABYdrops kannu ans aetei ¢ poxaeHus.

Compliflora L

Family - diétiska partika cilvékiem ar veselibas
traucéjumiem, kas paredzéta diétiskai lietoSanai pie
tadiem veselibas traucéjumiem ka caureja, péc antibiotiku
lietoSanas izjaukta zarnu mikroflora. 1 x diena! Femina -
sievietém atlasiti 4 pienskabo baktériju celmi. Baby pilieni
5ml

Family - npu npo6nemax co 300poBbem (Anapes, CHkeHue
VIMMYHWUTETA, HapyLleHNe KNWEeYHOU MUKPO(hOopbI).
Femina - nuwesas aobaska. Ans xeHwWwuH. Baby kannu 5 mn.

ZALU NEPAMATOTA LII:ZTOgANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Pilieni iekskigai lietosanai 25 ml

i3
[3 oge .
Kunga pilieni RFF .-
BELLADONNAE TINCTURA, sl P
MENTHAE PIPERITAE TINCTURA, :":r-_;::!:
ABSINTHII TINCTURA, VALERIANAE e
TINCTURA - .
Augu izcelsmes zales, ko lieto :-_*:,":-'"
funkcionalu kunga-zarnu i
. ! . [
trakta gremosanas traucéjumu - -
gadijumos. Lieto3ana: no 12 gv. 5-':.-":..
10-15 pilieni, pieaugusajiem 15-20 |

pilieni maksimums 3 reizes diena.

!

NexkapcTBO PacTUTENbHOMO
NPOVCXOXAEHUS, KOTOPOE
MCNONB3YIOT B CyYasx
(PYHKLMOHANBHBIX HAPYLIEHWI
NLLEBAPEHNS XENYAOYHO-KULIEYHOrO TPaKTa. MpUMeHeHMe:
€ 12 neT 10-15 Kanenb, Ans B3pOCNbIX 15-20 Kanenb Makcumym
3 pasa B AeHb.

1

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

240 mg mikstas kapsulas N10, N60, no1.94 €
Baby pilieni ar avenu garsu 30 ml

no228€ -

SimetiGAST

. o
Simetigast FORTE
Puncisiem pret gazitém! Atvieglo zidainiem un pieaugusiem
kolikas, védera uzpusanos, diskomfortu, kas saistits ar gazu
uzkrasanos. Zidainiem tikai 3 pilieni 6 x diena! Pieaugusiem
1 kapsula 2 x diena.
YnBoTukam oT rasnkos! Obneryaet mManbilam n B3pOCbIM
B3/lyTVE XKMBOTA, KONWKW, YyBCTBO NEePeHANONHEHNS.

Manbiwam ToNbko 3 Kannu 6 x fieHb. B3pocnbim oaHa
Kancyna ABa pasa B JieHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Mylan Healthcare SIA. Talr.: 67605580.
1D: MYL-LV-20-148

667 mg/ml skidums iekskigai
lietoSanai 500 ml, 1000 ml

Duphalac

LACTULOSUM

Novers aizcietéjumu. Normalizeé
dabigo zarnu mikrofloru. Piemérots
ari gritniecém un zidainiem. Ar
neitralu vai plumju garsu. Precizas
lietoSanas devas skatit instrukcija.

YcTpaHset 3anop. Hopmanusyet
€CTeCTBEHHYIO MUKPOhIopy
KnweyHnka. MoaxoanT u ans
6epemeHHbIX 1 MNadeHLes. Bkyc
HenTpanbHbIN UNKU CNNBOBbIN.
TOUHYI0 JO3MPOBKA CMOTPETD B
UHCTPYKLNN.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LII:ZTO§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Ipsen Pharma. BUS-LV-000015
Sagatavots: 09.2020

10 mg apvalkotas tabletes N20

BUSCOPAN®

HYOSCINI BUTYLBROMIDUM

Gremos3anas un urogenitala trakta spazmas, Zultscelu
spazmas un diskinézija. LietoSana: pieaugusajiem un
bérniem no 6 gv.: pa 1-2 tabletem 3-5 reizes diena.

Cnasmbl enyao4HO-KNLWEYHOro U YPOreHUTanbHoro
TpakTa, Cnasmbl N ANCKIHE3NS XenYeBblBOAALWMX NyTen.
MpuMeHeHKe: B3pOCAbIe 1 AeTN OT 6 NeT: 1-2 TabneTkun 3-5
pa3 B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

M NESS APTIEKA B«\mobna

1y

aplikacija

menessaptieka

f meness_aptieka

@ www.menessaptieka.lv -13-



VIENKARSI SOLI OTRA TIPA
KURA DIABETA PROFILAKSEI

Velreiz par cukura diabetu

Vadims Brizans, Méness aptieka farmaceits

Par 3o slimibu runa un raksta tik biezi, ka tev var Skist - kurs gan to nezina? Tacu saslimstiba
ar cukura diabétu nemazinas, tapéc izlasi uzmanigi! Un, ja nepiecieSams, rikojies!

KAS IR KAS?

Cukura diabéts - hroniska slimiba, kas rodas,
ja aizkunga dziedzeris neproducé pietiekami
daudz insulina vai ari organisms nespéj
efektivi izmantot insulinu, ko tas produce.
Insulins — hormons, kas regulé cukura limeni
asinis.

Hiperglikémija — paaugstinats cukura limenis
asinis, kas nekontroléta diabéta gadijuma un
laika gaita izraisa dazadus organisma sistému
bojajumus.

TRIS DAZADI

Pirma tipa cukura diabétam raksturiga
samazinata insulina producésana aizkunga
dziedzeri, tadel tas pastavigi janodrosina
organismam ka medikaments. Pirma tipa
diabéeta rasanas celonis nav zinams, un
ar paSlaik pieejamam zinasanam to nav
iespéjams  noverst.  Slimibas  simptomi
ir pastiprinata Skidruma izvadiSanas no
organisma jeb poliurija, slapes, pastavigs
izsalkums, svara zudums, redzes izmainas un
nogurums.

otra tipa cukura diabéts rodas, jo organisms
nespéj pietiekami efektivi izmantot sarazoto
insulinu. Lielaka dala visu diabéta slimnieku
slimo tieSi ar otra tipa cukura diabétu,
kas lielakoties ir lieka svara un neaktiva
dzivesveida rezultats. Simptomi ir lidzigi
ka pirma tipa cukura diabéta gadijuma,
bet biezi vien mazak izteikti, tapéc var
gadities, ka diagnoze tiek noteikta vairakus
gadus péc saslimSanas, kad jau radusas
komplikacijas. Parsvara Sis diabéta veids ir
tikai pieauguSajiem, bet pedéja laika ar to
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slimo ari berni.

Papildus Siem veidiem izSkir gestacijas cukura
diabétu, kas ir cukura limena paaugstinasanas
asinis virs normas gritniecibas laika, bet
nesasniedz cukura diabéta raditajus. Sievietes
ar gestacijas diabéetu ir paklautas lielakam
komplikaciju riskam gratniecibas laika un
ari dzemdibas. Saja gadijuma gan toposajai
matei, gan bérnam ir paaugstinats risks
saslimt ar otra tipa cukura diabétu nakotneé.

KAPEC DIABETS IR BISTAMS?

PieaugusSajiem ar cukura diabétu ir divas lidz
tris reizes augstaks infarkta un insulta risks.
Siem slimniekiem ir traucéta asinsrite kajas -
lielo un mazo asinsvadu bojajumi, ka ari
periféra neiropatija jeb nervu galu bojajumi,
ka del ir lielaka iespéjamiba veidoties
nedzistosam bricém, kas parvérsas calas
un ta sauktajas diabetiskajas pedas. Cukura
diabéts ir ari viens no galvenajiem nieru
mazspejas céloniem.

KA IZVAIRITIES NO SASLIMSANAS

Ir pieradits: lai pasargatu sevi no saslimsanas
ar otra tipa cukura diabétu vai mazinatu ta
izraisitas veselibas problemas, pietiek ar
veseliga dzivesveida principu ieverosanu.
Tapéc seko lidzi savam kermena masas
indeksam un uzturi veseligu svaru, esi fiziski
aktivs - regulari nodroSini sev 30 minusu
ilgu videjas intensitates slodzi, éd veseligu
uzturu, izvairoties no cukura un treknu édienu
uznemsanas. Un nesméké, jo smékesana
veicina cukura diabéta un kardiovaskularo
slimibu attistibu.

KA DIAGNOSTICE UN ARSTE

Cukura diabétu var diagnosticéet, veicot
asinsanalizi, lai parbauditu cukura limeni
asinis.

Diabeta arstéesana ietver diétu un fizisko
aktivitati  kombinacija ar cukura limena
pazeminasanu asinis un citu riska faktoru
noversanu, kas boja asinsvadus. Loti svariga
ir smekéSanas atmesana, lai izvairitos no
komplikacijam.

Pirma tipa cukura diabéeta slimniekiem
nepiecieSams injicét insulinu, otra tipa cukura
diabéta slimniekiem var piemérot arstéSanu
ar tabletém wun/vai insulina injekcijam.
Regulari jakontrolé cukura limenis asinis
un japievéers pastiprinata uzmaniba kaju
kopsanai.

Papildus javeic ari tiklenes izmeklejumi, lai
uzraudzitu iespéjamu retinopatijas attistibu
un laikus arstetu to. Javeic ari holesterina
limena kontrole un jaseko lidzi nieru
raditajiem, lai laikus diagnosticétu ar cukura
diabétu saistitu nieru mazspéju un saktu
arstésanu.

SKAITLI UN FAKTI

- Pasaule diabéta pacientu skaits ir pieaudzis
no 108 miljoniem 1980.gada lidz 422
miljoniem 2014.gada.

- Diabeta izplatiba vairak ir pieaugusi valstis
ar vidéeju un zemu ienakumu limeni.
-Diabéets ir tadu veselibas problému ka
aklums, nieru mazspéja, infarkts, insults un
apaksSstilba amputacija galvenais célonis.

+2015. gada 1,6 miljoni naves gadijumu
pasaulé bija tieSi diabéta izraisiti.

- Pasaules Veselibas organizacija prognoze, ka
2030. gada diabéts bus septitais izplatitakais
naves célonis pasaule.

Izmantota Zurnala Veselibas Noslépumi publikacija.



Reklamas devéjs: SIA “Taula Riga"

18.41€

Tabletes N30
2832 €

Diabetone®

Diabetone® Plus ir ripigi atlasiti vitamini, mineralvielas
ar hromu normala glikozes limena uzturésanai un cinku
oglhidratu vielumainas normalizésanai.

Diabetone® Plus conepxuT TlwaTenbHo 0To6paHHble
BUTaMMWHbI, MUHEPANbl, XDOM NS NOAAEPKAHUS
HOPMaNbHOrO YPOBHA MMIOKO3bl N LIMHK ANS HOPManu3auum
YrNeBoAHOro o6MeHa.

DIABETA PACIENTIEM

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Tabletes N30 7-83 €
9.79€

R oviv

uie witamniiad

Doppelherz® Eﬁf}ﬂﬁ"m ;
aktiv Vitamini
cilvekiem ar
diabétu

Tpasi radits cilvékiem,
ievero diabéta dietu.
Tpasa kombinacija,
kura ietilpst magnijs un
mikroelementi - cinks,
hroms, seléns, B grupas, E un C vitamini. Mineralvielam
magnijam, cinkam un hromam ir svariga loma cukura
limena asinis lidzsvarosana.

BUTaMUHbI ANs NALMEHTOB C caxapHbiM A1abeTom!
CrneunanbHo co3aaHbl Ans NtoAer, CO6M0AA0LLMX
anabeTuueckyio averty.

Reklamas devéjs: Unimed Pharma spol.sr.o.

Tabletes N30

ProVens

Uzlabo asins cirkulaciju, aizsarga asinsvadu sieninas.
Antioksidanta Tpasibas. Samazina diabétiskas retinopatijas
un acs degenerativos procesus. Uzlabo cukura
metabolismu. Piemit pretiekaisuma efekts.

YnyylwaeT KpoBOOGPaLLEHNe 1 3aLNLLAeT CTEHKN
KPOBEHOCHbIX COCYA0B. CBOUCTBA aHTHOKCMAAHTA. CHIKAET
nporpec A1abeTnyeckon peTuHonaTuu. yayyiwaer
MeTabonu3m caxapa. CHKaeT fereHepaTnBHble NpoLecchl
B rnasax.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devejs: SIA Elvim

no 12.91 €

Putas-kréms diabéta
pacientiem 125 ml

no-1519-€ -
® Miores Allpresan

Allpresan Alipresan .

Diabetic : q

Intensive n

Kopj un stiprina

adas aizsargbarjeru, s trsahams | jE ntepsipe Ranr

samazina adas zvinas i s eapatuy Hewl

un ragveida adas W

slana sabiezéjums,

neietekmeéjot adas it gy O

dabiskas funkcijas. SEMBuM cuanil

Sastava: Urea 10%,
Panthenols, Pentavitin®,
Subrabs (0,1 %).

YXaKMBAET 3a KOXeW 1 yKpennseT ee 3alUTHbIN 6apbep,
msArkoe ,qehcmme Kpem-mneHbl CHMXaeT NOBEPXHOCTHOE

WwenyweHne 1 yTonweHns porosoro cnos koxu. COAEPXUT:

10% Urea, Panthenol, Pentavitin®, Cepe6po (0,1).

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: BEIERSDORF AG

919 €

Kréms pédam ar 10% urea
H49-€

Eucerin
tiad

— LireaRepair—
Pl

1% LIKT A,
0T CRLAM

Eucerin UreaRepair
PLUS 10% urea

Nekavéjoties nomierina pedu
adu un nodrosina 48 stundu
aizsardzibu pret sausas un ipasi
sausas adas simptomiem un
savilktas adas sajutu.

VIHTEHCUBHO BOCCTaHaBnMBawwWmin kpem UreaRepair PLUS ¢

10% MOUYEBMHOI 06ecneynBaeT Ype3BblUaMHO CyXOun Koxe
Heo6X0AMMbIN el YXOA.

Centrala
Laboratorija

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Allium UPI

Teststréemeles N50

14.78-€ - =
= o
AoCU-Crigy- ?
i
ACCU-CHEK Active

ACCU-CHEK Active teststremeles ir domatas glikozes limena
mérisanai asinis.

Tectnonocku ACCU-CHEK Active npeaHa3HaueHbl Ans
V3MEePeHA YPOBHA IMIOKO3bl B KDOBU.

Medicinas ierice

*Neattiecas uz valsts kompenséjamo medicinas iericu
saraksta ieklautam precém.

leteicamas analizes CUKURA DIABETA PACIENTAM

Regularai sava veselibas stavokla kontrolésanai
ir loti nozimiga loma savlaicigai vélino diabéta sarezgijumu noteiksana

Pilna asins aina
Glikohemoglobins (HbA1lc)
Glikoze

Insulins

HOMA indekss

C peptids

Mikroalbuminiirijas noteikSana urina
Kreatinina [imenis asins seruma

L Augsta blivuma lipoproteinu holesterins
56 filiales

visa Latvija Zema blivuma lipoproteinu holesterins
Kopé@jais holesterins
Triglicerdi

Urina analize IGF1- insulina atkarigais augSanas faktors 1

www.laboratorija.lv
Arstniecibas iestades kods 0100-68302

M NESS APTIEKA E“\ mobila aplikacija menessaptieka f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -15-
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PRIVILEGIJE KARTE
VESELIBA +
. o @
Padzilinata farmaceitiska aprupe ® o
hronisko pacientu vajadzibam veselibas B

aprupes programma DIABETS Veseliba+

Veseliba+ programmas ietvaros Meness aptiekas farmaceitu profesionalo
zinasanu pilnveidosana tiek iesaistiti hroniskos pacientus arstéjosie
arsti-specialisti un gimenes arsti, tadejadi veicinot arsta un farmaceita
profesionalo sadarbibu pacienta intereses.

Veseliba+ karti bez maksas var sanemt visas Méness aptiekas, noforméjot
atbilstosu pieteikuma formu.

+1ZDEVIGUMS +PIERAKSTS +PROFESIONALA
- Pastaviga atlaide lidz 20% lespéja sanemt ;’gfgﬁﬁ_% A
diabeta terapija biezak lietotajiem Meness aptiekas J
lidzekliem un precém farmaceitiem - par glikometru
— Akcijas preces, atbilstosi .p'?ejamo.. lietosanu
menesa piedavajumam Meness L)n_o[mac!Ju pka; - par papildus
aptiekas virel\tlgm Béevrgl; Sa lidzeklu diabeta
- Ipasa cena 4,90 € (parasti 8.35€) apmaksatiem vai terapija izvell
D vitamina pietiekameas maksas medicinas — par dazadu
noteiksanai organisma + ains pakalpojumiem medikamentu
nonemsanai, materiala apstradei Veselibas centru savietojamibu un
Centralaja Laboratorija apvieniba pareizu lietosanu

Oll MCENESS “ Centrala
u ‘ linika q‘“’"ﬁ"“ Laboratorija




Reklamas devéjs: SIA DM Premium

Kapsulas N30

2:99-¢ =S
PREMIL,
=i E
& W
Z
Premium ;

Premium ipasa formula ar luteinu, alfa lipoiskabi, rutinu,
cinku, selénu nodrosinas ar nepiecieSsamam vielam
normalai redzei. Pozitivi ietekmeés ari sasprindzinatas un
nogurusas acis.

Ocob6as dopmyna Premium ¢ Nt0TENHOM, 0-NMNOEBON
KWUCNOTOWN, PYTUHOM, LHKOM 1 CeneHom o6ecneunt
HEOOXOANMbIMU BELLECTBAMU ANS HOPMANbHOIO 3PEHNS.
MONOXNTENbHO BAUAET HA PA3APAKEHHbIE 1 YCTanble
rnasa.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

1695€

Kapsulas N60
2119-€

—
5_“pE'TDDt|'_c

.
SuperOptic

SuperOptic saglaba un aizsarga redzes asumu! 10 mg
dabiga luteina - diennakts deva, vitamini un mineralvielas,
labveligi ietekmeé redzes asumu un kvalitati. 1 kapsula
diena, iepakojums diviem méneSiem!

SuperOptic coxpaHseT 1 3aluuaeT ocTpoTy 3peHus! 10

MF HaTypanbHOro NyTenHa - AHEBHas HOPMA, BUTAMMUHbI

1 MUHEpanbl, NO3UTUBHO BNUSIOT HA OCTPOTY U KayecTBo
3peHus. 1 Kancyna B eHb, ynakoska Ha Asa mecsua!

DIABETA PACIENTIEM

Tabletes N30 + N10

1012 €

Pro-Visio Forte

Satur 10 mg luteina, augu valsts antioksidantus, kas veicina
redzes speju krésla un adaptaciju tumsa. Veicina asinsvadu
caurlaidibas samazinajumu, novérsot kapilaru asinosanu
cukura diabéta pacientiem.

10 MF NYT3MHA W PACTUTENbHBIE AHTUOKCUAAHTbI
CNOCOBCTBYIOT 3PEHMIO B CyMepKax 1 afantauuu
HOUbBIO. YNYULAET KanuspHYIo LMPKYNALMIO N CHUXAET
NPONYCKaeMoCTb COCYA0B Y NaLMEHTOB C CaxapHbIM
nunabeTom.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Alcon Pharmaceuticals Ltd. arvalstu
komersanta parstavnieciba Latvija

Mitrinosi acu pilieni 10 ml

Systane®

Systane® ir mitrinosu acu pilienu grupa, kas ne tikai
atvieglo Sausas acs sindroma simptomus, bet gada ari
par acs virsmas aizsardzibu, lai cilvékiem uzlabotu dzives
kvalitati. Lieto péc nepiecieSamibas.

Systane® ABNAETCA YBNAKHAOWNMUN FMAa3HbIMW Kaniamun,
KOTOpble He TONbKOo obneryatT CMMNTOMbI «Cyxoro rnasa»,
HO 1 MCNONb3YHTCA ANA 3aWNTbl ra3 C uenbto yny4vlleHuna
KayecTBa XXU3HW. anIMeHFleTCH no mepe HEO@XOIJI/IMOCTVI.

Letak ar VESELIBA+ kartl

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA VitaCare International

Individuali téjas maisini
2,5g N24 +N10

GlucosCare

Sastava esosa gimnéma: Palidz uzturét normalu cukura
limeni asinis un oglhidratu vielmainas lidzsvaru. Mazina
vélmi péc saldumiem. Lietot 2-3 reizes diena.

B cocTaBe rumHema: noMoraeT yMeHbLUIUTb aneTuT u
KenaHue ynotpe6nsTb CNagocTy, NOMOraeT noaaepkarb
HOPManbHbIi ypOBEHb caxapa B KpOBMW. YNoTpe6naTh 2-3
pasa B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

Tabletes, pulveris

CANDEREL

CANDEREL un CANDEREL with Stevia saldinataji. Garsiga
alternativa cukuram bez kalorijam. Piemérots diabéta
pacientiem un cilvekiem, kuri ripéjas par savu svaru.
Pieejami tablesu un pulvera veida.

BKycHasi anbTepHaTiBa caxapy v MouTi He COAepPXNT

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

lespéja VESELIBA ipasniekiem DIABETA terapija biezak lietotos lidz

ITAMIN
B ke 0

&) =

Kanopwui. MoaxoAnT Ans 60NbHbIX caxapHbiM ArnabeTom
1 ntoaen, Kotopble 3a6oTaTcs 0 cBoém Bece. CANDEREL
[10CTyneH B TabneTkax U nopouke.

PRIVILEGIJU KARTE

VESELIBA*

aa—ﬂ

Sanem VESELIBA+ karti Méness aptieka bez maksas un jauta labaku produktu cenu farmaceitam!

M "NESS APTIEKA

B\“\ mobila aplikacija

menessaptieka  f meness_

aptieka @ www.menessaptieka.lv -17 -



Ja palielinas... prostata

Vadims Brizans, Méness aptieka farmaceits

Prostatas palielinasanas var negativi ietekmét virieSa dzives kvalitati un izraisit virkni
veselibas problemu. Méness aptiekas farmaceits Vadims Brizans skaidro, ka prostatas
hiperplazija rodas, kad virieSa prostata ar gadiem lénam palielinas.

Palielinata prostata jeb labdabiga prostatas
hiperplazija piemeklé vairumu virieSu vecuma ap
60 gadiem. Prostata atrodas zem urinpusla un razo
Skidrumu, ko sauc par spermu. NetieSi, vaicajot
aptieka péc kada lidzekla simptomu atviegloSanai,
par to tauja daudzi seniori un ne tikai - probléemas
ir ari jaunakiem virieSiem. Tiesa, palielinoties
prostatai, var neizjust traucejosus simptomus.

Sis dziedzeris aug gandriz visu mazu, vispirms —
pubertates vecuma, tad aktivak no 25 gadu
vecuma. Parasti simptomi neparadas lidz 40 gadu
vecumam, tacu lidz 85 gadu vecumam simptomi ir
lidz 90% virieSu.

KADEL PROSTATA PALIELINAS?

lemesli, kadel prostata medz palielinaties, Tsti
nav zinami, tacu tiek uzskatits, ka to var ietekmet
dazadi  hormoni, pieméram, testosterons,
dihidrotestosterons un estrogens. Prostata ir
dziedzeris, kas atkarigs no viriska dzimumhormona
testosterona (95 procenti no visa ta apjoma
veidojas sékliniekos), ka ari no sieviska hormona
estrogena, kas neliela daudzuma veidojas
sekliniekos un taukaudos ka rezultats testosterona
metabolismam.

Tapat nav precizi zinami iemesli, kadél daziem
virieSiem simptomi paradas, bet daziem - ne, tacu
ne vazektomija, ne dzimumdzive nepaaugstina vai
nesamazina labdabigas prostatas hiperplazijas
risku.

IR SVARIGI PAMANIT SIMPTOMUS!

- BieZa urinésana

Visvairak izplatitais simptoms, kas liecina par
palielinatu prostatu, ir nepiecieSamiba biezi urinéet.
Seviski izteikti tas var izpausties naktis. Tas notiek,
kad pieaugosa prostata nospiez urinizvadkanalu.
Paradas urinésanas traucéjumi, strukla samazinas,
un ta nav laba zime. Pat tad, ja taja ir tikai nedaudz
urina, rodas vajadziba tualeti apmeklét arvien
biezak.

- Apgratinata urinéSana

Palielinata prostata var veicinat [enaku urinésanas
procesa saksanos — nepieciesams ilgaks laiks, lai
saktos plisma, turklat ta bus krietni vajaka neka
senak. Kad urinéSana pabeigta, piles var arvien
vel ritét, un sajuta, ka urinpuslis nav iztuksojies,
neatkapjas. Sadi simptomi rodas tapéc, ka
spiediens uz urinizvadkanalu padara to Sauraku,
tadu ka saspringtaku, un urinpuslim ir jastrada
citigak, lai skidrumu izvaditu.

» Nespéja urinét

Ta rodas urinpusla infekcijas gadijuma vai ari tad,
ja progreséjosa labdabiga prostatas hiperplazija
pilntba  nobloké urinizvadkanalu.  Urinplsla
muskuli laika gaita var klGt vaji, un tas apgrutina
urina izspieSanu no organisma. Traucéta urinésana
vai nespéja urinét izraisa nieru bojajumu, tadel
jau pie pirmajiem simptomiem obligati jaapmeklée
arsts.

UN JA NU TAS IR VEZIS?

Palielinatas prostatas simptomi var bat lidzigi ari
audzéja (vai infekcijas) gadijuma. Tiesi ST iemesla
del ir svarigi laikus apmeklet specialistu, turklat
nav izslégts, ka var vienlaikus apstiprinaties,

pieméram, divas diagnozes. “Ja virietis aptieka
jauta kadu lidzekli pret minétajiem simptomiem,
visticamak, ieteikSu noteikti apmeklét urologu,’
saka Vadims Brizans.

PALIELINATAS PROSTATAS DIAGNOSTIKA

Lai novertétu apakséjo urincelu simptomu
smaguma pakapi, izmanto Starptautisko Prostatas
Simptomu Skalu (IPSS - International Prostate
Symptoms Score). IPSS ir 8 sadalu anketa, kas
sastav no septiniem simptomu jautajumiem
un viena dzives kvalitates jautajuma. Katram
jautajumam tiek pieskirts rezultats, un to
kopsavilkums norada uz patologijas smaguma
pakapi. “Papildus tam atbilde uz jautajumu par
dzives kvalitati informé arstu, cik apgratinosas ir
pacienta stdzibas un kada mera tas trauce darba,
gimenes un socialajai dzivei. Punktu skaits no 0 lidz
7var liecinat par viegliem simptomiem, no 8 lidz19 -
par videji smagiem, bet no 20 lidz 35 - par smagiem
simptomiem. legltais rezultats ir aptuvens. Arstam
vajadzetu lugt izskaidrot rezultatu un [Emumu par
arstésanu,” teic farmaceits.

Apmekléjot specialistu, iespéjams, bus javeic sadi
testi:

- digitals taisnas zarnas izmeklejums, lai
parbauditu  prostatas  palielinasanos  vai
izmainas;

- laboratorijas urina un asinu testi (prostatas
specifiska antigéna (PSA) tests ir asinsanalize,
kura  nosaka  olbaltumu, ko izstrada
priek3dziedzeris);

- ultrasonografija un prostatas biopsija (ja ir
aizdomas par vézi);

- urina pldsmas peéetijums, lai
plismas stiprumu;

- cistoskopija (tieva caurule, kas ievadita caur
dzimumlocekli, lauj arstam apskatit un novertét
urinizvadkanalu un urinpasli).

noteiktu urina

NOVEROSANA UN ARSTESANA

Ja simptomi nav izteikti un palielinata prostata
nepasliktina dzives kvalitati, iespéjams, arstésana
nebds nepiecieSama. Tacu, ja ir gratibas urinét,
rodas infekcijas, nieru bojajumi vai urina
nopludes, arsts nozimés medikamentus. Var but
nepieciesama ari operacija. Arstésanas taktika ir
dazada. Ja simptomi ir viegla forma, dazkart pietiek
ar novérosanu un veselibas stavokla uzraudzisanu.
Tas nozimé, ka arstu var nakties apmeklét regulari.
Ja simptomi nepastiprinas, var pietikt ar paris reizu
profilaktiskajam apskatem gada, lai izvertétu, vai
radusas nevélamas izmainas.

DZIVESVEIDA MAINA

« Samazinat vai izslégt alkohola un kofeina
lietoSanu.

Dzert Skidrumu maziem malkiem visu dienu,
nevis liela daudzuma uzreiz.
Atteikties no  Skidruma
gulétieSanas.

Izvairities no dekongestantiem un antihistamina
lidzekliem.

Apmeklét tualeti laikus.

Praktizét divkarSo iztukSosanos - iztukSot
urinpasli, uzgaidit un tad meéginat velreiz.

lietoSanas  pirms

« Censties atvélét laiku mierigai atputai, jo stress
var izraisit velmi urinét.
« Regulari vingrot.

MEDIKAMENTI URINESANAI

Lai mazinatu simptomus, kas apgrutina ikdienas
dzivi, arsts var nozimét medikamentus urina
plismai. Alfa blokatori, kas dazreiz tiek noziméti
paaugstinatam asinsspiedienam, palidz atslabinat
muskulus prostatas dziedzeros un urinpusli un
palidz urinam brivak izplist.

MEDIKAMENTI LENAKAI PROSTATAS AUGSANAI
Zalu grupa, kas pazistama ka 5-alfa reduktazes
inhibitori, daziem virieSiem palidz apturét prostatas
augsanu vai pat samazinat to. Sie medikamenti
pazemina prostatas palielinasanos, jo samazina
hormona, kas iesaistits priekSdziedzera augsana,
razoSanu. Tau medikamentiem var bat nevéelamas
blaknes — samazinata dzimumtieksme un erektila
disfunkcija. Turklat, lai sajustu zalu iedarbibu,
japaiet vismaz seSiem ménesSiem.

ZALU KOMBINACIJAS

Dazkart nevélamos simptomus mazina
medikamentu  savienojumi. Apvienojot zales,
kas atslabina urinptsla muskulus, ar zalem,
kas palénina prostatas augSanu, var but labaks
rezultats neka no abam zalém atseviski. Zales,
ko lieto hiperaktiva urinpusla arstéSanai, medz

pievienot  standarta  palielinatas  prostatas
medikamentiem.
MAZINVAZIVAS PROCEDURAS

Gadijumos, ja ar medikamentu palidzibu rezultats
neuzlabojas, var tikt veiktas citas proceduras,
kas likvide liekos audus no prostatas, atvieglojot
urinizvadkanala aizsprostojumu.  Ambulatoras
proceduras ir mazak invazivas neka operacija.
Turklat tas ilgst ne vairak ka stundu. Dazam
proceddram péc arstésanas var bt nepiecieSama
pagaidu katetra izmantoSana. Ir ari proceddras, kas
ietver lazera pielietosanu.

KIRURGISKA IEJAUKSANAS

Operacija, ko veic visparéja anestézija, ir prostatas
transuretrala rezekcija. Operacijas laika caur
dzimumlocekli urinizvadkanala tiek ievietots
instruments, lai nonemtu palielinatas prostatas
dalas, mazinot spiedienu uz urinizvadkanalu.

KA PALIELINATA PROSTATA IETEKME SEKSUALO
FUNKCIJU?

Ir pétijumi, kas parada, ka virieSiem gados ar
smagakiem palielinatas prostatas simptomiem
var but problémas seksualaja dzive, salidzinot
ar vieglakiem gadijumiem tada pasa vecuma
virieSiem. Dazkart pie vainas ir tiesi medikamenti,
ko lieto palielinatas prostatas arstésanai, kas rada
problemas erekcija vai ejakulacija. Tomer jaatceras,
ka musdienas ir dazadi risinajumi, kas var mazinat
nevelamos simptomus un uzlabot dzives kvalitati.
Tadel nevajadzetu kautréties iet pie urologa, tiklidz
pamaniti pirmie simptomi.

KO LIETOT PROFILAKSEI?

Noder zagzobainas sabalpalmas auglu ekstrakts
(Serenoa repentis extractum), kas ir urologisks
arstniecibas augu  lidzeklis (zales prostatas
arstésanai). To lieto urinéSanas traucéjumu
gadijuma un profilaktiski (apgritinatas urinpisla
iztuk3o3anas) arsté3anai pieaugusiem virieSiem ar
labdabigi palielinatu prostatu 1. un 2. stadija.
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PROSTATAI UN POTENCEI

Reklamas devéjs: Cemio Switzerland s.r.o.

Kapsulas N60

Kapsulas 16.79 €

RED3

Tris unikalas kliniski apstiprinatas
vielas. Afrikas pigeja veicina
normalu priekSdziedzera darbibu.
Maka un Sibirijas Zen3ens veicina
normalu fizisko, garigo, seksualo
veselibu. RaZots Sveicé.

TpoiHoe aencTeue B OAHON
Kancyne. CnvBa apukaHckas
nomoraeT nofAepXknBaTh COCTORHNE
npeAcTaTenbHOM xenesbl. Maka u
CUBUPCKII XKEHbLIEHb NoMoraeT
noafepxmBaTb HopManbHoe
usnyeckoe, ncnxuyeckoe

1 CeKcyanbHOe CoCTosIHMe.
M3roTosneHo B LWsenyapnu.

PIEDAVAJUMI VIRIESIEM

PROSTASTAS VESELIBAI

Tabletes N60

abletes 27.79 €

Wellman Prostace

Wellman® Prostace sastava ir biologiski
aktivas vielas, kas ipasi izstradatas
prostatas veselibas uzturésanai.

Wellman® Prostace ¢ 6uonoruyecku
aKTUBHbIMY BELLECTBaMU, KOTOPbIe
cneunanbHo paspaboTaHbl

[NS NOAAEPKaHUS 300POBbSA
NpeacTaTenbHom xenessl.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VIRIESU ADAS KOPSANA

Reklamas devéjs: SIA MIRABELLA

PAYCHT BPANY

PAYOT

Ekspertu izstradati adas kopSanas lidzekli Tpasi virieSu adai. Attira, nomierina, novers
kairinajumu, atjauno starojumu un vitalitati. Sastava - mikroelementi, lakricas, olivas,
baobaba ekstrakts.

ﬂyuume CpeacTsa ANA My>XUMH, MOMOTYT OUNCTUTD, YBAAKHUTD U CMATYUTD KOXY fnLa.
CpencTBa 06ecneymBaioT NOBCEAHEBHDIN YX0 3@ KOXel MyXUUH ANs yA0BNeTBOPeHNs
BCex ee NoTpe6bHOCTEN.

Pieejams aptiekas: RIGA Brivibas iela 74 - 26, Brivibas iela 90, Brivibas gatvé 372 - 1,
Krasta iela 46, K. Valdemara iela 112, Grostonas iela 1, Valnu iela 28-5/ Aspazijas bulvari
30-31. JELGAVA Katolu iela 18. JURMALA Jomas iela 66. TALSOS Dundagas iela 18.

VIRIESU ADAS KOPSANAI

Reklamas devéjs: SIA Mirabella

MATIS

Tpasa, virie3u adas vajadzibam paradzéta ikdienas
kopSana ar ripigi atlasitam aktivam sastavdalam -
alveju, tigerzali, alantoinu, hialuronskabi, mineralu
kompleksu (magnijs, varss, cinks),
provitaminu B5.

CneunanbHo paspaboTaHHas
NNHUS ANS YXOAA 33 KOXKeEN

Y MY)XXUYUH. AKTUBHblE
VHIPeANeHTbl — anos, Turposas
TPpaBa, annaHToWH, rmanypoHoBas
KMCNOTa, MUHEPanbHbIN
komnnekc (MarHui, megb, LMHK)

W NpoBuTamunH B5.

Pieejams aptiekas: RIGA Brivibas
iela 74 - 26, Brivibas iela 90,
Brivibas gatve 372 - 1, Krasta

iela 46, K. Valdemara iela 112,
Grostonas iela 1, Valnu iela

28-5/ Aspazijas bulvari 30-31.
JELGAVA Katolu iela 18. JURMALA Jomas iela 66.
TALSOS Dundagas iela 18.

UZTURA BAGATINATA)S!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

MATU KOPSANA VIRIESIEM

. CRESCINA'
2 0o

SHAMPOO
HESC

Crescina

Crescina ir pétijumu rezultata radies zZimols, kas izstradats, lai noverstu matu izkriSanu un
veicinatu to augSanu. Sveices, Amerikas un Eiropas patenti.

BpeHa Crescina BO3HWK B pe3ynbTaTe UCCNef0BaHUI, KOTOPbIV CO3MaH W NpeAHasHaueH
ANA NpefoTBpalleHns BbinafeHnsa u CTUMynMpoBaHna pocta BonocC. MaTeHTbl B
LWBenuapuu, Amepuke v Espone.

Pieejams aptiekas: RIGA Brivibas iela 74 - 26, Brivibas iela 90, Brivibas gatvé 372 - 1,
Krasta iela 46, K. Valdemara ield 112, Grostonas iela 1, Valnu iela 28-5/ Aspazijas bulvari
30-31. JELGAVA Katolu iela 18. JURMALA Jomas iela 66. TALSOS Dundagas iela 18.

VIRIESU KOPSANAS LIDZEKLI

Vichy homme

Kop3anas lidzeklu sérija, kas
apvieno tulitéju iedarbibu un
optimalu saderibu pat viss
jutigakajiem adas tipiem.
YCTpaHseT pasapaxeHue

1 YCNOKaUBaET KOXY.
UyBCTBUTENbHAS KOXA
CTaHOBUTCH MATKOM 1
o6peTaeT olyleHne
KomchopTa. MokpacHeHus

11 4YBCTBO XOKEeHUS
YMEHbLLAKTCS C KaXAbIM
[IHEM NPUMEHEHUS.
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Zimolu dienas idz =2 0%

Akcija speka no 01.11.2020. lidz 30.11.2020.

VISAUGSTAKAS KVALITATES DERMOKOSMETIKA
visiem adas tipiem, pat |oti jutigai un sausai pieauguso un
bérnu adai. Hipoalergiska.

BABE

L AB ORATOR T OS5

MENESS

BIODERMA VVSELEP -

Eucerin  JoOWAE

Kamélija  warocf¥posay  EUCEH

* Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitate ir spéka lidz 2020. gada 29. novembrim piektdienas, sestdienas, svétdienas. Aktivitates
produktu skaits ir ierobezots. Izdevuma noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pircéji tiks informeti aptiekas.
Atlaides neattiecas uz medikamentiem un kompenséjamiem medikamentiem. Aktivitate ir speka ar veselibas karti.




KOSMETIKA UN ZOBU HIGIENA

Eucerin
S0

atlaide

EUCERIN HYALURON-FILLER w0 5%

PRETNOVECOSANAS LIDZEKLI,
KAS EFEKTIVI IZLIDZINA GRUMBAS

Unikala augsta un zema molekulara
svara hialuronskabes un glicina
saponina kombinacija lauj daudz
merktiecigak un efektivak izlidzinat
pat visdzilakas grumbas, lai ada
izskatitos jaunaka.

Augsta molekulara svara hialuronskabe mitrina adu un izlidzina adas virséjos slanus, savukart zema molekulara svara hialuronskabe, kas ir 40 reizu mazaka,
iespiezas dzilak epidermas slanos, kur rodas dzilakas grumbas. Glicina saponins veicina hialuronskabes razosanu dermas slana $tinas, kur veidojas visdzilakas grumbas.

eucerin.lv ﬁ Eucerin Latvia eucerin_lv

SAUSAI ADAI ADU ATTIROSIE LIDZEKLI DEZODORANTI

Reklamas devjs: Dolores OU

3wl | & =V X . = —_ =
= =4 : ll ll ' A S v : :
== - F | EE = e =

- © LAVILIN

an

B

Tnil ' H ' 20.gadsimta sensacija - likvidé nepatikamas smakas no 3
BIOPERMA AtOde"n_illn“a ) ' VIChy Purete Thermale ' lidz 7 dienam! Pamata ir tikai arstniecisko augu ekstrakti,
Nodrosina absolutu komforta sajitu un aizsardzibu.  Visi attiroSie produkti pieméroti jutigai adai. Bagatinati ar + kas iznicina sviedru smaku izraisosas baktérijas. Nesatur
Biologiski atjauno adas barjeru, mikstina, mitrina un . nomierinoso, nostiprino$o un atjaunojoso Vichy termalo . aluminija salus, etilspirtu, parabénus. Ekonomisks - ar
nomierina adu. Piemeroti pieaugusiem, bérniem un . avotu ddeni. Dermatologiski un oftalmologiski parbaudits . vienu iepakojumu pietiek veselam gadam.
zidainiem lietoSanai uz sejas un kermena. uz jutigas adas un acim. ‘ Cemcauusi XX BeKa B MUpe 1€30[I0PAHTOB - youpaeT
O6ecneynsaeT 4yBCTBO a6CONMIOTHOMO kKomopTa 1 .+ BepexHo 1 3 eKTUBHO yaanseT ocTaTkm MakUsKa, . HenpusTHbIe 3anaxu oT 3 — 7 gHeit! OCHoBaH
3awWmTbl. brionornyeckn o6HOBNAET 6apbep KOXU, . He OCTaBnss NUNKOW NNEHKN. AKTUBN3NPYeT 4OCTYN | UCK/IOYMTENbHO Ha 3KCTPAKTaX N1eKAaPCTBEHHbIX PACTEHUI,
CMSATYaeT, YBNAKHSAET 1 yCNOKansaeT KoXy. Moaxoant Ans | BO3AyXa K KNeTKam 1 BbIBOAUT TOKCUHbI. Be3 napabeHos. ' KOTOpbIE YHNUTOXAIOT HAKTepPN Bbi3biBalOLLME 3anax nota.
B3pOCAbIX, leTeN U MNAAEHLEB AN HAHECEHNS HA KOXY ' TunoannepreHHas hopmyna npoTecTnpoBaHa Ha ' He comepxuT conein annioMuHIs, ankorons, napabeHos.
nnuya v Tena. * UYBCTBUTENbHON KOXe. * DKOHOMMYEH - OfIHOW YNaKOBKY XBaTaeT Ha rof.

d d
JUTIGU ZOBU IKDIENAS KOPSANAI ' MUTES DOBUMA KOPSANAI ' MUTES DOBUMA KOPSANAI
Parstavis Latvija: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
LV/CHSEN/0004/130 . . :
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I = o = = | GUM jeb “smaganas” ir vienigais zimols, kas radits speciali
i smaganu slimibu profilaksei un arstésanai. GUM® augstas
kvalitates produkti ir speciali izstradati dazadam mutes
higiénas vajadzibam, sakot no rita zobu mazgasanas lidz
. ipasam smaganu un ortodontiskam proceddram.
pP ¢ P Elmex®
SENSODYNE® © GUM nnu «aecHbl» — eANHCTBeHHbIN BPeH, CO3AaHHbIN ' Elmex® piedivd mutes ko lidzeklus. k dziei
- - . P . CneunanbHo Ans NpodUNakTUKL U nedeHns 3a6onesanni . mex® piedava mutes kopsanas (dzekjus, kas saudzigl
SENSODYNE® mutes kopSanas lidzekli ir speciali izstradati necen. KauectseHHbie npoayKTsl GUM® 6bini paspaboTansl . notira, nostiprina zobu emalju un pasarga no kariesa.
jutigiem zobiem. ' NS Pa3NUYHbIX HYXKA TUTYEHbl MONOCTW PTa, OT YyTPeHHen ' Elmex® npeanaraeT cpefcTsa ANA yxoda 3a NOMOCTbIO PTa,
SENSODYNE® cpeficTea Ans yxoAa 3a NonocTbio pra ' YNCTKM 3y60B A0 CNeLnanbHoro yxoaa 3a AecHamu 1 ' KOTOpbIE TLWATeNbHO OYULLAIOT, YKPEennseT 3y6Hyto amanb n
CO3/laHbl CNeLnanbHo ANs YyBCTBUTENbHbIX 3y60B. © OPTOAOHTUM. © 3alMwWwaloT oT o6pa3oBaHus Kapueca.

<
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INTIMA HIGIENA
T

Reklamas devéjs: SIA Allium UPI

Reklamas devéjs: SIA Berner Latvia

10.21 €

Intimas higiénas gels 200 ml 799 € 140-€
14:59-€ .

Wy
selamel

I LT _ 3

INTIMATE
WASH

BabE

BABE BODY | : : | ca
Tpasi maigs intimas . .

higiénas gels sievietes . = FLORAGYN® Intimo

ikdienas kopsana. Novers

iespéjamu infekciju un | ' SEBAMED ' FLORAGYN® Intimo - Intimas ziepes ar laktobaktérijam.
iekaisumus. Stiprina . . FLORAGYN® produktu linija, pateicoties laktobaktériju lizata
adas dabigo aizsardzibu. - .F' . Intimas higiénas lidzeklis bez ziepem maigai sievietes . klatbutnei, veic pastavigu un kombinétu maksts glotadas
Saudzé intimas zonas . intimas zonas kopSanai, kura sastavs lidzsvaro mikrofloras . aizsargfunkciju, pie tam, atstajot patikamu svaiguma sajutu.
dabigo pH limeni. © pH ljmeni un atbilst dabiskajam pH 3.8 limenim intimajas FLORAGYN® Intimo - MHTUMHOE Mbino, conepxaliee
OCO6EeHHO HEXHbIN . Zonas. . nakTo6akTepuu u xnoprekcuanH. uuus FLORAGYN®
VHTUMHbIV refb AN TUTMeHbl B @XeHEBHOM yxoae . [enb AN XKEHCKOW MHTUMHOW TUINeHbl He COAEPXKNT Mbina . 6narofaps NpVCYTCTBUIO N13aTa NakTo6aKTepui,
WEHLWMHbI. YKpennaeT eCTeCTBEHHYIO 3aLLUUTY KOXM. . W LWenoyn, noaaepxnBaeT v 3allniiaeT eCTeCTBeHHYI0 . OCYLLeCTBNAET NOCTOAHHYI0, KOMOUHMPOBAHHYIO 3aLLUNTY
MowaanTe ypoBeHb ecTeCTBeHHOro pH ANs MHTUMHON ' 6apbepHyto YHKLMIO KMCNOTHON MaHTUN KOXN. ' CAN3MCTOM 060N0YKM BNaranuia, obecneynsas NPUATHbLIN
30HbI. - CooTBeTCTBYeT ypOBHIO PH 3.8 3A0POBOW KOXKM. © apoMar v OuwyleHue CBexXeCTU.

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Reklamas devéjs: SIA TZMO Latvija

no-2.49-€ no1.99 € no2.46€ no2.09 €

Sensitive
T v

wE RS

o)
Ty -y .
-
Bell Tampax !
ella Tampax Pearl tamponi palidz laikus noverst noplides jau . Naturella

Maiga emulsija sievietes intimai higiénai. Uztur intimas . pirms to rasanas, vieglai lidz vidgji stiprai menstrualajai
zonas mikrofloras pH limeni, Tpasi jutigai adai. Bella . plusmai ar SmoothTouch plastmasas aplikatoru értai un . Naturella paketes ne vien parlpésies par Jusu adu,
intimas salvetes maigi ripéjas par intimo zonu, piemérotas ' vieglai ievietoSanai. ' betari sniegs nepiecieS5amo aizsardzibu menstruaciju
ari lietoSanai izbraukumos. | TamnoHbl Tampax Pearl OMOraioT CBOEBPeMeHHO Lﬁ;k;éngef_zmé_sgm adai pelnito aizsardzibu un ripes
HexHas aMynbcus ANs XeHCKOW MHTUMHOW TUrmeHbl . npefoTBPaTUTL YTeYKM A0 UX BO3HUKHOBEHUA, AN . uacyu fatka:
MopAepxuBaeT yposeHb pH MUKPODNOPbI MHTUMHOW 30HbI, '\ 0bneryeHust MEHCTPYaNnbHOro LMKNA C MOMOLLbIO ' Mpoknagku Naturella He Tonbko 06ecneunBaloT HaaEXHY0
0cobeHHO Ans YyBCTBUTENbHON KoxU. CandeTkn Bella ' nnactukosoro annnukatopa SmoothTouch ans yao6Horo ' 3aWuTy OT NpOTeKaHWi BO BPeMa MEHCTPYaLuu, HO Takxke
6epexHO yXaknBaloT 338 NHTUMHOM 30HOMN. © Nerkoro BBefeHus. © 3a60TATCA 0 Baluen Koxe 1 3aLLnLaioT eé.

DermoXkE

\ /

Rupes par intimo zonu
ikvienai sievietei!
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NIEREM

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Kapsulas N30

Lt T — Raasd

T ——
o f
e

B s ki

Fitolizyna nefrocaps PLUS

Unikala 7 augu ekstraktu kombinacija ir kompleksa pieeja
urinpusla un citu urincelu pareizu darbibu uzturésanai.
1 kapsula 2 x diena.

YHUKanbHas KOMGUHALNA 3KCTPAKTOB 7 TPas - 3TO KOMI-
NEKCHbI NOAXOA K NOAAEPKAHMIO NPABUMBHOM PaboTbl
MOYeBOro Ny3bips 1 APYrux OpPraHos MoYeBbIBOAALLEN
cucTembl. T Kancyna 2 x B feHb.

URINCELIEM

Reklamas devéjs: SIA WALMARK

i no 6.31€
kapsulas N30,

sirups 150 ml E-'"lﬂ:al- Akut fa
no789-€ =

Tabletes N10,

Urinal

=t

Urinal®

Urinal Akut® - dzeltena

E i e [
zeltgalvite palidz nodroSinat —

Urinal

urinizvadsistémas veselibu. B
Urinal® - unikala dzervenu ekstraktu,

D vitamina un dzeltenas zeltgalvites
kombinacija. Urinal® sirups - bérniem no 1
gada vecuma.

Urinal Akut® - 3KCTpakT 3010TapHuMKa
06bIKHOBEHHOIO CMOCOBCTBYET 340POBOMY
(hYHKLMOHNPOBAHWIO MOYEBDBIX MyTEA.
Urinal® - yHukanbHas koMbunHaums
IKCTPAKTOB KNIOKBbI, BUTAMWUHA D 1
3KCTpaKTa 30n10TapHuKa 06blkHoBeHHOrO0. Urinal® cupon -
Ans geten ¢ 1roga.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

HIGIENAS PRECES

Reklamas devéjs: SIA TZMO Latvija

Seni Lady

Seni Lady ir augstas kvalitates urologiskie ieliktnisi
sievietém, kas ripéjas par sevi! leliktnisi nodroSina
sausuma sajutu, lauj justies parliecinatai par sevi ikviena

dzives situacija.

Seni Lady 3To yponoruyeckue npoknaaku Ans XeHwmnH
BbICLIErO KauecTsa, KoTopble 3a60TATCs 0 cebe. Mpoknaaku
06€ecrneynBatoT OLLYLEeHNe CyXOCTU 1 NO3BONSIOT
UyBCTBOBATb Ce6s YBEPEHHOW B NHOOON XKU3HEHHOW
cuTyaumm.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

HIGIENISKAS PAKETES

| Lady .-H."r‘fﬂ.f'_
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Ly ANTON"]

Lacly ANTON™

Lady ANION

Lady ANION higiéniskas paketes un ieliktnisi ar ekologisku
kokvilnu un anjonu joslinu ir sertificéts saskana ar
Oeko-Tex® 100 visparéji atzitu ekologijas standartu. lesaka
ginekologi.

Lady ANION - rurneHunyeckune NpoKNagaku U NakeTbl HOBOrO
NOKOMEHWs U3 IKONOTNYECKOro X0mka ¢ aHNOHOBOW NIeHTO
CepTUMULMPOBaHbI B COOTBETCTBUM C O6LLENPU3HAHHbBIM
3KONOrMyeckum ctaHgaptHoim Oeko-Tex 1009,
PeKOMEeHAYIOTCA TMHeKonoramy.

* perkot vienu, otrs tads pats davana.

INTIMA HIGIENA

HEMOROIDIEM, PROKTITAM
Reklamas devéjs: SIA ELVIM

jAUNUMS! no 10.52 €

Rektalas svecites N10, -
kréms 40 ml
no-11.69-€

'l- AXO! procro cream

I T——

Axol®

Ar hemoroidiem un proktitu saistitu simptomu
atviegloSanai. Mazina hemoroidu sindroma un proktita
nepatikSanas. Piemit aizsargajosa, niezi un dedzinasanu
mazino$a iedarbiba.

ﬂpeﬂHa3HaueH ANg CHATUA CMMNTOMOB remMoppoqa n
NPOKTUTA. YMEHbLUAET 3ya U ¥oxeHue. [lencTByeT 3auuias,
ocBexaa n cmardyas 60”83H€HHyIO obnactb. CHUMaet
NpuU3HaKu BocnaneHnsa n BEHO3HOTO 3acCToA.

Medicinas prece

SIEVIESU HIGIENAI

Reklamas devéjs: SIA Balta Bura

JAUNUMS!

kotex

Kotex [ 29 | Korex
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KOTEX

KOTEX higiéniskas paketes, tamponi un ieliktnisi ir
komfortabli sievieSu higiénas lidzekli un 100% uzticibas
verti. Maiga, miksta absorbéjosa virsma, kas paredzéta
maksimalam komfortam un parliecibai kustiba.

MrneHunyeckme npoknaakm, TamnoHbl KOTEX - 310

yAO6Hble CPeACTBa rUrueHbl NS KEeHLWUH, HaAeXHble Ha
100%, HeXHas, MArkas BNUTbIBaOLLAA NOBEPXHOCTb 4NA
Makc1manbHoro Kom@opTa 1 yBepPeHHOCTN B BWKEHNU.

iem izstradati uzstcosie

un biksites TENA Men! Atlaides lidz

atri uzsdc Skidrumu, nodrosinot sausuma sajatu
pasarga no nepatikama aromata

piegulosi un érti, pielagojas viriesa
anatomiskai uzbavei

www.tena.lv lvinfo@essity.com ﬂTENALatvija

M NESS APTIEKA B“\ mobila aplikacija menessapticka  f meness_aptieka -23-

@ www.menessaptieka.lv



MENER2

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Skidums 25 ml, 90 ml

Vllkabelu
tinktara RFF

CRATAEGI TINCTURA

Rada simptomatisku
atvieglojumu tados
sirdsdarbibas traucéjumu
gadijumos ka paatrinata
sirdsdarbiba un/vai
paaugstinats asinsspiediens. LietoSana: 20 - 30 pilieni
maksimums & reizes diena.

Oka3sblBaeT CUMNTOMATAYeCKOe 0bneryeHme npu Takux
PacCTPOUCTBAX CEPALUHON AeATENbHOCTY KaK ydyalleHHoe
ceppLebueHre n/unm NoBbiEHHOE KPOBSHOE AaBMEHNE.
ynoTpebneHnue: 20 - 30 Kanenb 40 YeTbIpEX pa3 B AeHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: PharmPRO SIA

Drazejas N200
169-€

Askorbinskabe
50 mg ABCvit

1 drazeja satur C vitaminu
50 mg. C vitamins veicina
normalu imunsistémas
darbibu, Stnu aizsardzibu
pret oksidativo stresu un
palidz samazinat nogurumu
un nespéku.

1 Apaxe cogeput 50 mr -
sButamuHa C. Butamun C R
CNOCO6CTBYET HOPManbHOMY

(YHKLMOHNPOBAHMIO MMMYHHOW CUCTEMbI, 3alLMLLaeT
KNeTKU OT OKUCMUTENbHOrO CTPecca U NOMOraeT YMEHbLUNTb
YCTanoCTb 1 cnaboCTb.

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

Zarnas Skistosas

cietas kapsulas & 1
N14 : i
{
OMEIRA 20mg
OMEPRAZOLUM

Omeprazols samazina kunga izdalitas skabes daudzumu.
Atvilna simptomu Tslaicigai arstéSanai. Lietosana: 1 kapsula
no rita tuksa disa, uzdzerot pusglazi adens.

OMenpason CHMXAeT KONUYECTBO KNCOTbI, BblgensieMon
B Xenyake. [1na KpaTKOCPOYHOr0 NeYeHUs CMNTOMOB
racTpo3asocaranbHoro pedniokca. MpumeHexme: 1 kancyna
YTPOM HaTOLLaK, 3anBas NoNOBUHON CTakaHa BOAbI.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

RE N -5
=

Reklamas devéjs: GL Pharma Riga
50 mg, 75 mg un 100 mg

zarnas Skistosas
apvalkotas tabletes

L 155 ﬂ
N100 i

!| — _Tﬂmm--...-—-'"
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Thrombo ASS® |
ACIDUM |

o

ACETYLSALICYLICUM wme

Lai dzive turpinas! Sirds
aspirins veselai sirdij un
asinsvadiem. Novers trombu veidosanos. Mazina infarkta un
insulta risku. Apvalkotas, zarnas Skisto3as tabletes saudze
kungi. Precizas lietoSanas devas skatit instrukcija.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA “Jelgavfarm”

Kapsulas N50

W %u3Hb npopomkaeTcs! CepAeyHbIn acnupyrH Ans 340pOBbs

cepaua 1 cocyaos. NMpegotepaluaeT 06pasosaHme TPOMGOB
YMeHbLUAeT PUCK NHMAPKTa 1 NHCyNbTa. PacTBopuMble
B KMLIEYHWKe TabneTkn obeperaioT xenyaok. TouHyto
03MPOBKA CMOTPETb B UHCTPYKLINN.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Essencikaps
1 kapsula satur 300 mg esencialos fosfolipidus.
“Essencialie” fosfolipidi atjauno un aizsarga aknu sunas.

1 Kancyna cogepxut 300 Mr 3cCeHUManbHbIx hOTONNNUAOB.
“JcceHumanbHble” hochonnnuabl BOCCTaHaBNMBAIOT 1
3aLUMLAIOT KNEeTKU NeveHu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Mandelveida
tabletes N30

LITOZIN ACTIVE

Augstas kvalitates dabas produkts. Loti vértiga aktivo vielu
kompozicija. Sastava esosais mezrozisu ekstrakts elastigam
locitavam un magnijs - normalai muskulu darbibai. Viegli
norijamas mandelveida formas tabletes. 1 tablete diena.

BbICOKOKaUECTBEHHbI HaTypanbHbIA NPOAYKT. LleHHbI
COCTaB aKTMBHbIX KOMMNOHEHTOB. 3KCTDaKT WnnoBHWKa Ansa
3NaCTUYHbIX CYCTaBOB U MArHUn ANs perynsunu mbllueyHomn
aAKTUBHOCTW. MHAanesuaHas gopma TabneTku, KoTopyio
Nerko NpornoTuTh. 1 TabneTka B AeHb.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Gels-balzams kermenim 100 ml

no2.52 €

SERIJA 911

Ir veidoti uz arstniecisko augu kompleksa un éterisko ellu
bazes. Veicina adas tonusu un elastibu, palidz atslabinat
muskulus un nonem saspringumu un diskomforta sajutu.
leteicams visparéjas spriedzes un noguruma nonemsanai
cilvekiem péec smaga fiziska darba, sportistiem péc
intensiviem treniniem.

Co3/iaHbl Ha OCHOBE NEKAPCTBEHHbIX PACTEHUIA U IPUPHBIX
macen. CnocobCTBYeT YYULLEHMIO TOHYCa U 3NacTUYHOCTI
KOXM, NOMOFaeT CHATb MblLUEYHOE HanpsKeHe, ycTanocTb
1 4yBCTBO ANCKOMOPTA. PEKOMEHAYETCA NS CHATUS
06Liero yToMeHUs Noaam nocne Taxenon gusndeckoin
paboThl, CNOPTCMEHAM NOCNE NHTEHCUBHbBIX TPEHUPOBOK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

e | 107

Reklamas devéjs: UAB “LIFTAS"

Cietas :
=" Ginkor 53;

= 5:
Ginkor Fort

GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM, TROXERUTINUM,
HEPTAMINOLI HYDROCHLORIDUM

Venozas un limfatiskas cirkulacijas nepietiekamibas raditu
simptomu arsté3ana (smaguma sajlta, sapes un citas
nepatikamas sajitas kajas - “skudrinas” utt. vakaros).
Simptomatiska hemoroidalo paasinajumu arstésana.

NleyeHne CMMNTOMOB, BbI3BaHHbIX HEAOCTATOYHOCTHIO
BEHO3HOro n ﬂVIMq)aTVILIeCKOI'O KpOBOOﬁpaLLLeHMH
(uyBCTBO TAXECTM, 60N U APYTUX HENPUATHbIX OLUYLIEH N
Hanpumep «Mypawek» B Horax no sedepam u ap.).
CumnTomaTnyeckoe neyeHve 060CTP9HI/H;1 remoppos.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Asinsspiediena méritajs
BPB3 Comfort PC

47.70 €

Microlife

Automatisks asinsspiediena meéritajs ar apaksdelma
aproci M-L 22-42 cm. BPB3 Comfort PC. MAM tehnologija-
automatisks triskarSs mérijums. PAD tehnologija aritmijas
noteikSana.

ABTOMATUYECKNI TOHOMETP C MAHXETON Ha npeanneyse
M-L 22-42cm. BPB3 Comfort PC. MAM TexHonorus
(aBTOMaTMueCKoe TpéxkpaTHoe namepenue). PAD
TexHonorus (BbiABNEHNE apuTMIUL).

Piedavajumi speka, uzradot Méness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas nesumméjas. Aktivitates produktu sarakstu var sanemt
pie farmaceita. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem un ir spéka 0111.-30.11.2020.



