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Reklamas devéjs: Takeda Latvia Reklamas devéjs: G.Miezis Arsts Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Menthol deguna aerosols
1mg/ml10 ml 4.79 €,
deguna aerosols

1mg/mL10 ml &4.79 €,

Pulveris iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai N10

Zirnisi vienas devas iepakojuma N6 5.59 €,
N30 25.46 €

deguna pilieni Coldrex Maxgrip
1mg/ml10 ml 2.65 € Menthol &
= Berries

Coldrex MaxGrip Menthol
& Berries ar mentola un
ogu garsu. Islaicigi atvieglo
gripas un saaukstésanas simptomus, tai skaita galvassapes,
drudzi, iekaisusa kakla sapes, cita veida sapes, apgratinatu
elposanu caur degunu un deguna blakusdobumu
iekaisuma raditas sapes.

Xymelin .
XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM

Xymelin® atbrivo degunu un atvieglo elposanu. Xymelin®
Menthol - ar dabigam ellam. LietoSana: Pieaugusajiem un
bérniem no 10 g. v. 2 - 3 pilieni vai 1 deva katra nasi, ne vairak
ka 3 reizes diena. Lietot ne ilgak ka 10 dienas.

Oscillococcinum
ANAS BARBARIAE HEPATIS ET CORDIS EXTRACTUM

Drudzis, drebuli? Gripas simptomi? Nekavéjoties Oscillo!
Piemérots visai gimenei. Oscillococcinum — homeopatiskas
zales gripas simptomu arstésanai. Lietosana pie pirmajiem
simptomiem 1 deva 2-3 reizes ar 6 h intervalu.

Xymelin® ocBobOX/4aeT HOC 1 ynyylwaeT AbixaHne. Xymelin®
Menthol - ¢ HaTypanbHbiMK Macnamu. O6blyHas [o3a:
BPOCNbIM 1 A€TAM B BO3pacTe oT 10 neT: 2 - 3 Kanauv unm
171032 a3p030N5 B KAy HO3APIO 2 - 3 pasa B [leHb,
MaKcUManbHas ANUTENbHOCTb NeyeHns - 10 AHeN.

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries co Bkycom MeHTONa u
Arofl. BpeMeHHO 06neryaeT CUMNTOMbI MPOCTYAbI U FPUNNa,
B TOM YiCNEe NNXOPAZKY, FTONOBHYI 60nb, 6011 B ropne,
6011 ipYrX BUAOB, 3aTPYAHEHHOE AbIXaHKe Yepe3 HOC 1
60/b BbI3BAHHYIO BOCNANEHNEM HOCOBbIX Ma3yX.

Oscillococcinum - romeonaTtnyeckoe nekapcTso Ans
neyeHns CUMNTOMOB rpunna Ans BCel cembu.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA

v E ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

v E ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB Reklamas deveéjs: pharm&med SIA Reklamas devéjs: SIA "Taula Riga"

17.96 € no 23.69 €

4000 SV sprejs, 50 ml, 2000 SV sprejs, no10.01 €
25 ml, KID sprejs, 25 ml no-13:35-€

Tabletes
N60

Tabletes N30
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LIVOL MULTI

Skandinavu kvalitates vitaminu un mineralvielu
kombinacija. Produktu razosana tiek izmantota inovativa
EC (enteric coating) tehnologija, kas nodro3ina maksimalu
produktu iedarbibu un efektivitati.

LYLsunD3

LYLsunD3 D vitamina sprejs ar zinatniski* pieraditu
iedarbibas efektivitati! Devas un lietosana: skatit
instrukcija.

* Plasaka informacija lyl-micro.com.

Perfectil®

Perfectil® Original skaistuma vitamini ripém par adu,
matiem un nagiem. Perfectil Platinum jaras kolagéni,
augu ekstrakti un mikroelementi adas mirdzumam. Razots
Vitabiotics, Lielbritanija.

CoyeTaHue KauecTBEeHHbIX CKAHANHABCKUX BUTAMUHOB ¢
MUHEepanos. B Npou3BoACTBe NPOAYKLMY NCMOMb3YeTcs
MHHOBALMOHHas TexHonorus EC (enteric coating),
KoTOpas obecneynsaeT MakcMManbHyo 3 HeKTUBHOCT 1
[1efCTBEHHOCTb NPOAYKTA.

LYLsunD3 cnpei BuTamuHa D ¢ Hay4yHO Aoka3aHHOW*
3thdhekTBHOCTbIO AencTBUsA! CNOCO6 NPUMEHEHNS 1 jo3a:
CMOTPETb B MHCTPYKLMN.

* Noppo6bHee lyl-micro.com

Perfectil® Original - BUTaMUHbI KPACOTbl ANS KOXM, BONOC U1
HorTen. CaenaHo B Vitabiotics, Benukobputanus.

* Perc vienu, otrs tads pats davana. * Perc vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

* A ates produktu regularas pardosanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja Méness aptieka. Aktivitates produktu skaits ir ierobezots. Precu sortiments aptiekas var
atskirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pirceji tiks informéti
aptiekas. Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrit, lidzam uzskatit cenas vai informaciju avizé par drukas kladu.
lzdevuma noraditas atlaides ir speka Veselibas kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas.

** Cenas noraditas AS “SENTOR FARM APTIEKAS” aptiekas un tas var atskirties sekojosas Méness Aptieka zimola aptiekas: aptieka Lavanda “Celmalas’, Daugmale, Kekavas nov.;
Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselibas aptieka Vidzemes Sos. 18-1, Garkalne; Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava; aptieka fil.Lédmané “Jaunsinkas”, Lédmane;
aptieka Nota Bene Pérnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Darza iela 6, Ligatne.



SAAUKSTESANAS

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Deguna aerosols 10 ml

Ksilonex 1 mg/ml deguna aerosols
XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM

Ksilometazolins sasaurina asinsvadus, tadejadi samazinot
glotadas tasku. LietoSana: pieaugusie un bérni no 10 gadu
vecuma. Katra nasi jaizsmidzina viena aerosola deva 2 - 3 reizes
diena.

KcunomeTtasonux Cy>XaeT Ccocyabl, TaKum 06pa30M CHMXasa

OTEK CNU3UCTON. I'IpmmeHeHme: B3pOC/bIM N AeTAM CTaplue 10
NeT. B KaXabll HOCOBOW XOA BMPbICHYTb OfHY [03y a3po30ons 2-3
pasa B AeHb.

=

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.
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Reklamas devéjs: Cilag GmbH International parstavnieciba
Latvija, MAT/6108/10/2018

5mg/1,5 mg
stkajamas
tabletes N20

Hexoraletten N
CHLORHEXIDINI DIHYDROCHLORIDUM, BENZOCAINUM

Hexoraletten N tabletes ar antibakterialo iedarbibu
remde sapes riklé un mutes dobuma 15-30 sek. laika.
Lieto mutes, rikles un smaganu glotadas iekaisumu vai
infekciju arstésanai. Pieaugusajiem un pusaudziem no 12
gadu vecuma - pa 1 tabletei vairakas reizes diena, lidz 8
tabletém diena; bérniem no 6 - 12 gadu vecumam - lidz 4
tabletém diena.

Tabnetkun Hexoraletten N aHTMb6akTepuanbHoro AencTeus
o6neryaloT 601b B ropae U Non0CTH pTa 3a 15-30
CekyHA. MPUMEHAIOT AN NeYeHs BOCNaneHns unu
MHDEKLMI CNM3nCcTon 060N104YKM NONOCTU PTa, ropna u
fleceH. BapocnbiM 1 noapocTkam ¢ 12 net - no 1 1abnetke
HeCKONbKO Pa3 B A€Hb, A0 8 TabNETOK B A€Hb; AeTAM 6-12
net - A0 4 TabNeToK B feHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZAI'_U NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!)

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.04.20201363

Izsmidzinams lidzeklis 20 ml, no3.38 €

10 mg tabletes N30 '
TIIEIAR © gels 20 g gels ar pipeti 15 ml no4:22€

Claritine —

—

s A

o e
Claritine®
LORATADINUM {}
Kliniski parbaudits un efektivs risingjums alergiska
rinita un natrenes simptomatiskai arstésanai. Lietosana:
pieaugusajiem un bérniem no 6 gv., kuru kerm. masa . .
parsniedz 30 kg, 1 tablete reizi diena. . Rlnogel
KnuHuueckn nposepeHHoe v s hekTuBHOe pewerue Ans ' Dabigi lidzekli saaukstésanas un iesnu laika, no 3
CYMMTOMATUYECKOTO NNeUYEHUA anepriuyeckoro puHNTa 1 . gadu vecuma. Rinogel-Silvanols un Rinogel spray satur
KpanvBHuLbI. VICnoNb30BaHMe: B3pOCNbIM U AETAM OT 6 1eT | smiltsérkska, diZegles, eikalipta un piparmétru ellas.
Becom 6onee 30 kr - 11abnetka 1 pas B AeHb. . Izmégini jaunumu - Rinogel drops, kas mitrina, aizsarga un
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit . atvieglo elposanu!

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.

Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu. HaTypanbHble CPEAcTBa Npu MPOCTYAE U HAacMOpke, ¢

3-netHero so3pacrta. RINOGEL-SILVANOLS ren n RINOGEL
SPRAY a3p030/b COAePXUT Macna 06nenmxu, NuxTol,

ZAI—U NEPAMATOTA LIETOSANA 3BKaNUNTa U MATbI NepeyHoit. Monpobyiite HOBUHKY -
IR KAITIGA VESELIBAI! © Rinogel drops, KOTOpbIe YBAAXHAIOT 1 06/1erualoT AbixaHue!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Sukajamas tabletes N20

TRACHISAN®
TYROTHRICINUM, LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM,
CHLORHEXIDINI DIGLUCONAS

Islaicigai mutes dobuma un rikles glotadas iekaisuma
mazinasanai. Bérniem no 6 gadu vecuma. Zalu aprakstu un
lietoSanu skatit www.zva.gov.lv.

Trachisan ans neyeHns socnoneHus ropna v nonocTu pra.
[ns neteli ¢ 6 net. ONUcaHue 1 NpUMeHeHWe npenapara
MOXHO HaNTV Ha canTe www.zva.gov.lv.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

R 15 B 8 MR 5

Reklamas devéjs: SIA G.Miezis Arsts ' Reklamas devéjs: AS Olainfarm

no7.82 € o =

Deguna aerosols Pulveris pacinas N15

15 ml, 50 ml no9:20-€
Furasol’
Furasol® . @
FURAGINUM SOLUBILE o
Furasol® - mutes dobuma un rikles iekaisuma, inficétu
bracu, apdegumu, strutainu iekaisumu arstésanai. LietoSana:
mutes dobuma un rikles skalosanai 2-3 x diena. Inficétu
bracu, apdegumu un strutainu iekaisumu apstradei 1-2 x
diena.
Humer
. Furasol® - gns neyeHns BocnaneHuns nNonocTu pTa v ropna,
Humer - vairak neka juras ddens! ENT Humer deguna  MHbULMPOBAHHbIX PaH, OKOrOB, THOMHbIX BOCNaneHni. Ans
aerosoli iesnu, sinusita, virusu saslimsanu simptomu ' NONOCKaHNs POTOBOI NONOCTY 1 ropa: 1 nakeT Ha 200 M7
atviegloSanai vai profilaksei. Sastava juras tdens vai " ropaueil KMNAYEHOI BOAbI, MCMONb30BaTh 2-3 pa3a B AeHb.

dabigas augu ekstraktu sastavdalas. L : I o
' Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

Reklamas devéjs: SIA G.MieZis Arsts

T -
Apvalkotas _
tabletes N60

ks 3
- 1, bal “

HOMEOVOX

HOMEOVOX apvalkotas tabletes ir homeopatiskas zales,
ko lieto laringita, balss saiSu parpules, balss zuduma un
aizsmakuma simptomatiskai arstésanai visai gimenei.
LietoSana arstéjot pa 2 tabl. ik pa stundai.

TabneTkn HOMEOVOX — romeonaTuyeckuit npenapar
ANA CMMOTOMATUYeCKOro nevyeHuns napuHruTa,
nepeHanpskeHus CBA30K, NOTePU ronoca Ans BCei cembu.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Humer - 60onblue, yem Mopckas Bofa! HasanbHble cnpeu ! lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
ENT Humer 4ns CHATUS AU NPEAOTBPALLEHNS CUMMTOMOB . Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.
PUHWUTA, CMHYCUTA, BUPYCHbIX 3a60neBaHnin. Conepxut .

MOPCKYO BOAY UMW HATypanbHble PacTUTeNbHble 3KCTPAKTbI. . ZALU NEPAMATOTA LIETO SANA

Medicinas prece ' IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

-2- @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka menessaptieka E&i\ mobila aplikacija M NESS APTIEKA



Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA

150 mg/21 mg apvalkotas tabletes N100

Hjertemagnyl*
. 150 mg/21 mg
Hjertemagnyl® s
ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII 3
OXIDUM

Hjertemagnyl® samazina trombu veidoSanos
asinsvados, mazinot infarkta un insulta risku.
Precizas lietoSanas devas un lietoSanas
intervalu katrai vecuma grupai skatit
lietoSanas instrukcija.

Hjertemagnyl® ymeHbluaeT 06pa3oBaHue
TPOM60B B KPOBEHOCHbIX COCYAaX, CHIKAs
pYCK MHapKTa U NHcynbTa. ToYHble A03bl

1 MHTepBan NpUMeHEeHNs AN Kaxaon
BO3PACTHOW rPynMbl yKa3aHbl B UHCTPYKLAYU NO
MPUMEHeHMI0.

Samazina tromixu
weidoianas risku

e

Bezrecepsu zales. Pirms zélu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

TOP PIEDAVAJUMI
1

Reklamas devéjs: SIA ,Berlin-Chemie/Menarini Baltic”, Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210

Zarnas Skistosas tabletes N10

AR

— S e

Mezym:

10000 v
sarmds sgumluu_rl:[m

WA A

[,

Mezym 10 000 V

PANCREATIS PULVIS

Lieto gadijumos, kad ir aizkunga dziedzera gremosanas fermentu veido3anas un
izdaliSanas traucéjumi. Parasti eéSanas laika lieto 2 - 4 tabletes.

Mpu HapylweHU hOPMUPOBAHMSA 1 BbiAENEHNS (hePMEHTOB NMOMXENYAOUYHOMN Xenesbl.
O6bIUHO NPUHUMAKOT BO BPeMs efbl 2 — 4 TabneTku.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

AR

Reklamas devéjs: SIA “Berlin-Chemie/Menarini Baltic", Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210

Apvalkotas tabletes
N10 1.79 €, N30 5.16 €

IBUSTAR®
400 mg

IBUPROFENUM

Bérniem péc 6 gadu vecuma (no 20 kg) un pieaugusajiem. Deva atkariga no kermena
svara vai vecuma. Starp maksimalam reizes devam janogaida vismaz 6 stundas. Bez arsta
noradijuma, nelietot ilgak par 3 dienam.

NeTam cTapuwe 6 net (0T 20 Kr) u B3pOC/bIM. [l03a 3aBMCUT OT Macchl Tena unu sBospacra.
Mexay MakCMManbHbIMU Pa30BbIMM JO3aMU JOMKHO NPONTY He MeHee 6 yacoB. He
NPVYHMUMATbL Aonblie 3 HeN 6e3 ykasaHus Bpava.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZAITU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAL!

Reklamas deveéjs: Reckitt Benckiser

Tabletes N16 5.86 €, N24 8.39 €

Strepsils® Intensive
FLURBIPROFENUM

Strepsils® Intensive palidz novérst kakla iekaisuma simptomus. Stkajot tableti, kakla
jutigums, sapes un pietikums mazinasies jau pusstundas laika. Viena sikajama tablete
satur 8,75 mg flurbiproféna.

Momoraet npenoTBpaTnuTb CMMNTOMbI BOCNaneHuna ropna. Mococas OAHY Ta6ﬂ€TKy,
YyBCTBUTENbHOCTb ropna, 60nb 1 BOCNaneHue YMEeHbLNTCA yXXe B Te4eHun nonyyaca.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilsto3u informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: UAB TRIMB

50 mg/30 mg/g gels, 50 g

Uiz
lt i
k ==

Deep Relief 50 mg/30 mg/g gels

IBUPROFENUM, LEVOMENTHOLUM

Sapju atviegloSanai un iekaisuma mazinasanai locitavas un apkartéjos audos.
Uzklajiet skartajam apvidum un viegli iemaséjiet to lidz tas uzsucies. Atkartojiet péc
nepiecieSamibas, lidz 3 reizém diena.

[ins obneryeHns 601 1 YMEHbLIEHNS BOCMANEHUS B CYCTaBaX U OKPYXAIOLLMX TKAHSX.
HaHecTn Ha NOPaXEHHbIN Y4aCTOK 1 crnerka NoMaccypoBaTb A0 NOAHOMO BMUTHIBAHUA.
[OBTOPWTb NO HEOBXOAMMOCTU A0 3 Pa3 B f€Hb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Suspensija iekskigai lietosanai, 100 ml
(zemenu un apelsinu)

Nurofen suspensija
béerniem 200 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Nurofen suspensija bérniem 200 mg/5 ml
iekskigai lieto3anai. Ipasi izstradats
bérniem vecuma no 3 ménesiem lidz 12 gadiem. Lieto drudZa, ka ari vieglu lidz vidéji
smagu sapju simptomatiskai terapijai.

O Cy— e

CneuunanbHo pa3paboTaH Ans AeTei B BO3pacTe OT 3 mMecsiLes A0 12 neT. Mcnonb3yetcs
[N Tepanuu 03Ho6a ¥ NpU CUMNTOMax 60NN NErKOW U CPeAHel TAXECTH.

BezrecepsSu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

M NESS APTIEKA B\“\mobiléaplikécija

menessaptieka

f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -3-



SAAUKSTESANAS UN IMUNITATE

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N50

C vitamins 200 mg ar apelsinu
~

garsu

C vitamins veicina normalu imunsistémas darbibu,

Sunu aizsardzibu pret oksidativo stresu, palidz

samazinat nogurumu un nespéeku.

BuTtamuH C cnocobcTByeT HopManbHol pabote

VMMYHHOW CUCTEMbI, 3aLLNUTE KNEeTOK OT OKCUAATUBHOIO
CTpecca, NOMOraeT yMeHbLWUTb YCTANOCTb X anaTuio.

-40*

3.74 €
6:23-€

DEGUNA TUSKAS MAZINASANAI

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
PM-LV-VIBR-20-00003/NOV

2,5 mg/0,25 mg/ml deguna
aerosols, Skidums

Vibrocil
PHENYLEPHRINUM, DIMETINDENI
MALEAS

LietoSana: Bérni jaunaki par 6
gadiem: lietoSana nav ieteicama.
Bérni 6 - 12 gadi (pieaugu3o
uzraudziba): 1-2 devas katra nasi
3-4 reizes diena. Pusaudzi vecaki
par 12 gadiem un pieaugusie: 1-2
devas katra nasi 3-4 reizes diena.

[leTAM B BO3pacTe Mnaawe 6 net: NPUMEHATb He

pexkomerayeTca. [letam B BO3pacTte OT 6 40 12 neT (FIOIJ

HabnofeHnem B3pOCF|bI><)I 1o 1-2 BCNPbICKNBAHNA B

KaXAbl HOCOBOW XOf 3-4 pasa B CyTKu. MogpocTkam

B BO3pacTe cTaple 12 neT v B3pocnbim: no 1-2

BCMNPbICKMBAHUA B KaXAbl HOCOBOW X0f 3-4 pasa B CyTKW.
Bezrecep$u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SAAUKSTESANAS SIMPTOMIEM

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA. CHLV/
CHTHRFL/0020/19/NOV

Cietas
kapsulas
N16

Theraflu 500 mg/6,1 mg/100 mg

Islaicigai saaukstésanas, drebulu un gripas simptomu
(sapes un/vai drudzis, aizlikts deguns un neproduktivs
klepus) atvieglo3anai. Pieaugusie un pusaudzi no 16 gadu
vecuma: 2 kapsulas ik péc 4 - 6 stundam.

O6neryeHne CUMNTOMOB NPOCTYAbl 1 rpunna (60nb, xap,
3aNOKEHHOCTb HOCA, HOCOBbIX Ma3yX, HeMpOAYKTUBHbIN
Kalwenb). B3pocnble 1 NOAPOCTKN B BO3pacTe OT 16 neT: 2
Kancynbl Kaxable 4-6 4acos.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Kapsulas N20, sukajamas ledenes uz 0o 2'54 €
kocina NS, izsmidzinami lidzekli 20 ml ne2.99-€
_ﬂ

Virusu laika stiprini imunitati ar sezonas aktualitati
Golmmune un Golmmune Kids, jau no 2 gadu vecuma.
Golmmune Strong - unikals lidzeklis saaukstésanas sezona
ar zalo propolisu, cinku un selénu. Sikajamas ledenes uz
kocina Golmmune lollipops ar avenu vai mellenu garsu.

YKpennsai UMMYHWUTET BO BPeMS BUPYCOB C CE30HHON
aKTyanbHoCTblo Golmmune n Golmmune Kids, npumeHss
yXe € 2 neTHero Bospacta. Golmmune Strong — yH1kanbHoe
CPEACTBO B CE30H NPOCTYA C 3eNeHbIM NPONONNCOM,
UMHKOM 1 CeneHoM. CocarenbHble nefeHubl Ha nano4ke
ans ummyHuteta Golmmune lollipops co BKycom manuHbl
NN YepHUKN.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ALERGISKA RINTTA SIMPTOMI

Reklamas devejs: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
CHLV/CHFLX/0010/19/NOV

50 mikrogrami/ 3
izsmidzinajuma deguna Aok} &
aerosols, suspensija

=
ﬁ

=

o
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FLUTICASONI PROPIONAS

Simptomatiski arsté
alergisku rinitu, kura célonis
ir siena drudzis vai citi gaisa
esosi alergéni. Pieaugusie
no 18 gadu vecuma: 2 devas
katra nasi 1 reizi diena. Kad
simptomi tiek kontroléti - 1
deva katra nasi 1 reizi diena.

Flixonase E

CMMNTOMATUYECKN NeYNT anaepruniecknii pUHNT,
BbI3BAHHbIN CEHHOW NMXOPALKON UMW APYrUMU
annepreHamu. Bapocnvole ctapue 18 net: no 2
BMPbICKMBAHUSA B KaXAbIN HOCOBOMW X0 1 pa3 B
CyTKW. [Tocne JOCTMKEHUA KOHTPONSA CUMNTOMOB - 1
BMPbICKMBAHME B KaXAYI0 HO3APIO 1 pa3 B CYTKM.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Pilieni 10 ml

D3 VITAMINS

D vitamins veicina kalcija
un fosfora normalu
uzsuksanos, palidz
uzturét normalu kalcija
[imeni asinis, kaulu un
zobu veselibu, muskulu
darbibu, veicina normalu
imUnsistemas darbibu.

BuTtamuH D cnoco6cTByeT
HOPManbHOMY YCBOEH IO
Kanbums n doctopa,
nomoraeT NoAAePK1BaTh
HOPManbHbI YPOBEHb Kanblins B KPOBK, 340POBbE KOCTEN
1 3y60B, paboTy MbilULL, CNOCOBCTBYET HOPManbHou paboTe
VUMMYHHOW CUCTEMbI.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

KAULIEM UN IMUNITATEI

Reklamas devéjs: Pharma Nord SIA

no 8.63 €

Kapsulas N40, N80

'9' ““‘“"”;}‘

D-Pearls

Kapsulas ar D3 vitaminu, kas veicina normalu imdnsistémas
darbibu, palidz uzturét zobu un kaulu veselibu, ka art
normalu muskulu darbibu.

Kancynbl ¢ BUTaMmnHoM D3, KOTOPbIN CNOCO6CTBYET
HOPManbHOW paboTe MMMYHHOW CUCTEMbI, 3A0POBbIO 3y60B
1 KOCTeW 1 HOPManbHON MbIeYHOW yHKLNN.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET KAKLA SAPEM 5 99
Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

JAUNUMS!

150 mg sukajamas
tabletes N16

Faringodol
CHOLINI SALICYLAS

Novers sapes un mazina iekaisumu mutes dobuma,

glotada, rikle un smaganas. Nesatur cukuru. LietoSana:
pieaugusajiem un bérniem no 12 g. vec. stkat pa vienai
tabletei 4-6 reizes diena. Aktiva viela: holina salicilats.

CocaTtenbHble Tabnetkn MapuHroaon 150 mr, N16.
YMeHbLatT 601b U BOCNANEeHne Ha CAn3nCTon poToBoi
nonocTK, B ropne 1 Ha AecHax. He cogepxart caxapa.
YynoTpebneHue: B3poCabiM W AeTsaM ¢ 12 neT paccacosaTb
no oAHOW TabneTke 4-6 pa3 B AeHb. AKTUBHOE BeLLeCTBO:
CannuUmMHaT XoNnHa.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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ELPCELIEM

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska Fabrika

575€

Sirups 120 ml

EASY i
BREATHE PINI
PLUS SYRUP

Sirupa sastava esosas

priezu pumpuru

un marsila aktivas =
vielas atvieglo kakla

iekaisumu, veicina +
atkreposanu un elposanu.
*peérkot Easy Breathe Pini Plus
Syrup, davana Easy Breathe Stop
Spray.

AKTUBHbIE BELLECTBA COCHOBbIX

noyek n yabpeua, B COCTaBe cMpona, obneryatT
BOCManeHue ropna, Cnoco6CTBYIOT OTXaPKUBAHUIO W
LibIXaHuIo.

*Mpwn nokynke Easy Breathe Pini Plus Syrup 8 nogapok Easy
Breathe Stop Spray.

PRET KLEPU

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia Filiale, K. Valdemara 33-29, Riga, B11908716758/2021/08

ACC long 600 mg put. tabl. N6 4.76 €, N10 7.59 €

SAAUKSTESANAS

ACC Long

Acetylc

¥

SANDOZ

rsteinum

ACC®

ACETYLCYSTEINUM

ACC uzvar klepu! Skidina krépas un atvieglo atklepo3anu! Lietot ACC aktu vai hronisku elpcelu slimibu gadijuma. Lietosana:

1 putojosa tablete 1 x diena vai 2 putojosa tablete 2 x diena.

MNo6ex/aaeT kalenb! PacTBOpseT MOKPOTY U 06neryaeT Kalenb. pUMeHeHe: B3pOCIbIM U AeTAM CTaplue 14 net - 1 wunyyas
Tabnetka 1 pas B feHb UK MO Y2 Wunyyern TabneTkn 2 pasa B feHb.
BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET KLEPU

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

7 mg/ml sirups 100 ml

PROSPAN®
HEDERAE HELICIS FOLII
EXTRACTUM SICCUM

Pieaugot sudzibam par
hroniskiem bronhu iekaisumiem
(hronisks bronhits, bronhiala
astma), akuts elposanas celu
katars (iekaisums), kas noris ar
produktivu klepu (akits bronhits
(ar vai bez obstrukcijam). Zalu
aprakstu un lietoSanu skatit www.
zva.gov.lv.

EAUHCTBEHHbIN CTAaHAAPTU3NPOBAHHbIN 1 OPUTMHANBHbIN
CNPOMN Ha OCHOBE NNCTbeB NAtoLWa, ANA KOTOPOro
Npou3BeAeHbl KNTUHNYeCKe NCCnefoBaHns o
6e30nacHOCTY U 3 HEKTUBHOCTN.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBALI!

KLEPUS ARSTESANAI e 4 49

Reklamas devéjs: Krewel Meuselbach GmbH

Sirups 100 ml
5.69 €
pilieni 50 ml
4.49 €

Hedelix

Hedelix sirupu
(Hederae helicis fo-
lii extractum spissum) un Hedelix pilienus (Hederae helicis
extractum) lieto glotu Skidinasanai un atkréposanai akitu
un hronisku elposanas celu slimibu gadijuma. Nesatur kon-
servantus un krasvielas, ka ari cukuru un alkoholu. Precizas
devas skatit lietoSanas instrukcija.

Cupon Hedelix (Hederae helicis folii extractum spissum)
u kannu Hedelix (Hederae helicis extractum) ucnonb3syot
ANA Pa3KIMKEHUA CIU3N U 06NerdeHns oTKalwnneaHus npu
OCTPbIX N XPOHWUYECKNX PECnMPaTOpHbIX 3a6oeBaHusx. He
COfIEPXKMT KOHCEPBAHTOB U KpacuTenel, a Takxe caxapa n
ankorons.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

* PRET KLEPU

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

JEBKURAM KLEPUM

Reklamas deveéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Sirups 175 ml

Coldrex klepus sirups

COLDREX klepus sirups nomierina gan sausu, gan
produktivu klepu. Tas mazina klepu, remdé kairinoSo sajutu
un veicina atkréposanos pieaugusajiem un bérniem no 3
gadu vecuma.

COLDREX cvpon ycnokausaeT Cyxoi 1 NPOAYKTUBHbIN
Kalenb y B3pOC/bIX 1 AeTer OT 3 neT.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

ELPCELIEM

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

Balzams 100 ml, no 4.84 €
kapsulas N15, N30 Nno5.69-€
a =

GoRespiro

GoRespiro Kids - dabas vielu balzams elpceliem ar mellenu
sulu. Berniem no 3 gadu vecuma. GoRespiro kapsulas -
augu ekstraktus un augu izcelsmes vielas satuross
komplekss elpoSanas sistemai. No 12 gadu vecuma.

GoRespiro Kids - 6anb3am Ans AbIxaTenbHoW cucTembl
C HaTypanbHbIM YEPHUYHBIM COKOM. [Ins AeTelt ¢ 3 neT.
GORespiro Kancynbl - HaTypanbHbl KOMNNEKC Ans
[bIXaTenbHOW cucTembl. leTam ¢ 12 neT n B3pOC/biM.

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Sirups 150 ml

Aflubimr

[r——y
=]
————

Aflubin Acute

Aflubin Acute klepus sirups ir 4 augu ekstraktu kombinacija,
lai atvieglotu klepu, kairinajumu kakla un aizsmakumu.
Piemeérots pieaugusajiem un bérniem no 2 gadu vecuma.

Aflubin Acute cupon ot kawns. KombuHauuns 4
pacTnTeNbHbIX 3KCTPAKTOB ANs obneryeHus Kawns,
pasapaxeHune n oxpunnocTb 8 ropne. MoAxoAnT AnNg
B3POCNbIX U ieTen OT 2 neT.

Medicinas ierice

PRET KLEPU

Reklamas devéjs: Bionorica SE Parstavnieciba LV

Apvalkotas tabletes N20

Mucopret®

Vacija razotas augu izcelsmes zales atkréposanas
veicinasanai. LietoSana: pa 1tabletei 3 reizes diena
pieaugusajiem.
OTxapkuBatoLiee CPeACTBO PacTUTENbHOTO NPOUCXOXAEHNA
ANA neveHnda kawnd. MponsseaeHo B fepmaHuu.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!
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Ja vitaminus lieto Tstaja laika, tas palidz organismam tik nepiecieSamas vielas efektivak
uznemt un labak tas izmantot. Vitamini lietojami pareizas devas, pareiza diennakts laika
un atbilstosi ilgi. Vitali svarigakie vitamini jalieto ari atbilstoSi vecumam. Paslaik vairak
jadoma par imunitati stiprinoSo D un C vitaminu.

Vitaminu forma musdienas ir loti dazada -
tabletes, kapsulas, Skistosas tabletes, pilieni,
pulveri, sirupi, zelejkonfektes. Tam, kadu
formu labak izvéleties, nav izSkirosas nozimes.
Tacu tikai farmaceits vai arsts vislabak zinas,
kadus tiesi vitaminus lietot, kadas devas un
cik ilgi.

Vitaminu klasts ir loti plaSs, razotaji piedava
arl vitaminu kompleksus, kam ir izveidota
labaka, optimala deva. Tie var bat meérkéti
gan noteiktai vecuma grupai (bérniem,
pusaudziem, pieaugusajiem, senioriem),
gan iedarbibai (imunitatei, nervu sistémas
stiprinasanai, sirds veselibai, matu, nagu un
adas skaistumam), gan ipasi sievietém (pirms
grutniecibas planosanas, grutniecibas laika,
mazula barosanas laika) vai viriesiem.
Vitamini var bt Udeni SkistoSi vai taukos
Skistosi, un katrai grupai ir atbilstosi
lietoSanas ieteikumi.

UDENI SKISTOSIE VITAMINI

Nozime organisma

Sai grupai pieder vitamins C un lielaka dala B
grupas vitaminu - B1, B2, B3, Be un Bra.

C vitamins ir viens no popularakajiem
vitaminiem, 1paSi ziemas sezona. Tas
uzlabo  organisma  pretoSanas  spéju

infekciju slimibam un virusiem, darbojas ka
antioksidants gan lietojot ka mono vitaminu,
gan kopa ar citiem antioksidantiem (selénu,
cinku un E vitaminu), uzlabo asinsvadu
elastibu, stiprina asinsvadu sieninas, palidz
organismam pastiprinata stresa situacija,
piedalas kolagéna sintézes procesa, kas, ka
zinams, nodroSina adas veselibu, stiprakus
saistaudus, locitavas, mazina alergiskas
reakcijas, palidz organisma uzsukties dzelzs
joniem.

B grupas vitamini-B1, B2, B3, Bs ietilpst daudzu
fermentu sastava un nodroSina organisma
biokimiskos procesus, uzlabo nervu impulsu
parvadi, kas nodroSina pareizu centralas nervu
sistemas funkcionésanu un galvas smadzenu
darbibu, uzlabo nervu impulsu parvadi ari
muguras smadzenés, kas 1pasi svarigi pie
dazadas izcelsmes muguras sapém; tiesi Sis
vertigas darbibas dél, noziméjot pacientam
kadu no nesteroidajiem pretsapju lidzekliem
(ibuprofénu, paracetamolu, diklofenaku),
papildus iesaka lietot ari B grupas vitaminus,
ka rezultata sapju samazinasanas dinamika ir
labaka un atraka. B12 parsvara tiek lietots ka
monovitamins, jo ta darbiba ir specifiskaka: ta
galvena funkcija ir asinskermenisu veidosanas
procesa, nodrosinot pareizu asinsradi, to
ipasi iesaka pacientiem, kuri uztura nelieto
galu (vegetarieSiem, veganiem) vai lieto to
loti maz, S1 vitamina trukums saistits ari ar
kognitiviem procesiem, 1pasi senioru vecuma
(apjukums, atminas zudums, depresija). Pie
I N E—
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B grupas vitaminiem pieder ari folskabe,
ko parsvara lieto ka monovitaminu, jo tas
darbiba ari ir specifiska: viena no galvenajam
funkcijam ir asinskermenisu veidoSanas
procesa un aminoskabju sintéze, kas 1pasi
svarigi ir grutniecibas laika - folskabei ir
butiska nozime gaidama mazula galvas un
mugurkaula smadzenu formésanas procesa,
iesaka lietot jau grutniecibas planosanas
laika.

Padomi lietosanai

Lielako dalu udeni Skistoso vitaminu ir
ieteicams lietot no rita 30 mindtes pirms
édienreizes vai divas stundas péc ésanas.
Pieméram, B grupas vitaminus labak lietot no
rita tuksa dasa, tie sniedz energiju un mazina
stresu, uzlabo garastavokli.

Ta ka C vitamina iespéjami blakusefekti var
but caureja un kunga kairinajums, to vislabak
lietot pec edienreizes vai kopa ar maltiti.
TieSi pareiza §1 vitamina lietoSana palidzes
samazinat blaknu iespéjamibu. Sos vitaminus
organisms uznem tik, cik tam ir nepiecieSams,
bet paréjo izvada ar urinu. Ta ka Sie vitamini
organisma neuzkrajas, tos ieteicams lietot ka
uztura bagatinatajus katru dienu.

Lai labak uzsuktos dzelzs, nepiecieSama skaba
vide, tadél to var lietot kopa ar C vitaminu, ari
kopa ar skabu sulu. Rita kafija tiesi neietekme
vitaminu vai mikroelementu uzsuksanos, tacu
spéj paatrinati izvadit tos no organisma, jo tai
piemit diuretisks efekts.

Vienigais B grupas vitamins, ko specialisti
iesaka lietot vakara, ir Bz vitamins jeb niacins,
jo tas piedalas iemigsanas procesos.

TAUKOS SKISTOSIE VITAMINI

Nozime organisma

Taukos SkistoSie vitamini ir A, D, E un K
A vitamins nodrosSina normalu  redzes
funkciju, baro, stiprina adu, glotadu, uzlabo tas
elastibu, stiprina kaulus, imunitati. E vitamins
darbojas ka antioksidants, uzlabo adas un
glotadas stavokli, ka ari palidz pasargat
organismu no sirds un asinsvadu slimibam.
D vitamins ir viens no popularakajiem pédéja
laika, jo rudens/ziemas sezona cilvéki lielako
dienas dalu pavada telpas, bet pavasari/
vasara pamatoti censas ierobezot laiku, kad
sevi paklaut tieSam saules ultravioletajam
starojumam. Jaunakie peéetijumi liecina, ka
Latvija 85% iedzivotaju ir pazeminats D
vitamina limenis, 1pasi ziemas sezona, turklat
pandémijas laika veélreiz apstiprinajusies D
vitamina nozime imunitates stiprinasana.
Tas piedalas daudzos vielmainas procesos,
kalcija absorbcija kaulos, samazina dazu
hronisku slimibu izpausmes (hipertensijas,
astmas, Alcheimera slimibas gadijuma).
Savukart K vitamins nodroSina organisma
pareizu asins recésanas procesu, kas ir

menessaptieka
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Vai vitaminu lietosanai ir savs dienas kalendars?

Erika Pétersone, Méness aptieka farmaceite

ipasi svarigi jaundzimusSajiem, pareizu kaulu
mineralizaciju, uzlabo kalcija jonu iekliSanu
kaulaudos, var mazinat aterosklerozes risku.
Padomi lietosanai

Sobrid tik aktualo taukos skisto3o D vitaminu
irieteicams lietot no rita. Viens no iemesliem -
tas palielina musu darba spejas un dod
energiju, ka ari piedalas kalcija absorbcija.
Savukart, ta ka vitaminu rezerves tiek
uzglabatas aknas, citus Sis grupas vitaminus —
A, E, K - specialisti iesaka uznemt edienreizé
kopa ar vakara maltiti. Turklat, lai palidzetu
organismam tos labak absorbét, lietot kopa
ar produktiem, kas satur piesatinatos taukus
vai ellas (piena, galas u. c. produktos). Vél
vakara iesaka lietot magnija preparatus, jo
magnijs uzstcas kunga zarnu trakta, veicina
veseligu miegu un palidz izvairities no nakts
krampjiem.

KAD LIETOT MULTIVITAMINUS
Multivitaminus iesaka lietot péec pusdienam.

Pirmkart - pusdienu maltite parasti ir
apjomigaka neka brokastis un, otrkart,
daudziem hronisko slimibu pacientiem

tieSi no rita jalieto nozimigi medikamenti
(pieméram, asinsspiediena mazinasanai).

SVARIGI NEMT VERA!

«Vitaminusvar pardozét. Pirma un vienkarsaka
vitaminu pardozésanas reakcija ir alergija
- pumpas un nieze. Otra blakusparadiba
varétu bit nepatikama sajita kungi. Sis
reakcijas var noverst, partraucot lietot
vitaminus, dzerot vairak udeni un lietojot
kadu antihistamina preparatu.

¢Ja vien arsts nav noteicis citadi, vitaminus
neiesaka lietot bez partraukuma -
nevajadzetu 5 - 6 ménesus dzert vienus un
tos pasus vitaminus. Iznemums varétu but
vitaminu komplekss matiem, nagiem un adai
(jo tas jalieto ilgstosi kursa veida), zivju ella
un D vitamins.

*Nevajadzetu lietot vairakus vitaminu
kompleksus vienlaikus, bet izvéléties vienu,
kas konkretaja bridi ir aktuals, pieméram,
vitamini gritniecei sirds veselibai vai nervu
sistémas stiprinasanai.

«Ir dazi mono vitamini un minerali, ko drosi
var likt klat kompleksajiem vitaminiem: tas
ir C vitamins, kalcijs, D vitamins un magnijs
(to devas kompleksajos vitaminos var bt 10
reizes mazakas par dienas devu).

*B grupas vitaminus - ja tie ir komplekso
vitaminu sastava, neiesaka uznemt papildus,
jo B grupas vitamini médz izraisit alergiju.

elkvienam medikamentam un ari vitaminiem
uz iepakojuma ir deriguma termins. Tatad -
lidz attiecigajam datumam raZotajs garanté
to athilstibu visam kvalitates prasibam. Ja
minéts tikai gads un ménesis, tos var lietot
lidz noradita ménesa pédéjam datumam.

*Nereti intoksikacijas del grutnieces no
ritiem saskaras ar sliktas dusas raditam
problémam, tadel Saja perioda vitaminus
vislabak lietot pécpusdiena. Grutniecibas
laika vitaminus var lietot ari uz nakti.

I . S E—
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Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

14.39 €
17.99-€

hmner

Vitakur Plus
WAM

Liela naktssveces ellas

Kapsulas N30

deva - 1000 mg, B1 (1.4 mg), Ty dermy
B2 (1.6 mg), B6 (2 mg) un m::-:.u-
Niacins (18 mg) veicina T,
normalu nervu sistémas Mgy
darbibu. Niacins mazina * Enpuzin, 420

nogurumu un nespéeku.
Biotins (150 pg) uztur matu,
adas veselibu.

BuTtamnHbl B1, B2, B6 u
HualmH cnoco6eTByoT
HOPManbHON paboTe HEPBHO CUCTEMbI. HMALMH nomoraeT
CHW3UTb YCTANOCTb 1 HelOMOraHue. bUOTUH nomoraet
NOAAEPKIMBATL 3A0POBLE BOMOC, CIN3MCTIX 060NOYEK 1
KOXM.

VITAMINI UN MINERALVIELAS

1 s PR —

Reklamas devéjs: SIA Bayer LLV.MKT11.20191341

Putojosas tabletes N15

P )

Berocca® Plus

Lieto, lai noverstu B, C grupas vitaminu un cinka deficitu,
ka ari to paaugstinatas nepieciesamibas gadijumos,
pieméram, intensivas fiziskas slodzes un ilgstosa stresa
laika. Lietosana: pieaugusajiem un bérniem no 11 gv.

1 putojosa tablete diena.

Wcnonb3yeT Ana npefoTspalleHns ﬂquVILlVITa BUTaMWHOB
rpynnbl B, C 1 LUHKA, @ TaKkxe B Cy4anx ux NOBbIWEHHON
Heo6X0AMMOCTH, Hanpumep, B nepnog NHTeHCUBHbIX
dJl/I3VIHeCKVIX Harpy3ok v onnuTenbHOro crpecca.
Wcnonb3osaHue: B3pOCbIM 1 AeTAM B BO3pacTe oT 11 neT -
1 wunyyas TabneTka B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

10.55 €

Zelejas lacisi N60

LIVOL MULTI Vitaminu lacisi

Garsiga izvéle ikdienas lietoSanai. Koslajami 60 Zelejas
lacisi bérniem no 3 gadu vecuma. Satur 9 vitaminus
ikdienas uztura papildinasanai. Ar dabigu auglu un ogu
garsu, nesatur cukuru.

YeBaTenbHble BUTaMUHbI ANA [eTei - BKYCHbI 1

nonesHbl. B hopme hurypok muuek Ans nosceaHeBHOro
1CNonb3oBaHus. COAEPXMT 9 BUTAMUHOB. C HaTypanbHbiM
(hpyKTOBBIM M ATOAHbBIM BKYCOM, 6€3 caxapa. [leTam B
Bo3pacre oT 3 ner.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Tabletes -
N30 [ _'j
A-Z pepor

799€

R

Doppelherz® aktiv A-Z Depot

Organismam svarigu 23 vitaminu + mineralvielu +
mikroelementu kombinacija! DEPOT tablete iedarbojas
ilgstosi, ta nodrosinot pakapenisku vitaminu izdaliSanos
organisma visas dienas garuma.

KoMmnnekc 23 BUTaMUHOB + MUHEPaNbHbIX BELLECTB

1 MukposanemeHTos! DEPOT TabneTka ANUTENbHOMO
fencTeuns, obecneynsarolas OpraHn3m BUTAMUHAMN B
TeyeHue AHs.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA "Pharmamax"

Skistoss pulveris pacinas 13.59 €
N20 16:99-€-

EMEFORT®

Satur dzelzi, C vitaminu, cinku un folijskabi. Paredzéts
normala dzelzs, C vitamina, cinka un folijskabes limena
uzturéSanai un dzelzs deficita mazinasanai. Piemérots
vegetarieSiem/veganiem.

COePXKIT Xeneso, BUTaMuH C, LMHK 1 honnesyto KUCNOoTY.
MNpeaHasHaYeHOo AN NOAAEPKAHNSA HOPMANbHOMO YPOBHS
enesa, BUTamuHa C, LMHKa 1 honnesoit KNCnoTbl

1 yMeHblueHNs AetuumnTa xenesa. MoaxoauT Ans
BereTapuaHLes/BeraHoB.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: pharmamed SIA

17.03 €
2129€

Kapsulas N30

o
LYL ASTAXANthin

Spécigakais un tirakais no daba zinamajiem
antioksidantiem ar multifunkcionalu iedarbibu. LYL
ASTAXANthin satur 4 mg astaksantina un ievérojamu
daudzumu C un E vitamina.

CaMbli MOLWHbIW 11 YUCTbIN U3 N3BECTHbIX B Npupoae
AHTUOKCUAAHTOB C MYNbTUYHKLMOHANbHbBIAM
nencrenem. LYL ASTAXANthin copepxuT 4 Mr HaTypanbHoro
aCTaKCaHTUHA, BUTaMuHbl C n E.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

www.laboratorija.lv
Arstniecibas iestades kods 0100-68302

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

O Vitamins D

O Vitamins B12

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Centrala
Laboratorija

O Asins panemsSana un materiala apstrade

JUS IEGUSTAT:

uz analizes@laboratorija.lv

gimenes arsta nosutijumu).

« lespéju pierakstities uz analizém un negaidit rinda - talr.: 67334433 vai rakstot e-pastu

- NepiecieSamibas gadijuma, padzilinatu CHECK-UP programmu vai specialistu konsultaciju
musu sadarbibas partneru medicinas centros vai slimnicas (maksas pakalpojums vai ar

M "NESS APTIEKA
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VITAMINI UN MINERALVIELAS

d
Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

no 12.02 €

Kapsulas N30

OCUTEIN

OCUTEIN FORTE - sausam acim ar 15 mg luteina un
omega-3. OCUTEIN RETIN - mikrocirkulacijai ar luteinu
20 mg un ginkgo 45 mg. OCUTEIN BRILLANT - nogurusam
acim ar lielu 25 mg luteina devu.

OCUTEIN FORTE - Ang cyxux rnas, ¢ NoTenHom 15 Mr n
omera-3. OCUTEIN RETIN - Ans MUKpOUMPKYyNaLuK, ¢
NtoTeUHOM 20 Mr + r1HKro 45 mr. OCUTEIN BRILLANT - ana
YCTanbIX rnas, ¢ BbICOKO J0301 NoTeNHA 25 Mr.

Reklamas devéjs:

1012 €

Tabletes N30 + N10

e

o o
Pro-Visio Forte
Satur 10 mg luteina, augu valsts antioksidantus, kas veicina
redzes spéju krésla un adaptaciju tumsa. Veicina asinsvadu
caurlaidibas samazinajumu, noveérsot kapilaru asinosanu
cukura diabéta pacientiem.

10 MF IYT3NHA U PACTUTENbHbBIE AHTUOKCUAAHTbI
CNOCOBCTBYIOT 3PEHIIO B CyMepKax 1 adanTauuu
HOUBIO. YNIYULIAeT KanunspHYIO LMPKYNALUIO U CHKAeT
NpOoMnyCcKaeMoCTb COCYA0B Y NALUEHTOB C CaxapHbIM
anabeTom.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

10.36 €

Tabletes N30

Doppelherz®
aktiv Omega-3
1400

Doppelherz aktiv Omega-3
1400 satur vertigas
omega-3 taukskabes

lielas devas no zivju

ellas -koncentréta veida
un E vitaminu. Sastava
es03as EPS un DHS veicina
normalu sirds darbibu.

Doppelherz aktiv
Omera-3 1400 conepxuT
B KOHLLEHTPUPOBAHHOM BU/E LIeHHbIE XIPHbIE KNCNOTbI
omera-3 B 60/blKX A03aX U3 PbiGbero xupa u BuTammuH E.
WHrpegmeHTbl EPS 1 DHS cnoco6CTByOT HOPManbHOW
paboTe cepaua.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Latiki diavana "Veseltba

. immunace
!!nmiar:‘ﬁ“é'c“é‘= 9’555

st e

wrou

Stiprai
un niprai

gimenei

Reklamdevéjs
SIA Taula Riga

Immunace /b0
Imunitates stiprinaanai ar D vitaminu

Milotajam
virietim

Wellman sport /30
Vitamini veselihai un vitalitatei

~ Cardioace

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI

'CEI rdiﬂace

HEART SLRPOT
1

Mili savu

sirdi

Cardioace / rab N30/ Kapsulas N6o
Vidusjdras diéta kapsulas.
Sirdsdarbibas stiprinasanai ar augu steriniem

Uztura bagatinatajs. Uzturabagatinatajsneaizstajpilnvertiguunsabalansétuuzturu.

:E
' MAGNESIUM
lE!E PREMIUM

* Pérc vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU!

-8- @ www.menessaptieka.lv
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IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

1.06 €

Tabletes N10

. ~
Glikoze ar avenu garsu

Papildus C vitamina avots. C vitamins veicina normalu
imunsistemas darbibu, palidz samazinat nogurumu un
nespeku.

JloNONHNTEeNbHbIN UCTOUHUK BUTaMKHa C. BuTamuH C
CNOCO6CTBYET HOPManbHOW PaboTe MMMYHHOW CUCTEMDI,
NOMOTaeT YMEeHbLIMUTb YCTANOCTb 1 anatuio.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas N100

Moller's Dobbel Immunity

Satur ipasi vertigas omega-3 taukskabes DHS, kas palidz
uzturét normalu smadzenu darbibu un D vitaminu, veicina
normalu iminsistemas darbibu. Norvégu kavalitates
produkts.

CofiepXUT 0CO60 LeHHble XMpHble KNCnoTbl omera-3 ArK,
KOTOPble NOMOraloT NOAAEPXKIMBATL HOPMANBHYIO PAaBOTY
rONOBHOIO MO3ra, N BUTAMWH D, KOTOPbIA CnocobcTayeT
HOPManbHOW paboTe MMMYHHOW CUCTEMbI.

1+1 PIEDAVAJUMI

VITAMINI UN MINERALVIELAS

Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

22,99 €

Kapsulas N60

NEO MOM
SUPPORT

- Grutniecibas laika
- Zidisanas perioda
- Planojot bérninu

- Bo Bpemst 6epemeHHoCTy
- Bo Bpemsi KOPMAIEH NS TPyabIo
- Mnaxnpys peberka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

OMEGA-3 SIRDIJ

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas
N76

21.88 €

Moller's Omega-3 Cardio

Satur ipasi vértigas omega-3 EPS, DHS un ALS taukskabes,
kas veicina normalu asinsspiedienu, holesterina limeni un
sirds darbibu*. Norvégu kvalitates produkts.

*Labvéliga ietekme uz sirds darbibu lietojot 250mg EPS/ DHS, uz
asinsspiedienu 3g EPS/DHS, uz holesterinu- 2g ALS.

CoAepXnT 0co60 LIEHHbIE XUPHbIe KNCOTbl OMera-3
ATK, 3MNK v ANK, KoTopble cnocobCTBYOT HOPMAnbHOMY
apTepuanbHOMy AaBneHUIo, YPOBHIO XonecTeprHa 1 pabote

cepaua.
3TOT NoNOXMTENbHBIN IDEKT Ha cepaeuHyto hyHKLMI0 AOCTUTaeTCs
npu exeAHeBHOM npueme He meHee 250 mr K/ 3MK, Ha
apTepuanbHoe aasnexue 3 r ArK/ 3MK, Ha xonectepuH 2 r ANK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

STRESA MAZINASANAI

Reklamas devéjs: AS “Grindeks”

11.99 €

Balzams 100 ml

Herbastress®

Herbastress® Balzams - stresa mazinasanai un veseligam
miegam.

lepbacTpecc 6anb3am®- Ans CHWXeHUs cTpecca u
300POBOTO CHa.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

AKTIVAM DZIVESVEIDAM

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

2216 €

Kapsulas N100

Moller's Omega-3 Magne Active

Koncentrétas dabigas omega-3 taukskabes ar D3, C
vitaminiem un magniju nodrosina normalu energijas
ieguves vielmainu, palidz samazinat nogurumu un nespéku,
veicina normalu nervu sistémas un muskulu darbibu.

KOHLEeHTpMpOBaHHbIe HaTypanbHble XXUPHble KMCAOTbI
omera-3 ¢ BuTammHamu D3, C n Mmariuem, obecneymnsatoT
IHepreTuyecknii 06MeH, MOMOraloT YMEHbLNTb YCTanocTb 1
YBENWNYUBAIOT BbIHOCIUBOCTb, GNArONPUATHO BO3AENCTBYIOT
Ha OYHKLUMOHUPOBAHUE HEPBHOW W MbILIEYHOW CUCTEM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

D3 VITAMINS

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

16.10 €

Tabletes N96

()
& YITAR I TICS
N CS

ultra
Vitamin D
2000 1U

ultra® Vitamin D

ultra® Vitamin D 2000 SV. D3 vitamins svarigs organisma
visparéjas veselibas, imunitates un labsajutas
nodrosinasanai. lepakojums 3 méenesu kursam. Piemeérots

vegetariesiem.
ultra® Vitamin D 2000 SV. Butamuu D3 BaeH Ans obLiero

3/10POBbS, UMMYHUTETA U BAArONONYYUs OPraHn3ma. 3-x
MECAYHbI KypC. MOAXOAUT ANst BereTapuaHues.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRATAM

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

26.25 €

Tabletes N30

Cn;ﬁ'r:i-.ve
Function

Neurozan

NodrosSina smadzenes ar ikdiena nepiecieSamajam
uzturvielam optimalai smadzenu darbibai. Neurozan uzlabo
garigas darbaspéjas - atminu, koncentrésanos, ka ari
stiprina nervu sistému un noturibu pret stresu.

ObecneynBaeT MO3r NUTATeIbHbIMUK BelecTBamu Ang
ONTUMAnNbHOro yHKLUMOHUPOBAHUA MO3ra. Hellpo3aH
ynyylwaeT yMCTBEHHY0 PaboTOCNOCOBHOCTb - NaMsTb,
KOHLEHTPaunio BHUMAHUSA, a TaKKe YKpennaeT HepBHyto
CUCTEMY U YCTONYMBOCTb K CTpeccy.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

LOCITAVAM UN MUSKULIEM

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Gels 100 ml

O Arvesods uw soods

Atvesinoss un sildoss
kermena gels

Masésanas laika rada nomierinoSu un vésinosu sajutu.
Efektu dod gela sastava esoso éterisko ellu kombinacija.
Gelu paredzéts uzklat uz adas locitavu un muskulu apvida.

Bo Bpems MaccupoBaHus co3aaeT ycnokausatollee
oulyuieHne npoxnagbl. IhdeKT AT KOMEUHALMUA IDUPHbIX
Mmacen, BXOAALWMX B COCTaB renid. lenb npefycMoTpeH Ang
HaHeceHuMs Ha o6nacTb CyCTaBOB M MblLWLL.
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GREMOSANAS SISTEMAI

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.20201382

Koslajamas tabletes N24
Rennie
680 mg/80 mg

koslajamas tabletes
CALCH CARBONAS MAGNESII
CARBONAS

Rennie atvieglo paaugstinata kunga skabuma izraisitus
simptomus, pieméram, dedzinasanu. Rennie var lietot
grutniecibas un baro3anas ar krati laika. LietoSana:
pieaugusajiem un bérniem no 12 gv. 1-2 koslajamas tabletes
vienu stundu péc edienreizém un pirms gulétiesanas.
Neparsniegt dienas maksimalo devu 11 koSlajamas tabletes.

Rennie o6neryaeT CMMNTOMbI BbI3BaHHbIE NOBbILIEHHON
KNCNOTHOCTbBIO Xenyaka, Hanpumep n3xora. Rennie MOXHO
MCcnonb3osaTb BO Bpems 6epeMeHHoch ¥ KOpmneHus
rpyAblo. VICNonb3oBaHwve: B3poC/biM 1 AeTam ¢ 12 net 1-2
xeBaTefbHble TabneTku Yyepes yac nocne efbl U nepen CHOM.
He npeBbllwaTh MaKCMMansHO A0MYCTUMYIO CYyTOUHYLO 403y 11
XeBaTeNbHbIX TABNETOK.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

I .

Zarnas
Skistosas
cietas
kapsulas N14

OMEIRA 20mg

OMEPRAZOLUM

Omeprazols samazina kunga izdalitas skabes daudzumu.
Atvilna simptomu islaicigai arstéSanai. Lietosana: 1 kapsula
no rita tuksa dusa, uzdzerot pusglazi tdens.

OMenpason CHWKaeT KONUYeCTBO KUCNOTbI, Bblensemon
B Xenyake. 1na KpaTKOCPOUYHOrO NeYeHns CUMNTOMOB
ractpoasocaranbHoro pedniokca. MpumeHerue: 1 kancyna
YTPOM HaTollak, 3anueas NoNoBUHON CTakaHa BOAbI.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas devéjs: SIA ,Berlin-Chemie/Menarini Baltic”,
Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210
Mikstas kapsulas

N25 2.49 €,

N50 4.49 €

o e e

Espumisan® 40 mg
SIMETICONUM

Lidzeklis ar pastiprinatu gazu uzkrasanos saistitu simptomu
novérsanai. Pieaugusie un bérni no 6 gadu vecuma pa 2
kaps. 3 - 4 reizes diena.

YMeHbLIaeT CUMNTOMbI CBA3aHHbIE C MOBbILWEHHbIM
HakonneHnem rasos (BSﬂyTMﬂ mmao‘ra). Jlo3a: B3pocnble u
AeTy OoT 6 NeT No 2 Kancynbl 3-4 pasa B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N15

§  GASTRONEX
£

: )
t . 15

GASTRONEX

Satur enzimus amilazi un proteazi, ka ari papaijas (Carica
papaya L.) auglu enzimu - papainu. Sastava esosais kalcijs
palidz nodrosinat normalu gremosanas fermentu darbibu.
COfePXNT IH3MMbI aMUNA3y 1 NPOTeasy, a Takke IH3UM
nanaiu (Carica papaya L.) - nanauH. Bxogsiinii 8 coctas
KanbUmWii NoMoraeT 06ecneynTb HOpManbHyto paboTy
NULLEBAPUTENbHbBIX EPMEHTOB.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia filiale,
K.Valdemara iela 33-29, Riga. BS2009164320/2022/08

no 6.99 €

Kapsulas N14, pulveris
suspensijai 1,5 g N10, = *
pilieni 8 ml L]nEI

camplex

Aol
LIIEJ{ & U.EHEX-
= §

s A
Linex® = ‘

Linex® complex ir laktobaktérijas papildinatas ar B1, B2,
B6 vitaminiem un Zn - energijai un normalai imansistémas
darbibai. Linex® BABY pilieni un Linex® KIDS pulveris
suspensijai ir dzivas liofilizeétas bifidobaktérijas zidainiem
un bérniem.

Linex® complex 370 nakTobakTepuu C AONONHEHNeM
BMTaMUHOB B1, B2, B6 U Zn - AN 3HEPrun U HopManbHown
pa6oTbl UMMYHHO cucTeMbl. Linex® BABY u Linex® KIDS
XunBble NMohunu3nposaHHble budunaobakrepun ans
HOBOPOXAEHHDIX U AeTell.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Ewopharma AG

Pilieni 5 ml

BloGala.
Protectis

13:85€

BioGaia® Protectis

Lactobacillus reuteri Protectis® veido dalu no zarnu floras
un tiek uzskatita par batisku jau no piedzimsanas briza.

Lactobacillus reuteri Protectis® o6pasyeT yacTb dnopbl
KMWEYHNKA N CYNTAETCS CYL|ECTBEHHON C MOMEHTa
POXAEHUS.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

Kapsulas N50

ESSENCIKAPS

1 kapsula satur 300 mg fosfolipidu, kas veicina aknu Sinu
atjaunosanos. Fosfolipidi ir ieteicami ka piedeva aknu
aizsardzibai un uzturéSanai. Dabigs produkts.

1 kancyna coaepxut 300Mr "3cceHuUnanbHbIX"
ochonnnuaos, koTopble CNOCO6CTBYIOT pereHupaLnm
KNEeToK neyeHn. PekomeHayeTcs B KauecTse f06aBkn Ans
3aLMTbI ¥ NOALEPXKAHWS NeyeHU. HaTypanbHbI NPOaYKT.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

Kapsulas N50

ESSENCIKAPS + OMEGA 3,
ESSENCIKAPS PLUS E vitamins

1 kapsula satur 300 mg fosfolipidu, kas veicina aknu Sunu
atjaunosanos. Fosfolipidi ir ieteicami ka piedeva aknu
aizsardzibai un uzturésanai. Ar vitaminu E vai omega-3.

1 kancyna cofepxuT 300Mr "3cceHumanbHbix"
dochonnnunaos, KOTopble CNOCOGCTBYIOT pereHupaLnm
KNeToK neyeHn. PekomeHayeTcs B KayecTse J06aBkn Ans
3alWnTbl U NoAdEPXKAHNA NeYeHN. C BUTamMnHOM E unu
omera-3.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Dendera Invest

1MI3 €

Kapsulas N14

Probio pluss

Probiotiskas baktérijas
lidzsvaro un atjauno
gremosanas trakta dabisko
baktériju lidzsvaru.
Regulara Probio pluss
lietosana palidzes uzturét
normalus organisma
gremosanas procesus.

Mpo6noTukm
BOCCTaHaBNMBAKOT
6anaHc 1 ecTecTBEHHY
6akTepuanbHyto

Cpeay KuleyHukKa.

Mpw perynspHom npueme npenapata Probio pluss ,
nuuesapunTenbHaa 4eAaTeNbHOCTb Ballero opraHnM3ma 6y,qu
B MopsiAKe.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA

500 mg/200 SV ko3lajamas A
tabletes q
N30 4.78 € A [’ alei .
. dlergran
N1009.68€ M o Ui
[_,h-q,_-rl:t — -
| i -

Calcigran®
CALCIUM, COLECALCIFEROLUM

Kombineéts kalcija un D3 vitamina preparats. Pieaugusajiem:

1tablete 1-3 reizes diena. Bérniem no 2 g.v. 1 tabl. 1-2 reizes
diena.
KOoMOUHMpPOBaHHbIA Npenapar Kanblms u ButTammHa D.
B3pocnble: no ogHoM TabneTke 1-3 pasa B AeHb. JeTu: oT 2
net no 1Ta6n. 1-2 pasa B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: SIA Walmark

Tabletes N60

719€
i —— -
WALAMARK :
¥
Glﬂtp ins 1
s s B
== &3/
|

Glikozamins Forte + Kolagéns Il

Glikozamins Forte + Kolagéns Il - locitavam un kauliem.
Satur lielu glikozamina sulfata devu - 1600 mg divas
tabletés. Devas efektivitate pieradita pétijumos.

Mnioko3amun ®opte + KonnareH Il - Ans cyctaBos v KOCTEN.

CoaepnT 60MbLUYI0 403y rMi0Ko3aMnHa cynbdara - 1600
mg 8 ABYX TabneTkax. IPPeKTUBHOCTb 03bl JOKA30HA B
UCCNEefoBaHMAX.

Reklamas devéjs: SanoSwiiss, UAB

500 MG e
tabletes
N20 I

Paracetamol Actavis
PARACETAMOLUM

Paracetamol Actavis var lietot simptomatiskai galvassapju,
zobu sapju, ménesreizu, muskulu sapju un drudza
simptomu, kas saistiti ar saaukstésanos, atvieglosanai.
Maksimala deva ir 6 tabletes (3 g) diena.

Paracetamol Actavis MOXHO NPUMEHATb Npw
CUMNTOMATUYECKMX FONOBHbIX 60NAX, 3yOHON,
MEHCTPpYanbHOW, MblleYHOW 60N U CUMNTOMOSB,
CBA3aHHbIX C NpOCTyAON. MaKcManbHas Ao3a - 6 TabneTok
(3 1) B cyTKM.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: AS Sirowa Riga

6.28 €

TR e——
Tabletes E

N30 M ., B 739-€
= o

Calcium
svmaminpz 700
-:_—-E-

%

Doppelherz ® aktiv Calcium 700 +
Vitamin D3

Atbalsts veseliem un stipriem kauliem ar 700 mg kalcija, 5
ug D vitamina un 80 pg K vitamina. Kalcijs ir nepiecieSams
kaulu veselibas uzturéSanai un palidz uzturét zobu
veselibu. Kalcijs palidz nodroinat normalu muskulu
darbibu un normalu asinsreci. D vitamins veicina kalcija
normalu uzstksanos.

Noaaepxka 3A0POBbIX U KPEMKMX KOCTel 700 Mr KanbLus, 5
MKF BUTaMmiHa D 1 80 MKr BuTammHa K.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: Cemio Switzerland

15.74 €

Kapsulas N60

Cemio Gemze

Tpa3a kombinacija, kuras sastava esosie tiras formas
kolagéni NC I®, NC 11® tipa ar vitaminu C palidz saglabat
locitavas, skrim$lus un kaulus. Izstradats un razots Sveicé
péc patentétas ,CollPure® tehnologijas. Tikai 1 kapsula
diena, viens iepakojums pietiek 2 ménesu kursam.

Prieks ar katru lécienu!

0Ocobas KOMBUHaLWS, CoAepxallias B CBOEM COCTaBe

konnareHbl Tuna NC I®, NC II® B yuctom Buae u ButamuH C,

MOMOraeT COXpPaHUTb CyCTasbl, XPsLLu 1 KocTh. CO3AaHO

1 npoussefeHo B LUBenuapnm no 3anaTeHToBaHHoOM
TexHonoruu CollPure®. Bcero 1kancyna B AeHb, ynakoBka
paccymTaHa Ha 2-MecsiyHblin Kype. PafocTb C Kaxabim
npbhKKom!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Asinsspiediena meritaji

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Vilandra UAB

20.52 €
251 €

Gels 50 g

o
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FLEXISEQ

FLEXISEQ® ello locitavu skrim$lus, mazinot sapes un
stivumu, un uzlabo locitavu darbibu visas osteoartrita
stadijas. DroSs, neizraisa sistematiskas blakusparadibas.

FLEXISEQ® cma3biBaeT cycTaBHble XpsALiM, yMeHbLlas 60mb
11 CKOBAHHOCTb, @ TaKxe yny4iuaeT GyHKLNIO CycTaBoB Ha
BCeX CTaAusx ocTeoapTpuTa. besonaceH, He Bbi3blBaeT
CUCTEMHDBIX MOBOYHbIX Ih(PeKTOB.

MRON

Medicinas prece

® ™o Japanas firmas OMRON

Noderiga davana tavam senioram
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SIRDIJ, ASINSVADIEM UN NERVU SISTEMAI

NERVU SISTEMAI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30 g

S JonaX’

NERVC ",

=

@30

‘ X i OANT

NERVO MAX

Jonak’

@30

2 9.59 €

NERVO'

Vitaminu, mineralvielu un augu aktivo vielu komplekss normalai nervu sistémas darbibai un miegam, papildinats ar

aminoskabém. LietoSana: pieaugusajiem 1-2 tabletes diena.

Komnnekc BUTaMUHOB, MUHEPANOB U aKTUBHbIX PACTUTENbHbIX BELLECTB ANl HOPMAaNbHOM PaboTbl HEPBHOW CUCTEMbI U ANS CHA,
c go6aBneHnem aM1HOKNCNOT. lpYMeHeHWe: B3pOC/biM No 1-2 TA6NeTKN B AeHb.

ATMINAI UN ASINSRITEI

Reklamas devéjs: SIA WALMARK

no 8.31€

60 mg tabletes N60,

120 mg tabletes N30 no-10:39-€
P —————he—
e — g
GinkoPrin v

- Emthﬂm AL T2

GinkoPrim® Max

GinkoPrim® Max - Ginkgo biloba ekstrakts uzlabo venozo
asinsriti, palidz saglabat kognitivas funkcijas, smadzenu
darbibu un garigo veselibu. GinkoPrim® Max 120 mg -
augsta Ginkgo biloba ekstrakta deva tikai viena tableté!

GinkoPrim® Max - MMHKo 6unoba ynyywaet
KpoBOOGpALLEHME FONOBHOMO MO3ra, NOMoraeT
NoAAEPKUBATb KOTHUTUBHbIE dyHKLMK. GinkoPrim®
Max 120 mg - 120 Mr 3KCTpakTa rMHKro 6uno6bl B OAHON
Tabnetke!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

MUSKULIEM, NERVIEM, SIRDIJ

Reklamas deveéjs: SIA Omega Pharma Baltics

no 9.60 €

Tabletes N42,
muté SkistoSas granulas N20

Magvit Plus, Magvit B complex

Magvit - magnija un B vitaminu avots. Magvit Plus - Tpasa
Depo formula nodrosina vienmérigu vitaminu izdaliSanos
vairaku stundu garuma. Magvit B complex - ipasi piemérots
lieto3anai fiziskas slodzes laika.

Magvit = MCTOUHWNK MarHus U BUTAMWHOB rpynnbl B.
Magvit Plus - cneunanbHas dopmyna Depo obecneunsaert
paBHOMepHOE BblgeneHne BUTaMUHOB B TeyeHue
Heckonbknx Yyacos. Magvit B complex - npurogeH ans
npUMeHeHNa Npy MU3NYECKNX Harpy3Kax.

ASINS MIKROCIRKULACIJAI

Reklamas devéjs: Unimed Pharma spol.sr.o.

Tabletes N30

ProVens

Uzlabo asins cirkulaciju, aizsarga asinsvadu sieninas.
Antioksidanta Tpasibas. Samazina diabétiskas retinopatijas
un acs degenerativos procesus. Uzlabo cukura metabolismu.
Piemit pretiekaisuma efekts.

YnyywaeT KpoBOOGPaLLEHME U 3aLUMLLAeT CTEHKM
KPOBEHOCHbIX COCYA0B. CBOMCTBA aHTUOKCUAAHTA.
CHWkKaeT nporpec AMabeTnyeckon peTuHonaTum.
YnyywaeT meTabonusm caxapa. CHXaeT jereHepaTusHble
npouecchl B rnasax.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SIRDS DARBIBAI, ASINSRITEI

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

12.57 €
W 79-€

Kapsulas N30

CaIﬂmpm L' I e

Lo,

cmmﬂ’b
| ——
Cardiopill

Vilkabele regulé sirdsdarbibu, palielina skabekla plusmu,
un uzlabo periféro asinsriti. Cardiopill pamex Arterio
satur marokas olivkoka ekstraktu, kas veicina normalu
asinsspiediena uzturésanu. K vitamins veicina normalu
asinsreci un palidz uzturét kaulu veselibu.

Crataegus laevigata perynupyet cepauetueHne,
yBenMymnBaeT NOTOK KNCNOPOAa v ynyyluaeT
nepudtepuyeckoe KpoBoob6paLleHue.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

NEMIERS, MIEGA TRAUCEJUMI

Reklamas devéjs: G.MieZis Arsts

Tabletes N40

Sedatif PC

Sedatif PC tabletes ir homeopatiskas zales, ko tradicionali
lieto nemiera, emocionala satraukuma un miega
traucéjumu gadijumos visai gimenei. LietoSana: pa 2
tabletém 3 reizes diena.

TabneTku Sedatif PC ucnonb3ytotcs npu 6ecnokoncrse,
3MOLMOHANbHON TPEBOTYM 1 HapyLleHns cHa no 2 Tab. 3x
B [leHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

0746

HEMOROIDU ARSTESANAI

Reklamas devéjs: UAB Morfejus

Supozitoriji N10

746 €,
ziede 25 g Posterisan
8.56 € sugazitoriil

Posterisan o=l .1
ESCHERICHIA COLI

Standartizéta bakterialas kultiras suspensija. Posterisan
ziede un svecites mazina iekaisumu, nonem niezi un
dedzinasanu analaja apvidd. Pieaugusie: 1 supozitorijs vai
ziede divas reizes diena (no rita un vakara), vélams péc
defekacijas.

CraHaapTu3upoBaHHas 6akTepuanbHas KynbTypanbHas
cycneHsus. Masb n cBeun Posterisan ymeHbluatoT
BOCManeHune, CHUMAIOT 3yA 1 XOkeHne B aHaNnbHOM
061acTu. [1na B3pOC/bix: 2 pasa B fAeHb (yTPOM 1 Beyepom).
PekoMeH/yeTca NPUMEHATb NOCNEe ONOPOXKHEHNA
KMLWeYHnKa.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

HOLESTERINAM

Reklamas devéjs: SIA "Pharmamax”

13.42 €
16:77-€

Tabletes N30

gy

COLENORM® PLUS

Satur monakolinu K (no sarkana rauga risiem), hromu,
polikozanolus un resveratrolu. Monakolins K palidz uzturét
normalu holesterina limeni asinis. Labvéligo ietekmi panak,
katru dienu uznemot 10 mg monakolina K.

Coaepxunt MoHakonuH K (0T KpacHoro ApoXKeBoro

puca), XxpoMm, NOANKO3aHONbI N pecBepaTpon. MoHakonuH

K nomoraeT noaaepxu1BaTb HOPMasbHbIN YPOBEHD
XonecTepuHa B KpoBW. bnaronpuaTHoe Bo3aeicTene
[I0CTUrAETCs, NPUHUMAs Kax/abll eHb 10 Mr MoHakonuHa K.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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INTIMAJAI VESELIBAI

Reklamas devéjs: SIA Livorno Pharma

Vaginali pesariji N10 12.09 €
. -
femutiella

Feminella

Feminella satur hialuronskabi, kumeliti, téjas koka ellu,
malvu, vairoglapi un E vitaminu. Ta mitrina maksts glotadu,
novers niezi, dedzinasanas sajutu un diskomfortu, ko
izraisijusas hormonalas parmainas, ka menopauze,
dzemdibas vai bérna zidisana.

Feminella conepXxuT rnanypoHoBYio KUCNOTY, POMALLKY,
Macno YaHoro Aepesa, ManbBy, ThICAYENNCTHUK 1
BUTamMuH E. Mpenapar yBNaxHAeT CN3UCTYI0 06010UKY
BMaranuLua, NpeAoTBPALLAET 3y/, OLLUYLLEHNE XOKEHNA 1
[MCKOMAOPT, BbI3BAHHE FTOPMOHANbHBIMU N3MEHEHNSMN
TakMMW Kak: MeHonaysa, Pofibl NV KOPMAEHNE MPYAbIO.

Mediciniska ierice

KARPU LIKVIDESANAI

Reklamas devéjs: UAB TRIMB

no 10.69 €

Aerosols, skidums, plaksteri

WORTIE

Karpu un varzacu likvidésanas lidzekli. Apkaro gruti
likvidéjamas, nobriedusas parastas un pédu karpas. Drosai
un efektivai lietosanai precizi jaievéro instrukcija.

YaaneHue 60pofaBok U Mo3onen. YoupaeT TpyaHo
yaanumble 06blkHOBEHHbIe 6OPOAABKM 1 6OPOAABKM Ha
Horax. [lns 6e3onacHoro 1 3phekTUBHOro NCNONb30BaAHNS,
YKa3aHHOe B UHCTPYKLMK, AOMKHO CTPOro COBMIOAATHCA.

Mediciniska ierice.

TENA palidz uzturet -

adu veselu!

www.tena.lv lvinfo@essity.com

@ TENALatvija

VAGINALA SENISU INFEKCIJA KAIRINATAM ACIM

Reklamas devéjs: SIA Bayer, L.LV.MKT.06.20201379

no 6.30 €
no741€

Acu
pilieni

500 mg
vaginala miksta
kapsula N1

Canesten’

Canesten®
CLOTRIMAZOLUM

Lieto, lai arstétu maksts un sievietes aréjo dzimumorganu
infekcijas, ko izraisijusi pret klotrimazolu jutigi
mikroorganismi. LietoSana: pieaugusam sievietem un
pusaudzeém péc 16 gadu vecuma viena miksta vaginala
kapsula jaievada dzili maksti ka vienreizéja deva uz nakti.

r—— |l

Wcnonb3yetca ANd nevYeHns BarnHanbHbIX U XEHCKUX
NoNoBbIX NH(EKLNIA, BbI3BAHHbBIX MUKPOOPraHW3Mamu,
YYBCTBUTENbHbIMU K KNOTPUMA30NY. MICNonb3oBaHue:
B3POC/bIM KeHLWMHam 1 NoAPOCTKaM nocne 16-net ogHa
MsArkas BarMHanbHas kancyna fo/mkHa 6biTb BBEAEHA
rny6oKo B BarMHy Kak pa3osas 403a Ha HOYb.

Starazolin ~

Atrs atvieglojums un ilgstosa mitrinasana sausam,

nogurusam un kairinatam acim! Cilvekiem ar sausas acs
sindromu, cilvekiem, kas strada ar datoru un kontaktlecu
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit valkatajiem. 2 pilieni 3 x katra acl.
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.

Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. BbicTpoe obneruenie v ANUTeNbHOE yBaxXHeHwe

LNA CYXWX, YCTaBLWUX W pasapaxeHHblx rnas! /lioaam

C CUHAPOMOM CyXWX rnas, niogam, paboTatolm 3a
KOMMbIOTEPOM, TEM, KTO HOCUT KOHTAKTHbIe NH3bI. 2 Kannu
3 X B ieHb.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

AUSIM KAJU APRUPES LIDZEKLIS

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A

Ausy oilien . 7.89€ 20.00 €
usu pilieni Ear Hygiene,
Ear Pain 9:28€ . @ /
FONIX | 3
| i
ey

@ A

Fonix®

Scholl

Scholl Velvet Smooth elektroniska pedu vile ar rotéjoso
rulliti, kas parklats ar mikro-abrazivajam dalinam un smalki
samaltiem dimanta kristaliem, acumirkli nonem cieto pédu
adu, padarot to gludu un maigu.

Fonix® ausu higiénai ir iedarbigs, dross un dabisks
aerosols uzkrata ausu séra izSkidinasanai un izskalosanai.
Fonix® pret ausu sapém - pirmas palidzibas lidzeklis, ja ir
sapes, infekcija, kairinajums.

Fonix® ans rurneHbl - 3To HaTypanbHbii U 3 MeKTUBHbLIN
a3p030/b N5 OUNLLEHUS CKOMMEHWUN Cepbl B YLWHOM
npoxoge. Fonix® npoTus 601w - 3T0 CPELACTBO NEPBOK
nomoLm Npu 6015X, UHEKLNN, Pa3APAKEHNN N
3aN0XKeHHOCTH yXa.

Tnapkas anekTpuyeckas nunka ans Hor Scholl Velvet ¢
BPALLALWMMCS BANUKOM, NOKPbITA® MUKPOABPa3NBHbIMU
YacTuLamm 1 Menko N3MenbyeHHbIMI KpucTannamm
anmasa, MrHOBEHHO yaanseT TBEPAYIo KOXY HOT, Aenas ee
rNagkou 1 MATKON.

Mediciniska ierice.

Atlaides lidz

-30%

Akcijas periods: 01.12. — 31.12.2020.

Neattiecas uz valsts kompenséjamo medicinas iericu saraksta ieklautam precem.
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Saistiba ar COVID-19 virusa izplatibu tiekam aicinati retak apmeklét partikas veikalus.
Tomer japadoma ari par svétku laikam galda liekamo. Nelausimies neveseligiem é3anas
paradumiem! Méness aptieka farmaceiti ir sagatavojusi ieteikumus kopa ar Veselibas
centru apvienibas uztura specialisti Anitu Baumani.

Ir jacensas iespéjami vairak pievérst uzmanibu
sabalansetai edienkartei, jo masu veseliba paslaik
var tikt apdraudéta. Turklat tas ir svarigi ne tikai
misu fiziskajai veselibai, bet ari psihologiskajai
labsajutai. Ir pieradits, ka veseligs uzturs
samazina ne tikai hronisku slimibu, ka, pieméram,
sirds un asinsvadu slimibu, cukura diabéta un
aptaukoSanas, bet ari depresijas un trauksmes
riskus.

Lai ka nu botu, Sobrid ir jaatlicina pietiekami
daudz laika, lai izplanotu edienkarti ilgakam
posmam un jadoma ari par svétku maltitem.
Saciet ar iepirkumu sarakstu, iesaistot ari bérnus;
pajautajiet viniem, kadi butu tie produkti, ko vini
velétos ieklaut brokastis, pusdienas un vakarinas.
Ar 3adu panémienu var bérniem izstastit, kas
butu veseligaks un kapéc tas ir veseligi. Pirms sakt
rakstit produktu pirkumu sarakstu, parbaudiet
pieliekamos, ledusskapi un saldétavu, lai izvertétu,
kadi produkti batu vel nepieciesami. legadajieties
vairak produktu, neka tas tika darits vél pirms gada
ierastaja ikdienas rezima. Atcerieties, daudzus
produktus var ari saldét!

SALDETI PRODUKTI

Gala, zivis - vislabak sasaldét porcijas, kadas
édienreizé lietos. Porcijas lielumus var pielagot
plaukstas izmeram. Galu un zivi saldétava var
glabat apmeéram cetrus méenesus.

Augli, darzeni - nav Saubu, ka svaigi augli, darzeni
tiek uzskatiti par vitaminu un mineralvielu
parpilnibas spridzekli, ja tie tiek apésti uzreiz
péc novakSanas! Ir pieradijumi, piemeram, ka
zalie zirniSi zaude aptuveni pusi no C vitamina
pirmajas 24 lidz 48 stundas péc novakSanas. Tomér,
salidzinot uzturvertibu astonos svaigos un saldétos
auglos, darzenos un paksaugos (kukuriza, brokoli,
spinati, burkani, zirni, zalas pupinas, zemenes un
mellenes), nebija konsekventas atskiribas starp
svaigiem (nejaukt ar tikko no dobes nakusiem!) un
sasaldetiem produktiem. C vitamina vairak neka
svaiga bija saldéta kukuruza, zalajas pupinas un
mellenés. Saldetos brokolos bija vairak riboflavina
(B vitamina) neka svaigajos, liecina Kalifornijas
universitates pétnieki. Cita publicétaja pétijuma
pétnieki izvértéja mineralvielas (magnijs, kalcijs,
cinks un dzelzs) daudzumu tajos paSos astonos
produktos, netika konstatétas lielas atskiribas
starp saldétiem un svaigajiem produktiem.

Ka pétnieki apgalvo, saldéjot auglus un darzenus
tiek apturéts plsanas process. Saldéetos auglos un
darzenos, ja tie tiek turéti atbilstosa saldétavas
temperatlra, tiks saglabatas mineralvielas un
vitamini.

Lidzigi rikojamies ar augliem un iegadajamies
tos vairak neka parasti - vienu dalu atstajot
svaigéSanai, bet otru liekot saldétava. Nomizots,
ripinas sagriezts un sasaldeéts banans bus lieliska
piedeva augla piena kokteiliem - blenderéjam un
rezultata dzeltenie gabalini parvétisies garda un
veseliga deserta, ko pasniedz ar kanéli. Bérniem
tas varétu loti garsot.

lzvari buljonu - buljonu var varit no galas, zivim
vai tikai no darzeniem. Pagatavosim buljonu vairak,
neka ir nepiecieSams vienai reizei. To var ieliet
ledus traucinos, sasaldét un, kad nepiecieSams,
pievienot to risoto, zupam, sautéjumiem, mercém
vai izmantot ka pamatu salajam brokastu putram.

KONSERVETI PRODUKTI

Tomatus, tomatu pastas var pievienot zupam un
sautéjumiem. Pak3augi (pupas un lécas), ir bagatas
ar olbaltumvielam un Skiedrvielam, un tos var
pievienot mércém, zupam un sautéjumiem. Zivis
ar ir jaed! Taukainas zivis, pieméeram, konserveta
skumbrija vai sardines, satur omega 3 taukskabes.
Omega 3 veicina sirds un asinsvadu sistemas
veselibu, tai piemit pretiekaisuma iedarbiba, tas
labveligi ietekmé smadzenu darbibu.
PILNGRAUDU PRODUKTI

Veseligi ir griki, tie satur gan Skiedrvielas, gan ari
olbaltumvielas (salidzinosi nedaudz - varitos
grikos olbaltumvielas bus aptuveni 3,4 % no kopeja
svara). Bet kadél griku vietd neizvéléties ari ko
citu, pieméram, pakSaugus, jo paksaugi (pupinas,
[&cas) nodrosina virkni svarigu uzturvielu, ieskaitot
olbaltumvielas (17% - 20% no kopéja svara).
Graudaugu klasts ir tik bagatigs! Jakeras tik klat,
lai tos visus iepazitu! Tatad neaizmirstam ieklaut
pirkumu saraksta ari citus Skiedrvielam bagatus
pilngraudu izstradajumus, piemeram, pilngraudu
maizi, pilngraudu makaronus, auzu parslas.
Vienlaikus samazinam uztura tos miltu un graudu
izstradajumus, kas mazak vertigi. Atgadinu, ka
apstradatie un attiritie graudi (pieméram, pulétie
risi, mannas putraimi) satur maz Skiedrvielu.
Noradi, ka partikas produkta ir daudz Skiedrvielu,
drikst izmantot tikai tad, ja 100 g produkta ir vismaz
6 g Skiedrvielu.

lzvairieties lietot uztura graudaugu produktus, kas
satur daudz cukura (pieméram, saldinatas brokastu
parslas vai atri pagatavojamas biezputras)!
UZKODAS

Zavéeti augli un rieksti ir labaka alternativa
saldumiem. Tie labi nodroSina organismu ar
energiju. Protams, édot ar méru! Apkopojot dazadu
veselibas organizaciju rekomendacijas, riekstu

dienas deva butu 30-40 g. Ja majas atrodi virtuves
svarus, nosver riekstus, un bus skaidri redzams, cik
patiesiba niecigs daudzums ir tie rekomendéjamie
grami.

NEAPEDAM PANDEMIJU!

Stresa brizos, lai nomierinatos, loti bieZi tiek apéests
vairak neka nepieciesams. Un tas nebut nav ta, ka
tiek grauzti tikai burkani vai augli, bet roka sniedzas
péec kaut ka salda vai ari péc papildu porcijas. Ne
velti médzam runat par ,stresa apéSanu”. Tacu
pandémijas likumi ir skarbi, un nevajadzétu tas
radito stresu aizgainat ar parésanos.

e Ir svarigi saprast/iemacities neapést savas
emocijas, bet remdét istu izsalkumu, ieverojot
porcijas lielumus —tas ir viens no uztura paraduma
pamatprincipiem, lai izvairitos no stresa ésanas un
svara pieauguma.

« Pajautat sev, vai es patieSam esmu izsalcis, pirms
apest papildporciju.

« Brizi, ja tomér gribas kaut ko apést, kas biezak ir
ari no garlaicibas, centies, pieméram, sagrieztus
darzenus vai auglus turét acu priek3a ledusskapi
vai virtuve uz galda. Ari bérni édis sagrieztus
darzenus cepumu vai citu saldumu vieta.

e Ja esi no tiem, kam patik ést, skatoties savu
iemiloto serialu. Bezpiedevu jogurtam pievieno
iecienitakas gardvielas un pasniedz ar sagrieztiem
darzeniem. Sada uzkoda noteikti saturés mazak
kaloriju.

« Dzérieni, pieméram, téja, var but lielisks veids, ka
nomakt stresa izraisitu tieksmi kaut ko apest.

* Ja stradajat no majam, dienas laika ieplanojiet
partraukumus. Lai varétu paést pusdienas, jo tas
nelaus parésties vakarinas, ka ari veltiet kadas 15
minUtes, pieméram, stiepSanas vingrinajumiem.

e leplanojiet virtualas edienreizes kopa ar
draugiem, izvéloties, pieméram, FaceTime vai
Zoom. Tas ir ipasi noderigi, ja esat viens un cinaties
ar stresa ésanu.

e Vairak kustibu - fiziskas aktivitates labveligi
ietekmé organismu, sportoSanas laika paaugstinas
skabekla aprite asinsrité. Fizisko aktivitasu laika
ir iespéja cilvekam izladéties no ikdiena uzkrata
stresa un pozitiva veida atbrivoties no negativajam
emocijam, kas Sobrid ir tiesi tas, kas mums ir
vajadzigs.

UZZINAL

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/
may/01/are-frozen-fruit-and-vegetables-as-good-
for-you-as-fresh
https://www.healthline.com/nutrition/foods/
buckwheat#nutrients

http:/ /apjcn.nhri.org.tw/server/APJCN/25/1/1.pdf
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

373 €

Téjas pacinas N24

Figurex Plus

Labvéligi ietekmé gremoSanu un organisma vielmainu,
sekmé gazu izvadisanu, attira organismu no kaitigam
vielam, veicina Zults un urina izvadisanos, palidz kontrolét
svaru.

BnaroTBOpHO BAMSIOT Ha NWLLEBapeHne, Ha O6MeH BeLLecTs
B OpraHu3me, CNoco6CTBYIOT BbIBEAEHUIO ra308, O4ULAT
OpraHn3m OT BPefHblX BELLECTB, CNOCOBCTBYIOT BblAENEH IO
Kenum n MoYu, NOMOratT KOHTPONMPOBATDL BeC.

Reklamas devéjs: UAB “New Nordic”

no 15.64 €
no-20.85€

Tabletes N60, N120

BodyDrain -

-

Body Drain™

Body Drain tableSu sastava ir labi izpétitu un pazistamu
augu ekstrakti, kas veicina toksinu izvadisanu, gremosanas
sulu plasmu, uztur normalu aknu funkciju un komfortu
zarnu trakta.

Body Drain cogepar n3yyeHHble 1 n3BecTHble
pacTuTenbHble IKCTPAKTbI, KOTOPbIE CMOCOBCTBYIOT
BbIBEIEHMIO TOKCUHOB, BbIAENEHNIO NNLEBAPUTENbHbIX
COKOB, NOAAEPKMBAIOT HOPMANbHYIO (HYHKLMIO NeYeHu 1
KOMEOPT B KMLWEYHOM TpaKkTe.

VIELMAINAI UN GREMOSANAI

Tabletes
N60, N120

Apple Cider™ 600

Apple Cider sastava esosais holins palidz uzturéet normalu
aknu darbibu un normalu tauku vielmainu. ArtiSoks veicina
toksinu izvadisanu, gremosanas sulu plismu un komfortu
zarnu trakta.

Apple Cider copepxaT XonnH — 3T0 Nomoraet
NOAAEPKMBATD HOPMANbHYIO (DYHKLMIO NeYeHU 1
HOPManbHbI XNPOBOWN 0B6MEH. APTULLIOK CNOCO6CTBYET
BbIBEAIEHNIO TOKCUHOB 1 KOM(OPTY B KMLIEYHOM TPaKTe.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Kapsulas N60

HEPAHOLS FORTE DIGESTIVE
SYSTEM SUPPORT

Hepahols Forte kapsulas satur pienenes saknu, rozmarina
un artiSoka lapu ekstraktus, kas veicina gremosanas sulu
izdalisanos, zarnu darbibu, aknu funkcijas.

Kancynbl Hepahol Forte copepxaT 3KCTpaKTbl KOPHA
OflyBaHUMKA, TMCTbEB PO3MAPKHA W aPTULLIOKA, KOTOPble
CNOCO6CTBYET BbIAENEHWIO NNLLEBAPUTENBHBIX COKOB,
paboTe KULWEeYHIKA, PYHKLUSAM neyeHu.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA BIOFARMACHA

1419 €

Pulveris_
N30

SLAIDA LINIJA

Dabigs produkts ar glikomannanu un rudzu Skiedrvielam
diéta ar samazinatu energétisko vértibu palidz svara un
holesterina samazinasanai, zarnu darbibai. Bez kimiskam

piedevam! Razots Francija.

HaTypanbHbI NPOAYKT C FMIOKOMAHHAHOM U KNeTyaTkom
npw AMeTe C NOHWKEHHON KANOPUNHOCTBIO CNOCOBCTBYET
CHVKEHWIO BECA U XONECTEPUHA, YYULIaeT (yHKLMN
KnweuHuka. bes xummnyecknx fobasok! CaenaHo Bo
OpaHunm.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

799 €

Kapsulas N30

FOSFOLIPEX 300

Fosfolipidu ekstrakts, kura sastava ir fosfolipidi,
fosfatidilholins, holins. Viena kapsula satur 300 mg
fosfolipidus. Jalieto 2 kapsulas diena edienreizes laika.

JKCTpaKT hochonnnnaos, B COCTaB KOTOPOro BXOAAT
hochonnnuabl, hochaTnannxonnH, XonnH. OgHa kancyna
cofepxut 300 mr pocnunuaos. YnoTpebnaTb 2 Kancynol B
[leHb BO BPeMsi efbl.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Cinies ar izsalkumu,
lieko svaru,
saslimsanam?

CLINIC

PASAULES ZELTA STANDARTA
BARIATRISKAS OPERACIJAS

lauj iegiit nozimigu, ilgstosu svara samazinasanos,
aizmirst par izsalkuma sajutu un atbrivoties
no daudzam saslimsanam.

Péc operacijas

ZAUDEJU 46 KG

Sac jaunu dzivi nekavejoties!

Nac uz konsultaciju pie kirurga AIWA Clinic

Maskavas iela 241, Riga,
pierakstoties pa talruni 20022581.

. E @AlWACﬁniC

Kirurgija Diagnostika Arstésana

Arstniecibas iestades kods: 0100-64120
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*Davanu skaits ierobezots!

“25%

thg " .
SEBORMRHE! ARD Fluer_mg__ =
sHAMPOD | VOLUME B L
SHAMPOO -
wﬂ—' -
W '1 _‘.p-""r
. hemn CRESCINA

T HFESLC

.............

7, Crescina, Fillerina vz
Labo uittumu virs 100 € davana*
vitamind adai Skin N28

VICHY
Perkot V/O//V,a/waﬁzém virs 40 €,
davana™ VICHY kodmelikad domina.

' AGATINATAJSI UZJURA BAGATiNATAJS

EUCERIN
Pentot Eucenin produklis virs 50 €,
davand’* Eucerin kodmelikad domina.

Eucerin'  gycerin

fempifise Bhin DEIT“E‘
Eucerin pHs Capillaire
et || S i Skin-Protection <~ 0
LA LOTION et
HANT CREME

A LA
[ ———

- | . i

La Roche Posay
L Penkot La Rocke Poday Linicar vai La Rocke Posay

Cicapladl produftus davand *Zapocéepw
E@mgmeagmmﬁmé

PAYOT
e‘/oéot PWWMM v 25€

CREME M°2

. EAL LACTEE
MICELLAIRE L .f

[ —




= _50%

3345 € o

HY :a: ! 1|.¢:t:m - 47.79-€ 5 E

FAMILY Eperitn o= 4
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Eucerin Hyaluron-Filler
nakts serums-pilings

LYSI Omega-3 IMMUNITY FORTE

T oral-B elektriskas zobu birstes

L —50% : JWAE / < . JSWAE .
nere 5.55 € 2599%" @ - D) & /659 €

1110-€

=

Dr. Pharmamax
dermo-aizsargajoss roku krems

Sty o

L

|
l BABE

o ampulas
— 5= sejai e af
] | T
o L 244ACA HEWHOCTH
Barhatnije Rucki davanu komplekts Barhatnije Rucki komplekts
Maigums roku adas kopsanai 24h Maigums roku adas kopsanai
<

A0 L ielista DAVANA
- avetkod!

ENESSAPTIEKA £ = o NS ——
MRS 20 Meness aptiekas vari iegadaties
davanu kartes!

W Péerc sev vai davini senioram!

Davanu kartes pieejamas 10 € un 20 € vertiba!




KOSMETIKA

LUPU KOPSANAI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

217 €
Jonax”
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Jonax mitrinoss liipu balzams,
avenu

Pasarga lipu maigo adu pret plaisasanu. NodroSina
ilgstoSu mitrinasanu. Aizsarga no nelabveéligu aréjas vides
faktoru iedarbibas - saule, véjs, sals u.c.

MPeaoxpaHseT HEeXHYI KOXY ry6 OT TPeLH.
O6ecneynBaeT ANUTENbHOE YBNAKHEHWE. 3aluLiaeT oT
BO3[eNCTBMA HEGNAronpraTHbIX PaKTOPOB BHELIHEN
Cpefibl — CONHLA, BETEPa, MOPO3a 1 Ap.

SAUSAI ADAI

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

no 11.89 €

.
Linola®

Linola® - izcili lidzekli sausai adai! Linola® produktu
sastava ir linolskabe, kam ir liela nozime adas dabigo
aizsargspéju uzturésana. Linola® produkti palidz adai
noverst mitruma zuduma celonus un veicina adas
atjaunosanos.

Linola® - npeBocxoaHble CPEACTBA AN CYXON KOXM!
MpoaykTbl Linola® conepxar NNHONEeBYO KUCNOTY,
MMetoLLyto 60nbLIOe 3HaUYeHne B NoAAePKaHN NPUPOLAHBIX
3aLNTHbIX CBOWNCTB KOXM. MpoaykTbl Linola® nomoratot
KOXe YCTPaHUTb NPUYNHbBI NOTEPYU BNaru U Cnoco6CTBYIOT
BOCCTAHOBNEHNIO KOXKM.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

VICHY

Eucerin
LarocBPosay
Kamélija
Bio-0il>° JQWAE

BABE ;- "»

VVELEDA

ROKU KOPSANAI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Gels 50 ml

Gels rokam ar
alveju un E vitaminu

Alveja palidz mikstinat, nomierinat
un mitrinat adu. E vitamins palidz
novérst adas novecosanos, ipass
aktivais komplekss regulé un
stabilizé adas aizsargajoso slani.

Af103 Bepa NOMOTaeT CMArYUTb,
YCMOKOUTb 11 YBAAKHNTb KOXY. BuTamuH E nomoraet
NpefoTBpaTUTb CTapPeHNe KOXU, CNeLanbHblil aKTUBHbIN
KOMMNEeKC perynupyeT N cTabunmsnpyeT 3aWUTHbIA COK
KOXU.

INTIMA HIGIENA

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Losjons
200 ml Uﬂlsan
r‘-'If"\lﬂll"

Lotior

o . .
Vagisan® Intimate Wash Lotion
Intimas higiénas lidzeklis. Maigai aréjas, intimas zonas
mazgasanai. Aizsarga adas dabigo aizsargslani. Kumelites
ekstrakts nomierina adu. Piemerots ikdienas intimai
higiénai.

VHTUMHOE FUrMeHnYeckoe cpeacTso. [Ans HeXHOro MbiTbs
WHTUMHOM 30Hbl. 3alLMLLIAET eCTECTBEHHbIN 3aLLUTHbIA CNON
KOXM. IKCTPAKT poMalLKu yCrokansaeT Koxy. MoAXoanT Ans
eXeHEBHON WHTUMHOW TUTUEeHbI.

ceturtdienas un piektdienas. Akthltates produktu skaitsiFierobezots. Izdevum
noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pirceji tiks inforr

aptiekas. Atlaides neattiecas uz medikamentiem un kompensejamiem medikamentiem.

SAUSAI, JUTIGAI ADAI

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.2020.1383

no3.18 €
no3:74€

%
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ESSEX

Essex adas kopSanas lidzekli ir pieméroti jutigai adai
bérniem un pieaugusajiem visam kermenim ikdienas
lietosanai. Essex nomiering, atjauno un saglaba adas
dabisko mitrumu. Kréms paredzéts sausakai adai, losjons
piemérots ari sejas adas kopsanai. Nesatur smarzvielas.

Essex cpeficTBa ANs YX0Aa 3a KOXel NOAXOAAT npu
e)Xe[JHEBHOM yX0fe 3a YyBCTBUTENbHON KOXEN BCero Tena
fieTen v B3pocnbix. Essex ycrnokansaeT, BOCCTaHaBNnBaeT
1 MOALEPXKMNBAET eCTeCTBEHHYIO BNAXHOCTb KOXN. Kpem
npefHasHayeH ans 6onee Cyxow KOXU, NOCbOH NOAXOAUT U
[INs yxofia 3a KoXen nnua. He conepxuT oTaywek.

BRUCU LOKALAI APRUPEI

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

Hidrokoloida
gels bricu
dzisanas 3 hEsIE#
PSR in -
paatrinasanai SHin a
fEarn= =
| L=
(Bl
]
4l
. E

& upgstrdjay

Help4Skin

Hidrokoloida gels lietoSanai uz sausam un mitram bracém,
iegriezumiem, skrambam, adas nobrazumiem un plaisam,
virspuséjiem apdegumiem. Paatrina bricu dzisanu,
reguléjot to mikrovidi. Bez parabéniem.
FMLlpOKOHHOVI,ELHbIIZ renb nokasaH Ang ncnonb3oBaHusa

Ha CyXuUX 1 BNAXHbIX paHax, nopesax, uapannHax,
CCalMHax, TpewmnHax n N0OBepXHOCTHbIX OXOrax. \/CKOpﬂeT
3aXUBNeHne paH, perynnpys nx MUKpocpeay. be3
napa6eHos.

Medicinas ierice

MENESS APTIEKA\ "

Aktivitate ir speka
ar veselibas karti.
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KOSMETIKA

KERMENA ADAS KOPSANAI © PRET ADAS NOVECO3ANOS © SEJAS ATTIRISANAI

Reklamas devéjs: SIA Allium UPI

VIEHY
—= L RN

o EDinasgs vresisr_of

sz , Lo
. . Vichy
" ' Katra sieviete var atrast sev piemérotako Vichy adas

BABE BODY . kopSanas lidzekli: Slow Age linijas krémi - korigé eso3as adas

. novecosanas pazimes un aizkavé jaunu novecosanas pazimju . 3 =naa It
Piemérota visiem adas tipiem, pat loti jutigai, sausai un . veidoSanos. Idealia linija - nevainojamai sejas adai - gludakai, . La ROChe Posay adas attirosa lln“a
atopiskai pieauguso adai. Linija pieejami produkti gan ' starosakai un mirdzosakai. Liftactive - gludakai un tvirtakai ' Efektivi nonem dekorativo kosmétiku, mitrinosi un
kermena, roku, pédu un intimas higiénas kopSanai. * adai. Neovadiol kompensgjosais komplekss atjauno adas ' nomierinosi, pateicoties La Roche Posay termalajam avota
LI BCEX TUNOB KON, AKE AN OUEHb UyBCTBUTENbHOT, ‘ blivumu un tonusu, sejas ovals atgust formu, ada ir mitrinata. : u_demm, ar la_bu psl?es_arlmbu. FlzLoiloglsks pH, nesatur
CYXOWt ¥ aTOMAYECKON KO B3POCAbIX. B IMHIAM JOCTYMHbI " YXOf 3a KOXel1 LA C 6UONOMMUeCKIM [eiCTBUEM + Zlepes un spirty, krasvielas, parabenus.
NPOAYKTbI AN YXOAA 3a TENOM, pyKaMmu, Horamu 1 ' QNS HenpepbIBHOV KOPPeKLUM NPU3HAKOB CTapeHus: ' Cpenctsa ANns 6epeXHOro OUMLLEHNS 1 CHATUSA MakusxKa
VHTUMHbIMHO FUTUEHMU. © MOMEHTanbHO, B TeYeHUe BCero AHs U AeHb 3a AHEM. © YyBCTBUTENbLHOM KOXM NMLA.
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Ja zobu vieta

- protéZéé

DaZu vai pat visu zobu zaudéjums musdienas nav neatrisinama probléma - trikstoSo zobu aizvietoSanai izmanto gan neiznemamas, gan
iznemamas protézes. Tacu ari maksligos zobus, tapat ka smaganas un visu mutes dobuma glotadu, vajag kopt regulari un pareizi. Tas ne
tikai pagarinas protézes muzu, bet laus dzivot pilnvértigi, nesléept smaidu un izbaudit katru maltiti.

VIENS PIEROD ATRAK, CITS - LENAK

“lznemamas protézes var but gan nepilnas,
gan pilnas atkariba no ta, vai pacientam
pasamvelirvainavarisavizobi. Protézestiek
gatavotas katram pacientam individuali - no
cietas plastmasas vai kombinéjot plastmasu
ar metalu. Pirms tam tiek nonemts mutes
dobuma nospiedums, noteikts sakodiens,
kopa ar pacientu, izmantojot krasu skalas
palidzibu, tiek piemekléta atbilstoSa zobu
krasa,” stasta VCA Dent zobarste-protéziste
Aija Pétersone-Stekela. Pirms protézes
izgatavosanas notiek "pielaikosana”,
lai izvertétu tas novietojumu mutes
dobuma, jauno zobu krasu, formu un citas
nianses. Reizém péc jaunas zobu protézes
jevietoSanas ta var kada vieta berzt vai
nospiest smaganas, tadé| vishiezak zobarsts
jaapmekle vel divas tris reizes, lai veiktu
korekcijas un protéze deretu, ka uzlieta.
MUsu smaganas ir elastigas, tas padodas.
Tikko izgatavotai protézei ir nepiecieSams
laiks, lai ta ienemtu savu Isto vietu - dzilak
jesestos. Vienam tas notiek dazas dienas,
citam vajadzigas vairakas nedélas.

Pec tam zobarstu ieteicams apmeklét reizi
gada, jo sveSkermenis - protéze - var radit
smaganu un mutes glotadas iekaisumu,
nospiedumu, zem tas var attistities senisu
infekcija. “Ar laiku kauls zem smaganam
atroféjas, nosézas, tadél zobu protéze klust
valiga. Ja vien maksligie zobi nav nodilusi,
protézi var pielagot izmainam, to dalu, kas
saskaras ar smaganam, izveidojot no jauna,”
atklaj ,VCA Dent” zobarste.

Pacientiem, kuri pirmo reizi sakusi lietot
iznemamo protézi, visvairak traucé tas,
ka ta nekur mutes dobuma nav fikseta,
tadel sSkiet, ka maksligie zobi izslidés
no vietas visnepiemérotakaja  bridi.
Nepilnas zobu protézes pie vel esoSajiem
zobiem nostiprina ar dazadiem fiksacijas
elementiem, pieméram, skavam, atacmentu
(atslégu) sistemam. Pierasanas perioda var
izmantot aptiekas nopérkamo protézu limi.

Arste gan iesaka to lietot pavisam nedaudz
- tikai daZus pilienus, ne parak ilgu laiku un
katru vakaru limi no protézes rupigi notirit.

PAR NEIZNEMAMAM ZOBU PROTEZEM

Ja zaudeéti vairaki blakus esosi zobi, tos
var aizvietot ar neiznemamam zobu
protézem - tiltiem, kas tiek izgatavoti no
plastmasas, lieta metala, metalkompozita,
metalkeramikas vai  cirkonija  oksida.
Pacienta dabigie zobi tiek slipéti, un uz tiem
fikséjas protéze. Ja zaudéti péc kartas Cetri
vai vairak zobu, protézi var balstit uz zokla
kaula kirurgiski ievietotiem implantiem jeb
maksligam zoba sakném, kas tiek izgatavotas
no ipasi izturigiem titana sakauséjumiem.
“Pie SIm protézém pacientam, protams, ir
vieglak pierast, tacu adaptacijas periods
katram var but atskirigs. Reizém var Skist,
ka jauna zobu rinda ir parak augsta vai berz
vaigu, it1pasi, ja péc dabigo zobu zaudeésSanas
jau pagajis labs laicins,” noverojusi Aija
Pétersone-Stekela, piebilstot, ka loti daudz
ir atkarigs no pacienta paSa motivacijas.
Neiznemamas zobu protezes, tapat ka
dabigie zobi, jasarga no bruksisma jeb zobu
grieSanas miega, pieméram, iegadajoties
ipasu kapi.

RUPIGI NOTIRIT, NEVIS BERZT

Protézes, tapat ka pasa zobi, regulari jakopj
un jatira. Aptiekas var iegadaties kopsanas
lidzeklus, pieméram, superfloss diegus, kas
sastav no trijam dalam - cietas, biezas un
mikstas mikroskiedras, ka ari parasta zobu
diega un ir paredzeti tiltu, brekeSu un
iznemamo zobu protézu kopSanai, specialas
birstites, gelus un Skidinamas tabletes to
balinasanai un attirisanai. Der atceréties,
ka maksligie zobi ir uznemigi pret aréjas
vides iedarbibu, tadel ar laiku to krasu
var ietekmét édienu un dzérienu pigmenti,
pieméram, téja, kafija, sarkanvins, cigaresu
ddmi.

Zobarste uzsver, ka iznemamas protezes

vismaz divas reizes diena no arpuses un
iekSpuses rupigi jatira, izmantojot birsti
ar mikstiem sariniem un zobu pastu, kas
nesatur abrazivas vielas. Agresivas bersanas
del plastmasa var rasties skrapéjumi, kuros
uzkrajas eédiena pigments. Ja pasu spékiem
neizdodas protézi notirit, javérsas peéec
palidzibas pie zobu higiénista vai zobarsta,
reizém protéze tiek nosutita uz tehnisko
laboratoriju, kur to notira un nopulé.

VAR KALPOT GADIEM
Ja ievietota neiznemama protéze vai
nepilna iznemama protéze, vietas, kur

ta saskaras ar dabigajiem zobiem, var
pastiprinati veidoties aplikums, kura dél var
rasties bojajumi. Lai to novérstu, regulari
jaapmeklée zobu higiénists, kurs ieteiks
piemeérotus kopsanas lidzeklus. “Pilna vai
nepilna protéze nospieZz smaganu sikos
asinsvadus, traucéjot mutes dobuma apgadi
ar asinim. Tadel vajag stiprinat smaganas,
regulari maséjot tas ar mikstu zobu
birstiti vai pirkstu. Lai meéele varétu maseét
smaganas, bet siekalas labak apskalotu
mutes dobuma glotadu, protéze pirms
guletieSanas jaiznem. Plastmasa ir porains
materials, kas uzstc édiena smarzu, un tam
var piesaistities mikrobi un sikas ediena
dalinas, tadél tas uzglabasanai ieteicams
lietot ne tikai tiru ddeni, bet periodiski to
ievietot ari speciala dezinficéjosa Skiduma,”
iesaka Aija Pétersone-Stekela. Tabletes, no
kuram to pagatavot, var iegadaties aptieka.
lznemamas protézes, ja tas pareizi kopj
un uzglaba, kalpo vidéji piecus gadus vai
pat ilgak. Biezaka kluda ir neuzmaniga
iznemamas protézes tirisana, pieméram,
turot to virs izlietnes. Izslidot no rokam un
atsitoties pret cieto virsmu, ta var saluzt,
tadel pirms tam izlietneé jaieklaj miksts frote
dvielis vai jaielaiz Udens. Protéze jasarga
ari no majas miluliem, jo plastmasa uzsuc
édiena smarzu, tadél suns to var sagrauzt
vai parkost.
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Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Super Haftcreme

ORIGINAL
EXTRA STARK

Super Haftcreme

ORIGINAL

Blend-a-dent

Blend-a-dent Orginal komplekts - stipras fiksacijas kréms
zobu protézém.. Tas veido mikstu parklajumu starp protézi
un smaganam, aizsarga mutes glotadu no spiediena un
novers ediena atlieku uzkrasanos zem protézes

Kpem Blend-a-dent Original o6ecneuunsaet cunbHyo
ukcaymto, 06pasyeT MArKyo NPOCAONKY MexX/ay NpoTe30M
1 ecHamu, 3alyLLaeT CNM3nCTyto 060104Ky OT AaBNeHus 1
npefoTBpaLLaeT HakoMnMeHne 0CTaTkoB MULLK.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Fiksacijas krems zobu protézem 40 ml, no7.03 €
aktivais tiritajs tabletés N66 no8.79-€
-
Aktivais tiritajs
Pu preimmym. %

Protefix®

Tpasi stiprs fiksacijas kréms nodro3ina stipru fiksaciju,
batiski neizmainot sakodiena augstumu. Tabletes satur
daudz aktiva skabekla, kas atri un pilnigi attira protézes,
nebojajot protézes materialu.

DuKCUpyOLWMA Kpem Ans 3yOHbIX NPoTe30B
pPeKOMeH/YeTCs Ana KPenkom N HafeXHoW hukcaumm.
COfePXNT MHOTO aKTUBHOTO KUCIOPOAA, KOTOPbIN BbICTPO
1 NOMHOCTbIO OYNLLAET NPOTE3, He NOBPEXAan MaTepuan
nporesa.

Medicinas prece

ST

MUTES KOP§ANAS LIDZEKL!

no 4.04 €

Protézu kréms 40 g, zobu birste,
tabletes protézu tirisanai N32

PRESIDENT DENTURE

President Denture protézu kréms - izstradats, izmantojot
ekskluzivu sastavdalu kombinaciju, lai nodrosinatu
nevainojamu, atru un drosSu protézes pielipSanu
smaganam. Dabigais piparmetru ekstrakts ilgstosi
nodrosina svaigu elpu.

Kpem ans cmkcaumm 3y6HbIx npoTe3os President

Denture - pa3paboTtaHa ¢ MCNOMb30BAHNEM KCKMIO3NBHOTO
COYETaHMS VHIPEANEHTOB, 4TO 0BECNEeUNBAET NAeaNbHYIO,
6bICTPYIO 1 HAAEXHYIO aAre31io NpoTe3a K AecHam.
HaTypanbHblii IKCTPAKT MATbI 06eCneynBaeT ANNTENbHYIO
CBEXECTb fibIXaHUI0.

sonmnacn Ly ws s suonsn

@ KIn

KIN
Paredzéts ikdienas mutes higiénai. KIN B5 - ikdienas mutes
dobuma kop$ana, plankumu veido$anas novérsana.

MpenHasHaueH AN exefHeBHON rurveHsl nonoctu pra. KIN
B5 - exefHeBHbIN yxo 3a NONOCTbO PTa, NpefoTBpalleHe
o6pa3oBaHusa 3y6HOro Haneta.

*Pérkot zobu pastu, mutes skalojamais lidzeklis davana.

JAUNUISY

e

LUMSTAR

=

L F )

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA
saskanojuma Nr. CHLV/CHMULBRA/0004/18/AUG

Protézu fiksacijas kremi:
Corega Tpasi atsvaidzinoss,

Corega Tpasi stipras fiksacijas, m "“g-ﬂ
Corega bez garsas;
DTS

Corega protézu attirosas
ut-u;u:—'

tabletes:
) e ’
Corega Tabs Dental White W mw\nn'g:!:>

Corega Tabs Bio,

Corega

Corega - éd,
smejies un dzivo!
Fiksacijas krems
Corega - drosa
fiksacija visas
dienas laika,
novérsot partikas
dalinu noklusanu
zem zobu protézém. Corega zobu protézu attirosas tabletes.
Regulara lietoSana saglabas zobu protézu tiribu un
mirdzumu.

Corega - elwb, cmencs 1 xusu! Kpem ansa dukcaunm Corega.
HapexHas ukcaumns Ha BeCb AeHb, yCTpaHsAeT nonafjaxune
YacTuL, NULLKW NOg 3y6HbIE NpoTe3bl. OunLLatoLLme TabneTku
Corega. PerynsipHoe ncnonb3osaHue CoXpaHnT 3yGHbIM
npoTe3am CBEPKAIOLLYIO YNACTOTY.

Reklamas devéjs: UAB ,STADA Baltics”

4.83 €

rl(umtshd Br{b}r 3

olhr, S e

[ - _ " !
_:_-._::.gg_-,“-_.. 2
Kamistad® Baby

Smaganu masazas gels ar kumelitém. Atvieglo sapes, kas
saistitas ar pirmo zobu Kamistad® Baby:

- Maiga kumeliSu iedarbiba.

- Aizsarga jutigas smaganas.

- Atvésina un nomierina sakairinatu adu.

- Patikama garsa.

lenb Ans maccaxa AeceH ¢ pomallkon. CHUMaeT 60nb,
CBA3aHHYI0 C POCTOM NEepBbIX 3y60B.

- Msirkoe €NCTBYE POMALLKN.

- 3alUMLiAeT YyBCTBUTENbHbIE AECHbI.

- OXNaxaaeT v yCrnoKanBaeT pasapaKkeHHY KOXy.

U
o AT 1

=i
T

Activital
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: ,Padzi',liﬁgéia farmaceitiska aprupe
hronisko pacientu vajadzibam veselibas
aprupes programma DIABETS Veseliba+

Veseliba+ programmas ietvaros Méeness aptiekas farmaceitu PRIVILEGIIU KARTE

profesionalo zinasanu pilnveidosana tiek iesaistiti hroniskos VESELIBA +
pacientus arstejosie arsti-specialisti un gimenes arsti, .
tadejadi veicinot arsta un farmaceita profesionalo sadarbibu /- \.
pacienta intereses. . @
Veseliba+ karti bez maksas var sanemt visas Méness B
aptiekas, noformeéjot atbilstosu pieteikuma formu.
+|ZDEVIGUMS =B +PIERAKSTS B + PROFESIONALA
-% FARMACEITA
- Pastaviga atlaide lidz 20% (Y lespéja sanemt -
diabeta terapija biezak lietotajiem Meness aptiekas KONSULTACIJA
lidzekliem un precém farmaceitiem - par glikometru
- Akcijas preces, atbilstosi pieejamo. lietosanu
menesa piedavajumam Meness '”fofmac.”u par - par papildus
aptiekas \t/)irel\{aarr: Eéevr:llz,sttsa lidzeklu diabéta
- Ipasa cena 4,90 € (parasti 8.35€) apmaksatiem vai terapija izvell
D vitamina pietiekamibas maksas medicinas - par dazadu
noteikSanai organisma + asins pakalpojumiem medikamentu
nonemsanai, materiala apstradei Veselibas centru savietojamibu un
Centralaja Laboratorija apvieniba pareizu lietosanu
. g .
oA ot

Letak ar VESELIBA+ karti o

es.

ITAMINU A
ESIMPLEKSS MAX 4
A
7

:I'
= >

Sanem VESELIBA+ karti Méness aptieka bez maksas un jauta labaku produktu cenu farmaceitam!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



([ ([ l [ O‘ '
Sargi sevi, sargi citus!

tamins.S
g:-tglong 500M9
komplekta cena

cena pérko
atseviski
(arane

* UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma Reklamas deveéjs: Orkla Care UAB Reklamas devejs: Orkla Care UAB

11.59 € 3 10.99 €

Tabletes N60 © Mandelveida

formas 16:90-€
tabletes N100

17.71 €

Tabletes N60

Glucosamine + Chondroitin MAX ar - GERIMAX MULT! ACTIVE 50+

LIVOL MULTI Herba 50+ Tira ZenSena saknes ekstrakta kombinacija ar vitaminiem

ko"agenu ' Septini vertigi arstniecibas augi kombinacija ar plasa ' un mineralvielam ikdienas lietoSanai. Produktus var lietot
C vitamins veicina normalu kolagéna veidoSanos, kas * spektra vitaminiem un mineralvielam. Sie arstniecibas ' noguruma un energijas trikuma gadijuma, lai uzturétu
nepieciesams normalai skrimslu darbibai. D vitamins, .+ augi ir labi pazistami un plasi izmantoti visa pasaulé. organisma imunitati un aizsargspéjas.

mangans un cinks palidz uzturét kaulu veselibu. . Skandinavu kvalitate. 3IKCTPAKT KOPHS KEHBILEHA 1 €F0 COUETAHME C BUTAMUHAMA

ButamuH C cnoco6CTByeT HOpManbHOMyY hOpMUPOBaHUIO ' CeMb LieHHbIX N1eKapCTBEHHbIX PACTEHUN B COYETaHNN ' 1 MUHEepanamu Ans noBCeAHEBHOro UCMOMb30BaHNA.
KOMnareHa, KoTopbii HEOBXOAUM AN HOPManbHON * CBUTaMMHaMN 1 MMHepanamu. 3T nexkapcreeHHble © MpoayKTbl MOTYT GbITb MCNONB30BaHbI B Cyuae ycTanocTu
paboTbl Xpsilen. D BUTaMUH, MapraHel, 1 LLMHK NoMoratT . paCcTeHUs XOPOLIO U3BECTHbI U WIPOKO UCMOMb3YTCA BO W HexBaTKM 3HEepruu, 4ns TOro 4Tobbl NOAAEPKNBATL
NOAAEPKINBATL 3A0POBbLE KOCTEN. . BCem Mupe. Bbicokoe CkaHAMHABCKOE KauecTBo. . VIMMYHWMTET 1 3aWyNTy OpraHu3ma.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS } UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S } UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. ~ :  NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. - NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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MENESS

APTIEKA

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

20 mg cietas
kapsulas N14

Omeprazole Olainfarm
OMEPRAZOLUM

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot dedzinasanas
sajutu un skabo garSu muté. Lietot vienu 20 mg kapsulu
diena. Lai panaktu passajutas uzlabosanos, kapsulas
nepiecieSams lietot 2-3 dienas péc kartas.

YMeHbLUIAEeT KOMMUYEeCTBO KUCMOTbI B XKeNyAKe, yMeHbLuas
HOKeHMe W KMCnbin BKyC Bo pTy. OgHa kancyna 20 mg B
[eHb. INF ynyylWweHna camouyBCTBUA, Kancynbl cneayet
NPUHUMATD B TeUeHne 2-3 Hei Noapsa.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: GL Pharma Riga

100 mg zarnas
Skistosas apvalkotas
tabletes N100

Thrombo ASS®

ACIDUM i e
ACETYLSALICYLICUM =R

Lai dzive turpinas! Sirds

aspirins veselai sirdij un asinsvadiem. Novers trombu
veidoSanos. Mazina infarkta un insulta risku. Apvalkotas,
zarnas skistosas tabletes saudzé kungi. Precizas lietoSanas
devas skatit instrukcija.

M mn3Hb npopomkaetca! CepaeyHbin aCNUpKH Ans 3A0P0Bbs
cepaua 1 cocynos. MpegoTepatuaeT o6pasoBaHe TPOMGOB
YMeHbLUAEeT pUCK MHMapKTa U HCynbTa. PacTBOpUMble
B KMLIEYHNKe TabneTky o6eperatoT xenyaok. TouHyo
[1031POBKa CMOTPETb B UHCTPYKLMW.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Kapsulas
N30

HYPNOSOLS FORTE SLEEP
SUPPORT

Melatonins palidz samazinat iemigSanai nepieciesamo
laiku un atvieglot ar diennakts ritma izjaukSanu saistitas
sajutas. Pasifloras un baldriana ekstrakti mazina nervu
spriedzi, veicina relaksaciju un nodroSina veseligu miegu.

MenaToHWH NomMoraeT COKpaTUTb Bpemsi, HeO6X0AMMOe
[INsl 3aCbiNaHNs 1 06MerynTb OLLLIEeHNS, CBA3aHHbIE C
HapyLWeHWem CyTOUHOro PUTMA. IKCTPAKTbI Naccunopsl
W BanepnaHbl yMEeHbLIAKT HEPBHYIO HANPAXEHHOCTb,
CMOCOBCTBYIOT penakcaLny 1 obecrneynsaioT 340pOBbIN
COH.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: Sanofi-aventis Latvia SIA

300 mg kapsulas N30 7.29 €, N100 17.16 €,
600 mg kapsulas N30 12.89 €

i g

Essentiale® forte N —
PHOSPHOLIPIDA EX SOIA

Aknu slimibu izraisitu sidzibu mazinasanai. Essentiale®
forte N 600 mg lietoSana: pa 1 kapsulai 3 reizes diena.
Essentiale® forte N 300 mg lietoSana: pa 2 kapsulam 3
reizes diena.

[Ans obneryeHns CUMNTOMOB, BbI3BaHHbIX 3a60NeBaHNAMN

nevenun. Mpumererune 600 mr: no 1 kancyne 3 pasa B AeHb.

Mpumerexne 300 Mr - N0 2 Kancynbl 3 pasa 8 AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Tabletes
N60

Livol Extra Ginkgo biloba

Koncentréts ginka lapu ekstrakts, kas palidz saglabat
izzinas funkcijas, ta uzlabojot atminu, veicina normalas
kardiovaskularas un nervu sistémas funkcijas.

B cocTaBe 3KCTPaKT N3 NNCTbEB MMHKIO, KOTOPbIN
nomMoraeT NOAAEPKUBATb KOTHUTUBHbIE (YHKLMM, TEM
cambiM ynyyuwas namaTb. CNocobCTBYET HOPManbHOMY
YHKLMOHNPOBAHWNIO CEPAEYHO-COCYANCTON U HEPBHOMN
cnctem.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA "Jelgavfarm"

Kapsulas N20

VILKABELE PLUS

Vilkabele labvéligi ietekmé sirds darbibu un asinsvadu
sistému. Veicina asins cirkulaciju un sniedz nomierinosu
efektu. Magnijs palidz samazinat nogurumu, veicina
muskulu sistémas darbibu.

BOSAPbILWHUK 61aroTBOPHO BANSIET Ha CEPALE U COCYAUCTYIO
cucTemy. Ynydwaet KpoBoo6palieHue u okasbiBaet
ycnokamsaloulee AencTsne. MarHuin NOMoraeT CHU3UTb
YTOMNSAEMOCTb, CNOCO6CTBYET PaBOTe MbIlEUHON CUCTEMbI.

ZALU NEPAMATOTA LII:ZTO§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

lepércies MGNESS

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

APTIEKA

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

par vismaz

15 €* un davana sanem Aquaprof

dezinfekcijas gelu rokam 50 ml

Piedavajumi spéka, uzradot Méness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitates produktu sarakstu var sanemt
pie farmaceita. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem un ir speka 01.12.2020.-03.01.2021.



