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Svetku laiks
ir klat!
Iepriecini savus
tuvakos!

Ada un
kolagens

Atlaides

sejas, matu un
kermena kopsanas
lidzekliem
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“katalo oS



k gadu pietuvojas laiks, kad sakam domat — kads varétu but musu gimenes

Ziemassvetku gaidiSanas laiks. Un tad $is laiks it ka nemanot ir jau klat.

Kadam milzu prieku rada ar nepacietibu atverts tradicionala mazo konfeksu
Adventes kalendara lodzins, citam — 1pasa dizaina izkartota Adventes zekisu
virtene, kura paslépti vitamini katrai dienai. Ir gimenes, kuras Adventes kalendars
kalpo no gada uz gadu, atverot meistara darinatus lodzinus ar jauniem brinumiem,
bet citam — radosa uztvere — un kalendaram izmanto izgreznotus veseliga jogurta
mazos traucinus. Vél kadam §is kalendars ir vien prata palikusi atmina no bérnu
dienam, kas palidz sakartot domas, tuvojoties svetku latkam. Neatkarigi no izvéles,
katra diena $aja laika atnak ar jaunu ceribu un ilgosanos, ar mazu prieka dzirksti
un sapni! Katru lodzinu atverot, mums ir sava vélésanas — but kopa ar savejiem, but
gai$as iedvesmas bagatiem, darit darbu, kas vajadzigs lidzcilvekiem, but saprastiem
un milétiem, novertetiem un galvenais — but veseliem! ,,Meness aptieka” novel, lai
ikvienam §is bridis atnes prieku un piepildijumu, lai veseliba ir viena no vislielakajam

davanam, ko sanemam, protam godat un lolot, kopt un ar ipasam rapéem saglabat!

Ligita Lukina
“Meness aptieka”

marketinga direktore



Saturs

Adaun kolagéns 4 - 5 g ’

,17,18, 19, 29

Matu kopsanas lidzeklu piedavajumi 19, 20, 21, 22, 23

Kermena kopsanas lidzeklu piedavajumi 16, 18, 19, 26, 27, 28, 2

kopsanas lidzekli 24, 25

Aktivitate ir speka no 01.12.2020. lidz 31.01.2021. Aktvitates produktu skaits ir icrobezots. Atlaides nesumméjas. | i
Precu sortiments aptiekas var atskirties. Precu fotoattéliem ir ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai
var but neparedzétas izmainas, par ko pircgji tiks informéti aptiekas. Ja cenas vai cita informacija kataloga un ap-
tiekas nesakrit, ladzam uzskatit cenas vai informaciju kataloga par drukas kludu. Atlaides ir spéka kataloga noradita-
jiem produktiem ar “Meéness aptieka” veselibas karti.

Piedavajums ir spéka lielakajas “Meéness aptieka’ aptiekas vai www.e-menessaptieka.lv.




Dr. med. Elga Sidhoma

VCA Pulss 5 Premium dermatologe, venerologe,
www.epoliklinika. lo

ADA UN KOLAGENS

Kolagens ir galvenais neskistosais Skiedrvielu
proteins arpussiunu matrica un saistaudos. Vien-
laikus tas ir visplasak parstavetais olbaltums
dzivnieku valsts iemitniekiem. Ar gadiem dabiska
kolagéna razoSana musu organisma samazinas,
un tas ir ne tikai sajutams, bet atspogulojas ari
areja izskata ka novecosanas pazimes. Tomeér vis-
maz daléji kolagéna samazinasanos ir iespéjams
kompenseét.

IEDALIJUMS UN LOMA ORGANISMA

Kolagénu veido tris aminoskabes: glicins, prolins un hidrok-
siprolins. Kolagénu var iedalit vairakas grupas atkariba no
ta veidotas strukturas. Ir atklati 28 dazadi kolagéna veidi,
tacu visizplatitakie ir I lidz IV tipa kolagéns. 80-90 pro-
centus kolagéna misu organisma veido I, IT un III tipa ko-
lagens. Sis kolagéna molekulas savienojusas kopa, veidojot
garas un tieviem pavedieniem lidzigas struktaras. Savukart
IV tipa kolagéns veido divdimensionalu tiklojumu; vaira-
ki citi veidi asoci€jas ar pavedienu tipa molekulas uzbuvi,
saistot tos sava starpa vai ar citiem matricas komponenti-
em. I tipa kolagéns sastopams ada un kaulos, zobos. II tipa
kolagéns raksturigs skrimsliem, fascijam, saitem, cipslam,
atrod ari acis. I tipa kolagéns atrodams ada, kaulos un ar1
zarnu trakta, asinsvados un muskulos. Ilgstosi tika uzskatits,
ka visus kolagéna veidus saistaudos izdala to sunas fibro-
blasti, tacu patlaban ir zinams, ka daudzas epitelija Sanas

ar1 var veidot noteiktus kolagéna veidus. Dazadiem kolagé-
na veidiem un to veidotajam struktiiram ir viens un tas pats
merkis — palidzét audiem izturét stiepsanos jeb nodrosinat
mechanisku izturibu. Tas nodrosina strukturalu atbalstu
saistaudu arpussunu telpai. Pateicoties stingribai un iz-
turibai pret stiepSanos, ta ir ideala matrica adai, cipslam,
kauliem un saiteém.

Derma jeb adas saistaudu slani kolagéns palidz veidot
skiedrainu tiklojumu saistaudu $tnam fibroblastiem, dodot
pamatu $unu augsanai. Tam ir ari loma atmiruso adas
§unu aizstasana un atjaunosana. Dazi kolagéna tipi pie-
dalas aizsargajosa apvalka (kapsulas) veidosana iekséjiem
organiem. Ar vecumu organisms razo mazak kolagéna.
Adas strukturala integritate samazinas, veidojas grumbas,
un locitavu skrimsli klast trauslaki. Sievietes piedzivo dra-
matisku kolagéna sintézes samazinasanos péc menopauzes.
Lidz 60 gadu vecumam butisks kolagéna razosanas samazi-
najums ir normals. Kad kolagéns sak noardities ada un ta
Iimenis organisma pazeminas, var sakt pamanit grumbas,
cipslas un saites klast stingrakas, novéro vajakus muskulus,
sapes locitavas un pat gremosanas trakta problémas.

LABA ZINA — KOLAGENS UZSUCAS

Kolagéns uzstcas, un tas nozime, ka to var sadalit, parvei-
dot un absorbét atpaka] kermeni. Tas var veidoties ari ka
sablivétas cietas vielas vai but ar zelejveidigu konsistenci.
Ta daudzveidigais funkciju klasts un fakts, ka tas notiek
dabiski, padara to kliniski daudzpusigu un piemérotu
dazadiem mediciniskiem mérkiem. Medicina izmantotam
kolagénam avots var but cilveki, govis, cukas vai aitas.

Kolagéna injekcijas var uzlabot adas kontaras un aizpildit
iegrimusas vietas. Pildvielas, kas satur kolagénu, var izman-
tot kosmeétiski, lai izlidzinatu sejas rievas un grumbas. Tas
var ar uzlabot rétu vizualo izskatu, ja vien tam nav asu
malu. Sis pildvielas iegist no cilvékiem un govim. Pirms
govju kolagéna lietosanas javeic adas testi, lai izvairitos
no alergiskam reakcijam. Kolagéns var aizpildit samera
virspusejus apjomus. Plasakas nepilnibas parasti aizpilda ar
tadam vielam ka tauki, silikons vai implanti.

KOLAGENS UN TERAPIJA

Kolagéns var palidzét dziedét brices, piesaistot jaunas adas
stnas bruces vietai. Tas veicina dzisanu un nodrosina plat-
formu jaunu audu aug$anai. Kolagéna parséji var palidzét
dziedét hroniskas bruces, kas nereagé uz citu arstésanu,
bruces pie atverem vai vietas, kur izplast kermena skidru-
mi, pieméram, urins vai sviedri, granul¢josas bruces, uz
kuram aug dazadi audi, nckrotiskas vai pustosas braces,
daJéjas un pilna biezuma bruces, otras pakapes apdegu-
mus, adas transplantacijas rajonus. Kolagéna parsgji nav
ieteicami tresas pakapes apdegumiem, briicém, kas parkla-
tas ar sausiem nekrotiskiem audiem, vai pacientiem, kuri
var but jutigi pret produktiem, kas iegtiti no govim.

Kolagéna membranas izmanto periodonta un implantu
terapija, lai veicinatu noteiktu Sinu augsanu. Mutes dobu-
ma kirurgija kolagéna barjeras var noverst atri augosu sunu
ap smaganu migraciju uz zoba brici. Tadégjadi tiek sagla-
bata telpa, kura zoba $tinam ir iesp&ja atjaunoties. Sajos
gadijumos no kolagéna veidotas membranas var palidzet
dziedét, un tas uzsucas, tapéc $So barjeru péc galvenas
operacijas nav nepieciesams kirurgiski nonemt.



Donoru kolagéna audu transplantatus izmanto perifero
nervu atjaunosana, asinsvadu protézés un artériju rekon-
strukcijas. Kameér kolagéna protézes ir saderigas ar cilveka
kermeni, konstatéts, ka dazas ir trombogeénas vai var iz-
raisit asins sarecésanu.

KOLAGENA PIEDEVU LOMA

Kolagéna piedevas vai zalu formas var palidzét arstét os-
teoartritu — tas palidz mazinat sapes un uzlabot locitavu
darbibu cilvékiem ar osteoartritu. Ta ka piedeva tiek ab-
sorbéta, kolagéns uzkrajas skrimslos, kas palidz atjaunot
arpus$unu matricu.

Kolagéna peptidi (saukti arl par hidrolizétu kolagénu), kas
ir piedevas, ir atskirigi no organisma esosa kolagéna. Tie
ir izgatavoti no tam pasam aminoskabém ka kolagéns, bet
musu kermenis tos vieglak absorbé. Tas ir tapéc, ka tas ir
daudz 1sakas aminoskabju kédes neka kolagéns, padarot
tas vieglak absorbéjamas musu asinis (t.i., labak sagre-
mojamas). Vienlaikus, cik daudz piedevu tick absorbéts
un vai §is aminoskabes lick mérka organiem darboties ka
pamatelementi, lai ieglitu vairak kolagéna, joprojam ir
jautajums.

Vairaki pétfjumi norada, ka kolagéna piedevu lietosana
vairakus ménesus var uzlabot adas elastibu (t.i., grumbas
un raupjumu), ka ari samazinat novecosanas pazimes. Citi
ir pieradijusi, ka kolagéna lietosana var palielinat blivu-
mu kaulos, kas novajinati ar vecumu, un var samazinat
locitavu, muguras un celgalu locitavu sapes. Bet joprojam
picejamo zinatnisko datu ir maz, tacu ar cerigam iezimém.
Ir skaidrs, ka kolagéns ir vitali svarigs katras kermena
sistemas veselibai. Kolagéna peptidu uznemsana lidz 10
gramiem (g) diena varétu palidzét uzlabot adas elastibu,
mitrinasanu un kolagéna blivamu. Hidrolizéta kolagena
lictosana, iesp&jams, var pasargat arl no ultravioleto (UV)
staru izraisitas melasmas (sejas adas pigmentacijas traucé-
jumiem), iespéjams, pateicoties ta antioksidativajai iedar-
bibai.

Péttjuma par celgalu locitavu sapém 12 nedélas katru die-
nu tika lietoti 5 g kolagéna peptida. Salidzinot ar kontroles
grupu, kolagéna papildinata grupa fiziskas slodzes laika
piedzivoja mazak locitavu sapju, iespgjams, tapéc, ka ol-
baltumvielas veicinaja skrimsla mikrotraumu sadzisanu
un mazinaja ickaisumu, kas veicina diskomfortu. Tapat
arl ir dati par sievietém péc menopauzes, kuram bija ar
vecumu saistits kaulu minerala blivuma samazinajums un
kuras vienu gadu sanéma 5 g noteiktu kolagéna peptidu,
tika novérota paliclinata kaulu veidosanas mugurkaula un
guza.

Absorbcija var but sarezgita, it Ipasi, ja ir runa par
milzigu molekulu, pieméram, dabisko kolagénu. Maza-
ki peptidi var vieglak ieklat caur musu zarnu barjeru un
nonakt asinis (teorétiski to vajadzétu darit visiem uztura
bagatinatajiem). Organisms teorétiski var izmantot ab-
sorbetos kolagéna peptidus rajonos, kur tas visvairak ne-
picciesams.

KA 1ZVAIRITIES NO KOLAGENA SAMAZINASANAS

Kolagéna samazinasanos veicina vairaki faktori. Liels
cukura patérins jeb di€ta ar augstu cukura limeni palielina
glikacijas atrumu — procesu, kura asins cukuri pievienojas

olbaltumvielam, veidojot jaunas molekulas, ko sauc par
uzlabotas glikacijas galaproduktiem. Savukart tie boja
blakus esosas olbaltumvielas un var padarit kolagenu sau-
su, trauslu un vaju. Smeékesana — daudzas tabakas damos
eso$as kimiskas vielas boja gan kolagenu, gan elastinu
ada. Nikotins saSaurina asinsvadus adas ar¢jos slanos,
kas apdraud adas veselibu, jo tiek samazinata baribas
vielu un skabekla piegade adai. Saules gaisma — UV
stari saules gaisma izraisa kolagéna atraku sadalisanos,
sabojajot kolagéna skiedras un izraisot patologisku elas-
tina uzkrasanos (veidojas ta saukta solara elastoze). UV
stari saules gaisma boja kolagénu derma, un ada nepa-
reizi atjaunojas, veidojot grumbas. Autoimuni traucéjumi
var radit autoantivielu pret mérka kolagénu veidosanos.
Genetiskas izmainas var ietekmét arpussunu matricu.
Sarazotais kolagéns var biit mazak vai ari tas var bat dis-
funkcionals, ar mutacijam skartu struktiaru. Novecosanas
procesa laika gaita dabiski izsikst kolagéna limenis. To
nav iespéjams novérst. Smékesana un alkohola lietosana
arl ir ieradumi, kas saistiti ar pastiprinatu kolagéna zudu-
mu un grumbu veido$anos pieré, starp uzacim, ‘varnu
kajinu” veidosanos un dzilakam “smaida” rievam seja.
IzvairiSanas no tabakas un parmérigas saules iedarbibas
un veseliga uztura un vingrojumu rezima ievérosana var
palidzét samazinat redzamo noveco$anos un aizsargat
kolagénu, ilgak saglabajot adu, kaulus, muskulus un
locitavas veselus.

KA PAPILDINAT KOLAGENA KRAJUMUS

Daudzu kolagénu saturoSu produktu apraksti, ieskaitot
krémus un pulverus, apgalvo, ka tie atdzivina adu, paaug-
stinot kolagéna limeni organisma. Tas ir maz ticams, jo
kolagéna molekulas ir parak lielas, lai tas varétu absorbet
caur adu. Kolagéns tiek razots dziJaka adas slani derma
jeb adas saistaudos, un arigi lictotam kolagénam ir loti
gruti lidz turienei noklat. Jebkur§ ieguvums, iespéjams,
saistits ar So produktu mitrino$o iedarbibu. Tiesi kolage-
na apjoms netiek palielinats.

Péc 30 gadu vecuma kolagéns pakapeniski tick zaudets
arvien vairak un musu spé&ja razot augstas kvalitates ko-
lagénu samazinas. Tacu ir vairaki lidzekli, kas uzlabo
kolagéna razosanu, tadé&jadi palidzot papildinat kolagé-
na krajumus. Viens no tiem ir retinoidi vai retinoli, ko
biezi pievieno pretnoveco$anas krémiem un serumiem.
Retinskabe un retinols stimulé kolagéna sintezi ada, ka
arl tadu produktu lietosana, kas satur alfa hidroksiskabes,
pieméram, glikolskabi un peptidus, var stimulét kolagéna
veidosanos.

Vairakos veidos iespéjams profilaktiski samazinat kolage-
na zudumu vai to paléninat. Veseligs uzturs var palidzét
organismam razot kolagénu. Uzturvielas, kas var veicinat
kolagéna veido$anos, ir prolins — olu baltumos, gala,
sierda, soja un kapostos; antocianidini — upenés, mel-
lenés, kirSos un avenés; C vitamins — apelsinos, zemeneés,
paprika un brokolos; var§ — vezveidigajos, rickstos, sar-
kanaja gala un nedaudz dzerama udens; A vitamins
sastopams dzivnieku izcelsmes partika un augu valsts
produktos ka beta karotins. Diéctai, kura ir daudz svai-
gu darzenu un auglu, ir papildu prieksrociba, nodrosinot
antioksidantus, kas aizsarga kermeni no oksidativa stresa,
kas var noardit kolagénu. Ka procedura lazera terapi-
ja var palidzet arstét strijas, jo ta var stimulét kolagéna,
clastina un melanina veidosanos.



16.58 € 23:68€ 16.58 € 23:68€
1.

BABE

L ABORATORI

1. BABE BICALM+ ampulas pH 6.5,

10 x 2 ml

Nomierina, mazina adas saspringumu, atjauno
adu un tas dabisko lidzsvaru.

9. BABE PROTEOGLYCAN F+F ampulas
pH 6.5,10 x 2 ml

Atjauno adas elastibu un tvirtumu.

3. BABE mitrino$s-barojoss kréms SPF20
pH 5,5, 50 ml

Sausai, blavai adai.

4. BABE nomierino$s micelarais gels
pH 5,5, 245 ml

Jutigai adai. Attira un nomierina.

5. BABE 24H mitrino$s kréms jutigai adai
pH 5,5, 50 ml

4 Ipai izstradats kréms adai ar noslieci uz
apsartumu un jutigai sejas adai. Pretapsartuma
sastavdalas stiprina kapilaru sieninas un mazina

2.

zirneklu vénu redzamibu un kuperozu adu.

BABE

BABE

< PROTEOGLYCAN F+F
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“Kamelija” ir “Meéness laboratorijas”
farmaceitu radits meistardarbs
visiem, kas rupéjas par savas adas
veselibu. Ta originala un rupigi
glabata receptura garante lielisku
rezultatu. Profesionalais mitrinosais

kréms — paredzéts sausas sejas adas
kopsanai.

Kamelija mitrinosais kréms sejai,
60 ml
11.99 € 19:99€

Kaméli
’ SEJAIL

Profesionils
mitrinofais krémg

Kamélija kréns rokam ar
A vitaminu, 60/ ml
8.39 € 13:99¢€

Farmnaceing rokn darbe

Kamélij

Bt PEDAM Kameélija kréems pedam,
L Profesionils kréms 60 ml
Profesionals kréms ar éteriskajam i
ar A vitaminu cjfam Il 7.79 € 12:99€

Farmsaceitu rokau darbs

TR
Farmacuirn roku darba




Jau gandriz 90 gadus francu kosmétikas zimols
VICHY piedava inovativus adas kopsanas
produktus visu vecumu un adas tipu sievietém.
VICHY pamatlicgjs francu arsts dr. Prospérs
Hallers ka pirmais izveidoja atskirigus krémus
atbilstosi adas tipam un problemai.

Ikvienu jaunu produktu meés veidojam,
sadarbojoties ar dermatologiem un balstoties
uz jaunakajiem zinatniskajiem pétfjumiem.
VICHY izmanto tikai dermatologiski pieraditas
aktivas vielas, produkta drosiba un piemérotiba
jutigai adai ir pari visam.

LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST
Iinijas produktu sastava ir biopeptidi un C
vitamins, kas palidz novérst kolagéna un
elastina zuduma raditas sekas ada, nodrosinot
progresejosu novecosanas pazimju korigésanu.
LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST
veicina adas atjaunosanos, redzami samazina
grumbas, parveido sejas ovala kontaras un
izlidzina sejas toni.

LIFTACTIV SPECIALIST PEPTIDE-C
pretnovecosanas ampulas - intensivas
iedarbibas serums vienas dienas devas
iepakojuma. Produkta sastava ir tikai 10
komponentes, no kuram 6 ir augsti efektivas
aktivas vielas - vitamins C 10% deva, biopetidu
komplekss, dabiskas izcelsmes hialuronskabe
un Vichy mineralizétais termalais adens.
Iepakojums ampula lauj izmantot augstas vielu
koncentracijas, nodrosina ipasu pH Iimeni, lai
produkts labak iestktos ada. Pretnovecosanas
ampulas palidz atjaunot epidermu un mitrina
adu, izlidzina grumbas un uzlabo adas
tekstaru.

1. VICHY Liftactiv Collagen
Specialist SPF 25 dienas kréms,
50 ml

2. VICHY Liftactiv Hyalu Mask
nakts kréms-maska, 50 ml

3. VICHY Liftactiv Collagen
Specialist dienas kréms, 50 ml

4. VICHY Liftactiv Specialist

Peptide-C pretnovecosanas ampulas,

1.8 mI N10
5. VICHY Liftactiv Specialist

Peptide-C pretnovecosanas ampulas,

1.8 ml N30

PEPTIDE-C

107 PURE VITAMIN C

BIO-PEPTIDES

VICHY

A B OR

NATURAL ORIGIN HYALURONIC ACID

10%% DE VITAMINE C PURE

BIO-PEFTIDES®
ACIDE HYALURONIGUE [YORIGINE NATURELLE

LIFTACTIY st
COLLAGEN SPECIALE

AT O | _B-E"S




INSTITUT ESTHEDERM Serums
tievéSanas aktivizé$anai Morpho
Fitness, 100 ml

Iznicina celulitu, sadedzina taukus un
uzlabo adas kvalitati, intensivi saskelot
lokalizétas tauku nogulsnes un nodrosina
optimalu tauku sadedzinasanos.
MORPHO FITNESS no jauna ,,apmaca
taukus uzkrajos

* Stnas klat par ,taukus
sadedzino$ajam” sanam - siluets klast
redzami slaidaks un skaisti veidots.

INSTITUT ESTHEDERM Celulara
udens sprejs ar hialuronskabi, 200 ml
Izsmidzinams adas mitrinatajs, kas
iedarbojas tikpat spécigi ka serums,
ievérojami uzlabojot adas pasatjaunosanos
un attalinot novecosanas pazimes. 14 jauna
patentéta formula satur mikroelementus

un maza molekulara svara hialuronskabi,
kas ir lidziga jauna ada dabigi esosai
hialuronskabei, tapéc ta butiski uzlabo adas
mitrinasanu un adas $anu vielmainu.

INSTITUT ESTHEDERM Intensive
linijas Hialuronskabes maska, 75 ml
Ikdienas kopjosie lidzekli nodrosina tikai

INSTITUT

maska, 75 ml

ESTHEDERM Intensive
Iinijas hialuronskabes

31.19 €38.9%9¢€

adas minimalas vajadzibas, tacu apkures
sezona, kad adai jaiztur gan sausais
centralas apkures gaiss, gan temperatiiras
svarstibas, adai nepieciesama papildu
mitrinasana. Taliteja SOS palidziba bas
Intensive hialuronskabes maska, kas jatami
uzlabos adas izskatu un passajatu. Ta
intensivi mitrina, izlidzina smalkas Iinijas
un grumbinas un samazina sausas adas
velkogo sajuitu. Turklat varési izbaudit tas
patikami kastoso un nelipiga balzama
tekstairu.

INSTITUT ESTHEDERM Osmoclean
linijas maigs poru dzilas tiriSanas
lidzeklis, 75 ml

Ja esi ideala adas attiritaja meklgjumos un

velies taja apvienotas tadas kvalitates - ka
maigs un efektivs -, noteikti jaizmégina
Institut Esthederm OSMOCLEAN poru
dzilas tirisanas lidzeklis, kas strada gluzi
ka poru puteklsucéjs jeb vakuumtirisana.
OSMOCLEAN Gentle Deep Pore
Cleanser atjauno adas virsmas ekosistémas
lidzsvaru, absorbé netirumus no poram,
vienlaikus tiek saglabats adas hidrolipidu
aizsargslanis.

9 INSTITUT

\NSTITU
ESTHEDERM

PARIS

Kosmeétika pieejama
“Meness aptieka” aptiekas:
RIGA Bikernieku iela

160, Brivibas iela 74 — 26,
Brivibas iela 90, Brivibas
gatve 372 — 1, Krasta iela 46,
Krisjana Valdemara iela 112,
Grostonas iela 1, Maskavas
iela 357.

JURMALA Jomas ielas 37,
Jomas iela 66, Talsu Soseja 29.

JELGAVA Katolu iela 18.

SIGULDA Strélnieku iela 2.

INSTITUT
ESTHEDERM
Osmoclean linijas
maigs poru dzilas
tirisanas lidzeklis,
75 ml

25.59 €31.99€"

A ESTHEDERM
) Celulara
udens sprejs ar INSTITUT
hialuronskabi, ESTHEDERM
200 ml Serums tievé$anas
23.19 €.28.99€ aktivizésanai Morpho

-Fitness, 100 ml
33.59 €41.99¢€



1. DEWYTREE Ultra vitalizéjoss kréms ar gliemezu
sekrétu, 80 ml

Kréma sastava esosais gliemezu sekrécijas filtrats, ka art
betains un adenozins uzlabo adas elasticitati un mitrina to.
Dermatologiski parbaudits.

2. DEWYTREE Ultra vitalizéjoSa emulsija ar gliemezu
sekrétu, 150 ml

3. DEWYTREE Ultra vitaliz€jo$s serums ar gliemezu
sekrétu, 70 ml

Bagatiga un mitra sejas emulsijas tekstara nodrosina sejas
liftingu un mitrinasanu, pateicoties seruma sastava esosajiem
mitrinatajiem un gliemezu sekrécijas filtratam. Adas pH
atjaunosana un vitalizejosa funkcija. Dermatologiski
parbaudits.

19.49 € 25:99€
22

ULTRA
VITALIZING
SNAIL

DEWYTREE

4. DEWYTREE Kolagéna sejas maska, N10
DEWYTREE Kolagéna sejas maskas bagatiga kréma
formula nodrosina mitrinasanu un adas elasticitati. Piemeérots
jutigai adai. Dermatologiski parbaudits.

5. DEWYTREE Hialuronskabes sejas maska, N10
DEWYTREE Hialuronskabes sejas maskas bagatiga kréma
formula nodrosina mitrinasanu un adas elasticitati.
Piemeérots jutigai adai. Dermatologiski parbaudits.

DEWY TREE

DEWY THEE T gk 10 e

s ). a’-“——-—‘

%3 5.
22.50 € 30:00€ 22.50 €30:00¢€



1. BeauuGreen antioksidanta glutationa hidrogela
maska, N1

BeauuGreen glutationa hidrogela maska ir piesucinata ar
glutationu, kas palidz pastiprinat antioksidantu iedarbibu.
St maska efektivi darbojas, lai stiprinatu adas aizsargspéju
un atjaunotu tirigas adas izskatu, nodrosinot tai barosanu
un vitalitati.

2. BeauuGreen pretkruncinu pullulana hidrogela
maska, N1

BeauuGreen pullulana hidrogela maska ir sejas maska ar
lielisku adhéziju, kas nodrosina vienmeérigu un tiesu adas
barofanu. ST maska efektivi darbojas, lai palidzétu adai
izskatities vitaliz&tai un uzturétu to veseligu.

beauugreen

3. BeauuGreen pretkruncinu kolagéna un zelta
hidrogela maska acu zonai, Large, 90 g/ 60 gab.
(30 pari)

Beauugreen kolagéna un zelta hidrogela maska acu zonai
ir piesucinata ar kolagénu un zeltu, §1 maska efektivi
izlidzina kruncinas, ka ari palidz uzturét veseligu adu,
barojot un atjaunojot to.

4. BeauuGreen juras gurka un melna hidrogela
nostiprino$sa maska acu zonai, Large, 90 g/ 60 gab.
(30 pari)

Beauugreen juras gurka un melna hidrogela maska acu
zonai ir bagatigi piesticinata ar juras gurka ekstraktu,
zinamu ari ka “jiiras Zensens”. ST maska palidz uzturét adu
stingru, uzlabojot adas elasticitati un veicinot metabolismu.

FIRMING SOLUTION
S48 Cucumbar & Slack Hydnoan! §ye Patch
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1. Eucerin Aquaphor SOS Lip Repair lupu
balzams, 10 ml

Atjauno, aizsarga un mikstina sausas,
sasprégajusas lupas 60 sekundes! Tiek radita
ideala aizsargbarjera atrai adas atjaunosanai.
Nesatur smarzvielas un konservantus.

2. Eucerin Hyaluron-Filler + Elasticity 3D
serums ar tiamidolu, 30 ml

Iedvesmojoties no dermatologiskajam procediaram,
Eucerin Hyaluron-Filler + Elasticity 3D serums ir
viegls un mitrinoss pretnovecosanas serums, kas efektivi
atrisina 3 adas novecosanas probleémas:

1. Vecuma plankumi: Formulas sastava ir tiamidols.
Unikalais Eucerin patentétais tiamidols iedarbojas uz
hiperpigmentacijas pamatcéloni un ir klniski pieradits,
ka tas samazina vecuma plankumus un novers atkartotu
plankumu paradisanos.

2. Manami izlidzina dzilas grumbas.

3. Aktiva sastavdala arktins paatrina kolagéna
atjaunosanos adas $tnas, lai uzlabotu adas elastibu.




Fillerina® +

Pirma patenteta dermo-kosmeétiska pildviela /
filleris/ lietosanai majas. Fillerina kosmetika ir unikala
alternativa hialuroskabes (HIU) mikroinjekcijam.

1. Pre-Fillerina krémveida sejas adas attiriSanas
lidzeklis ar birstiti, 50 ml

Ipass krémveida lidzeklis padzilinatai adas attirianai,
kura galveno sastavdalu pamata ir dazadu molekulmasu
hialuronskabe un saharozes esteri, kas mitrina un atjauno
adu.

2. Fillerina Dermo-kosmeétiskas pildvielas
komplekts lietosanai majas, intensitate 2, 2x30 ml
Fillerina 14 dienu kosmeétiska filleru procedara ar

6 dazadu hialuronskabju molekulmasu ir unikala
alternativa HIU mikroinjekcijam, ka ari piemérota péc
injekcijam adas stavokla uzturésanai.

Pre-Fillerina

Skin Preparatory |
Cleanser \

3. Filleris lapam, intensitate 3, 7 ml

Lapu filleris veicina apjoma palielinasanos, pateicoties

6 dazadam hialuronskabém ar atskirigu molekulmasu.
Dazadas molekulas ir kalibrétas, lai piepilditu, pabarotu
un mitrinatu plano lupu adu, palielinatu iestksanas speju
un apjoma palielinasanas efektu.

4. Fillerina 932, fillera gels adai ap acim, 15 ml
Dermokosmetiskais fillera gels satur 9 hialuronskabes,

3 kolagénus un 2 elastinus, kas nodrosina intensivu
mitrinasanu un nomierina, izlidzina grumbinas un
smalkas linijas, piepildot adu. Tas veido elastigo skiedru
tiklu, ka arl pasarga no transepidermala adens zuduma.

Kosmeétika pieejama ‘“Méness aptieka” aptiekas:

RIGA 13.janvara icla 8, Brivibas icla 74 — 26, Brivibas gatve 372 — 1,
Krasta iela 46, Kri§jana Valdemara iela 112, Grostonas iela 1, Valnu iela 28-5.
JURMALA Jomas icla 66, Talsu $oseja 29.

JELGAVA Katolu icla 18.

SIGULDA Strélnicku iela 2.

TALSI Rigas icla 8.
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JOWAE

RECHERCHE PHYTOACTIVE

Sadarbojoties Korejas un Francijas zinatniskajam
laboratorijam, radits zimols JOWAE — veseligai un starojosai
sejas adai.

1. JOWAE serums adas krasas uzlabosanai, 30 ml
Serums ar balto t&ju un C, E un B3 vitaminu kompleksu, uzlabo adas
toni, mazina pigmentacijas plankums. Uzklat no rita pirms kréma.

2. JOWAE nakts serums, 30 ml

Adas detoksam un mirdzumam ar fermentétu melno t€ju, kam piemit
spécigas antioksidanta un detoksikacijas ipasibas. Atjauno adu jau
vienas nakts laika. Sastavu papildina AHA skabes un B3 vitamins.

No rita ada izskatas atputusies, pilna energijas un svaiguma.

JOWAE pret grumbam linijas sastava ir antioksidants
lumifenols un sarkanais ZenSens, kas jau tikstoSiem gadu
medicina tiek izmantots stimul€&jo$o un pret novecosanas
ipasibu dél.

-

22.15-
T, P
ol

3.JOWAE serums pret grumbam adai ap acim, 15 ml
Izlidzina un atjauno adu ap acim. Satur ari hialuronskabi un brino
juras algu ekstraktu, kas mazina noguruma pazimes. Dermatologiski
un oftalmologiski parbaudits.

4. JOWAE kréms pret grumbam sausai adai, 40 ml
Bagatigas tekstaras atjaunojoss kréms izlidzina adu un samazina
grumbas. Papildus hialuronskabei un peptidiem, sastava ir
makadamijas ella un §i sviests, kas baro adu un nodrosina komforta
sajutu visas dienas garuma.

5.JOWAE kréms pret grumbam normalai un kombinétai
adai, 40 ml

Vieglas tekstiras atjaunojoss kréms, izlidzina grumbas. Satur
hialuronskabi un peptidus, kas izlidzina adu. Rezultata grumbas
izskatas samazinatas un izlidzinatas, ada klust elastiga, ta izskatas
acimredzami jaunaka un gludaka.

JOWAE
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Eucerin Hyaluron-Filler C vitamina
serums 8 ml N3

Eucerin Hyaluron-Filler vitamina C serums
adas jaunibas saglabasanai ar 10% tira un tikai
pirms pasas lietosanas aktivizeta C vitamina
visiem adas tipiem.

Serums, kas atri uzsucas, stiprina un izlidzina
adu, vienlaicigi aizpildot grumbas. Ada
izskatas svaigaka un starojosaka jau péec 7
dienam. Nenosprosto poras. Lieliski piemeérots
dekorativas kosmetikas bazes klajumam.
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DE:LASH™ PREMIUM klases skropstu izskaita uzlabojoss
serums, 9 ml

Bagatigs peptids ar dazadiem dabigiem ekstraktiem nodrosina skropstu
barosanu krasnakam to apjomam. Tas ari palidz dabigajam skropstam
but veseligakam un spidigakam.

~ Neutrogena

JAUNUl\/IS' Neutrogena Hydrogel Recovery Mask
kolekcija - Intensiva atveselosanas péc garas, aiznemtas nedélas, lai
atgutu veseligu adas izskatu.

1. Neutrogena CICA-REPAIR cimdu paris ar atjaunojosu
masku, kas paredzéts sausu roku mitrinasanai, izlidzinasanai un
- i, atjaunosanai. E

2. Neutrogena CICA-REPAIR maska pédam - ta ir kop$ana, kas
mitrina, atslabina un atjauno loti sausas un bojatas pédas jau ar pirmo
lietosanas reizi. Ipasi ieteicama Joti sausim pédam un sasprégajusiem
papéziem, jo intensivi mazina spriedzi.

3. Neutrogena Cellular Boost hidrogela maska ar adenozinu
sejas adas novecosanas pazimju mazinasanai un adas
! : Eiras ' bagatigai kopSanai. Maska, kas bagatinata ar adenozinu, mikstina
7 CICA- R epai A o, smalkas adas Iinijas un atbrivo adu no noguruma pazimém, ka
Hang Masi/Mas e M:ms"' rezultata seja izskatas manami gludaka un jaunaka.

T,
A

4. Neutrogena Deep Clean hidrogela maska ar juras algu

10 ekstraktu sejas adas dzilai attiriSanai un bagatigai kopsanai.
Mikg 1 - . = - = . -3 - .
e Juras algu ekstrakts koncentrata sastava stimulé kolagéna un hialurona
{‘? | FE D SOV sintézi un piesatina adu ar mitrumu.

i

5. Neutrogena Hydra Boost hidrogela maska ar hialuronskabi

sejas adas bagatigai mitrinasanai. Izstradata Koreja un
-izgatavota no hidrogela materiala, vienreiz lictojama maska lieliski

pielip pie sejas, lai panaktu maksimalu efektu un absorbciju.




1. MATIS Global-Eyes Intensivi atjaunojoss kréms adai
ap acim, 15 ml

Ideali piemérots sievietém ar dazadam novecosanas pazimém.
Perfekta aktivo sastavdalu kombinacija, lai acu zona atkal atgtitu
Jjaunibu. Tas ne tikai mazina kruncinas - kréms vienlaikus
nodrosina kombinétu tris veidu iedarbibu: iedarbojas pret
kruncinam, pietikumu un tumsajiem lokiem.

j Agauno adu, mazina pietikumu, tumsos lokus, kruncinas.

2. MATIS Lifting-Eyes izlidzino$s, tonizéjo$s kréms adai
ap acim, 15 ml

Nogludinosa iedarbiba, mazina kruncinas ap acim.

Kréma gelveida tekstiira sniedz patikami atsvaidzino$u sajitu.
Nodrosina kosmétiska liftinga efektu jaunckligakam skatienam.
Ideali piemérots ikvienai sievietei vecuma péc 35 gadiem ar
smagiem plakstiniem vai kruncinam acu zona.

3. MATIS Recomfort-Eyes barojosa acu un lupu maska,
20 ml

Maskai ir krémiga tekstiira, un ta sniedz komfortu adai ap acim.
Maska intensivi baro un mitrina adu. T4 ir piemérota ar1 liipam,
padarot adu tvirtu, maigu un sniedzot tai komfortu.

Ideali piemérota sievietém jebkura vecuma.

4. MATIS Biphase-Eyes divfazu lidzeklis acu un lapu
kosmétikas nonemsanai, 150 ml

Kosmétikas nonemsanas lidzeklis atri un maigi nonem pat
visnoturigako kosmeétiku, art idensnoturigu (skropstu tusu, laineri,
vaigu sartumu, lapukrasu). Divfazu tekstira neatstaj uz adas

taukainu slani. Piemérots visu vecumu sievietem.

MPonsE REGARD

S =
o s o
=
1. 47.99 €5999¢€ 2. 37.59 €4699¢€
Kosmétika pieejama “Méness aptieka” aptiekas: "'“”’::W"
RIGA Brivibas iela 74 - 26, Brivibas iela 90, Brivibas gatve 372 =1y e ) -
Krasta icla 46, Kri§jana Valdemara iela 112, , Grostonas iela 1, ___'-h::l.,:-.

Valnu iela 28-5, Riga /Aspazijas bulvaris 30-31 iela.
JELGAVA Katolu icla 18. JURMALA Jomas icla 66.

TALSI Dundagas iela 18. = . <
J AUNnuIIs /= 3439 €4299€¢ 1839 €?%‘59€ﬁ* -

Meéness aptiekas

17
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™ !1 3 WELEDA Skin Food Light losjons sausai sejas un
kermena adai, 75 ml

Intensivas iedarbibas losjons sausas sejas un/vai kermena

adas kopsanai un barosanai. Nodrofina tulitéju mitrinasanu,

padara‘adu maigu un gludu.

. 2. WELEDA Skin Food kréms loti sausai un raupjai
sejas un kermena adai, 75 ml
Ilgstosai Joti sausas kermena adas kopSanai, mitrinaganai un
labsajitai. Ar seviski bagatigu sastavu, viegli klajas un Joti
atri uzsicas.

-

3. WELEDA Skin Food lipu balzams, 8 ml
Intensivai Joti sausu un sasprégajusu lapu baro$anai un
+ aizsardzibai. Pieskir lapam maigumu un elastibu.

4. WELEDA Skin Food sviests sausai un loti sausai
kermena adai, 150 ml

Ilgstosai Joti sausas kermena adas kopsanai, mitrinasanai un
labsajutai. Ar seviski bagatigu sastavu, viegli klajas un Joti
atri uzsucas.

Sab st _Mﬁ*—t‘v -

Pharmacerls

.+ . Inoyativs dermokosmétikas meols kas piedava efektivus un drosus kosmetikas
3 produktus adas kopsanai dazadu problému gadijumos. -
Produkti izstradati adas kompleksai ikdienas kopsanai biezak sastopamo adas

,pmbl_emu risingsanai. Produktu formulu izstrade piedalas apjomiga komanda ar

5 ydazada spektra un nozaru eksper\iem Pirms produkti tick nodoti tirdznieciba,
th tiek padzilinati testéti i vitro, i vigo un ex viwo testos, lai nodrosinatu pmdukmm

" augstalimena kvalitati, efektivitat un drogumu lietosana.
. Pharmaceris dermatologiska kosmétika nesatur: parabénus, kmsvnelas, al@enus
iepes, smarzviclas, SLA, SLES. ¢

Héhl

i WELEDA

Skin Food

Skin Food
3y Butier

1. Pharmaceris F Coverage tonalais kréms Nr. 02, 30 ml

2. Pharmaceris E Emotopic ipasi spécigs, lipidu slani nostiprinoss

ki#%ms, 75 ml =
3. Pharmaceris H H-Purin Dry Sampuns pret blaugznam, 250 ml

4. Pharmaceris N Puri-Capilique maigs, kapilarus nostriprinoss

toniks sejai, 200 ml .
5. Pharmaceris A Puri- Senilhurn maigas putas sejas un acu

mazgasanai, 150 ml .
Pharma,cens. Veselas-ﬁH$ eksperts.

TELIKATNY
TENI- GRS
VImACHiAjACT NACZTE

PFURLCArILIGUE

10.71 € 13:39€

v 2 I -

11.83 €14
A




PAYOT

PARIS

Jaunums
Meness aptiekas

4. 39.99 €49:99¢€
PAR PIRKUMU VIRS 25 EUR,
DAVANA SANEM PAYOT PATE
GRISE MATIFIANTE SEJAS
KREMU, 30 ML

4
" PATEGRISE . 4
= LORIGINALE » 1 *
i) S LSO ; ‘J
> 4
3 N CH ME N°2
* i\ €L CREAM
4' soin - orrecteur
- ant rougeurs
v F50+
! redness
ting care v’
PRS0+
—
PAYOT
ARIS
CREME N2 » [~
CACHEMIRE
- 4 .

2. 37.59€46:99€

CREME N°2
Dermo-kosmetikas linija jutigai
un reaktivai adai. Mazina

adas kairinajumu, sausumu,
apsartumu, atjauno adas floras
lidzsvaru.

1. PAYOT CREME N°2 CC CREAM
Apsartumu un nelielas adas
nepilnibas maské&joss un
korigejoss lidzeklis ar SPF 50+,

40 ml

Drziedéjosa un pretickaisuma iedarbiba,
mazina kairinajumu.

2. PAYOT CREME N°2
CACHEMIRE bagatigs, mitrinoss
kréms jutigai, trauslai, stresa
skartai adai, 50 ml

Sastava esosas prebiotikas un probiotikas
atjauno adas floras lidzsvaru, novers
diskomforta sajutu. Mazina kairinajumu
un apsartumu, cinas pret adas stresu.
Kopj un mitrina sejas adu.

PATE GRISE. Ekspertu izstradata
adas kopsanas linija kombinétai/
taukainai adai ar noslieci uz
izsitumiem.

3. PAYOT PATE GRISE
L’ORIGINALE attiross,
antibakterials lidzeklis pret
putitéem, 15 ml . '
Novers putisu veidosanos, arste, attira
un paatrina putiSu nobriesanu, ka ari
nomierina ieckaisumu. Lieto lokali uz
putitém, pec rupigas adas attirisanas.

4. PAYOT PATE GRISE
CONCENTRE ANTI-
IMPERFECTIONS attiro$s serums
problematiskai adai, 30 ml

Mazina izsitumus un adas nepilnibas,
novers to atkartotu veidosanos, stiprina
adas floras dabigo aizsargsistému.
Sastava esosais cinks ir dabiski
antibakterials lidzeklis - tas attira
epidermu, ierobeZojot aknes patogénus.

Kosmeétika pieejama “Mépess aptieka”
aptiekas:

RIGA Brivibas iela 74 - 26, Brivibas iela 90,
Brivibas gatve 372 — 1, Krasta icla 46, Krigjana
Valdemara iela 112, , Grostonas iela 1, Valnu iela
28-5, Riga /Aspazijas bulvaris 30-31 icla.
JELGAVA Katolu iela 18.

JURMALA Jomas icla 66.

TALSI Dundagas icla 18.

|

Davanu skaits ir ierobezots.
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1. PLACENTA VITAE Losjons ar placentas ekstraktu matu
izkriSanas novérsanai, 10 ml x 12

2. PLACENTA VITAE Sampiins pret matu izkri$anu ar
Placentas ekstraktu un Pantenolu novajinatiem un planiem
matiem, 250 ml

3. PLACENTA VITAE Stiprinoss un restrukturizéjoss serums-
praimeris skropstam, 14 ml.

4. PLACENTA VITAE éampﬁns pret dzelteno toni ar placentas - i A
ekstraktu baltiem, blondiem un blzzlinéfiem matiem, 250ml PLACENTA VITAE produkti irradit, lai rupétos par galvas adu; imaigr
5. PLACENTA VITAE regeneréjosa rhs_t_ska pret matu izkri$anu  to mitrinot un stiprinot matu saknes. Sastava eso$a ak(iva viela - Placentas’

ar placentas ekstraktu un pantenolu novajinatiem un planiem ekstrakts, sniedz dzili atjaunojosu iedarbibu, kas palidz stimulét matu

matiem, 250 ml saknes un atgut biokimisko lidzsvaru galvas ada. Regulari lietojot, palidz

6. PLACENTA VITAE barojoss matu serums ar argana ellu un samazinat matu izkrianu, veicinat to augsanu, samazina skelsanos un

Placentas ekstraktu, 50 ml lasanu. Ar kondiciongjoso iedarbibu padara matus mikstakus, elastigakus
0 . un viegli kemméjamus jau péc pirmas lieto§anas reizes.

PLACENTA VITAE - profesionala matu kopsanas linija, matu saknu PLACENTA VITAE - spécigaku un veseligaku matu sakums!

stiprinasanai un augganas veicinasanai.
Paredzéta visiem'matu tipiem - 1pasi trauslu, novajinatu matu
ajaunosanai un matiem, kuriem ir tendence luzt un izkrist.
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Dabiga sastava Latvija razoti Sampuni un matu maskas. Linija ietver divu veidu $ampunus un divu
veldu matu maskas.

1. Kamelija Sampuns ar zida proteinu un aminoskabém, 250 ml

2. Kamelija maska matiem ar zida proteinu un aminoskabém, 200 ml

Sampiins un matu maska ar zida proteiniem un aminoskabém uzlabo matu elastibu, pieskir tiem
spidumu un atjauno dabigo mitruma lidzsvaru.

3. Kamelija Sampuns ar Hairdensyl kompleksu un sarkano sipolu ekstraktu, 250 ml

4. Kamelija maska matiem ar Hairdensyl kompleksu un sarkano sipolu ekstraktu, 200 ml
Samazina matu izkrisanu, stimulé matu augsanu, atjauno matu strukturu, palielina apjomu un novers to
priekslaicigu novecosanos.

Produkti nesatur alkoholu, parabénus un SLS.

“Kamelija” zimola kosmétikas produkti liks i justies milétai, skaistai un elegantai!

[

Kamélija

s 7.19 €11.99¢

BABTGS

SAMPUNS SAMPUNS (2.

UZLABD MATU ELASTIEU PLANIEM UN BOJATIEM

MATIEM
 PIESKIR SPIDUMU STIPRINA MATUS UN VEICINA T
FTUALIRG DABISKO MITRUMA AUGSANU z! el Ija :

LiDZsvaRU
DABIGA

VIAS KA MATIEM

1 #iidy protefing un aminoskibém

mEE muLrRTAE

)

o BAROMATUS,
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1. — 4.2 DSD de Luxe triskarsas iedarbibas kondicionieris matiem, 500 ml
23.24 € 36:99€ 29.99 € 39:99€ 2.—3.4.4 DSD de Luxe Capixil + Placenta Shock losjons matu augSanas veicinasanai, 100 ml
3. 4.1 DSD de Luxe
4.—4.5 DSD de Luxe Keratina serums matiem, 200 ml

ratina Sampuns matu augSanas veicinasanai, 500 ml

5.—3.4 DSD de Luxe Forte losjons pret intensiva matu izkrisanu, 10 ml 10 ampulas
DSD de Luxe keratina sérijas produkti — Sampuns (4.1), kondicionie timulé matu
u; uzlabo bojatu matu struktiru. Mati iegtist pievilcigu spidumu, kltst stipraki un apjomigaki.

erums (4.

augs
Losjoni pret matu izkrisanu (3.4) un matu augsanas veicinasanai (3.4.4): stimulé matu augsanu; uzlabo matu
struktiry; pieskir matiem spidumu un apjomu.

Regulari lietojot DSD de Luxe arstnieciskos matu kops lidzeklus, tiek uzlabota baribas vielu

apmaina mata folikulos, laujot matam augt spécigakam, un tiek pagarinata ta augSanas faze.

LATVIAS

MATU ARSTU & ASOCIACIIA

kopsa
un ves
komp

un in

mikrocirkulaciju, uzlabo ma
aSanu ar skabekli, veici
bagatinasanu ar barojosam yielam.
Visa matu stumbra aizsardziba,
atjaunosana un rekonslrukcija: no
kutikulas Iidz korteksam. Stiprina,
ajauno un aizsarga matu no ickspuses,
samazina ta lasanu uz 80%.

1.7 masel” 7 in 1 Sampuns pret
matu izkri$anu, 200 ml |

Maigg Sampuna baze nesatyr SLS un
SLES| saudzigi attira matus|un galvas
adu. Hiemérots ikdienas lietgsanai.
2.”7 masel” 7 in 1 stimuléjoss
serums pret matu izkrisanu,

100 ml
Paredzéts novajinatiem matjem ar L
tendenci uz izkrisanu. Ideali kopj galvas
adu, palidz saglabat matu veselibu.
Nepadara matus smagus, ngsatur
spirtu, nav nepiecieSams izskalot.
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3. “7masel” 7 in 1 intensiva
maska pret matu izkriSanu,
200 ml
Stiprina matu keratina slani} atjauno
matu veselumu, atvieglo kerhmésanu.
4.”7 masel” 7 in 1 ella pret matu
izkrisanu, 100 ml
Paredzéts jutigai galvas adail pastiprina
matu folikulu barosanu un asisnsriti.
|




CRESCINA

SWISS

PATENT
CH 689 821

ALTERNATIVA INVAZIVAM PROCEDURAM,
REVOLUCIONARA FORMULA, aizsargata

ar 8 Sveices un Eiropas patentiem. Crescina ir
dermatologisks kosmétikas lidzeklis, kas veicina
fiziologisko matu augSanu un novers matu izkriganu.

1. CRESCINA HFSC ampulu komplekss
matu augSanas atjaunosanai un pret matu
izkriSanu viriesiem, intensitate 1300, N 10+10
Koncentracija 1300 piemérota izteikti planiem
matiem un vélinai matu izkrianas stadijai. Ieteicams
matu izkriSanas un augsanas korekcijai, ko izraisa
fiziologiski, nevis patologiski céloni.

2. CRESCINA RE-GROWTH HFSC $ampuns
matu aug$anas atjaunos$anai un pret matu
izkri$anu sievietém, intensitate 500
Specializéts Sampiins piemérots loti planiem matiem
un vidgjai matu izkrisanas stadijai. Pateicoties
unikalajam sastavam, tiek aktivizéti , snaudosie”
sipolini, tiek efektivi nonemti netirumi, liekais

tauku daudzums, blaugznas. Galvas adas stavoklis
uzlabojas un mati klast biezaki.

3. CRESCINA RE-GROWTH HFSC Sampiins
matu aug$anas atjaunosanai un pret matu
izkriSanu virieSiem, intensitate 1300

Specializéts Sampuns piemérots izteikti planiem
matiem un velinai matu izkrisanas stadijai.
Pateicoties unikalajam sastavam, tiek aktivizet
,snaudosie” sipolini, tiek efekaivi nonemti netirumi,
lickais tauku daudzums, blaugznas. Galvas adas
stavoklis uzlabojas un mati kltst biezaki.

4. CRESCINA RE-GROWTH HFSC matu
augSanu atjaunojosas ampulas sievietem,
intensitrate 500, N 10

Koncentracija 500 piemérota Joti planiem matiem
un vidgjai matu izkrisanas stadijai. Ieteicams

matu izkri$anas un augianas korekcijai, ko izraisa
fiziologiski, nevis patologiski céloni. Patentétas
aktivas sastavdalas veicina matu folikula cilmes $inu
pilnvertigu darbibu.

Kosmeétika pieejama ‘“Meéness aptieka”
aptiekas:

RIGA 13 janvara icla 8, Brivibas iela 74 — 26,
Brivibas gatve 372 — 1, Krasta iela 46, Krigjana
Valdemara iela 112, Grostonas iela 1, Valnu iela
28-5, JURMALA Jomas icla 66, Talsu Soseja 29.
JELGAVA Katolu iela 18. SIGULDA Strélnicku
icla 2. TALSI Rigas icla 8.



1. GUM ActiVital Sonic Power vibréjosa zobu birste
2. GUM ActiVital Sonic Power zobu birstes mainas galvas N2

GUM ActiVital Sonic zobu birste ar bateriju vibré, lai saudzigi notiritu
zobus un stimulétu jisu smaganas veseligai mutes dobuma aprapet
katru dienu. Pieradita augstaka iedarbiba: 1pasi konusveida sarini ir par
50% efektivaki, sasniedzot starpzobu vietas un nonemot 47 reizes vairak
aplikuma zem smaganu Iinijas.

GUM ActiVital Sonic zobu birstes rezerves galvas saudzigi tira zobus

veseligai mutes dobuma kopsanai katru dienu.




1. Oral-B Essential Mint zobu diegs, 50 m

2. Oral-B Gum & Enamel Whitening zobu

pasta, 75ml ) i .

3. Oral-B Vitality 100 Cross Action

elektriska zobu birste \ |
Ar Oral-B iegustiet lielisku aizsardziby zobiem!
Oral-B elektriskas zobu birstes nonem\[idz pat
90% vairérk aplikuma, neka manualas zbbu birstes, I
pateicoties rotejosam svarstibu kusttbam un 2D

tehnologijai. Oral-B Gumé&Enamel baltinosa zobu

pasta ikdienas lietosanai, kas palidz revitalizét

smaganas un atjaunot zobu emalju. Oral-B zobu

diegi nodrosina idealu zobu diego$anu, sniedzot

svaiguma un tiribas sajutu. Piemeroti ari platisu

un plataku zobu starpu tirisanai, lieliski nonem

aplikumu gruti aizsniedzamas vietas.

23.10 € 2887 €

2. 4.36€545€
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LAROC I-.POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Ziema 1pasi gribas palutinat savu adu, jo temperatiras svarstibu,

vEja, sausa vai mitra gaisa ietekmé ta klast arvien jutigaka un sausaka.
LIPIKAR produktu linija nomierina un mitrina adu, palidz atjaunot tas
aizsargbarjeru. LIPIKAR AP+ produkti atjauno mikrobioma lidzsvaru,
noveérs adas kairinajumu un niezi, aizkavé atkartotus sausas adas
problémas uzliesmojumus. Kliniskie pétijumi pieradijusi LIPIKAR AP+
efektivitati un augsto toleranci visas vecuma grupas, pat jaundzimusa-
jiem. LA ROCHE-POSAY ir celmlauzis adas mikrobioma izpéte, to
izvélas un rekomendé dermatologi visa pasaulé.

1. LIPIKAR Huile AP+ lipidus papildino$a attirosa ella,
400 ml. Samazina kairinajumu un niezi. Piemérota loti sausas, jutigas
adas attirsanai bez berzé$anas. Mitrina, palidz atjaunot adas komforta
sajutu, samazina kairinajumu un niezi, aizsarga no cieta idens
sauséjosas iedarbibas.

2. LIPIKAR AP+M balzams kemenim, 200 ml. Agauno adas
mikrobioma lidzsvaru, nekavéjoties nomierina adu, mazina niezi
un aizkaveé recidivus.

3. LIPIKAR Syndet AP+ lipidus papildino$s mazgaSanas
kréms, 200 ml. Mazina adas kairinajumu un niezi. Maigi attira

adu, nekairina acis.




NEO TONIQ OIL, 60 ml

NEO TONIQ OIL ir
toniz€josa, izsmidzinama ella
kermenim ar vieglu lavandas
aromatu, kas paredzéta striju
izskata uzlabosanai un to
profilaksei. Kermena ella ir
plemerota sausas adas kopsanai.
NEO TONIQ OIL mitrina un
mikstina adu, uzlabo tas elastibu

un tvirtumu.

9.37 € 1249¢€
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1. Mustela® attiro$a ella sausai adai, 500 ml

2. Mustela® barojoss losjons ar aukstuma krému
kermenim, 200 ml

3. Mustela® barojos$s kréms ar aukstuma krému
sejai, 40 ml

Tava mazula adas aizsardziba ziema ar Mustela®!
Mustela® zimols piedava drosSus un inovativus produktus,
kas aizsarga un saglaba adas veselibu. Ipai izstradat
produkti bérniem un zidainiem kops dzimsanas.

Satur patentétas dabigas aktivas sastavdalas: Avocado
Perseose®, Dermo Nutrition kompleksu, kas ne tikai
aizsarga un mitrina adu nelabveéligos laikapstaklos, bet
ar1 pabaro to. Papildus lietosanas ieteikumus un sastavu
skatit uz katra produkta iepakojuma.

1. HdZ

9.86 € 14:09¢ 6 0
- /0

2.
10.07 € 4:39€
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LRIAGE

EAU THERMALE

Jaunums

Meness aptiekas

WRIAGE/

THERMWALE

Extra-doux
Ne pigue pas |
Sans savon

| LRIAGE )
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13.49 €17:98€  13.49 € 17.98¢€ —_10.49.£13:99€ 10,49 € 13.99¢€ e
1. Uriage Eau Thermale Rich Water mitrinoss kréms, 40 ml 4. Uriage Baby Sampuns, 200 ml

Sausai/loti sausai adai. Intensivi mitrina, baro, nodrosina ilglaicigu s Ma]gl mazga matus, pieskir spidumu, nekairina acis. Sampins ar patikamu

adas mitrinasanu, atjauno adas hidrolipidu aizsargplévi, nostiprina adas smarzu, satur Uriage termalo udeni. Loti maigas aktivas vielas mazga,

aizsargbarjeru, nelauj adai klat sausai, baro adu, sniedz komforta sajutu. nogludina matus un pieskir tiem spidumu.

Uzklaj no rita un/vai vakara uz notiritas sejas un kakla adas. Lieliska Bez parabéniem, bez ziepém, bez fenoksietanola, hipoalergisks.

grima baze.

5. Uriage Baby Cold kréms, 75 ml

2. Uriage Eau Thermale Water acu kréms-gels, 15 ml Sausai un jutigai zidainu adai. Sejai un kermenim. Baby Cold kréma
Jutigai un sausai adai ap acim. Mitrina, mazina pietiikumu un tumsos lokus tekstlira ir taukaina un speciali radita, lai pasargatu jutigu zidainu adu

ap acim. Aktiviz€ tidens cirkulaciju, nodrosina ilglaicigu adas mitrinasanu no kaitigiem vides faktoriem (véja sala, nokrispiem). Bisu vasks baro adu.

ap acim, stiprina adas aizsargbarjeru un nelauj adai klat sausai, mazina Uraige termalais Gidens nomierina sakairinatu adu. Uzklallet krému tikai uz ————
pietikumu un tumsos lokus ap acim. tras adas, maigi iemasgjiet.

3. Uriage Thermal micelarais idens normalai un sausai adai, =~ Kosmétika pieejama “Meéness aptieka” aptlekas

250 ml “RIGA Brivibas icla 74 — 26, Brivibas icla € O

Normalai un sausai adai. Atfira, mitrina, nomierina, stiprina adas icla 46, Kri§jana Valdemara icla 112, Grostonas icla 1, Maskavas 1cla 357

aizsargbarjeru, mikstina, aizsarga adu no kaitigas vides ieteckmes. Valnu icla 28-5, Riga /Aspazijas bulvaris 30-31 icla. -

Hipoalergisks, oftalmologu izméginats. Samitrinat vates plaksniti un notirit JELGAVA Katolu icla 18.

seju, acis un kaklu. Nav nepiecieams noskalot ar tdeni. JEKABPILS Vienibas icla 7.

JURMALA Jomas iela 37, Raina iela 112B.
TALSI Dundagas iela 18.



1. Magnesium Flakes vannas sals, 450 g
= \ 100% tira un dabiska sals magnija hlorids — lideris dziednieciska ietekmeé uz
musu organismu! Magnija vannas nonem nervu spriedzi, noskano uz ciesu
miegu, it Ipasi periodos ar paaugstinatu garigo aktivitati. Atjauno muskulus
| pec fiziskam slodzeém un celojumiem (spazmas, bloki); nostiprina adas aizsarg-
\ ’ barjeru un atveselo to (dermatits, sausa ada, psoriaze).
: 2. Magnesium Oil kermena adas kopsanai, 100 ml

: Dabas magnija hlorida koncentrits arigai (transdermalai) lictosanai. ST ella ir

piemeérota: gratniecém, sportistiem, cilvekiem, kas slimo ar balsta un kustibu

G 00 d S - aparata slimibam, pie venozas mazspéjas, muskulu problemam.
Ella ari palidz atguties péc traumam un lazumiem.

3. Magnesium Lotion losjons kermena un roku adas mitrinasanai

un kopsanai, 150 ml
Magnija limena miksta atjaunosanas metode caur adu. Piemit dziedéjosa

un atjaunosanas iedarbiba, uzlabo adas aizsargfunkcijas. Piemérots jutigai un
sausai adai.

4. Magnesium Gel Sport masazas un adas kopsanas gels, 150 ml
Nodrosina super atru magnija jonu noklusanu tiesi Sunas. Atri sasilda

muskulus pirms treniniem, sagatavo tos pret parslodzi, pasarga no sastie-
pumiem. Nonem muskulu blokus rehabilitacijas masazas laika, atjauno péc

traumam.
3. 16.12 €2149¢
1. 2. I
15.67 € 20:89€ 12.62 € 16:83€

11.77 € 15:69€ 4.
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mums zinami augi, ka pieméram, kumelisu ziedi un liepziedi, ka ari eksotiski augi un garsvielas — ml‘i‘eq

ingvers, kanélis, kurkuma un citas. e

1. YOGI TEA® téja gremos$anas uzlabo$anai, 30,6 g s eSS
T&ja ir radita, balstoties uz ajurvédas receptém, kas veicina gremosanas procesus. T'¢ja satur fenheli, lakricu un
piparmétru lapas, kas labv iedarbojas uz gremosanas sistému. Dzeriet maltites laika vai péc tas.

2. YOGI TEA® téja imunitates atbalstam, 34 g

Papildus veseligajam un aktivajam dzivesveidam, palutiniet sevi ar tasiti karstas Yogi t¢jas. Rugti salda eihinacijas
garsa saplast ar plaskoka augliem un aromatisko baziliku. C vitamins no acerolas kirsiem sniegs dabisku atbalstu
imunsistémai.

3. YOGI TEA® nomierinos$a téja, 30,6 g
Nomierinosa téja ir unikals nomierinosu un atslabino$u augu apvienojums. T'as intrig
kumelisu un licpu ziedus, Jauj miisu kermenim un pratam atgit mierpilnu lidzsvaru.
4. YOGI TEA® téja naktsmieram, 30,6 g )
Lielisks veids, ka vakara atpusties, ir baudot $o t&ju. Sis t€jas sastava esosie augi - kumelites, muskatrieksts un lavanda,
ir tradicionali izmantoti ajurvéda un rietumos, lai atpttinatu kermeni un vairotu miera sajatu.

5. YOGI TEA® téja atvieglotai elpo$anai, 30,6 g

Elpo$ana ir ikvienas dzivibas pamata. Sastava esosais cikalipts rada krtis atvero$u sajutu, atkal laujot brivi elpot.
Timians un baziliks apvienojuma ar sildoso kanéli un ingveru rada patikamu gar$u.

Yogi Tea® — biologiskas izcelsmes téjas un garS$augu uzl&jumi. Yogi Tea® produktos ieklauti gan pie ty‘

33 garsa, kas-sevi-vien

- 1. BIO-OIL ella adas kopsanai, 125 ml
Bio-Oil ella adas kopsanai ir ipass adas kopsanas lidzeklis, kura sastavs palidz
uzlabot rétu, striju un nevienmerigas adas krasas izskatu. Ta unikala formula
ar inovativo sastavdalu PurCellin Oil"™ ir art loti iedarbiga, lictojot uz
novecojosas vai dehidrétas adas.

2. BIO-OIL gels sausai adai, 100 ml

Bio-Oil gels sausai adai ir progresivs lidzeklis sausas adas kopsanai. Ta
izgatavosanai par pamatu nemta tehnologija, kas paslaik tiek izmantota
sausal adai paredzéto krému, losjonu un kermena sviestu razosana, bet
neefektiva tdens baze $o lidzeklu sastava ir aizstata ar ellu, padarot Bio-Oil
lidzekli 100% iedarbigu un picdavajot sastavu jauna moderna zelejas veida.

Bio-0il

Ella adas

o

31



1. Hair Volume Gummies koslajamas
pastilas, N60

2. Hair Volume tabletes, N30

3. Skin Care Collagen Filler tabletes, N60

NEW NORDIC

Vitamini matiem ar abolu ekstraktu Hair
Volume™ un Hair Volume™ GUMMIES
satur aktivu baribas vielu kombinaciju, kas
baro matu folikulus un uztur normalu matu
stavokli. Tikai 1 tablete vai 2 gardas pastilas

diena palidzés parupéties par Jusu matiem.

Vitamini adai Skin Care™ Coll
Filler satur kolagénu, au
astaksantinu un C vitami
normalu kolagéna veidos

adas Sunas no oksidativa st

Ly,
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Elite® D3 VITAMINS 4000 SV koslajamas
tabletes, N40

D vitamins veicina normalu imunsistémas
darbibu, ka ari kalcija un fosfora normalu
uzsuksanos un palidz uzturét normalu kalcija
Iimeni asinis.

Lietosana: 1 koslajama tablete diena.

Elite® D3 VITAMINS 4000 SV SPRAY
aerosols, 10 ml

D vitamins veicina kalcija un fosfora normalu
uzsuksanos, palidz uzturét normalu kalcija
limeni asinis, kaulu un zobu veselibu, muskulu
darbibu, veicina normalu imunsistémas darbibu
un ir nepieciesams $tnu dalisanas procesam.
Lietosana: pieaugusajiem un pusaudziem (no
11. g v, lietot 1 putienu diena, vélams kopa ar
uzturu.

Elite® PERFECT & BEAUTY tabletes, N30

Unikala vitaminu un mineralvielu kombinacij
sievieteém ar biotinu, kas palidz uzturét matu
adas veselibu. )
Lietosana: pusaudziem péc 12 gadu vecuma un
pieaugusajiem pa 1 tabletei diena esanas laika.

Elite® MAN POWER kapsulas, N60
Specializéts vitaminu un mineralvielu
komplekss viriesiem ar Sibirijas zensena
ckstraktu.

Lietosana: pieaugusajiem 1 vai 2 kapsulas diena
péc ésanas, uzdzerot skidrumu.

*Pérkot vienu iepakojumu, otru tadu pasu
sanem davana

17.99 €

X 1|
\\ o [!ﬂl‘
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A

silvanols

25 gadu pieredze

Ipasa augu izcelsmes omega-3 un omega-6
taukskabju, vitaminu un dabas vielu kombinacija
vinai un vinam divas dazadas kapsulas. 3 viena!
19.49 € Garsiga koslajama “zelta” kapsula satur:
* vertigas augstakas kvalitates augu izcelsmes
omega-3 un omega-6 taukskabes no upenu seklu
un linseklu ellam, kas papildinatas ar koenzimu
Q10 un E vitamimu.

“Pérlu roza” kapsula - vinaij;

“Peérlu melna” kapsula - vinam satur:
* Ipasu vitaminu, makro un mikroelementu;
* sievietes un viriesa organismam piemeérotu
dabas vielu kombinaciju.

GolLife Beauty kapsulas, N60

Sievietes skaistumam un labsajatai!

Ar naktssveces un gurkenes ellu, hialuronskabi,
kolagénu un astaksantinu tiesi sievietém —
, adas, matu veselibai un hormonala lidzsvara

uzturéSanai.

GolLife Strong kapsulas, N60

Viriesa spekam, potencei un energijai!

Ar L-argininu, taurinu, tribula, divdaivu ginka un
makas ekstraktiem virieSa organisma vajadzibam.

_—

*Pérkot vienu, otrs tads pats produkts davana

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATA]JS NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.




*UZTURA BAGATINATAJS

Katru dienu musu acis daudz un intensivi strada.
Viedierices un TV ekrani, lasisana un transportlidzekla
vadisana ir tikai dazi no aréjiem faktoriem, ar kuriem
musu acis saskaras $aja musdienu pasaule. Ir vairaki
veidi, ka palidzét loti nogurusam acim: pavadit vairak
laika svaiga gaisa, veikt regularus partraukumus un
veikt relaksejosus acu vingrinajumus. Pareizu higiénas
paradumu ieveérosana, pieméram, mitrinosu acu pilienu
lietosana, ir svariga acu kopsanas sastavdala.

Jums vajadzétu ari atceréties apzinati lietot augstas
kvalitates uztura bagatinataju, kas bagatinats ar
svarigam uzturvielam, ta nodrosinot acim pietiekamu
daudzumu baribas vielu.

1. OCUTEIN BRILLANT kapsulas, N30* -
briljanta aizsardziba nogurusam, pie liclam slodzem
acim.

2. OCUTEIN Sensitive PLUS mitrinosi pilieni ar
hialuronu un mellenu ekstraktu - jutigam acim, kas ir
paklautas lielai slodzei. Medicinas ierice.

3. OCUTEIN RETIN kapsulas, N30* - uzlabota
formula pie lielam slodzém, acu mikrocirkulacijai.

4. OCUTEIN FORTE kapsulas, N30* - triskarsa
iedarbiba uz sausam, pie lielam slodzém acim.

14.95 € 18:69€

3.

BRILLANT

" SENSITIVE PLUS

09 O0C .

. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA]J PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

b



Cemio Gemie kapsulas, N60

" Locitavam, skrimsliem, kauliem
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Ipasa kombinacija, kuras sastava esosie tiras forrhag
kolagéni NC I®, NC II* tipa ar vitaminu C palidz

saglabat locitavas, skrimslus un kaulus. Izstradats un
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razots Sveicé péc patentétas ,,CollPure®™ tehnologijas.
Tikai 1 kapsula diena, viens iepakojums pietiek
4 TR
+ 2 meénesu kirsam.
Prieks.ar katru lecienu!
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poliklinikas

Vairak neka

160 000

pacientu ménest

‘ & poliklinika

Vairak neka
Vi
2000
pakalpojumi

Kvalitativa veselibas aprape

Mdsdieniga diagnostika
Arstédana
Rehabilitacija

Bérnu specialisti

Solis preti veselibai!

Atrak un értak pierakstities pie arsta vai uz izmeklgjumu
www.epoliklinika.lv

Péec operacijas

ZAUDEJU 46 KG

www.vca.lv
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Cinies ar izsalkumu,
lieko svaru,

saslimsanam?

PASAULES ZELTA STANDARTA
BARIATRISKAS OPERACIJAS

lauj iegut nozimigu, ilgstosu svara
samazinasanos, aizmirst par izsalkuma
sajutu un atbrivoties no daudzam
saslimsanam.

Sac jaunu dzivi nekavejoties!

Nac uz konsultaciju pie kirurga AIWA Clinic
Maskavas iela 241, Riga,
pierakstoties pa talruni 20022581.

o E @ AIWAClinic

Kirurgija Diagnostika Arstésana

Arstniecibas iestades kods: 0100-64120



Datortomografijas izmeklejums
bez kontrastvielas*

* Uz izmeklgjumu jabit nosttijumam
no gimenes arsta vai specialista.
Piedavajums spéka no 01.12.2020 lidz 15.01.2021,
uzradot $o kuponu.

Pieteikties pa talr. 200 22 581 vai info@aiwaclinic.lv

592

AIWA Clinic
Maskavas iela 241, Riga Arstniecibas iestades kods: 0100 ~ 64120

30% atlaide

Cena ar kuponu 4.90 EUR

D vitamina
[imena noteiksanai

Piedavajums darbojasiuzradot kuponu
jebkura SIA "Centrala laboratorija*
filialé lidz: 31.05.2021.

Arstniecibas iestades kods 0100-68302

@‘Eoli-'r

linika

< Jaunakas paaudzes
digitala mamografija
ar tomosintézi

7~ lespéja agrini atklat
aizdomigas izmainas

“~ Unikala un atra
attéla iegdsana

Akcijas 3 00

Cena EUR

Piedavajums spéka 01.12.2020 - 31.01.2021,
uzradot 30 kuponu.

Pieteikties pa talr. 67 220 335
Gogola iela 3, Riga

BEZMAKSAS

Asins panemsana

no vénas un materiala
apstrade, uzglabasana

Piedavajums darbojas uzradot kuponu
jebkura SIA "Centrala laboratorija*
filiale l1dz: 31.05.2021.

Arstniecibas iestades kods 0100-68302




Gadu aizvadot ar pateicibu saviem
klientiem par uzticéSanos musu
farmaceitu padomam un patiesu lepnumu
par sanemto miletaka zimola godu nozare,

novel, katrai dzives
situacijai rast visveiksmigako risinajumu,
but dzivespriecigiem un veseliem!
Musu farmaceita padoms ik dienu bus

jusu riciba ari 2021. gada!
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Lidz pat janvara beigam davinam Tev iespéju savu sutijumu
sanemt lidz pasam majas durvim BEZMAKSAS!
Veic pirkumu un ievadi atlaizu kodu: PIEGADE2020



