MENESS

APTIEKA
ipasam nipem par Gums!

JANVARIS « 04 —31 + 2021

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics Reklamas devéjs: SIA ,KRKA Latvija" Reklamas deveéjs: SIA Swixx Biopharma;

Nr. PM-LV-2020-12-1789

Pilieni 20 ml 4.99 €,
pilieni 50 ml 8.99 € ATLUGR"

1,5 mg/5,0 mg/ml aerosols
izsmidzinasanai mutes dobuma,
skidums 30 ml 6.49 €,

3 mg/1 mg sikajamas tabletes =
N16 6.46 €, ar citronu un -

plaskoku 3 mg/1mg stikajamas l! L - r
tabletes N16 6.46 € - ik ﬁ
Septabene "W
BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Septabene - unikala aktivo vielu kombinacija! Aerosolam
AFLUBIN® un siikajamam tabletém piemit pretsapju, pretiekaisuma
GENTIANA LUTEA, ACONITUM NAPELLUS, BRYONIA, FERRUM un antiseptiska darbiba. Lietosana: no 6 gv.- 12 gv.:

PHOSPHORICUM, ACIDUM SARCOLACTICUM Septabene tabletes: 3 tabletes diena ik pgc3-6 h. : : .
Septabene aerosols: 1 izsmidzinajums 3-5 reizes diena. reizes 24 stundas. leberiet

Homeopatiskas zales gripas un saaukstesanas profilaksei No 12 g.v.: Septabene tabletes: 3-4 tabletes diena ik péc 3-6 pacinas saturu glazé ar Gdeni, sajauciet lidz izskist, un talit
un arstésanai. Pilieni pieméroti pieaugusajiem un bérniem h. Septabene aerosols: 2 izsmidzinajumi 3-5 reizes diena. pat izdzeriet.
no 1gada vecuma.

Granulas iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai
pieaugusajiem N8

Fervex
PARACETAMOLUM, ACIDUM
ASCORBICUM, PHENIRAMINI
MALEAS
Optimals sastavs vienlaicigai
drudza, sapju un rinita
arstésanai. Pa 1pac.2 -3

YHWKanbHas KoMGUHaLMs akTUBHbIX BelecTs Septabene!
A3po3onto n TabneTkam npucylie obesbonunsarolLee,
npoTMBOBOCNAINTEIbHOE N aHTUCENTNUYECKOe
BO3/eNCTBUE.

ONTUManbHbI COCTaB ANA OAHOBPEMEHHOIO NeyeHus
nnxopaaku, 60nu 1 pyrHuTa. Mo 1 nakeTnky 2-3 pasa 8
CyTKU. BCbiNaTb COAEPXMMOE NakeTka B CTakaH C BOLOW,
nepemellanTe 40 NMOMHOIO PACTBOPEHUs U CPa3y BbinenTe.

lomeonaTuyeckoe nekapcTeo Ans NpohuNakTuky n
NeyeHns rpunna 1 NpocTyabl. lns B3pOCabIX U JeTen oT
1 roma.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA

v E ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

v E ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA
PM-LV-OTRI-20-00008/MAY

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma Reklamas devéjs: SIA "Taula Riga"

1mg/50 mg/ml deguna Tabletes N30

aerosols, Skidums 10 ml

Tabletes N30, kapsulas N30

Otrinazil

XYLOMETAZOLINI
HYDROCHLORIDUM,
DEXPANTHENOLUM

Lieto pieaugusajiem
un bérniem no 12 gadu
vecuma. Devas: pa vienam
izsmidzinajumam katra
nasi lidz 3 reizém diena
péc nepiecieSamibas.
Neparsniegt 3
izsmidzinajumus diena
katra nasi.
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Vitamins C Prolong 500 mg

C vitamins palidz uzturét normalu imdnsistémas
darbibu intensivas fiziskas slodzes laika un péc tas;
palidz samazinat nogurumu un nespéku. Lietosana:
pieaugusajiem pa 1tabletei diena.

Wellman, Wellwoman

Wellman®, Wellwoman® — augstakas kvalitates
multivitamini virieSiem un sievietéem, Tpasi pielagoti katra
organisma pasajam vajadzibam.

Wellman®, Wellwoman® - MynsTWBMTaMUHbI BbICOYANLWETO
KauecTBa ANA MYXUUH U KEHLWH, ANa cneundryecknx
ﬂOTpeﬁHOCTeVI KaXgoro opraHnsma.

MpuyMeHeHWe Ans B3pOCabIX 1 AeTen ot 12 net. o3bi: no 1
BMPbICKMBAHUIO B KAXAbI HOCOBOW X0 A0 3 pa3 B AeHb No
Heob6X0AMMOCTU. He NpeBbIWaTh 3 BNPbICKMBAHUI B AeHb B
Kbl HOCOBOM XOA. ButamuH C nomoraeT Noafepxarb HOpManbHble YHKLUN
MMMYHHOW CUCTEMbI BO BPEMS U NMOCNE WHTEHCUBHOM
r3nyecKon Harpysku; NOMoraeT yMEHbLWMUTb YCTAaNoCTb 1
anatuto. MpUMeHeHve: B3poC/biM No 1 Tabnetke B 1€Hb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

* Aktivitates produktu regularas pardosanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iesp€ja uzzinat tuvakaja Méness aptieka. Aktivitates produktu skaits ir ierobezots. Precu sortiments aptiekas var
atskirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pirceji tiks informéti
aptiekas. Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrit, lidzam uzskatit cenas vai informaciju avizé par drukas kladu.
lzdevuma noraditas atlaides ir speka Veselibas kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas.

** Cenas noraditas AS “SENTOR FARM APTIEKAS” aptiekas un tas var atskirties sekojosas Méness Aptieka zimola aptiekas: aptieka Lavanda “Celmalas’, Daugmale, Kekavas nov.;
Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselibas aptieka Vidzemes Sos. 18-1, Garkalne; Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava; aptieka fil.Lédmané “Jaunsinkas”, Lédmane;
aptieka Nota Bene Pérnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Darza iela 6, Ligatne.
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Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Tabletes N60

NEO just Mg+B6

Magnijs un B6 vitamins palidz samazinat nogurumu un
nespéeku, veicina normalu nervu sistémas darbibu un
normalas psihologiskas funkcijas. Magnijs veicina normalu
muskulu darbibu.

MarHuit 1 BUTaMiH B6 NOMOraloT CHU3WUTb YCTanocTb 1

€nabocTb, CNOCO6CTBYIOT HOPMaNbHOV PaboTe HEPBHOW
CUCTEMbI 1 HOPMANbHbBIM MCUXONOTNYECKMM (DYHKLISAM.
MarHui cnocobcTByeT HOpManbHOWM PaboTe MblLLL.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Skidums 40 ml m
Materes tinktura Mm:‘
RFF pilieni iekskigai h“thnﬂ
lietosanai e i s

LEONURI TINCTURA

Lieto vieglas nervu spriedzes
mazinasanai, funkcionalu
sirdsdarbibas traucéjumu
gadijuma, nedaudz paaugstinata
vai svarstiga asinsspiediena
gadijuma. Lietosana: 30 - 50 pilieni
lidz 4 reizem diena.

A G0 P g

MpumeHsieTcs Ans obneryexuns
Nerkon HepBHOW HaMpPSXeHHOCTH,
Npu hYHKLMOHANbHbIX CEPAEUHbIX
paccTpoCTBax, HEMHOTO NOBLILEHHOM WAV NaGUNBbHOM
apTepuanbHom AasneHun. Ynotpeénenue: 30 — 50 kanenb
110 YETHIPEX pas B fieHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU)

Reklamas devéjs: Gedeon Richter Plc. parstavnieciba
Latvija

Apvalkotas tabletes 316 mg/280 mg N30

Panangin
KALII ASPARTAS/MAGNESII ASPARTAS

Satur K un Mg jonus. Stiprina sirds muskula funkciju un
veicina kardiovaskularas sistémas veseligu darbibu.
LietoSana: pa 1tabletei 3 x diena!

ConepXuT MoHbl K 1 Mg. YcunusatoT (yHKLUIO cepeyHon
MbILULbI M CNOCOBCTBYIOT 300POBOMY (PYHKLMOHMPOBAHIO
CepAeYHO-CoCyAUCTON cucTeMbl. MpumeHeHune: no 1
Tabnetkn 3 pasa B AeHb!

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: SIA WALMARK

10.24 €

60 mg kapsulas N30

Coenzyme Q10 forte

Koenzims Q10 organisma veidojas dabiski. Ta daudzums
organisma samazinas cilvékam klustot vecakam. Zemu
koenzima Q10 limeni organisma var izraisit statinu
lietoSana - zalu grupa holesterina limena samazinasanai.

Ko3H3um Q10 B opraHu3me yMmeHbLIAeTes, B npolece
cTapeHue. H13kui yposeHb ko3H3nma Q10 B opraHuame
MOXET BbI3BaTb NPUMEHeHNe CTaTUHOB - rpynna
NeKapCTBEHHbIX CPEACTB ANA CHIKEHNS YPOBHS
xonecrepuHa.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N20
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Tabletes ar izobaldrianskabi. Lietosana: pa V- tabletei
diena. Tableti jatur zem méles, kamér pilniba izskist.

TabneTku C U30BanepUaHoBOM KMCNOTON. Vicnonb3oBaHme:
no %2 TabneTku B AeHb. TabneTky AepxaTb Nog A3bIKoM A0
NONHOTO PaCcTBOPEHUS.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

10.07 €

Kapsulas N30

12:59-€
s
CARDIOSOLS § il
Ely --q B l
T
CARDIOSOLS CARDIOVASCULAR
SUPPORT

CARDIOSOLS sastava esosie vitamini un augu aktivas vielas
palidz uzturét sirds un asinsvadu veselibu. No sarkana
rauga risiem iegltais monakolins K palidz uzturét normalu
holesterina limeni asinis.

BUTaMUHbBI 1 aKTVBHbIE BELECTBA PACTEHNI B COCTaBe
CARDIOSOLS nomoratoT noafepxmnsath 340p0Bbe
CepieyHo-CcocyancTon cuctembl. MoHakonuH K u3 kpacHoro
[IPOXOKEBOro pyca NomoraeT NoALEPXUBATb HOPMaTbHbIN
YPOBEHb XONeCcTeprnHa B KPOBMU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S

NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Kapsulas N30
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Cardiopill

Cardiopill pamex Arterio satur marokas olivkoka

ekstraktu, kas veicina normalu asinsspiediena uzturésanu.

K vitamins veicina normalu asinsreci un palidz uzturét
kaulu veselibu.

Crataegus laevigata perynupyeT cepalebuenne,
yBeNnnynBaeT NOTOK KNCNOPOoAa v ynyyluiaeT
neputepuyeckoe KpoBoobpaLleHne.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Aptiekas produkcija

Kapsulas N60

Lecitins 1200 mg

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula: lecitins (no
nemodificétam sojas pupam) 1200 mg. Lieto3ana: 1-3
kapsulas diena.

Cocras B 1 kancyne: Coesblit neunTnH (13

HemoanhUUMPOBaHHON coun) 1200 Mr. MpumeHeHue: o 1
Kancyne 3 pasa B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Reklamas devéjs: Takeda Latvia

400 mg apvalkotas tabletes
N10 1.85 €,
N100 9.99 €

Ibumetin’

Ibumetin®sy

Sy

Ibumetin® 400 mg (]

IBUPROFENUM

Lieto Tslaicigai sapju arstésanai. Var lietot ari hronisku stavoklu arstésanai. Pieaugusajiem
un bérniem vecakiem par 15 gadiem 1-3 tabl. (400-1200 mg), maksimali 3 tabl. (1200 mg)
diena.

Mcnonb3yeTcs Ans KPaTKOBPEMEHHOTO NeveHns 60nM 1 Kak aponoHmkatollee. OH Takxe
MOXET 6bITb MCMONb30BaH ANA NeYyeHns XpoHUYeCckKnx COCTOAHWN. B3p0CﬂbIM n geTam
crapuwe 15 net: 1-3 Tabn., Makcumym 3 Tabn. B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zélu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

TOP PIEDAVAJUMI

Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia Filidle, K. Valdemara 33-29, Riga, B11909734157/2021/09

1% gels 50 ¢ 4.89 €, 100 g 7.56 €

Diclac
DICLOFENACUM NATRICUM

Samazina sapes jau péc 1stundas!* Liposomu-emulsijas gelu lieto pret sapém, iekaisumu
un pietikumu: mezgijumu, sasitumu, sastiepumu, reimatisko slimibu, ka ari ekstremitasu
locitavu un mugurkaula apvidus degenerativo slimibu gadijumos. Lietosana: uzklat
sapoSajam apvidum 3-4 reizes diena.

YMeHbLUaeT 60Mb Yepes 1yac!* NInnocoma-3mynbCUOHHbBIN refb NPUMEHAEeTCs NPoTUB
6011, BOCMANEHNiA N OTEKOB: NPU BbIBUXAX, YIUMOAX, PACTSIKEHUAX CBA30K, PEBMATUUECKMX
3a60/1eBaHNAX, @ Takxe NPy AereHepaTUBHbIX 3a60M1€BaAHNAX CYCTaBOB KOHEUHOCTEN 1
NO3BOHOUHMKA. NIPUMEHEHNS: HAHOCUTb Ha BONE3HEHHYI0 30HY 3-4 pa3a B AeHb.

* Diclac 1% gels, Zalu apraksts saskanots ZVA 0110.2020.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas instrukciju vai
atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

48

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA GMiezis Arsts -

Aerosols 150 ml, ]

erosc 5 _;_'l =
pilieni 5 m(, N18 e HUMER_F: HLIMER_'_

Humer
Humer - vairak neka jlras Gdens!
Izotonisks, neatSkaidits, 100% jiras Gdens deguna glotadas mitrinaSanai un ikdienas
higiénai. Piemérots zidainiem no 1 ménesa, bérniem un pieaugusajiem.

Humer - 6onblue, Yem mopckas Boaa! M3oToHuueckasn, HepasbasnernHas, 100% mopckas
BOAa ANA yBNaXHeHns CNU3UCTON 060M0UKM HOCA U e)Ke,ElHeBHOM TMTUeHbl. I'Io,qxo,qu ana
Manbilwen oT 1 Mecaua, AeTen 1 B3pOC/bIX.

Medicinas prece

Reklamas devéjs: SIA Swixx Biopharma; PM-LV-2020-1-76

500 mg putojosas tabletes N16

GAN
EFFERALW

4 TARTE
T

in

EFFERALGAN

PARACETAMOLUM

Vieglu un vidéji stipru sapju un/vai drudza simptomatiskai arstésanai. Piemérots
pieaugusajiem un bérniem no 17 kg (apméram 5 gv.). Sikakai informacijai skatit lietoSanas
instrukciju.

[N CUMNTOMATUYECKOro eYeHUs NETKoN U ymepeHHorn 601 n/unu xapa. MoaxoauT Ans
B3POCAbIX 1 AeTet 0T 17 Kr (Mpn6nnU3nTensbHo oT 5 net). JononHUTeNbHYI0 MHhOpPMaLio
CMOTPUTE B MHCTPYKLWN MO NPUMEHEHMIO.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai
atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietodanu.

no 7.60 €
no-8.94€

ZAITU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAL!

Reklamas devéjs: SIA SAGITUS

4000 SV kapsulas N60

11.62 €
15:49-€

NATEO D

imunsistemas darbibu, palidz uzturét zobu un kaulu veselibu, ka ari normalu muskulu
darbibu.

Kancynbl: BUTaMiH D3 pacTBOPEHHbIN B MOACONHEYHOM Macne 0co60M 0YNCTKN. BUTaMUH
D cnoco6CcTByeT HOPManbHOW JeATeNbHOCTI UMMYHHOW U MbILEYHOW CUCTEM, MOMOraeT
NOALEPXKMBATb B 3[,0POBOM COCTOSIHHI 3yObl U KOCTHYIO CUCTEMY.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Microlife

Automatiski augsdelma asinsspiediena méritaji. Microlife patentéta tehnologija - AFIB
(priek38kambaru fibrilacija) BPB6. Microlife izstradata tehnologija - MAM (Microlife vidéjais
rezims). Microlife PAD (pulsa aritmijas noteik3ana) nosaka neregularus sirdspukstus
asinsspiediena merisanas laika. Profesionali kompresori - smidzinataji “2in1” NEB PRO un
NEB 200.

ABTOMATUYECKIAY TOHOMETP C MaHXeTor Ha npegnnedse. AFIB TexHonorus (sbissnexue
mepLaTenbHoi aputmumn) BPB6. MAM TexHonorua (aBTomatndeckoe TpEXKpaTHoe
n3mepeHe). PAD TexHonorna (sbiasnexne aputmum). NpodeccnoHanbHbli
KOMMPeCcopHbI Hebynansep "2in1” NEB PRO n NEB 200.

MENESS APTIEKA E«\ mobila aplikicija

menessaptieka

f meness_aptieka

@ www.menessaptieka.lv -3-



SAAUKSTESANAS UN IMUNITATE

PRET SAPEM UN DRUDZI

Reklamas devéjs: Swixx BioPharma, SIA. PM-LV-2020-9-941

330 mg/200 mg putojosas tabletes N20

UPSARIN C

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, ACIDUM ASCORBICUM

Vieglu un vidéji izteiktu sapju un/vai drudza
simptomatiskai arstésanai. Pieaugusie un bérni no 16
gadiem: maks. diennakts deva ir 3 g. Deva viena reize ir 1-2
tabl. Ja nepiecieSams - atkarto péc 4 h, neparsniedzot 9
tabl. 24 h. Tableti izSkidinat glaze udens vai sulas un talit
izdzert.

,Cll'lﬂ CUMMTOMATUYECKOTO NIeYeHuns Nerko n ymepeHHoM
60Ny u/vnw xapa. Bapocnble n fetu ¢ 16 ne:
MakcumanbHas cytoyHas gosa — 3 r. Pasosas gosa: 1-2
TabneTku. Mpu HEOHXOAUMOCTU NOBTOPUTL Yepes 4 Yaca, He
npesbilwas 9 TabneTok 3a 24 Yaca. TabneTky pacTBOpUTh

B CTakaHe BOAbl 1NN COKA N HEMEANEHHO BbIMUTb.

UPSARIN C

330 mgf200 mg
b
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BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ELPCELIEM

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

6.64 €

Sirups 120 ml

EASY BREATHE
BRONCHO
SYRUP

Sirupa esosas augu
aktivas vielas nomierina
iekaisusu kakla glotadu un
atvieglo knudéesanu kakla. -
* perkot Easy Breathe ik f
Broncho Syrup, davana '- i
Easy Breathe Stop Spray.

- BRONCH
~ SYRUR O

L : :

Bxoasilune B cocTas

CMpona pacTuTenbHble akTUBHbIE BEL|eCTBa YCnoKausaoT
BOCMaNeHHYIo CAN3KCTYIO ropna u 06neryaioT nepwexmne

B ropne.

*Mpwn nokynke Easy Breathe Broncho Syrup B nogapok Easy
Breathe Stop Spray.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

IMUNITATEI

Reklamas deveéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Kapsulas N60

VIVASOLS FORTE

Kumelites ekstrakts, ehinacejas ekstrakts un cinks palidz
stiprinat organisma dabiskas aizsargspéjas un veicina
normalu imansistémas darbibu. Labveéligi ietekmée augséjo
elpcelu veselibu.

IKCTPAKT POMALLKK, IXUHALLEU W UMHK NOMOratoT YyKpenuTb
eCTeCTBeHHble 3allnTHble CU/bl OpraHn3Ma n CHOCOGCTBy}OT
HOPManbHON paboTe UMMYHHO cucTembl. BnaronpuaTHoO
BO3[EWNCTBYIOT Ha 30POBbE BEPXHUX AbIXATENbHbIX NyTEN.

PRET SAAUKSTESANOS

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

Tabletes N20

ADDITIVA C
vitamins

Additiva ir atsvaidzino$s
C vitaminu satuross
dzériens ar zemu kaloriju
daudzumu un 1000 mg C
vitamina!

Additiva C vitamini ar:

- Sarkano apelsinu garsu,
- Citronu garsu.

Additiva pactBopumuin
BuTamuH C 1000 mr, N20
- CO BKYCOM KpacCHbIX
anenbcuMHoB

- CO BKYCOM NUMOHa.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET SIMPTOMATISKU KLEPU

Reklamas devéjs: G.Miezis Arsts SIA

Sirups 200 ml

=

a0 =
= ,ﬁ' ﬁ
Stodal ‘—¥

Stodal sirups simptomatiskai klepus arstésanai visai
gimenei - gan lieliem, gan maziem. Lietoana:
pieaugusajiem 15 ml 3-5 reizes diena, bérniem no 2 g.v. 5 ml
3-5 reizes diena. Homeopatiskas zales.

Stodal cupon Ans CMMNTOMATNYECKOTO NeYeHNs Kawns Ans
BCEN CeMbU - BOMbLUBIX U ManeHbKux. Fomeonatnyeckoe
NeKapcTeo.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

C VITAMINS BERNIEM

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

100 mg/ml pilieni iekskigai
lietoSanai, Skidums 30 ml

Cevikap
ACIDUM ASCORBICUM

C vitamina Skidums pilienu
veida, radits ipasi bérniem.
Lieto gan profilaksei, gan
arstésanai. Pilienus Skidinat
téja, sula vai pievienot pie
édiena. Ka noradits instrukcija
vai uz iepakojuma.

BuTtamuH C B BMAe kanenb,
co3faH cneunanbHo Ans geTen.
MpuHUMaTL ANS NPOMUNAKTUKM
1 neveHus HegocTaTka
sBuTamunHa C. Kannu pactBopuTb
B Yae, Coke nnu B ege. Kak
yKa3aHo B MHCTPYKLUW UK Ha
ynakoBske.

¢

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

Sirups 200 ml

Celtekas sirups ar vitaminu C

Dabisks lidzeklis pret klepu ar krépam. Satur C vitaminu,
kurs pastiprina celmallapas iedarbibu.

HaTypanbHoe CPeCTBO OT Kalns ¢ MOKPOTON. CoaepxXnT
BUTaMUH C, KOTOPbIN YCUNNBAET EUCTBME NOAOPOXHMKA.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

ELPCELIEM

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

= no 4.50 €

Sirups

100 mL, 250 ml no-5:29-€
=3
o
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BronchoNorm

BronchoNorm produkta sastava esosie arstniecibas augi
labveligi ietekmé elposanas sistému, nomierina un mazina
kairinajumu elpcelos.

BpoHxoHopM - nmetoLmecs B NpoayKTe nekapCcTBeHHble
pacTeHns 6naronpuaTHO AEUCTBYIOT Ha [blXaTeNbHYI0
CuCTeMy, yCroKauBIioT 1 yMeHbLIAIOT pasapaxeHue
[blXaTeNbHbIX NyTen.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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IEKAISUSAM KAKLAM

Reklamas devijs: Sia Silanols
no5.35 €
no-6:29-€

Sprejs 20 ml

AN
= /)
Faringospray
100% dabigi spreji pret kakla sapem. Satur smiltsérksku un

klingerisu ellu. Parklaj, dziedé un mitrina iekaisuso glotadu,

mazina sapes un kairinajumu kakla. Bérniem no 2 gadu
vecuma un pieaugusajiem.

100% HaTypanbHble cnpen npotue 60nu B ropne. Cogepxar
Macno obnenuxu v kaneHaynbl. MokpbiBaloT, cuensoT

1 YBNKHAIOT BOCMANEHHYI0 CIN3UCTYIO 060M0UKY,
YMeHbLIAT 601b 1 NeplieHne B ropne. letam ¢ 2 net u
B3pOC/bIM.

Medicinas ierice

PRET SAPEM KAKLA

Reklamas deveéjs: Reckitt Benckiser

Tabletes N16 6.29 €, N24 8.59 €

ey A
ps% Strepsils

L

Strepsils® Intensive
FLURBIPROFENUM

Strepsils® Intensive palidz noverst kakla iekaisuma
simptomus. Sukajot tableti, kakla jutigums, sapes un
pietdkums mazinasies jau pusstundas laika. Viena
sukajama tablete satur 8,75 mg flurbiproféna.

[TomoraeT NpeaoTBpaTUTb CUMNTOMbI BOCNaneHnua ropna.

Mococas ofHy TabneTky, YUyBCTBUTENbHOCTb ropna, 601b 1

BOCManeHne yMeHbWNTCA y)Ke B TeUeHMU nonyyaca.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

SAAUKSTESANAS UN IMUNITATE

PRET SAAUKSTESANOS

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Cietas kapsulas N24

5.".

S
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GRIPPOSTAD C

PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM, CHLORPHENAMINI MALEAS
Grippostad C ir zales gripai lidzigu simptomu un saaukstésanas simptomu mazinasanai. Devas un lietoSana pieaugusajiem un

pusaudziem, kuri vecaki par 12 gadiem ir 2 kapsulas 3 reizes diena.

Grippostad C 1ekapcTBO AN YyMeHbLIEHUA CUMMNTOMOB MOXOXUX HA rPUNN W NPOCTyay. 103bl N NPUMEHEHWE B3POC/bIM 1

noApoCcTKam crTaplie 12 net: nNo 2 Kancynbl 3 pasa B ieHb.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBALI!

PRET SAPEM KAKLA

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

Pulveris pacinas N15 =

Furasol’

Furasol® e
FURAGINUM SOLUBILE -

Furasol® - mutes dobuma un rikles iekaisuma, inficétu

bracu, apdegumu, strutainu iekaisumu arstésanai. LietoSana:

mutes dobuma un rikles skalosanai 2-3 x diena. Inficétu
bracu, apdegumu un strutainu iekaisumu apstradei 1-2 x
diena.
Furasol® - gns neyeHns BocnaneHuns nNonocTu pTa v ropna,
MHMWUNPOBAHHDBIX PaH, OXOroB, THOMHbIX BOCNaneHun. Ans
NONOCKaHWs pOTOBOM NONOCTY W ropna: 1 nakeT Ha 200 Mn
ropsiyen KunsyeHomn BOAbI, NCNONb30BaTb 2-3 pasa B AeHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IMUNITATES SPECINASANAI

Reklamas devéjs: SIA VitalMedica

no 10.36 €

Pulveris pacinas N10

o
Ulgrip™

Dabasvielu karstie dzerieni pieaugusajiem un bérniem no 4
gadu vecuma nepatikamu sajutu mazinasanai un organisma
spécinasanai virusu un gripas laika. Ulgrip™ Junior satur
tikai dabigas sastavdalas - arstniecibas augu ekstraktus,
avenu un upenu ogu pulveri, rutinu, medu un dabisku C
vitaminu.

fopsune HanUTKK AN B3POCNbIX W AeTen OT 4 neT Ans
yKpenneHns MMMyHHoOW cuctembl. Ulgrip ™ Junior copepxuT
TONbKO HaTypanbHble NHIPeaNeHTbI - IKCTPaKTbl TPas,
NOPOLIOK MannHbI, YePHOW CMOPOANHbI, PyTUH, Mef 1
HaTypanbHbil BUTaMnH C.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

PRET IEKAISUMU RIKLE

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

JAUNUMS!

8,75 mg/deva aerosols
izsmidzinasanai mutes
dobuma, Skidums 15 ml

Polovox
FLURBIPROFENUM

Polovox lieto Tslaicigai
rikles iekaisuma simptomu,
pieméram, rikles sapiguma,
sapju, apgrutinatas risanas
un pietiikuma, mazinasanai
pieaugusajiem no 18 gadu
vecuma. 3 izsmidzinajumu
deva ik péc 3-6 st.

Polovox NPUMEHAI0T ANA KpaTKOBPEMEHHOIo yMmeHblleHna
CMMNTOMOB BOCMNANeHna ropna, Taknmx Kak 6onb B ropne,
OTEK, 3aTPyAHEHHOEe rnoTaHue y B3poc/bix ¢ 18 neT. 3
Ha)XaTna Ha [03aTop pacnbiNaTb Kaxable 3-6 4acos.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

SUKAJAMAS LEDENES KAKLAM

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

9.00 €

Sukajamas
ledenes uz -—ﬁ 10.59-€
kocina N25 o =
=
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FarinGo's

FarinGo's smiltsérksku ledenes ar C vitaminu - garsigs un
veseligs karums bérniem. Smiltsérkski palidz mitrinat kakla
glotadu, savukart C vitamins veicina normalu imdnsistémas
darbibu.

FarinGo's lollipops o6nenuxoBble nefeHLbl ¢ BUTaMUHOM C—
3TO BKYCHOE W NMOone3Hoe NakoMCTBO N5 AeTen.

06nenuxa NoMoraeT YBNaKHATb CU3NCTYI0 06010UKY U
noanepxuBarb ee 310posbe. Butamuu C cnoco6cTayeT
HOPMasnbHOMY (YHKLIMOHUPOBAHWIO UMMYHHOW CUCTEMDI.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI, ELPCELIEM

Reklamas devéjs: RPM Pharma

Pastilas N24 no 4.57 €
I E 'q—Ev no538€

VOCAL

Islandes kérpis, C vitamins, cinks. Imunsistémas
stiprinasanai. Elpcelu veselibai. NomierinoSa un patikama
iedarbiba uz kaklu, rikles galu un balss saitém.

McnaHackmnin Mox, BUTamMmH C, UMHK. ANs ycuneHns
MMMyHMTETa. [INA 300p0BbA AblXaTeNbHbIX NyTen. MpuaTHoe
ycnokauBalolee Bo3feiicTene Ha ropao, HoOCornoTky 1
rofnocoBble CBA3KM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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MUSDIENTGS SKATIJUMS UZ TA DEVETA HAIMORITA ARSTESANU

Pat visparastakas iesnas nav nekas patikams, tacu daudz nepatikamakas ir komplikacijas,
kad infekcija ieperinas deguna blakusdobumos, izraisot akutu rinosinusitu jeb, ka to
joprojam déve tauta, - haimoritu. Tomer ari Sada situacija nav pamata lielam uztraukumam.
Par iemesliem, kapéc ta, stasta Veselibas centru apvienibas un Rézeknes slimnicas LOR

arsts, kirurgs Rihards Urtans.

JAUNAKAS ATZINAS

MUsdienu pétijumi parada - lai akdts rinits
jeb iesnas klutu par akdtu rinosinusitu
jeb deguna blakusdobumu iekaisumu,
liela nozime ir cilvéka deguna glotadas
genétiskajam Tpatnibam mijiedarbiba ar
attiecigo vidi. Tas nozimé, ka no vairakiem
cilvekiem, kuri ir saaukstejusies un kuri
atrodas vienados nelabvéligos apstaklos,
pieméram, strada caurvéja, viens iedzivosies
blakusdobumu iekaisuma, bet otram tikai
naksies sadzivot ar nepatikamo deguna
tecéSanu piecu septinu dienu garuma. Jo -
abiem piemit genétiskas atskiribas. Tad nav
aril butiski, vai ieprieks lidz galam izarstetas
akutas iesnas vai ne, vai lietoti pareizie vai
tomer nepareizie medikamenti, ka to parasti
medzam domat, meklejot vainigo sava
saslimsana.

Vishiezak akutu rinosinusitu, ko joprojam
sarunvaloda meéedzam dévet par haimoritu
(patiesiba haimorits apzime tikai augSzokla
dobumu iekaisumu, tacu iekaisums var but ari
citos deguna blakusdobumos), izraisa virusi -
rinovirusi, arl gripas virusi, adenovirusi. Nav
pamata uztraukumam, ja pieaugusais 2-5
reizes gada saaukstéjas vai slimo ar iesnam.
Ka liecina petijumi, tikai 1,5-2% gadijumu
iesnas beidzas ar tadu akOtu rinosinusitu,
kas ir bakterialas dabas un kas butu jaarste
ar antibiotikam. Kliniskie pétijumi ari parada,
ka 40% gadijumu akuti bakteriali iekaisumi
paslimitejas, tas ir, saslimSana pariet bez
antibakterialas terapijas.

Protams, lémumu - izrakstit pacientam
antibiotikas vai ne - arsts pienems, nemot
vera saslimSanas ilgumu un smagumu.
Lielakoties arstéSana darbojas divos virzienos
- lai samazinatu simptomus un lai no tiem
atrak atbrivotos.

DAZADAS SMAGUMA PAKAPES UN
I1ZPAUSMES

IzSkir tris akuta rinosinusita veidus: akuts
virals (virusu izraisits) rinosinusits, akuts

postvirals  rinosinusits  un  bakterials
rinosinusits.
1. Akats virals rinosinusits faktiski ir

rinovirusu, adenovirusu un C gripas virusu vai
citu izraisita infekcija, ko vienkarsi devejam
par saaukstésanos un iesnam. BieZi vien
robezskirtne starp vienkarSu akutu rinitu
un akuatu viralu rinosinusitu nav vienkarsi
nosakama, jo deguna blakusdobumu
iekaisumam var blt dazadas smaguma
pakapes. Sai saslim3anai bltu japariet pasai
apméram 5-10 dienu laika.

2. Akuta postvirala rinosinusita ilgums jau
var but pat lidz 12 dienam, bet dazreiz tas
izstiepjas lidz trim méneSiem. Tomer ari Sim
iekaisuma veidam pasam vajadzétu pariet.

3. Bakterials rinosinusits bhiezak ir vienpuséjs
process (pieméram, iekaisums attistas
kreisas puses augszokla dobuma); raksturigi
bali, zalgani, smakojosi strutaini izdalijumi.
Pacienti sudzas par aizliktu degunu un
izdalijumiem, vienlaikus spiediena sajutu

sejas apvidd (pieres un vaigu rajona),
galvassapém un nereti samazinatu ozu. Tacu
arsts sava prakse pieredzéjis situacijas, kad
pacientam ir sudzibas tikai par strutainiem
izdalijumiem, bet sapju nav.

Lai noteiktu diagnozi “akdts rinosinusits”,
jabdt vismaz diviem no Siem simptomiem:
deguna aizlikums vai izdalijjumi no deguna,
ozas zudums, spiedoSa sajuta sejas apvidu
un glotu krasanas rikle. Nereti pacienti
sudzas par sapém pakau3a (nevis pieres)
dala vai sapem acu abolos, un tas nozime,
ka iekaisums okupeéjis nevis haimora, bet
citus deguna blakusdobumus. Diagnozes
apstiprinasanai vélama deguna endoskopija,
komplicetos gadijumos - ari rentgena vai
datortomografijas izmekléjums.

Jateic, pacientiem ne vienmer ir jakaveé laiks
un jatére savi lidzekli izmeklejumiem, jo loti
biezi arsts jau péc raksturigajam sudzibam
un pacienta apskates var saprast, kas tiesi
vinam par vainu. Tacu, pieméram, rentgena
izmekléjums palidz arstam pienemt lemumu,
vai pacientam noziméjamas antibiotikas.
Un tikai smagakas situacijas nepiecieSama
datortomografija.

KA CILVEKAM PASAM BUTISKI ATVIEGLOT
SAVU STAVOKLI

Ja sanacis iedzivoties rinosinusita, cilveks
uzreiz var sev loti labi palidzet majas.
Pirmkart, lietojot kadu no nesteroidajiem
pretiekaisuma lidzekliem, kas satur
pieméram, ibuproféenu, vai  pretsapju,
drudzi mazinoSo lidzekli paracetamolu; tie
nopérkami bez receptes.

otrkart, simptomu atvieglosanai (pietakusi
deguna glotada traucé dobumiem dabigi
attirities) ieteicami deguna asinsvadus
sasaurinosi lidzekli ar ksilometazolinu. Sos
pilienus nedrikst lietot ilgak par 3-5 dienam.
Darot to ilgak - nedélam un méeneSiem ilgi -
izveidosies medikamentozas iesnas, deguna
glotada pietuks un sabiezes vel vairak,
deguns bus pastavigi aizlikts, tapéc bus
nepiecieSama papildu arstésana.

Lai atvieglotu elpoSanu caur degunu,
samazinatu nepatikamo spiediena sajutu
sejas apvidu, var lietot medikamentus, kuru
sastava ir pseidoefedrina hidrohlorids, kas
ari ir bezrecepSu medikamenti sirupa un
tableSu forma.

TreSkart, skalot degunu ar sals Skidumu.
Kliniskajos peétijumos pieradits, ka deguna
skaloSana ar salstudeni, kur Gdens un sals ir
pareizas proporcijas, dod labu arstniecisku
efektu. Tiesa, Sis efekts ir atkarigs no tilpuma,
ar kadu tiek skalots deguns, un struklas.
Tapéc, pieméram, lidzigas koncentracijas
deguna pusamais fiziologiskais Skidums
nebus tik efektivs, jo tam nebus vajadziga
tilpuma un straklas. Svarigi, lai sals Skidums
nebUtu ne par stipru, ne par vaju; sals
optimala koncentracija velama tada pati,
kada ta ir musu asins plazma, - 0,9 procenti.
Pagatavosanai uz 250 mililitriem silta varita
udens nem pustéjkaroti varama sals, tadejadi

tiks ieglts apméram 1% sals skidums, ko
var drosi lietot deguna skaloSanai majas.
Tas minimali kairinas deguna glotadu, toties
labi attiris no dazadam atkritumvielam, kas
sakrajusas deguna, ka ari veicinas ta glotadas

skropstinepitélija darbibas atjaunosanos.
Skalosana ieteicama 1-2 reizes diena, bet
tilpumam, kas jaizlaiz caur katru nasi, jabut
lidz pat 100 mililitriem. Deguna skaloSanai
var izmantot aptieka nopérkamu Slirci,
klizmas balonu. Proceduru var veikt tik ilgi, cik
nepiecieSsams. Starp citu, deguna skaloSana
ar salsudeni minéta ari Eiropas vadlinijas
par aklta deguna blakusdobumu iekaisuma
arstesanu.

ARSTESANA - CITA, DAUDZ MUSDIENIGA
PIEEJA

Vecakas paaudzes cilveki noteikti labi
atceras, ka savulaik iekaisuma gadijuma plasi
izmantoja dobumu atvér3anu (durdanu, ka to
devé tautd) uz deguna dobuma apak3éjam
ejam, lai izskalotu augSzokla (Haimora)
dobumu. Misdienas Sada manipulacija ne
tuvu nav tik aktuala, ka tas bija pirms gadiem
trisdesmit. Ta tieSam ir nepiecieSama daudz
retak, neka to iedomajusies cilveki.

Tagad rinosinusitu arstésana galvenokart
izmanto topiskos intranazalos
kortikosteroidus (tie satur pretiekaisuma
hormonus), kas sniedz loti labus rezultatus,
Ipasi postvirala iekaisuma jeb, vienkarsoti
sakot, ieilguSu iesnu gadijuma. Tie ir
deguna pusami lidzekli ar vietéju iedarbibu,
tapéc nav jabaidas, ka organisma varetu
nonakt liela deva nevajadzigu hormonu.
LietoSanas ilgums parasti ir 2-4 nedélas,
bet atseviSkos gadijumos, pieméram, ja ir
hroniska deguna blakusdobumu iekaisuma
paasinajums, - ilgak. Tikmer, kamér deguna
un blakusdobumu glotada nomierinas, tuska
samazinas, uzlabojas deguna blakusdobumu
ventilacija un ari iekaisums samazinas. Jateic,
ka no pacienta puses tik ilga arstésanas
prasa lidzestibu un pacietibu.

Gadijumos, kad tas nepiecieSsams, arsts
papildus izrakstis antibiotikas, kas parasti
jalieto septinas dienas, bet dazreiz ari ilgak.
Ja deguna blakusdobumu iekaisumi ik pa
laikam atkartojas, vajadzetu parbaudit, vai
nav kads to veicinatajs, pieméram, Skiba
deguna starpsiena (tad kirurgiski veic tas
iztaisnoSanu - septoplastiku), bet varbit
problémas ir deguna gliemeznica un
blakusdobumos, kam ari var veikt operaciju.
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Deguna aerosols 10 ml

Ksilonex 1 mg/ml

deguna aerosols
XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM

Ksilometazolins sasaurina
asinsvadus, tadéjadi samazinot
glotadas tusku. Lieto3ana:
pieaugusie un bérni no 10 gadu
vecuma. Katra nasi jaizsmidzina
viena aerosola deva 2 - 3 reizes
diena.

KcunomeTasonuH cyxaeT cocyabl,
Taknm 06pa30M CHMXaa
OTeK CV3NCTON. MpumeHeHwne:
B3POC/bIM U AeTAM cTapue 10
neT. B Kbl HOCOBOM X0
BMPbICHYTb OAHY 03y a3po30ns 2-3
pasa B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

AIZLIKTAM DEGUNAM

Reklamas devéjs: SIA «KRKA Latvija»

0,5 mg/50 mg/ml deguna aerosols bérniem 10 ml;
1mg/50 mg/ml deguna aerosols pieaugusajiem 10 ml

SeptaNazal

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM

SeptaNazal piemit divkarsa iedarbiba - tas atbrivo degunu

un dziedé deguna glotadu. SeptaNazal bérniem lietoSana no
2-6 gv. SeptaNazal pieaugusajiem, pusaudziem un bérniem
lietoSana no 6 gv. Lietot pa 1izsmidzinamai devai katra nasi lidz
3 reizém diena.

SeptaNazal npucylie ABONHOE [e/ICTBIE — OH OCBOGOX/AAET HOC
1 NeYuT CNU3ncTyto Hoca. SeptaNazal Ans AeTelt — npumMeHeHne
€ 2-6 net. SeptaNazal Ans B3poC/nbiX U AeTen — NpUMeHeHue ¢

6 ner.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

SeptaNazal®

!
|

barniein
=

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Bionorica SE Parstavnieciba LV

160 mg apvalkotas tabletes N20

Sinupret® ekstrakts

Vacija razotas augu izcelsmes zales akitu deguna
blakusdobumu iekaisumu arstesanai pieaugusajiem.
LietoSana: pa 1tabletei 3 reizes diena.

Hemeukoe nekapCTBO pacTUTENbHOMO NPOUNCXOXAEHNS

ANA neyeHus oCTpbIX BOCAANMUTENbHbIX 3a6oneBaHui

OKOMOHOCOBbIX Masyx (CUHYCWT, ranMOPHUT) Y B3POCbIX.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZAI,.U NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!)

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

Sprejs 30 ml .#q

o o
Sinurin® Spray

Sinurin® Spray ir dabigs lidzeklis deguna aizlikuma
mazinasanai.

Sinurin® Spray fBNAKOTCA €CTECTBEHHbIMI CPEACTBAMN OT
3aM0XEHHOCTN Hoca.

Medicinas ierice.

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

no3.38 €

Izsmidzinams lidzeklis 20 m|,
gels 20 g, gels ar pipeti 15 ml

Rinogel

Dabigi lidzekli saaukstéSanas un iesnu laika, no 3 gadu
vecuma. Rinogel-Silvanols un Rinogel spray satur
smiltsérkska, dizegles, eikalipta un piparmétru ellas.
Izmégini Rinogel drops, kas mitrina, aizsarga un atvieglo
elposanu!

HaTypanbHble CpeacTsa Npu NPOCTYAe N HACMOPKe, C
3-neTHero Bo3pacTa. Rinogel-Silvanols ren v Rinogel spray
a3p030/b COALPKNT Macna obnenunxu, NUXTbl, IBKANUNTA

1 MsATbI NepeyHolt. MonpobyinTe Rinogel drops, koTopbie
YBNXHAOT N 06NeryatoT gblxaHue!

Reklamas devéjs: AS BIOLAT

Aerosols ar
dozatoru 20 ml

RINOSIL SENSITIVE

Lidzeklis deguna glotadas kopSanai. Izotoniskais juras
salu Skidums mitrina glotadu un uz tas esosas kreveles.
Natrija hialuronata un dekspantenola piedeva kopj un

veicina bojatas glotadas atjaunosanu.

CpeAcTBO ANS yX0Aa 3a CAN3UCTON 060104KON HOCA.
V30TOHMYECKNiA pacTBOP MOPCKON CONM yBNAXHAET
CNN3NCTbIE 0B0NOYUKN U UMEIOLMECSH KOPKM Ha HIAX.

JlobaBneHune rnanypoHaTa HaTpus 1 AekcnaHTeHona

nuTaeT 1 CNoCco6CTBYET BOCCTAHOBEHUIO MOBPEXAEHHbIX
CNNU3KCTbIX 060N104eK.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
PM-LV-RHINO-20-00001/DEC.

no 6.10 €

Deguna sekréta
aspirators,
nomainamie
uzgali N10

A

Rhinomer

Palidz atbrivot degunu maziem bérniem, kuri pasi vel
neprot izSnaukt degunu, ar ierici maigi iznemot traucéjosos
deguna izdalijumus. Higiénisku apsvérumu dél, lai izvairitos
no inficéSanas, uzgali ir paredzéti tikai vienreizéjai
lietoSanai. Péc lietoanas uzgali ir jaizmet. Nelietot salauztu
vai bojatu ierici. Pirms lietoSanas rupigi izlasiet klat
pievienoto lietosanas instrukciju.

MNomoraet OCBO6OD,I/ITb HOC ManeHbkKnm AeTam,

KOTOpble Cami ellle He yMetoT CMOPKaTbCA. yCTpOI;ICTBO
MATKO yaandeT melwatouine BbiaeneHna n3 Hoca. Mo
rMrneHnyeckum npmnymnHam Hacagkn npegHasHa4yeHbl
TONbKO ANA 0AHOPA30BOro NCnNonb3oBaHus, YTO6bI
n3bexarb 3apaxeHunsa. HakoHeuyHukun H€O6XOLlVIMO
BbIGDOCVITb nocne ncnonb3oBaHua. He VICI'IOI'Ib3yI;IT€
CNIOMaHHOe UM NOBPEeXAEHHOe YCTPONCTBO. Mepen
MCNONb30BaHNEM BHUMATENbHO NPOYTUTE NpUnaraemyto
WHCTPYKLMIO MO NOMb30BaHUIO.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

no 6.16 €
no770-€

Dozéts aerosols 20 ml,
deguna ziede 20 g

Nisita

Mazpd

Spray ;f
A
=

. o :
Nisita® -
. -

Sausa deguna glotadas kopSanai. -

Aizlikta deguna arstésanas veicinasanai, i

pieméram, iesnu gadijuma. Deguna
glotadas tiriSanai un mitrinasanai telpas
ar sausu gaisu. Krevelu skidinasanai.
Nesatur konservantus un ir piemérots
zidainiem, bérniem un pieaugusajiem.

[insi yxoda 3a Cyxol cAM3ncTor Hoca. Ans neyequs
3aN10XeHHOCTI HOCa, Ha NpUMep, B Clyuae HaCMOpKa.

[INS OUMLLEHNA U YBNAXKHEHUS CYXOM CIN3NCTON HOCA B
NOMeLLEeHUAX C CYXUM BO3AYXOM. [N CMATUEHNS KOPOYeK
Ha CNN3UCTON. He COAepPXMT KOHCEPBAHTOB U NOAXOAAT ANS
MNazfeHues, AeTeil 1 B3POC/bIX.

Medicinas ierice.
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ZIVJU ELLAS UN NAKTSSVECES ELLAS

ZIVJU ELLA

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N60

e
)
Q

4

Jonax OMEGA-3 500 mg + E vitamins

o
.

11.59 €

Omega-3 taukskabju avots. LietoSana: pieaugusajiem 2 - 4 kapsulas diena, sievietém grutniecibas un bérna zidisanas laika 3 - 4

kapsulas diena, bérniem, vecakiem par 2 gadiem - 1 kapsula diena.

VICTOUHWK XMPHbIX KMCNOT omera-3. MpuMeHeHmne: B3pOCbiM MO 2 - 4 Kancynbl B AeHb, XeHLHaM B Nepuoa 6epemMeHHoCTH 1
KopMneHus pe6eHka rpyabto 3-4 Kancynbl B feHb, JeTAM cTaplie 2 neT — 1 kancyna B AeHb.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

jaret] no 8.25 €
OMEGA-3

Kapsulas N120,
zivju ella 240 ml

no-1179-€

LYSI Omega-3

LYSI - plaSs augstvertigu zivju ellas produktu sortiments
visai gimenei. LYSI zivju ella satur koncentrétas
nepiesatinatas Omega-3 taukskabes un vitaminus.

Pbi6uit np «LYSI» coaepuT KOHLEHTPYPOBaHHbIE
HeHacblLWeHHble XUPHble Kncnotbl OMETA-3. byabte
340p0Bbl BMeCTe € «LYSI»!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SIEVIETES ORGANISMAM

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N60

NAKTSSVECES ELLA

Naktssveces ella satur gamma-linolénskabi (GLS) -

omega-6 grupas polinepiesatinatu taukskabi. LietoSana:
viena kapsula divas reizes diena.

Macno HOYHOM NPUMYNbI COAEPKUT raMmma-NNHONEHOBYIO
kucnoty (IK) = NOAMHEHAChILEHHYI0 KNUPHYIO KNCNOTY
rpynnbl omera-6. MpumeHeHune: no 1 kancyne Asa pasa s
fieHb.

DABIGS OMEGA-3 AVOTS

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Skidra zivju
ella 250ml

o Y o o = .
Moller’s zivju ella ar abolu vai

%
auglu garsu
Méller's augstakas kvalitates zivju ella no tirajiem
arktiskajiem adeniem. Satur dabigas neaizvietojamas
omega-3 taukskabes augsta koncentracija. Izvélies labako!
Moller's Ka4eCTBEHHU PbIGNIA XKNUP U3 YUCTbIX aPKTUYECKNX

B0f. COAEPXUT HaTypanbHble XNPHbIE KNCNOTbl oMera-3
BbICOKOW KOHLeHTpaLnu. BbibupaiTe nyywee!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNSISTEMAI

Reklamas devéjs: SIA "Jelgavfarm”

Kapsulas N50

Zivju ella ar vitaminiem
1 kapsula satur 500 mg zivju ellas + A vitamina + D3

vitamina. Lieto ka vitaminu A, D, omega-3 taukskabju
papildu avotu, ka ari sirds un asinsvadu slimibu profilaksei.

B 1 kancyne 500 Mr pbl6bero xupa + BUTaMUH A +

BuTamunH D3. icnonb3yeTcd B KauecTse AOMONHUTENbHOMO
NCTOYHMKA BUTaMUHOB A, D, oMera-3 >XMpHbIX KNCMOT 1 ANd
npodrNakTMKN cepaeyHo-CoCcyanCTbIX 3a60neBaHui.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SIRDIJ, PRATAM UN REDZEI

Reklamas deveéjs: Orkla Care UAB

no 11.42 €

Kapsulas
N60, N120

e
L ‘1'1 - o,
LTRA Ry,

LIVOL EXTRA Zivju ella

LIVOL EXTRA skandinavu kvalitates zivju ella ar augstu
omega-3 koncentraciju. Omega-3 taukskabes EPS un DHS
veicina normalu sirds darbibu, palidz uzturét normalu
smadzenu darbibu un redzi.

LIVOL EXTRA pbl6Ui1 Up CKaHANHABCKOIO KayecTsa ¢
BbICOKMM cofepxaHnem omera-3. Omera-3 X1MpHble K1CnoTbl
3MNK 1 ATK cnoco6cTByOT HOPManbHOW paboTe cepala,
noMoraloT NoafepXnBaTh HopManbHble PYHKLMW MO3ra 1
3peHue.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZIVJU ELLA
Reklamas devéjs: SIA "Taula Riga"
) 16.64 €
apsulas
N60 2219-€
PUMFIGN SEED AL T
PUTVE DL w-—ﬁ
)
AT i
Ultra Omega 3-6-9

Ultra Omega 3-6-9 kapsulas ir bagatigs neaizstajamo
taukskabju avots no Norvégijas labakajam zivsaimniecibam.

Kancynbl Ultra Omega 3-6-9 aBnsioTcs 60raTbim
NCTOYHNKOM HE3aMEHUMbIX XXUPHbIX KUCAOT.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ACIM UN REDZEI

Reklamas devéjs: UAB New Nordic

Kapsulas
N60
Blue Berry
Omegn 37
Blue Berry™ Omega 3

Blue Berry™ Omega-3 kapsulas satur omega-3 taukskabes,
vitaminu A, cinku, mellenu, ZibuliSu un samtenu ekstraktus.
Vitamins A un cinks palidz uzturét normalu redzi.

Kancynbl Blue Berry™ Omega-3 cofepat 3KCTPaKTbl
OMera-3 XMUPHbIX KNCMOT, BUTAaMUH A, LINHK, YEPHIKY,
NeKapcTBeHHOM 0YaHKM 1 6apxaTues. BUTaMUH A N UMHK
nomoraloT noafepXmsaTb HOPManbHOe 3peHye.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

217 €
Joned Jonax”
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Jonax mitrinoss liipu balzams,
avenu

Pasarga llipu maigo adu pret plaisaSanu. NodroSina
ilgstoSu mitrinasanu. Aizsarga no nelabveligu aréjas vides
faktoru iedarbibas - saule, véjs, sals u.c.

[peaoxpaHaeT HeXHYIO KOXY ry6 OT TpeLuuH.
Ob6ecneynBaeT 4nunTeNnbHoOe yBNaXxHeHe. 3almiaeT ot
BO3[eUCTBMA HEGNAronpuATHbIX PaKTOPOB BHELLHEN
Cpefbl — CONHLA, BETEPa, MOPO3a 1 Ap.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Gels 50 ml

Gels rokam ar alveju
un E vitaminu

Alveja palidz mikstinat, nomierinat
un mitrinat adu. E vitamins palidz
novérst adas novecosanos, ipass
aktivais komplekss regule un
stabilize adas aizsargajoso slani.
Ano3 Bepa NOMOraeT CMArYuUTb,
YCNOKOUTb U YBAAXHUTD

KOXyY. ButamuH E nomoraet
npeaoTBpaTUTL CTapeHne

KOXM, CNeLnanbHbili akTUBHbBIA KOMINEKC PerynnpyeT u
CTabUNU3NPYeT 3aLWUTHbIN CON KOXK.

Kapsulas N30

939 €

Atomic Mg B6®

Atomic Mg B6® veicina normalu nervu sistémas darbibu un
elektrolitu lidzsvaru.

Atomic Mg B6® Hopmanu3yeT paboTy HEPBHOW CUCTEMbI,
a Tak e NoAAePKMBAET rOMeOCTas 3M1eKTPONUTOB B
opraHusme.

Reklamas devéjs: SIA BF-Esse LTD

10.29 €

Kapsulas
N30 + N30

STOP STRESS®
STOP STRESS® nght

STOP STRESS® sastavs veicina normalu nervu sistémas
darbibu, mazina nervozitati un aizkaitinamibu. Problémas
ar aizmigsanu? Bezmiegs? STOP STRESS® Night var palidzét
atbrivoties no bezmiega!

STOP STRESS® cHUMaeT pa3apaxnTenbHOCTb 1
HEpPBO3HOCTb, BOCCTAHABNAET 1EATENbHOCTb HEPBHOM
cuctembl! TPYAHOCTU NPU 3acbinanum, 6eccoHHuya? HoyHas
opmyna STOP STRESS® Night 136aBuT Bac oT 6€CCOHHbIX
Hoyen!

* Pérkot vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

197 €

Zivju ellas kapsulas N28, vitaminu
un mineralvielu tabletes N28

Moller's TOTAL

Moller's Total palidz erti
stiprinat veselibu ar
omega-3 taukskabem,
mineralvielam, vitaminiem
un antioksidantiem.

Viss, kas nepiecieSams
Jusu veselibai 1 omega-3
kapsula un 1 vitaminu un
mineralvielu tableté diena.

Moller's Total nomoraet

KOM(OPTHO YKPENUTb Balle 340POBbe C NOMOLLbIO
XXNPHbBIX KUCNOT OMera-3, MUHepanos, BUTAMUHOB 1
AHTUOKCUAAHTOB. BCE, UTO HY)XHO ANS BAlWero 340POBbs B
1 kancyne omera-3 1 1 Tabnetke BUTAMUHOB U MUHEPANoB
B A€Hb.

1+1 PIEDAVAJUMI
| I

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Pastilas N30

Isla-Ginger®

Dabas spéks - Islandes kérpja Gdens ekstrakts DER (( 0.4-
0.8):1). Efektivi atvieglo sausu klepu un balss aizsmakumu.
Aizsarga un atjauno augséja elposanas trakta glotadu.
Tpasos dzives mirklos — dziedot, runajot, sportojot — saudzé
balss saites.

Cuna npupofbl - 1 nactuna cogepxut 80 Mr BOLAHOIO
IKCTpaKTa ucnaHackoro mxa (0,4-0,8 : 1). IPheKkTBHO
o6neryaeT cyxon Kallenb i OXpUNNOCTb ronoca.
3awmuwaeT 1 BOCCTaHaBNMBAET CNN3NCTble 060M10UKM
BEPXHWX AbIXaTesbHbIX MyTeN. B 0CO6bIe MOMEHTbI XU3HU
- NeHue, pasroBop, 3aHATUA CNOPTOM - FONOCOBbIE CBA3N
3allnLieHbl.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

815 €

Skistoss pulveris N10

EASY
EASY BREATHE ~ Coine THE
GINGER&HONEY o =
HOT DRINK I o
C vitamins un ingvera 'l 1 ?

saknenu pulveris veicina
normalu imdnsistemas
darbibu, tonizé organismu,
palidz samazinat nespéku.
Ingvera aktivas vielas uzlabo asinsriti un veicina normalu
elpcelu darbibu.

tomg g

ButamuH C 1 NOPOLIOK KOPHSA MMBUPS CNOCOBCTBYIOT
HOPManbHOM PaboTe UMMYHHOW CUCTEMbI, TOHU3NPYIOT
OpraHu3M, NOMOratT YMEHbWNTb CNABOCTb. AKTUBHbIE
BellecTBa UMOMPb YNyyLaloT KPOBOOGpaLLEHME 1
CNoco6CTBYIOT HOPManbHOW paboTe AblXxaTenbHbIX NyTEN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: BIOFARMACIA

——

13.45 €

Pulveris dzerama
Skiduma
pagatavosanai
N20

bioMAGNESIUM FORTE 500 mg

DABIGS MAGNIJS NO IZRAELAS! Tirs magnija citrats bez
kimiskam paligvielam! Viegli uzveikt nogurumu un stresu,

palidzet muskulu darbibai! Liela deva - 500 mg tira magnija.

Augsta uzstksanas un biopieejamiba!

HATYPANbBHbIA MATHWIA U3 U3PAUAS! LnTpaT marHua
6e3 xumuyeckux 106aBok! Nlerko npeofoneTs ycranocTb
1 CTPecc, ynyywnTb paboTy mbliwl! bonbluas 4o3MpoBka -
500 MF YNCTOTO MarHus C BbICOKO BUOAOCTYMHOCTbIO.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: BIOFARMACIA

15.45 €

Pulveris dzerama Skiduma
pagatavosanai N14

SPORT&JOINTS MAGNI)S+KALIJS

Elektrolita Skidums, piesatinats ar mineralvielam (Mg, K,
Ca un zn), sali (Na), glikozaminu un oglhidratiem-palielina
fizisko izturibu slodzes laika, nodrosina normalu tdens
absorbciju, samazina nogurumu.

PacTBOp 3NeKTPONNTA, HaCbILLEHHbI MUHepanamn (Mg,
K, Ca 1 Zn), conbto (Na), rMoKO3aMUHOM 1 yrNesoaamm-
NoBbIWAET HN3NYECKYO BbIHOCANBOCTb NPY HArpy3kax,
o6ecrneyrBaeT HOPManbHOE YCBOEHME BOAbI, CHUXAET
yCTanocCTb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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VITAMINI UN MINERALVIELAS

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: pharm&med SIA

no 10.68 €

4000 SV sprejs 50 ml,
2000 SV sprejs 25 ml,
KID sprejs 25 ml

LYLsunD3

LYLsunD3 D vitamina sprejs ar zinatniski* pieraditu
iedarbibas efektivitati! Devas un lietosana: skatit
instrukcija.

* Plasaka informacija lyl-micro.com.

LYLsunD3 cnpei BuTammnHa D ¢ Hay4yHO Aoka3aHHON*
3(hhekTUBHOCTbIO AeicTBUsA! CNOCo6 NPUMEHEHNS 1 [o3a:
CMOTPETb B MHCTPYKLMU.

* Nogpo6Hee lyl-micro.com

IKDIENAS ENERGIJAS LADINS

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

11.51€

Tabletes N60

gt

pultl Active 50¢

GERIMAX MULTI ACTIVE 50+

Tira ZenSena saknes ekstrakta kombinacija ar vitaminiem
un mineralvielam ikdienas lietosanai. Produktus var lietot
noguruma un energijas trikuma gadijuma, lai uzturétu
organisma imunitati un aizsargspéjas.

IKCTPAKT KOPHSA XKEeHbLWEHSA U ero coyeTaHne ¢ BUTaMUHaMmn
W MUHEepanammn Ana NoBCeAHEBHOro UCNOMb30BaHMA.
MpoayKTbl MOTYT 6bITb MCNONB30BAHbI B CyYae ycTanocTu
1 HeXBATKW 3HEPruu, Ana Toro YtTobbl NOAAEPKMNBATL
VUMMYHUTET ¥ 3aWUTy OpraHnu3sma.

MULTIVITAMINU KOMPLEKSS

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

Pastilas N30 113 €
1019-€

Multivitamini

= _=ve

Lacisi ar Omega-3 — ¥

Katra pastila satur vitaminu

ieteicamo devu. A vitamins 4

palidz uzturét normalu redzi, Faaona

kopa ar C vitaminu veicina

normalu iminsistémas darbibu. :

D vitamins palidz uzturét kaulu MMuHivitamin

un zobu veselibu. L-— "'f‘

Kaxnaas nactunka CopepwuT “c'l |3

PEKOMEHA0BaHHY 403y ar mﬂ“‘

BUTaMUHOB. Butamnu A
nomoraet noAAepK1BaTh
HOPManbHOe 3peHne, BMecTe

¢ BUTaMuHoM C cnocobeTeyeT
HOPManbHON paboTe UMMYHHO
cuctembl. D BUTaMUH nomoraet
NoAAePXINBATL 3A0POBbLE
KocTemn v 3y608.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

MUSKULIEM UN NERVIEM

Reklamas devéjs: SIA Dendera Invest

1410 €
16:59-€

Tabletes N30

Maghnija Citrats 13000 mg
Magnijs ir mineralviela, kas nepiecieSama veseligu kaulu

un zobu attistibai, saglabasanai ka ari sirds muskula,
smadzenu un nervu sistémas darbibai.

MarHuit - 3T0 MHepanbHoe BeLLecTso, HeobxoanMoe
[N Pa3BUTUA U COXPAHEHWS 3A0POBbA KOCTe 1 3y60B,
1 0CO6eHHO AN YHKLMOHMPOBAHUSA CEPALYHbIX MbILUL,
rONOBHOMO MO3ra N HEPBHOM CUCTEMBI.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ACU VESELIBAI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30

=
-\.'L"':_-l"'.'f#*:—"‘""
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VISIONEX ar luteinu

VISIONEX ar luteinu ir vitaminu, mineralvielu un augu
aktivo vielu komplekss, ar dzérvenu ekstraktu, kas satur
25% antocianu, un karotinoidiem.

VISIONEX € NtoTeHOM 3TO KOMMNEKC BUTAMUHOB,
MWHEpPanoBs U akTUBHbIX PacTUTENbHbIX BELLECTB, C
3KCTPAKTOM K/IOKBbI, KOTOPbIA COAEPKUT 25% aHTOLMAHOB,
1 KapoTuHongamu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

VITAMINI PUSAUDZIEM

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

%1099 ¢
S 1690€

Tabletes
N60

LIVOL MULTI PUSAUDZIEM

Speciali izstradats sastavs, lai nodrosinatu pusaudza
organisma pieaugosas vajadzibas péc nepiecieSamajiem
vitaminiem un mineralvielam. Piemeérots sportistiem, ka ari
paaugstinatas slodzes, stresa un atveselo3anas laika.

CneunanbHo pa3paboTaHHbI COCTaB ANs obecneyerus
opraHvW3ma nofpocTka pacTyLnx NoTpebHoOCTeN K
HeobXoANMbIM BUTAMMHAM W MUHEepanam. NMogxoaunt
[iNsi CNOPTCMEHOB, @ TakXXe NP1 NOBbILUEHHOW Harpy3ke,
CTPecce v Npu BOCCTAHOBNEHNU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA WALMARK

Tabletes N30

Selenium Aktiv
Walmark Selenium Aktiv satur lielu devu organiska seléna.
Seléns veicina normalu imansistémas darbibu un Sunu

aizsardzibu pret oksidativo stresu. Palidz uzturét matu un
nagu veselibu.

Walmark Selenium Aktiv conepxmT BbICOKYHO 103y
OpraHn4eckoro cenexa. Cenex cnocobeTByeT HOPManbHOMY
(PYHKLUOHNPOBAHMIO MMYHHON CUCTEMbI U 3aLUUTE KNETOK
OT OKUCAUTENBHOTO CTpecca. MoMoraeT noaaepxnsaThb
310pPOBbE BONOC W HOTTEN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

MINERALVIELAS AR AUGIEM

Reklamas devéjs: BIOFARMACIA

no 6.63 €
no-13:25-€

Pulveris70 g, 75g 112 g

old Pharm Israel

ATKLAJ SENAS FARMACIJAS TRADICIJAS! OLD PHARM

ISRAEL - tiras mineralvielas ar dabigiem augu ekstraktiem
stikla pudelés. Labakam miegam, sirdij un normalam
asinsspiedienam, kauliem un locitavam!

OTKPOW ANS CEBS CTAPUHHDBIE TPAAULIAN! OLD PHARM
ISRAEL - 4ucTble MrHepanbl C 3KCTpaKTamu pacTeHuin B
CTeKNAHHbIX OyTbiNkax. s nyylero cHa, Ans cepaua

1 HOPMasnbHOro apTepuanbHOro AaBneHns, KOCTen u
cycTaBos!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga
Koslajamas kapsulas ar 14-90 €
auglu garsu N60

LYSI OMEGA - 3
Children’s D3

LYSI OMEGA - 3 Children's
sastava ir omega-3
taukskabes DHS, EPS un
D3 vitamins, kurs veicina
normalu imdnsistémas
darbibu, palidz uzturet
kaulu un zobu veselibu.

LYSI OMEGA - 3 ns AeTen COAepXUT omera-3 XupHble
KuncnoTbl DHS, EPS 1 BuTammuH D3, KOTOPbIN CNoco6CTBYET
HOPManbHOMY PYHKLMOHWPOBAHMIO MMYHHOW CUCTEMDbI,
nomoraeT NoAAEPXMBaTb 3A0POBbE KOCTEN 1 3y60B.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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SIRDIJ, ASINSVADIEM UN NERVU SISTEMAI

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Skidums 30 ml, no 4.87 €
90 ml ' 1o 6.09 €
RELAXOLS

STRESS

SUPPORT

Relaxols satur
baldriana, vilkabelu
un melisas ekstraktus,
kas labveligi ietekme
gan sirds un asinsvadu, gan nervu
sistemu.

Relaxols conepxmT aKCTpaKTbl BanepuaHbl, 605 pbillHIKa
11 MENICCbI, KOTOPbIe 06MaAA0T B3aNMHO YCMNBAIOLLUM
NefCTBIEM W 6NArOTBOPHO BAWSAIOT Ha CEPAEUYHO-
COCYANCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMY.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30

o

o
b1

|~

XA OAYIN

@ 30,

NERVO MAX

Vitaminu, mineralvielu un augu aktivo vielu komplekss normalai nervu sistémas darbibai un miegam, papildinats ar
aminoskabéem. LietoSana: pieaugusajiem 1-2 tabletes diena.

Komnnekc BUTaMUHOB, MUHEPANOB W aKTUBHbIX PACTUTENbHbIX BELLECTB AN HOPMANbHOW PaboTbl HEPBHOW CUCTEMbI U ANS CHa,
C Ao6aBneHnem aMMHOKUCNOT. [pUMeHeH e: B3poC/bIM Mo 1-2 TabNeTKM B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N40

MELATONINS 1 mg

Melatonins palidz samazinat iemigSanai nepiecieSamo
laiku. LietoSana: 1 kapsula diena pirms gulétieSanas.

MenaToHVH nomoraeT COKpaTUTb BpeMs Heo6XoArmoe Ans
3acbinanus. Mpumerermne: 1 kancyna B AeHb nepes CHoM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTU RU)

Reklamas devéjs: SIA "Pharmamax"

13.59 €
N20 -~ 16:99-€

Skistoss pulveris pacinas

) "*r

EMEFORT -

B

'l

R

EMEFORT®

Satur dzelzi, C vitaminu, cinku un folijskabi. Paredzéts
normala dzelzs, C vitamina, cinka un folijskabes limena
uzturésanai un dzelzs deficita mazinasanai. Piemérots
vegetarieSiem/veganiem.

COAePXKIT eneso, BUTaMuH C, LMHK 1 honnesyto KUCNoTy.
MNpeaHasHaUYeHOo AN NOAAEPKAHNSA HOPMANbHOMO YPOBHS
enesa, BUTamuHa C, LMHKa 1 honnesoit KNCnoTbl

1 yMeHblUeHNs AeduumnTa xenesa. MoaxoauT Ans
BereTapuaHLes/BeraHoB.

Reklamas devéjs: SIA Livorno Pharma

17.74 €

Putojosas tabletes N30

tecnoFER

TecnoFER
sastava ir dzelzs
bisglicinata
helats, kas palidz
nodrosinat un
uzturét optimalu
dzelzs limeni
organisma,

ja ta netiek uznemta ar uzturu un paaugstinatas
nepiecieSsamibas gadijuma. LietoSana: 1 putojosa tablete
diena.

TecnoFER coaepxuT xenar xenesa 6UCrnULMHaT, KOTOPbIN
nomoraeT o6ecneynsaTb U NOAAEPXKIUBATL ONTUMANbHbI
YPOBEHb Xenesa B OpraHu3me, eCnu OH He NocTynaet

B OpraHu3m W B Cly4ae nosbllWeHHOM NOTPEBHOCTH.
MpuMeHeHwe: 1 Wwunyyas TabneTka B fAeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: Pharma Nord ApS

100 mg
apvalkotas
tabletes N30

Bio-Biloba =~
GINKGO BILOBAE FOLII EXTRACTUM

Standartizétais Ginkgo biloba ekstrakts. Indikacijas: atminas
un uzmanibas traucéjumi veciem cilvekiem, reibonis,
aukstas plaukstas un pédas. LietoSana: 1-2 tabletes diena.

CTaHAapTU3NpOBaHHbIN 3KCTpakT Ginkgo biloba.
MokasaHwus: HapyweHna namaT n BHUMaHUA y NOXUNbIX,
rON0OBOKPYXEHNS, 396KOCTb PyK W HOT. [TpuMeHeHwe: 1-2
TabneTku B AeHb.
Bezrecep3u zéles. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: UAB “LIFTAS"

Cietas

kapsulas %}

N30 3 ||.
3
i

Ginkor Fort ﬁ

GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM, TROXERUTINUM,
HEPTAMINOLI HYDROCHLORIDUM

Venozas un limfatiskas cirkulacijas nepietiekamibas raditu
simptomu arsté3ana (smaguma sajlta, sapes un citas
nepatikamas sajutas kajas - “skudrinas” utt. vakaros).
Simptomatiska hemoroidalo paasinajumu arstésana.

Neyexne CMMNTOMOB, BbI3BaHHbIX HEAOCTATOYHOCTbIO
BEHO3HOr0 M NM@aTnyeckoro KpoBoo6paLleHus
(uyBCTBO TAXECTM, 60NV U APYTUX HEMPUATHbIX OLLYLIEHN
Hanpumep «Mypalek» B Horax no sedepam 1 ap.).
CumnTomMaTnyeckoe neyeHne 060CTPEHNI reMoppos.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA ELPIS

Gels25g

RESTO £; GEL S

P
Hatural ingradiees-

Presto gel

Atras un efektivas darbibas lidzeklis hemoroidu arstésanai.
Novers sapes, tusku, niezi, diskomforta sajutu analas
atveres apvidu, dziedée plisumus un aizsarga kairinato adu.
BbicTpoe 1 3hheKTUBHOE CPEACTBO ANA NeyeHuns
remoppos. CHUMaeT 60Mb, OTEUHOCTb, 3yA, OLLyLeHne
AnckomopTa aHanbHOro 0TBEPCTUS, NeUUT TPELLUHbI 1
3aLUNLAET PA3APAKEHHYIO KOXKY.

Medicinas prece.
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LOCITAVAM UN PRET SAPEM

pEY e

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser S.A. (Poland)

Reklamas devéjs: SIA ,KRKA Latvija*“

400 mg apvalkotas

220 mg apvalkotas tabletes N10 2.86 €, N20 4.66 €
— tabletes N24

NUROFEN
Ermunrss » g

i ovt—
—— e

Nurofen Forte EXPRESS

IBUPROFENUM

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Nurofen
Forte Express iedarbojas uz sapju avotu jau 15 minusu laika.
Mazina migrénas tipa galvassapes, zobu sapes, menstrualas
un muskulu sapes. Lietot pa 1tabletei. NepiecieSamibas
gadijuma lietot vél pa 1 tabletei ik péc 4 stundam, bet ne
vairak par 3 tabletem 24 stundu laika.

Nalgedol

NAPROXENUM NATRICUM

Nalgedol piemit atra un ilgsto3a, lidz pat 12 h, iedarbiba pret galvassapém, menstrualam sapém, zobu sapém, muskulu un
locitavu sapém. Lietosana: ieteicama deva 1-2 tabl, ja nepiecieSams, vél 1 tabl. péc 8-12 h.

LleneHanpasneHHo cHUMaeT 6onb! O6neryaeT ronosHole
6011 U MUTPeHK, 3ybHble 601, MEHCTpYanbHble
11 MbllEeYHble 60nW. NpUMeHATb 1 TabneTky. Mpn
K B HEO6X0ANMOCTU NPUHUMANTE elue 1 TabneTky Kaxable 4
Nalgedol npucyle 6bICTPOe 1 NPOAOAXUTENbHOE BO3AENCTBIE 10 12 YACOB OT FONOBHO 60M, MEHCTPYANbHbIX 1 CYCTaBHbIX uaca, Ho He 6onee 3 TabNeTOK B TeUeHMe 24 YacoB.

6onei. MprmeHeHne: pekoMerayemas [03a: 1-2 TabneTku, ecnn Heobxoaumo, To elle 1 Tabnetka nocne 8-12 yacos.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!)

s ([

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: GlaxosmithKline Latvia SIA,

500 mg/65 mg putojosas
tabletes N16

S”Pﬂdﬂ-'ne

"ﬁ‘

Solpadeine PK e
PARACETAMOLUM, COFFEINUM - T g
Solpadeine PK sastava ir divas aktivas — 4’/
vielas - paracetamols un kofeins. Abu 5
sastavdalu divéjada iedarbiba lauj atri E"
samazinat galvassapes un migrenu. - -
Tas var mazinat ari muguras sapes, f/
muskulu un locitavu sapes, zobu Mo, e 2

sapes, menstruaciju sapes, neiralgiju,
kakla sapes un drudzi, un saaukstésanas vai gripas izraisitas
sapes.

Solpadeine PK conepuT ABa akTUBHbIX BeLlecTsa —
napauetamon 1 koenH. [1BoiiHoe eicTBme 060Mx
WHIPEeaAneHToB NO3BONAET 6bICf|:)O YMEHbUWWNTb rONOBHYHO
60nb u MUTPEeHb. A TaKkxe MOXeT 06ner4yntb 601b B CnunHe,
MbILILAX U CycTaBax, 3y6Hyto 60/b, MEHCTPyanbHyto 601b,
HeBpanruto, 60Mb B ropne n NUXopaaky, 6onb Npy Npoctyae
nnun rpyunne.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

CHLV/CHVOLT/0021/19/NOV

23,2 mg/g gels
50g 919 €,

Voltaren

116 mg/g gels )il i1t men -
50g 5.96€ - et

Voltaren Emulgel
DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g (diklofenaka dietilamins).
PieaugusSie un pusaudzi no 14 gadu vecuma: uzklat
saposajam apvidum 2 reizes diena - no rita un vakara.
Voltaren Emulgel 11,6 mg/g gels - pieaugusie un pusaudzi
no 14 gadu vecuma: uzklat saposajam apvidum 3 lidz 4
reizes diena.

Voltaren Emulgel 23,2 mr/r v 11,6 mr/T renb (auknodeHaka
ANITUNAMNH). B3pOCNbIM 1 NOAPOCTKAM CTapuie 14 neT:
HaHOCUTb Ha 60Ne3HEeHHYI0 30HY 2 pa3a B AeHb — C yTpa
1 Beyepom. Voltaren Emulgel 11,6 mr/r renb - B3pocnbim 1
NOAPOCTKaM cTaplle 14 NeT: HaHOCUTb Ha HONE3HEHHYI0
30HY 3-4 pa3a B [leHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Zietje mgsku!u

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

1.64 €

Gels-balzams masazai 70 ml

|- s [
CF

(—— s

Radikulita balzams

Masazas un "Radikulita balzams" lietoSanas kombinacija
palidzés atri novérst saspringumu un nogurumu. Lidzeklim
piemit sasildoSa iedarbiba, uzlabo mikrocirkulaciju ada.
Nav arstniecisks lidzeklis.

CpefcTBO ANS YMEHbLIEHNS YCTANOCTI W HANPSKEHNSA.
Macna 4aHoro fiepesa v 3BKanMUNTa ynydwaoT
KpoBoOGpalleHne. Kamopa OKa3biBaeT pa3orpeBaloLiuni
3dhekT. He ABNAETCA NeKapCTBEHHBIM CPEACTBOM.

Gudra izvéle pret sapém! crindex

Bezrecepsu medikaments. Pilnu informaciju par medikamentu lietosanu skatit zalu apraksta. Uzmanigi izlasiet instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. Reklamdevejs: AS, Grindeks”

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI
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Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

21.88 €

Kapsulas N76

Moller's Omega-3 Arthro

Dabigo omega-3 taukskabju, ingvera, C un D vitaminu
kombinacija palidz uzturet kaulu veselibu, normalu
muskulu darbibu, un veicina kolagéna veidosanos.

Kom61HaLns HaTypanbHbIX KUPHbIX KUCNOT OMera-3,
1M6Mpbs, BUTaMUHOB C 1 D koTopas nomoraet
noAAep1BaTh 340POBbE KOCTEN U PaboTy MblLL,
CNoCco6CTBYET 06PA30BaHMIO KonareHa.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch in Latvia

10.07 €

Kapsulas N30

Fitolizyna nefrocaps PLUS

Unikala 7 augu ekstraktu kombinacija ir kompleksa pieeja
urinpusla un citu urincelu pareizu darbibu uzturésanai.
1 kapsula 2 x diena.

YHWKanbHas KOMGUHALWA SKCTPAKTOB 7 TPaB - 3TO KOMM-
NEKCHbIN NOAXOA K NOAAEPKAHMIO NPABUBHON PaboTbl
MOYEBOr0 Ny3bips 1 APYrMX OPraHoB MoYeBbiBOAALLIeN
cucTembl. 1 Kancyna 2 X B AeHb.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

Suspensija iekskigai
lietoSanai, 100 ml
(zemenu un apelsinu)

Nurofen
.
suspensija
- e

berniem
200 mg/5 ml
IBUPROFENUM
Nurofen suspensija bérniem 200 mg/5 ml iekSkigai
lietoSanai. Ipasi izstradats berniem vecuma no 3 ménesiem
lidz 12 gadiem. Lieto drudza, ka ari vieglu lidz videji smagu
sapju simptomatiskai terapijai.
CneuuanbHo paspaboTaH Ana feTeit B BO3pacTe OT 3
mecsLes o 12 neT. icnonb3yeTtca Ana Tepanuu 03Ho6a u
npy CUMATOMax 60NN Nerko 1 cpefHen TAKEeCTU.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Pharma Nord SIA

no 14.31 €

Tabletes N80, N90, N150

Bioactive Glucosamine

Satur glikozamina sulfatu 2KCl un hondroitina sulfatu.
Uzlabota formula ar C vitaminu, kas veicina normalai
skrim$lu un kaulu darbibai nepiecieSsama kolagéna
veidoSanos.

Cynbdat rntoko3amuta 2KCL v cynbdat XoHAPOUTUHA,

a Takxe BUTamuH C, cnoco6CTByOWMIA 06pa3oBaHuio
KonnareHa, KOTOpbli HEOBXOANM NS HOPManbHON PaGoTbI
XpSLLEN W KOCTeN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Loodustoode OU

Tabletes N90, N250

Acerola
Sweet

Veicina normalu
imansistémas
darbibu. C
vitamins palidz samazinat nogurumu un nespeku, uzlabo
dzelzs uzsuksanos, ka ari veicina normalu kolagéna
veido3anos.

[N HOPManbHOro (hyHKLMOHUPOBAHNS NUMMYHHOM
cucTembl. MoMoraeT yMeHbLWHTb YCTanocTb U cnabocTb,
YIyuLlaeT ycBOeHMe Xenesa 1 cnocobeTayeT 06pa3oBaHmio
KonnareHa.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Suspensija iekskigai
lietoSanai 200 ml

Ibuprofen Inteli
100 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Bérniem no 6 ménesu lidz 12
gadu vecumam, lai mazinatu
drudzi un atvieglotu vieglas
lidz videji stipras sapes.
Lieto3ana: 5-75 mg/kg
kermena masas viena deva vai
20-30 mg/kg kermena masas
diena.
[leTAm 0T 6 mecALeB A0 12 NeT, ANA yMeHblueHus
NUXOPaAKK 1 obneryeHns nerkon U ymepeHHom 6onu.
MpumeHeHwne: 5-7,5 MI/Kr Maccbl Tena B 0AHOI A03e Nnn
20-30 Mr/Kr Maccol Tena B fjeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

e O B

Reklamas devéjs: Cilag GmbH International
parstavnieciba Latvija. LV-NI-2000003

Freshfruit 2 mg un 4 mg arstnieciska
koslajama gumija N30, :
freshmint 2 mg un 4 mg arstnieciska %
koslajama gumija N30

Nicorette
NICOTINUM

Mazina tieksmi péc nikotina un
atvieglo smékésanas atcelSanas
simptomus. Sakuma devu pielago
individuali, pamatojoties uz
pacienta atkaribas pakapi no
nikotina (sikak skatit lieto3anas
instrukcija).
YMEHbLWAET TArY K HUKOTUHY 1
obneryaeT CUMNTOMbI OTKa3a OT KypeHus. HauanbHas Ao3a
noA6npaeTcs MHAMBKAYANbHO B 3aBUCUMOCTU OT CTeNeHu
HUKOTUHOBOW 3aBMCUMOCTY NauyeHTa (CM. B MHCTPYKLMY
N0 NPUMEHEHI0).

Bezrecep3u zéles. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: SIA "AD Smart”

Balzams g |mUnDEaf

250 m

Imunosil® Sambucus

Imunosil® Sambucus ir dabigs balzams imunsistémas
veselibai. Ta sastava esosais pluskoks palidz nodrosinat
normalu imdnsistémas darbibu un atbalsta organisma
aizsargspeéjas.

Imunosil® Sambucus - 370 HaTypanbHbIn 6anb3am

[Ns 300POBbS UMMYHHOIN CUCTeMbI. COAEPKNT By3UHY,
KOTOpasi NoOMOraeT UMMYHHO cucTeme HopManbHO
YHKLMOHMPOBATb W 3aLUMLLAET OPraHn3m.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA "Taula Riga"

10.42 €

Skidrums 500 ml

Aloe Vera Juice

100% dabiga Aloe Vera
sula organisma visparéja
tonusa paaugstinasanai.
Alvejas sulai piemit ari
pretmikrobu iedarbiba un
imunsistému stiprinosas
pasibas.

100% HaTypanbHbIA COK
anos Bepa Ans noBblWeHns
o6uero ToHyca. Cok ano3
Bepa Takxe obnagaet
NPOTUBOMUKPOGHBIM
flencTenem v ykpennset
UMMYHHYIO CUCTEMY.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Pecsvetku grémosanas’traucejumi.
Ka palidzet organiSmam?

Marina Kaplane, uztura specialiste, VCA
i |

Svétku galds ir TpaSs ar to, ka tam ierasts sagadat gardaku un daudzveidigaku mielastu neka ikdiena. Tacu, apmierinot vélmi nobaudit
pilnigi visu, biezi vien gadas nodarit pari gremosanas sistémai, radot parslodzi, kas jitama vel vairakas dienas péc svetkiem. Ko darit, lai

palidzétu organismam atgities?

Tas, ka svetkos meédzam ést daudz un
édienkarte, visticamak, ir produkti, kas nav
ikdieniski (nereti tie nav ari seviski ieteicami),
kaut gan lutina garsas karpinas, ir skaidrs. Tacu
organisms ir uzbuvets gudri - tas zina, ka izvadit
lieko. Tiesa, svetku galda parpilnibas baudisana
organisma darbu var krietni apgrutinat, tadel
tam buds nepiecieSams dazu dienu saudzeéjoSs
reZims un pratigs atbalsts. Galvenais uzdevums
- palidzét aknam, aizkunga dziedzerim un visai
gremosSanas sistéemai péc iespéjas labak paveikt
savu darbu.

5 SOLI PECSVETKU GREMOSANAS TRAUCEJUMU
NOVERSANAI

Svetkos organisms parasti uznem parlieku
lielu degvielas daudzumu, un nakamaja rita sis
darbibas rezultats, visticamak, ir redzams seja -
ta ir piepampusi, tatad izveidojusies tuska.
Lai palidzétu organismam péc Sadas ésanas
slodzes atguties, jarikojas soli pa solim.
Pirmais solis

Jaizvada no organisma liekais Skidrums. Tas
uzkrajies un veido tusku tadel, ka oglhidrati,
kas uznemti liela daudzuma, aiztur Skidrumu.
Papildu slodzi sniedz ari izdzertais alkohols.
leteicams pagatavot Tpasu 4deni, kam
pievienotas citrona, laima, svaiga gurka un
ingvera Skélites. Vispratigak butu par nakamo
dienu padomat jau svetku vakara un sadi
pagatavotu udeni ielikt uz nakti ledusskapi.
Tad tas bus maksimali efektivs. Cik daudz
jaizdzer? Minimala deva ir viena glaze udens
pusstundu pirms ésSanas. Savukart ideala
deva - divi litri diena.

Vel viens veids, ka garsigi uznemt pietiekami
daudz Skidruma, lai mazinatu tusku - jau
iepriek§ sagadat meloni vai arbizu, sagriezt
to gabalinos, uzliet kokosriekstu udeni, ko var
iegadaties lielveikalos skarda bundzina, un
dienas laika izdzer ka kompotu.

Otrais solis

Nakamaja diena péc parésanas nenaktu par
launu pabadoties - dzert tikai zalu téjas vai
Udeni. Tie, kam ir pieredze ar atslodzes dienu
jeverosanu, var par tadu pasludinat pecsvetku
dienu un ést, pieméram, tikai zalos salatus.

Ja tomeér atslodzes dienas ieteikums neder,
vajadzetu izslegt no edienkartes produktus,
kas satur oglhidratus, un izvéléties tadus
produktus, kam ir konkréts merkis. Pieméram,
no rita iedot organismam energiju ar vienu
porciju (30-40 g sausu parslu) auzu parslu
putras. Dienas edienkarté vajadzétu ieklaut
riekstus (satur vértigo kaliju) un zavétus auglus,
tiesa, neparspilejot, tatad aptuveni 30-40
gramus. Papildus ieteicams uznemt C vitaminu,
vai nu edot svaigus auglus, vai ari ar uztura

bagatinataju. Vakarinam varétu pagatavot,
pieméram, Cézara salatus. Tie saturés
organismam nepiecieSamas  Skiedrvielas,

turklat salati uz Skivja izskatas gana daudz, un
ta var vizuali apmanit acis, ja sirdsmieram un
sata sajutai ir svarigs pamatigs porcijas izmers.
Pie zalajiem salatiem var pievienot lieso vistas
galu, avokado, bet mérciti pagatavot no olivellas
un citrona sulas. Sdda gremo3anas sistému
saudzejosa édienkarte butu jaievero vismaz tris
dienas péec parésanas.

TreSais solis

Ja moka védera pOSanas vai aizcietéjums,

organismam vajadziga palidziba. Aizcietéjums
(ja vien tas nav jau ierasta probléma),
iespejams, liecina, ka organisma trukst
Skidruma, kas veicina normalu vedera izeju. Lai
to mikstinatu, ieteicams ieklaut uztura klijas,
turklat visnoderigakas Soreiz bus celteku klijas
(psillium).Tas attira organismu un uzlabo védera
izeju. Citas, pieméram, rudzu, auzu vai kviesu
klijas tiem, kuri ieprieks klijas nav lietojusi,
var nebat tik dross produkts, jo nereti cilveks
nezina, ka vinam ir gluténa nepanesiba. Celteku
klijas var pievienot kefiram vai paninam, tacu
jasak ar nelielu devu, pirmaja diena ieberot
pustéjkaroti, nakamaja - téjkaroti. Ta vajadzéetu
turpinat piecas dienas, pakapeniski pieradinot
organismu pie klijam un palielinot to daudzumu
[idz 30 gramiem, kas ir ieteicama dienas deva.

Ja problemas sagada uzpulties véders,
japartrauc lietot oglhidratus. GremosSanas
sistémas atguSanai normala darbiba noderés
darzenu buljons vai buljons ar zemu oglhidratu
daudzumu, pieméram, no vistas galas (varit
bez adam!).

Ceturtais solis

Organismam loti palidzétu kustibas un svaigs
gaiss — jadodas ara raita pastaiga. Organisms
tiek labak apgadats ar skabekli, kustésanas
uzlabo zarnu motoriku, metabolismu,
gremosanas sistéma tiek stimuléta parstradat
uzkrato un izvadit no organisma visu lieko.
Piektais solis

Ja vien ir iespéja un veseliba lauj, labs paligs
organismam attirities varetu but ari pirts. Pirti
lieliski atveras adas poras un caur adu - lielako
cilvéeka organu - no organisma tiek veiksmigi
izvadits aizturétais Skidruma daudzums.
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma Reklamas devéjs: Sanofi-aventis Latvia SIA
Tabletes N30 6.48 € 300 mg kapsulas T
"
.0 925€ N30 7.49 €, N100 1716 € Esse ntiale” o o I
e Ty
— forte N 200 2
| caonc Aot oo
T o
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§ Hepan® #
]
3 :
oL T A
Hepanex SANOFI 3
ArtiSoks var palidzet samazinat lipidu limeni asinis un .
veicinat svara zudumu. Mardadzis veicina aknu veselibu un Essentiale® forte N
aizsardzibu, stimulé aknu attirisanas funkcijas un palidz PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
aizsargat aknas.
Aknu slimibu izraisitu sidzibu mazinasanai. Essentiale® forte N 300 mg lietoSana: pa 2 kapsulam 3 reizes diena.
APTULIOK MOXET NOMOYb YMEHbLINTb YPOBEHb NNNUAOB
B KPOBY 1 CNOCOBCTBOBATL NOTEpY Beca. PacToponiua ina obneryeHns CUMNTOMOB, BbI3BaHHbIX 3a60neBaHMAMN neyeHu. NprmeHeHne: 300 Mr — N0 2 Kancynbl 3 pasa B AeHb.
CNOCo6CTBYET 340POBbIO W 3aLUUTE NEYEHU, CTUMYNPYET BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
PYHKLUM OUULLEHVS NEYEHU U NOMOraeT 3aWMUTUTb NeYEHb. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.
UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS n & n N
NEAlZSTAJ P|LNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. ZAI’—U N E PAMATOTA LI ETOSANA I R KAITI GA VES E Ll BAI!)

Reklamas devéjs: Z/S Doktus LV44101029684

Reklamas devéjs: SIA "SILVANOLS"

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

8.10 €

Augu maisijums 66 g Kapsulas N30 Kapsulas N30

i % s =3

vy ipan TEI
AN AN

-

HEPALONG :

Hepalong aknu veselibai ar kurkumas saknes ekstraktu un

aminoskabi L-ornitinu. Kurkuma uzlabo gremosanu, veicina . )= -

Zults sekréciju, kave tauku uzkrasanos aknas un palidz .

aizsargat aknas no kaitigo vielu ietekmes. Lietosana: no 12 ' FOSFOLIPEX 300

gadiem 1 kapsula diena. ' Fosfolipidu ekstrakts, kura sastava ir fosfolipidi,

fosfatidilholins, holins. Viena kapsula satur 300 mg

Hepal - o S : i
€palong A 3A0POBBA NEUEHN C SKTTPaKTOM KODHA fosfolipidus. Jalieto 2 kapsulas diena edienreizes laika.

KYPKYMbl 1 aMUHOKNCAOTO L-OpHUTUHOM. KypKyma .
yAyylaeT nuuiesapermne, Cnoco6CTBYeT CeKpeLni Xenun, ' 3KcTpakT hochonunnaos, B COCTaB KOTOPOTO BXOAAT

Vesellbas te]a aknam NpenaTCcTBYeT HaKOMMEHWIO X1pa B NeYeHn 1 nomoraet © doconunnabl, hocdaTnannXonuH, xonuH. OaHa kancyna
Satur augus, kas sekmé normalu aknu un kunga funkciju, © 3aLUMTUTb NeYeHb OT BO3AENCTBUS BPEAHbIX BELECTB. .+ copepxuT 300 Mr chocchnunnaos. YNoTpetnsTh 2 Kancynbl B
augus, kas uzlabo gremo3anas procesu. . YnoTpebneHne: ¢ 12 NeT ofHa kancyna B AeHb. . [eHb BO BpeMs efbl.

COAEPXNT pacTeHusl, CNOCOBCTBYIOLLNE HOPMANbHON . — — — — . — — — —
(YHKUMM NEUEHN 1 eNyaka, PacTeHNs, ynydluatolume : UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS : UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NpoLecc NuLieBapeHus. ' NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. ' NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Centrala

Laboratoria - AKNU VESELIBAS PARBAUDE

ALAT GGT

ASAT BILIRUBINS

www.laboratorija.lv
Arstniecibas iestades kods 0100-68302

MENESS APTIEKA E\‘\ mobila aplikacija menessaptieka f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -15-



GREMOSANAS SISTEMAI

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

20 mg cietas kapsulas N14

Umepr;zule Dlai.ﬁférr.n“

o (il

0 rryg T flanids cimis konsules

< I peireesisiennied kivokopalid
Crmapaium
1 . . Ga

Omeprazole Olainfarm
OMEPRAZOLUM

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot dedzinasanas sajttu un skabo garSu muté. Lietot vienu 20 mg kapsulu diena.
Lai panaktu passajutas uzlabosanos, kapsulas nepiecieSsams lietot 2-3 dienas péc kartas.

YMeHbLUAeT KONMYECTBO KNCNOTbI B XKeNyAKe, YMEHbLIAR HOKeHWe 1 KUCAbIA BKYC BO PTy. OfHa kancyna 20 mg B feHb. [ina
YNyYLeHNs CaMoyyBCTBUSA, Kancynbl cneayeT NPUHNMATh B TeYeHne 2-3 AHel NoapsA.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Pilieni iekskigai lietosanai 25 ml

g1

I} oge . - -
Kunga pilieni RFF i
BELLADONNAE TINCTURA, ;;.-":-;,"
MENTHAE PIPERITAE TINCTURA, :':F'
ABSINTHII TINCTURA, VALERIANAE

\ -
TINCTURA o
) - ) e

Augu izcelsmes zales, ko lieto :';.:-'_:,
funkcionalu kunga-zarnu “.._..:;_,
trakta gremosanas traucéjumu :_'.-*"

W

gadijumos. Lietosana: no 12 gv.
10-15 pilieni, pieaugusajiem 15-20
pilieni maksimums 3 reizes diena.

L]

;1

NekapcTBO pacTuTeNbHOro
NpouncxoxnaeHus, Kotopoe
MCNOMB3YIOT B CIy4asnx PYHKLMOHANbHBIX HApPyLIEHUN
nuLLeBapeHns XenyqoyHO-KULWEeYHOro TpakTa. MpumMeHeHve:
€12 net 10-15 Kanenb, ANA B3poCabix 15-20 Kanenb MakCMmym
3 pasa B AeHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!)

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

il - 9 > B

Reklamas devéjs: BIOCODEX SIA Nr. 69256625
Reklama sagatavota - 05/2020

250 mg cietas kapsulas N20 10.16 €,
250 mg cietas kapsulas N30 1216 €,
250 mg pulveris iekskigi l\etOJamas

suspensijas pagatavosanai

o o
N20 9.86 € m B
%—--._‘,_ I
Enterol AE-‘-‘-'.::i.
SACCHAROMYCES BOULARDII vy

Virusu un baktériju izraisitas caurejas arstésanai
pieaugusajiem un bérniem. Pulveri drikst lietot jau no
zidaina vecuma. Antibiotiku izraisitas caurejas profilaksei
un arstésanai. Var lietot vienlaicigi ar antibiotikam. Devas:
Pieaugusie: 1vai 2 pacinas/kapsulas 2 reizes diena. Bérni: 1
pacina/kapsula 2 vai 3 reizes diena.

[ns neyeHus BUPYCHOW 1 GakTepuanbHoW anapen y
B3POCNbIX 11 AeTel. [IOPOLIOK MOXHO NPUMEHATb AeTAM
€ poxaeHs. [lns npoduNakTukL 1 neyeHus anapeu,
BbI3BAHHOM NPUMEHEHNEeM aHTUBUOTUKOB. MOXHO NPUMEHATL
OfIHOBPEMEHHO C aHTUGMOTUKAMMU.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N20

AKTIVETA OGLE KAPSULAS

Aktiveta ogle kapsulas. Lietosana: 1-3 kapsulas 1-3 reizes
diena, uzdzerot -1 glazi Gdens.

Yronb akTMBMPOBaHHWI B Kancynax. Mpumexexne: 1-3
Kancynbl 1-3 pasa B jeHb, 3annsas %2-1 crakaHoMm BOfbI.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

410 €

Tabletes N15

‘.15

GASTRONEX

Satur enzimus amilazi un proteazi, ka ari papaijas (Carica
papaya L.) auglu enzimu - papainu. Sastava esosais kalcijs
palidz nodrosinat normalu gremosanas fermentu darbibu.

} XINONLSVD

COAePXUT IH3UMbBI aMWNa3y U NpoTeasy, a Takxe IH3UM
nananu (Carica papaya L.) - nanavH. Bxogawuii 8 coctas
KanbLni nomoraeT o6ecneynTb HOpManbHyo paboTy
NULLEBAPUTENbHBIX (HEPMEHTOB.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N10, N20 ) no 6-10 €
- s
§ o 1 —
2 L camer
E EHTEF | raona®
B 2 250
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Enterza 250 \

Enterza 250 sastava ir rauga sénite Saccharomyces
boulardii. Viena kapsula ir 250 mg koloniju vienibas.
LietoSana: pa 1-2 kapsulam diena, uzdzerot pietiekosi
daudz Skidruma.

Enterza 250 coepxunBaeT APOXKEBblE rPUBDHI
Saccharomyces boulardii. B ogHon kancyne ectb 250 mr
KOMTOHWANbHbIX eAnHULL. MpumMeHeHune: no 1-2 kancyn B
[leHb, 3annBas B 4OCTATOUHBIM KOMUYECTBOM XUAKOCTH.

*Pérc vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

no 6.91€
no8i13€

ACTIO kapsulas N15, N30, BABY drops
pilieni 10 ml, Jogurt KID pilieni 10 ml

Poguit
Kin

o)

ACTIO

Jogurt

Augstakas kvalitates mikrokapsulétas probiotikas visai
gimenei. Jogurt ACTIO kapsulas pieauguSajiem un bérniem
no 6 gadiem. Jogurt Babydrops pilieni zidainiem. Jogurt KID
tabletes bérniem no 3 gadiem.

BbICOKOKAYeCTBEHHble MOTOYHOKMC/blE 6aKTepVIVI ansa
BCei cembl. Jogurt ACTIO Kancynbl B3pOCnbIM 1 1€TAM C 6
net. Jogurt KID TabneTku Ans feTen ctapue 3 net. jogurt
BABYdrops kannu ans getein ¢ poxaeHus.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

JAUNUMS!

Koslajamas tabletes N12

=== Gos)
H
Ranigast S-0-S -

Zibenigi atvieglo dedzinasanu! Paredzéts gastroezofageala
skabes atvilna simptomu (grému un védersapju)
mazinasanai. Ir efektivs neatkarigi no problémas
pamatcélona. 2 tabletes pec galvenas maltites.

MonHuneHocHo obnervaet usxory! Mokasax ana
YMEHbLUEHNA CUMMNTOMOB XeNyaoYHO-NULLEBOAHOTO
pedniokca (13xora, 60/b B KMBOTE). IPDeKTNBEH He
3aBUCKMO OT NPUUNHBI NPOGNeMbl. 2 TabneTku nocne

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

OCHOBHOTO NMpKemMa NuLLm.
Mediciniska ierice.
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* UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M NESS AICINAM PIETEIKTIES KONKI:JRSA
APTIEKA UZ APMAKSATAM STUDIJAM
A ipadam ripim par Sums! UN STIPENDIJU PROFESIJA

FARMACEITA ASISTENTS

- legusti profesiju un péc studijam sac stradat aptieka
Papildus informacija: - Papildini farmaceita asistentu pulku, pievienojoties
darbs@aptiekasf.lv 1400 Sis profesijas parstavjiem Latvija
28 458 318 - Pieteik$anas anketa; www.menessaptieka.lv/karjera
- Piesakies lidz 2021. gada 22. janvarim




KOSMETIKA

JUTIGU ZOBU IKDIENAS KOPSANAI

Parstavis Latvija: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
LV/CHSEN/0004/13b
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SENSODYNE®

SENSODYNE® mutes kopSanas lidzekli ir speciali izstradati
jutigiem zobiem.

SENSODYNE® cpefcTea Ans yxoAa 3a nonocTbio pra
CO34aHbl cneymanbHO ANA YyBCTBUTENbHbIX 3y6OB.

HIGIENAS PRECES

Reklamas devéjs: SIA TZMO Latvija

Seni

Seni Lady un Seni Man ir augstas kvalitates urologiskie
ieliktnisi sievietém un virieSiem, kas rupéjas par sevi un
komfortu. leliktni$i nodrosina sausuma sajutu!

Seni Lady, Seni Man - 3To yponoruyeckue npoknagku
BbICLIEro KauecTsa. MPokNaaki 06ecneynBsaioT olyuieHne
CYXOCTW 1 NO3BONAIOT YyBCTBOBATL CE6S YBEPEHHO B
Nto6ON KU3HEHHON CUTYaLWU.

BIODERMA

VICHY Eucerin
LA@OCF@Pos@Y
Kamélija BABE ;-
Bio-Oil> JOWAE
\WELEDA

MUTES DOBUMA KOPSANAI

ssarmve s B

Elmex®

Elmex® piedava mutes kop3anas lidzeklus, kas saudzigi
notira, nostiprina zobu emalju un pasarga no kariesa.

Elmex® npeanaraeT cpeAcTBa ANs yXo4a 3a NOMOCTbIO PTa,
KOTOpbI€ TILATENbHO OYMLLAIOT, YKpennseT 3y6HY 3mManb 1
3aWMLatoT oT 06pa3oBaHNs Kapueca.

INTIMA HIGIENA

LACTACYTY

Lactacyd

Lactacyd piedava intimas kop3anas lidzeklu klastu, kas

ir lieliski pieméroti ikdienai, ka ari svarigiem briziem,
pieméram, gratniecibas laikam un pécdzemdibu periodam.
Lactacyd intimas kopSanas lidzekli ir izstradati ta, lai tie
atbilstu ikvienam Tavas dzives svarigajam posmam.

Lactacyd npegnaraeT acCOPTUMEHT CPeACTB AN UHTUMHOMO
yX0fa, KOTopble OTANYHO MOAXOAAT ANA eXeAHEeBHOro
NCNONb30BaHUs, a Takxe Ans 0CO6EHHbIX nepnoaos, Takmx
Kak 6epeMeHHOCTb U NocnepoaoBoi neproa. Cpeacrtea ans
MHTMMHOTO yxoAa Lactacyd pa3paboTaHbl Takum 06pasom,
YTO6bl OHW COOTBETCTBOBANM NHOGOMY BaXHOMY 3Tany
TBOEWN XU3HU.

MUTES DOBUMA KOPSANAI

Reklamas devéjs: Baltic Business Partners OU

:
GUM -

GUM PAROEX intensivs antiseptisks lidzeklis, jutigu un
asinojosu smaganu kop3ana, lai novérstu parodonta
problémas. GUM SensiVital+ efektivitate tiek panakta ar
atru un ilgstosu jutigu zobu aizsardzibu.

GUM PAROEX MHTEHCUBHbIN @HTUCENTMK U yXOf 3a
YYyBCTBUTENbHbIMM N KDOBOTOYALLMMKN OeCHaMWN ANA
npefoTBpalleHus npobnem napogoHTa. IhdeKTUBHOCTb
GUM SensiVital+ gpocturaetcs 6narogaps 6bICTpont 1
LNNTENbHOM 3aliuTe YyBCTBUTENbHBIX 3y6OB.

BERNU HIGIENA

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Pampers

Mazuli ir pelnijusi miloSu kopSanu. Autinbiksisu gaisu
caurlaidigie kanali nenosprosto gaisa plismu, mazula ada
elpo un ir sausa lidz pat 12 h.

ManbIWwm 3aCNyXNBaIOT HEXHOMO yxoAa. 3a CHEeT AblWaLymnx
KaHanoB MOAry3HWKa, KOXa Masbllla AblWNT 1 OCTaeTca
Cyxol 10 12 yacos.

MCNESS APTIEKA\ "

ceturtdienas un piektdienas. Aktivitates produktu skaits iFierobezots. [zdevuma
noraditajai informacijai var but neparedzetas izmainas, par ko pirceji tiks informeti libacka
aptiekas. Atlaides neattiecas uz medikamentiem un kompenséjamiem medikamentiem. ar veselibas Kartl. - 3

Aktivitate ir speka

e
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KOSMETIKA

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

BODERMA =
HIGIENAS
LIDZEKLI

0

IR AL

Latvija, 16.12.2020.

BIOLOGIJA DERMATOLOGIJAS LABA

Reklamas devéjs: SIA Biofarmacija

KESCIMNA .
W

Tisgnte DERCOS | DERCOS | DERCOS (R,
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L]
L]

1 - ~—'f~-ﬁ - I -

_ﬂ . = . Crescina ir pétijumu rezultata radies zimols, kas ir izstradats,
. | . lai noverstu matu izkrisanu un stimulétu to augsanu! Ipasi

veidotas, Sveicé patentétas formulas sievietém un virieSiem.

Eucerin DermatoCLEAN

Crescina OCHOBaH B pe3ynsTaTe NCCNeAoBaHUI W CO3AaH

il it v pesorspouenn sonagennsoroc oy
. . z > . . . octa!l CneyuranbHo paspaboTaHHble, 3anaTeHToBaHHble B
dabisko mitruma lidzsvaru. Attira adu, to nesausinot. ! VIChy Dercos ' P » pasp

LUBeAuapuu opMynbl ANs MyKUUH W KEHLNAH.

Pieejams aptiekas: JELGAVA, Katolu iela 18. JURMALA, Jomas iela
66, Talsu Soseja 29. RIGA: Brivibas iela 74-26, Brivibas gatve 372-1,
Grostonas iela 1, Krasta iela 46, Kr. Valdemara iela 112, , Valnu
iela 28-5/Aspazijas bulvaris 30-31, 13. janvara iela 8. SIGULDA,

Dercos liniju ir izstradajusi dermatologijas un kosmétikas
eksperti matu veselibai un skaistumam. Linija ir pieejami
produkti pret matu izkriSanu, pret blaugznam, pret matu

sausumu, matu taukoSanos. Piemeérots jutigai galvas adai.

CoyeTaeT B ceb6e 0C060 HEXHbIA OUNLLAOLWMIA KOMNNEKC

C rnanypoHOBOW KMCNOTOW U APYTUX YBNAKHSAOLWMX
WHTPeANeHTOB, KOTOPbIe MOMOraloT NoALepKNBaTb
€CTeCTBEHHbIN 6anaHc BNAKHOCTYU KOXMW. OUMLLAeT KOXY, He

BbICYLLIMBAsA ee. ' CpeacTtsa 4ns BONOC U KOXM FONOBbI. ' Strélnieku iela 2. TALSOS, Rigas iela 8.
Reklamas devéjs: SIA "Berner Latvia" ' Reklamas devéjs: Omega Pharma Baltics SIA
Gels 50 ml, 100 ml, 200 ml no3.50 € * Roku kréms 100 ml 459 €

“J

.-

i} PANTHENOL

kas efektivi kopj un atjauno adu. D-pantenols veicina Sunu
atjaunosanos, ka ari kolagéna veidosanos, kavéjot adas
novecos$anos un grumbu rasanos. Turklat tas dziedé un
nomierina adu, kas bijusi paklauta dazadu aréju kairinataju
iedarbibai.

Altermed Panthenol - kocmeTnka ¢ 0C060 BbICOKIM

Aukstums, sauss gaiss,

Gdens - Sie faktori var
nepatikami ietekmét roku adu.
Aizsargajoss roku kréms klajas
viegli, ripigi mitrinot ik bridi,

- - H| |
29 f | W
; . ALTERMED i-t Altermed Panthenol
‘ Biﬂ-_ﬂ'll' i s «wv .+ PANTHENOL = Altermed Panthenol kopjo3a kosmétika ar Tpasi augstu
B0 " 200 il 5 FORTE 2% = D-pantenola saturu, A, E, F vitaminiem un citam vielam,
i : o
o
4 —re

\
-

ot
+

Bio-0il® gels sausai adai + kad gribat palutinat savas copepxaHuem [l-naHTeHona, BUTaMuHoB A, E, F 1 Apyrux
oL 2 , , L . rokas. Bez parabéniem un PEG. BELLECTB, 3 HEKTUBHO 3a60THLMXCS U BOCCTAHABNNBAIOLNX

Progresivs Zelejveida lidzeklis sausas adas kopSanai, " 3aWWTHDIN KPEM ANs pyK KOXy. [1-NaHTEHOM CTUMYNUPYET 0BHOBAEHIE KNETOK 1

inovativa formula, radits uz ellas bazes, 100% iedarbigs. . npegHasHaueH Ana yxoda 3a . 06pasoBaHue KoNnareHa, NpenaTCTBys CTaPEHIo KOXN

MporpeccnBHoe xeneobpasHoe CPeACTBO Anf yXoda 3a . cyxoit Koxel. Kpem Nerko HaHoCWTCA, TWATeNbHO YBAAXHAS, . ¥ 06Pa30BaHMIo MOPLLMH. KpOMe TOro, OHa neunT 1

CyXOl KOXeil, MMHOBALMOHHaA (hopMyna, co3aaHHas Ha ' Korga Bbl XOTuTe No6anosaTb CBOW pyku. bes napabeHos ' yCoKauBaeT KOXy, NOABEPKEHHYIO Pa3NMUHbIM BHELLHUM

6a3e macna, Ha 100% 3hhekTuBHO. © NPEG ' pasapaxutensm.

MENESS APTIEKA E\‘\ mobila aplikacija menessaptieka f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -19-
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Mamindam un bérniem __

Z1dainu un bérnu ddas kopsanai un mitrindsanai

~19%

Reklamas devéjs: UAB Herba Humana

Koslajamas ndjinas N1

DINADAX

ACTIVE - ar Lactobacilli, Fructooligosaccharides, bisu vasku,
vitaminiem B1 un B6. ENERGY - ar biSu jaunpienu, zelatinu
un B vitaminu piedevam. SAPIENS- ar holina bitartratu,
omega-3, linoleju un oleinskabi, vitaminiem, folijskabi,
biotinu un cinku.

ACTIVE - ¢ nakTo6aunnnamu, hpykToonmnrocaxapmuaamu,

NYennHbIM BOCKOM, BUTaMUHamun B1 n B6. ENERGY- ¢
[06aBneHnem NYeNnHOro MON03NBa, XenatTnHa u

BMTaMMHa B. SAPIENS- ¢ xonMHOBbIM 6TapTpaToM, omera-3,

NIVHONEBbLIMI W ONENHOBBIMU KNCNOTaMK, BUTaMUHAMU,
onneson KNCNOTON, BUOTUHOM W LIWHKOM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

@ www.menessaptieka.lv

f meness_aptieka

Reklamas devéjs: Ewopharma AG

11.77 €
13:85€

Pilieni 5 ml

BloGala.

BioGaia® Protectis

Lactobacillus reuteri Protectis® veido dalu no zarnu floras
un tiek uzskatita par batisku jau no piedzimsanas briza.

Lactobacillus reuteri Protectis® o6pa3yeT yacTb hnopbl
KMWeYHNKA U CUNTAETCS CYLECTBEHHON C MOMEeHTa
pPOXKAEHUSA.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka

[gi\ mobila aplikacija

ITdz =

Mazulu ddas attirisSanai
un Mitrindsanai

e

Reklamas deveéjs: SIA Oribalt Riga

JAUNUMS!

Zidainu pilieni 7 ml, 15 ml

COLIEF®

Colief Infant Drops laktazes pilieni zidainiem, ko pievieno
krats pienam vai maksligiem piena maisijumiem zidainiem.
Dabigs laktazes enzims. DroSs lietoSanai kops dzimsanas.
Kannu hepmMeHTOB NakTasbl, KOTOpble 406ABNSAIOT B
rpyaHOE MOMOKO AW AETCKYI0 CMeCb. MOXHO A06aBNATL B
MOMOKO NpeaHa3HauYeHHoe ANs MNafeHLa Kaxabl pas npu
BCKapMIUBaHUE FPyAbIO NI C BYTbINOUKM.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

MENESS APTIEKA



6.16 €

~-19%

Uz pirksta liekama
zobu birste mazulim

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT10.20191338

Apvalkotas tabletes N30
Elevit® Pronatal
apvalkotas
tabletes

Elevit Pronatal - 12 vitamini,
3 mineralvielas un 4
mikroelementi. Ar vitaminu
vai mineralvielu lidzsvara
traucéjumiem vai trakumu
diéta saistitu traucéjumu
profilaksei vai novérsanai
gritniecibas un zidisanas
laika. LietoSana: 1 tablete
diena.
Elevit Pronatal - ans npodunakTukm nnn yctpaHeHus
HapyLIeHW, CBA3AHHbIX C HefocTauen unu AncbanaHcom
BUTaMUHOB W MHEpParbHbIX BELecTs BO Bpems
6epeMeHHOCTW 1 nakTauuu. Micnonb3osaHwe: 1 TabneTka
B [leHb.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LII_ETO§ANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

MENESS APTIEKA

Bérnu aprupes

. mobila aplikacija

ITdzekK]i

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.2020.1378

15.46 €

Kapsulas N30

Elevit®
Breastfeeding

Svarigu vitaminu,

mineralvielu un DHS

(dokozaheksaénskabe -

Omega-3 taukskabe)

komplekss, kas palidz

nodroSinat mates un bérna

vajadzibas krats barosanas

laika. Lietosana: 1 kapsula

diena.

KOMMNeKe BakHbIX

BUTAMWNHOB, MUHEPANbHbIX

Bewects n ArK

(noko3arekcaeHoBas kucnota - Omera-3 )upHas Kucnota),
KOTOpbIA MOMoraeT obecneynTb NOTPe6HOCTU MaTepu 1
pebeHKa BO BPeMs KOPMEHUs rpyabio. icnonb3osaHue: 1
Kancyna B fieHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

. menessaptieka

no 11.64 €
-20%

Ao—14-55-€

Piena atsdcéjs un maisini
piena uzglabdsanai

Ziede bojdatas adas
atjaunosanai

f meness_aptieka

Reklamas devéjs: SIA "Taula Riga”

13.46 €

Tabletes N30, N56, kapsulas N28

Pregnacare

Pregnacare Original, Pregnacare Breastfeeding -
sabalansétas uzturvielas grutniecei, barojosai maminai un
mazulim.

Pregnacare Original, Pregnacare Breastfeeding -
c6anaHcMpoBaHHble NUTaTeNbHbIE BELEeCTBa ANs
6epemMeHHbIX, KOpMsLLEN MaTepu 1 pebeHka.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

@ www.menessaptieka.lv -21-
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Berna adas kopsana ziema

Valérija Maksane, Méness aptieka farmaceite.

Ziemas laikapstakli jaundzimuSo, mazulu/un bérnu adai var radit lielu stresu. Berniem ada ir planaka un jutigaka neka pieaugusajiem, tadel
neaizsargataka pret laikapstaklu iznrljfiZm‘ Apsartums, nieze, sausums un ekzéma ir tikai dazas adas problémas, kas var izpausties ziemas

meénesos. Tas gan nenozimé, ka zie

parupéjieties par bérna adas aizsardzibu. Lk, dazi padomi!

1. 1ZVELIETIES APGERBU ATBILSTOSI
LAIKAPSTI\KI'.IEM

Bérna adas aizsardzibas pamats ir pienaciga
sagatavosanas pirms pastaigas, nemot vera
gaisa temperatlru. Ziema velciet bérnam
siltas virsdrébes, cepuri un cimdus, lai
pasargatu no apsaldéjumiem, un 3alli, lai
berna seja un lUpas neklitu sausas un
sakairinatas. Ja ir loti auksts un véjains,
pastaigas laiku butu vélams ierobezot.

2. UZKLAJIET SAULES AIZSARGLIDZEKLI
Daudzi vecaki par saules aizsarglidzeklu
lietoSanu ziema pat neiedomajas. Saule
spid visu gadu, turklat sniegs atstaro UV
starus, tapec ara aktivitates, piemeram,
braucot ar kamanam un slépojot, bérna ada
tiek paklauta pastiprinatam UV starojumam.
Saules  aizsargkrems nav  ieteicams
zidainiem lidz 6 meéneSu vecumam (tik
mazi bérni nedrikst uzturéties tieSos
saules staros). Zidainiem, kuri ir vecaki
par 6 meénesSiem, saules aizsargkréems
jalieto uz neaizsegtajam adas vietam, ja
tas ir paklautas saules stariem. lzvélieties
lidzeklus, kuru pamata ir minerali, kas
bloke kaitigos UV starus. Berniem ieteicami
lidzekli, kas satur cinka oksidu vai titana
dioksidu, lai mazinatu adas kairinajuma
iespéjamibu.

3. IZMANTOJIET GAISA MITRINATAJU
Sakoties apkures sezonai, jusu majas
gaiss var klut loti sauss. Gaisa mitrinataja
izmantoSana palidzés noverst sausu, niezosu
adu, sausu rikli un deguna asinosanu.

4, SAMAZINIET MAZGASANAS LAIKU

Parmériga mazgasanas var novest pie
sausas, sasprégajusas adas  ziemas
ménesos. Zidaini, ipasi jaundzimusie, nav
jamazga katru dienu. Ar trim reizém nedela
parasti pietiek. Lielako dalu vannas laika var
koncentréties uz autinbiksisu zonu, kaklu,
pédam, padusém. Ari domajot par vecakiem
berniem, nemiet vera, ka karsta, ilga
dusa var sausinat adu, jo tiek nomazgats
dabiskais aizsargslanis. Ja mazulim jau ir

sausa ada, saisiniet vanna pavadito laiku
lidz 10 minUutém un péc vannas lietojiet
mitrinoSu lidzekli, pieméram, losjonu vai
krému. Lai mazinatu adas izzuSanu, udenim
vanna jabut remdenam, nevis karstam. Un
atcerieties, ka bérnu adu nedrikst berzt,
bet ta jamazga maigi janosusina ar mikstu
dvieli. Dienas, kad beérnu nevannojat,
pietiekami bus noslaucit adu ar samitrinatu
vates tamponu.

5. MAZGASANAS LIDZEKLA 1ZVELI

UZTVERIET NOPIETNI
Ir grati pretoties kardinajumam nopirkt
saldi smarzojosas ziepes, bet lidzeklis,

kas nesatur smarzvielas, vislabak palidzes
saglabat mitrumu bérna ada. Lidzeklim
jabut ar neitralu pH limeni, bez specigam
piedevam, pieméram, spirta, kas var izraisit
kairinajumu.

6. PIEVERSIET UZMANIBU IZDZERTAJAM
UDENS DAUDZUMAM DIENAS LAIKA

Vecuma lidz 4-6 meéneSiem, zidainiem nav
nepiecieSams nekas vairak par mates pienu.
Savukart, velak maziem berniem vajadzeétu
dzert udeni - tas ietekmeé ari adas mitruma
limeni. Dazreiz tas var but gruts uzdevums
- panakt, lai bérns izdzer pietiekosi daudz
udens dienas laika. Méginiet to parvérst par
spéli un nodroSiniet, lai Udens vienmer ir
brivi un viegli pieejams.

7. LIETOJIET ADAS MITRINASANAI
ATBILSTOSU LIDZEKLI

Adu mitrinoSie lidzekli var bt loti noderigi,
lai noverstu un arstétu sausu adu. Berniem
ar loti sausu vai jutigu adu, lietojiet lidzeklus,
kas satur udeni un ellas, bet nesatur
smarzvielas un daudz kimisko piedevu. Lai
iegltu labaku rezultatu, bagatigi uzklajiet
mitrinoso lidzekli péc vannas, kad beérna
ada joprojam ir nedaudz mitra.

8. UZRAUGIET GAISA TEMPERATURU MAJAS
Pec pastaigas aukstuma var rasties
kardinajums ieslégt majas visus silditajus.
TaCu parkarséts gaiss var vel vairak izzavet

bérnam jauzturas galvenokart iekstelpas. Laujiet svaiga gaisa energiski izkustéties, bet pirms tam

adu, 1pasi, ja ir liels gaisa temperatiras
kontrasts. NodroSiniet mérenu, pietiekami
vesu, bet komfortablu temperaturu.

9. IZVELIETIES VELAS MAZGASANAS
LIDZEKLI JOTIGAI ADAI!

Ja velas mazgasanas lidzekli ir spéecigas
kimiskas vielas un smarzvielas, tas var
kairinat un padarit mazula adu sausu.
Lietojiet zidainu un bérnu adai draudzigu
lidzekli velas mazgasanai!

10. NEAIZMIRSTIET PAR MAZULA LOPAM UN
VAIGIEM!

Sausa gaisa un véjaina laika bérna lupas
var sasprégat, vaigos veidojas apsartums,
kas pec izskata un sajutam lidzinas saules
apdegumam. Tada gadijuma vismaz
divas reizes diena uz mazula vaigiem
uzklajiet hipoalergisku krému vai ziedi bez
smarzvielam, bet uz lupam - bérnu lipu
balzamu.

11. PIEVERSIET UZMANIBU ADAS KOPSANAS
LIDZEKLU SASTAVAM!

Lidzeklim noteikti jabut bez smarzvielam.
Smarzvielas var izraisit alergiskas reakcijas,
arl izsitumus un elpoSanas traucéjumus.
2018. gada petijuma par 533 zidainu
produktiem tika konstatéts, ka gandriz puse
no tiem saturéja smarzvielas. leteicams
izvairities ari no konservantiem, pieméram,
formaldehida un propilenglikola, kas var
izraisit adas alergiju.

Dazados kosmetikas lidzeklos ka
konservantus izmanto parabénus. Ari tie var
bdt kairinajuma avots. 2018. gada petijumi
liecina, ka ilgstoSa parabénu iedarbiba visa
cilveka dzives laika var ietekmet vielmainu
un hormonu regulaciju.

Sulfati ir sastavdala, no kuras ari labak
bltu izvairities, ari tie var izraisit islaicigu
kairinajumu. Visbiezak sastopams ir natrija
laurilsulfats. Ja péc vannas pamanat
apsartumu, sausumu vai niezi, parbaudiet,
vai mazulim lietotajos produktos nav sulfatu
un apsveriet iespéju pariet uz mazgasanas
lidzekliem bez tiem.
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Veseliba+ programmas ietvaros Méness aptiekas farmaceitu
profesionalo zinasanu pilnveidosana tiek iesaistiti hroniskos
pacientus arstéjosie arsti-specialisti un gimenes arsti,
tadejadi veicinot arsta un farmaceita profesionalo sadarbibu
pacienta intereses.

Veseliba+ karti bez maksas var sanemt visas Méness
aptiekas, noformeéjot atbilstosu pieteikuma formu.

Padzﬂmata farmaceitiska aprupe
hronisko pacientu vajadzibam veselibas
aprupes programma DIABETS Veseliba+

PRIVILEGIJU KARTE

VESELIBA -

AAAAAAAAAAAAAAA

SADARBIBA pacienta interesés

o +|ZDEVIGUMS |;,_n_] +PIERAKSTS +PROFESIONALA
-/0 E, _,

- Pastaviga atlaide lidz 20% < lespéja sanemt ) ;‘gﬂ‘gﬁﬁ% A
diabeta terapija biezak lietotajiem Meness aptiekas )
lidzekliem un precem farmaceitiem - par glikometru
- Akcijas preces, atbilstosi pieejamo. lietosanu

informaciju par

menesa piedavajumam Meness

- par papildus

aptiekas \?irel\tlgrr: Béevr:lgza lidzeklu diabeta
- Ipasa cena 4,90 € (parasti 8.35€) apmaksatiem vai terapija izvell

D vitamina pietiekamibas maksas medicinas — par dazadu
noteiksanai organisma + asins pakalpojumiem medikamentu
nonemsanai, materiala apstradei Veselibas centru savietojamibu un
Centralaja Laboratorija apvieniba pareizu lietoSanu

oI| MENESS Centrala
Klinik ij
epoliklinika.lv \| “ linik S APTIERR Laboratorija

Letak ar VESELIBA+ karti RSt

lespéja VESELIBA ipasniekiem DIABETA terapija bieZak lietotos lidzeklus pirkt létak! - I

ITAMINU A
ESIMPLEKSS HM

SADARBIBA pacienta interesés

Sanem VESELIBA+ karti Méness aptieka bez maksas un jauta labaku produktu cenu farmaceitam!

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



MENER2

Reklamas devéjs: UAB Valentis Pharma

Pilieni iekskigai lietosanai,
Skidums 40 ml
Sirds pilieni

o
Valentis
Paliglidzeklis autonomas
nervu sistémas traucéjumu
novérsanai, ko izraisa
trauksme, un | funkcionalas
klases sirds mazspejas
arstésanai. Lietosana:
pirmas 3-4 dienas 20-30
pilieni 3-4 reizes diena, péc
tam devu samazinot.

BcrnomoratesnibHoe CpeACTBO /s NPefoTBpalleHs
HapyLWeHUn ABNAETCA TPEBOXHOCTb, a Takke ANs NeveHus
CepeyHomn HeloCTaTOUYHOCTH | hyHKUMOHANBHOTO Knacca.
MprmereHne: nepsble 3-4 aHA no 20-30 kanenb 3-4 pasa B
[I€Hb, 3aTeM 03y CNefyeT yMEHbLWUT.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Zarnas

OMEIRA 20mg

OMEPRAZOLUM

Omeprazols samazina kunga izdalitas skabes daudzumu.
Atvilna simptomu islaicigai arstésanai. LietoSana: 1 kapsula
no rita tuksa disa, uzdzerot pusglazi Gdens.

OMenpason CHKaeT KONMMYECTBO KICMOTbI, BblAensiemoi
B Kenyake. na KpaTkoOCPOUHOrO NeYeHNs CMMNTOMOB
ractpoasodaranbHoro pedntokca. lMprmeHeHue: 1 kancyna
YTPOM HATOLLAK, 3ann1Bas NofOBMHON CTakaHa BO/bI.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

Koslajamas tabletes N30 3.92€
- 4.90-€
P o

g reros

S CALCINEX

: i

oi~

CALCINEX

Kalcijs ir nepiecieSams kaulu un zobu veselibas
uzturésanai. D vitamins palidz uzturét kaulu un zobu
veselibu, veicina kalcija uzsikSanos un izmanto$anu, palidz
uzturét normalu kalcija limeni asinis.

Kanbuuin Heob6xoaum Ans NOAAEPXaHWS 3M0POBbS KOCTeN
1 3y60B. Butamuu D nomoraeT noafepxarb 340p0Bbe
KOCTelt 11 3y60B, CNOCOOCTBYET BCACIBAHMIO 1 YCBAVBAHMIO
KanbLys, noMmoraeT NoAAepKaTb HOPManbHbIi YPOBEHb
KanbLus B KPOBU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

PLUS
Blend-a-dent

Blend-a-dent protézu limes sniedz lielisku stiprinajumu,
aizsardzibu un komfortu, ka ari svaigu elpu visas dienas
garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes
antibakterialajam ipasibam.

Knen gns 3y6Hbix npote3os Blend-a-dent o6ecneunsaet
NPeBOCXOAHYI0 (hUKCaLMIO, 3aLLUTY N KOMDOPT, a TakxKe
cBeXee AblxaHue B TedyeHne AHA 6nar0,qapﬂ nerkomy BKycy
CBEXeWn MATbI 1 aHTMﬁaKTepI/IaFIbeIM CBOWCTBAM Knes.

Zobu pasta 75 ml,
mutes dobuma
skaloSanas lidzeklis
250 ml

MEZA BALZAMS

MEZA BALZAMS profilaktisks mutes dobuma skalo3anas
lidzeklis un zobu pasta 50+ ar propolisu uz zalaugu
novarijuma ar skuju ekstraktiem un dabigam ellam. Bloke
iekaisuma procesa attistibu mutes dobuma.

MpocrnakTuyecknin ononackusartens flecHon 6anbsam
1 3y6Has nacta 50+ C NPONONUCOM Ha OTBape Tpas C
XBOWHbBIMM IKCTPAKTAMI W HATYpPanbHbIMW Macnamu.
BnokupyeT passutre BOCNanuTenbHOro npotecca B
nonocTu pra.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Tabletes N30

diil garery

gm yr

Ginkgo Biloba MAX

Divdaivu ginka lapu ekstrakts veicina periféro asins
mikrocirkulaciju, palidz saglabat kognitivas funkcijas,
veicina normalas kardiovaskularas un nervu sistémas
funkcijas.

JKCTPaKT NNCTbEB FMHKIO [IByNONAaCcTHOro CnocobeTayeT
nepudepryeckor MUKpOLVPKYNALWU KPOBK, NOMOraeT
COXPaHMTb KOTHUTUBHbIE (OYHKLIMK, CNOCOBCTBYET
HOPManbHbIM (YHKLMAM KapAMOBACKYNAPHON U HEPBHOM
CUCTEMDI.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

11.46 €

Tabletes N60

LIVOL MULTI
PIEAUGUSAJIEM
50+

Vitaminu un
mineralvielu kombinacija
pieaugusajiem virs 50
gadu vecuma, energijai
un mundrumam. Viegli
norijamas mandelformas
tabletes. Augsta D
vitamina koncentracija.

CoyeTaHve BUTAMNHOB U MUHEPaNnoB ANs B3POCbIX
cTapue 50 neT, KoTopble XOTAT 6bITb IHEPTUYHBIMY

1 6auTenbHbIMK. JTerko npornaTtbiBaemble TabneTku
MWHAanesnaHon opmbl. ConepxuT 60Mblioe KONNYecTso
BuTamnHa D.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: AD Smart

Kapsulas N90O

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Artroveron Glucosamine C

Artroveron® Glucosamine C sastava glikozamins, kas ir
viens no locitavu skrimslu komponentém un vitamins
C, kas veicina normalu kolagéena veido3anos, kas
nepiecieSsams normalai skrimslu darbibai.

B coctase Artroveron® Glucosamine C FoKo3amMuH,
KOTOPbIN SBASAETCH OAHUM U3 KOMNOHEHTOB CYCTaBHOMO
XPALWA, N BUTaMIUH C, KOTOPbIN CMOCOBCTBYET HOPMANbHOMY
06pa3oBaHUI0 KoNnareHa.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

OMRON M2 Basic

Asinsspiediena méritajs OMRON M2 Basic. Intelektuala
vadibas tehnologija ,Intellisense” - atrs un érts merijums.
Kliniski parbaudits. Garantijas laiks - 5 gadi.

/3mepuTtenb apTepuanbHoro aasneHns OMRON M2 Basic.
WHTenekTyanbHas TexHonorus ynpasnenuns “Intellisense” -
6bICTpOe 1 KOM(OPTHOE N3MepeHue. KnuHnyecku
anpobuposaH. Cpok rapaHtnu - 5 ner.

Medicinas prece.

Piedavajumi spéka, uzradot Méness aptieka Veselibas karti. Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitates produktu sarakstu var sanemt
pie farmaceita. Aktivitate neattiecas uz medikamentiem. Aktivitate attiecas uz pilniem iepakojumiem un ir spéka 04.01.-31.01.2021.



