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“UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU

AIZLIKTAM DEGUNAM

0,5 mg/50 mg/ml deguna
aerosols bérniem 10 ml;
1 mg/50 mg/ml deguna

PRET KLEPU

MAGNIJA DEFICITA MAZINASANAI

Apvalkotas tabletes N50 7.99 €,
Premium apvalkotas tabletes

N60 8.99 €,

ACC long 600 mg
putojosas tabletes

N6 &4.49 €,

449

N107.59 €

ACC®

ACETYLCYSTEINUM

ACC uzvar klepu! édeina krépas un atvieglo
atklepoSanu! Lietot ACC akutu vai hronisku elpcelu
slimibu gadijuma. LietoSana: 1 putojosa tablete 1 x
diena vai 2 putojosa tablete 2 x diena, www.zva.gov.lv.
MobexpaeT  kawenb! PactBopAeT  MOKPOTY U
obneryaer Kalwenb. [pyMeHeHVe: B3pOCbIM U AeTAM
cTaplue 14 net - 1wunyyas TabneTka 1 pas B 4eHb Uan
no 2 wuny4yen TabneTkn 2 pasa B AeHb.

Reklamas devéjs:
Sandoz d.d. Latvia Filiale, K. Valdemara 33-29, Riga, B11908716758/2021/08

aerosols pieaugusajiem 10 ml

399
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SeptaNazal

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM

SeptaNazal piemit divkarsa iedarbiba - tas atbrivo
degunu un dziedé deguna glotadu. SeptaNazal berniem
lietoSana no 2-6 gv. SeptaNazal pieaugusajiem,
pusaudziem un bérniem lietoSana no 6 gv. Lietot pa 1
izsmidzinamai devai katra nas lidz 3 reizém diena.

SeptaNazal npucylle ABOWHOe [AeNcTBME — OH
0CBOOOXAAET HOC W NeYNT CANU3NCTYI0  HOCa.
SeptaNazal ans feten - npumeHeHwe c 2-6 neT.
SeptaNazal ans B3pocnbix 1 feTei — NPUMEHEHNE C
6 nert.

Reklamas devéjs: SIA «KRKA Latvija»

486

Skidums iekskigai lietoSanai,

ampulas N10 4.86 €

o |
? WEE-E - Bg Premium
00 my 10/mg vt |
B
a MAGNE Bg
Magne B6°

Optimala magnija un B6 vitamina kombinacija, kas
novérs magnija trakumu un ta izraisitos simaptomus.
Mazina nogurumu, nespéku, nervozitati un muskulu
krampjus. Precizas lietoSanas devas skatit lietoSanas
instrukcija.

OnTManbHas KOMOMHALWA MarHus W BUTaMUHA
B6, koTOpas 6opeTcs C HefoCTaTKOM MarHus B
OpraHuM3mMe W BbI3BAHHbIMK MM  CUMMNTOMaMMK.
YMeHbllaeT ycTanocTb, C€nabocTb, HEPBO3HOCTb,
MbllIeYHble Cyaoporn. TOUYHY [03UMPOBKY CM. B
NHCTPYKLUU MO NPUMEHEHWIO.

Reklamas devéjs: SIA Sanofi-aventis Latvia

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

E«\ mobila aplikacija

menessaptieka

f meness_aptieka

BB www.e-menessaptieka.lv

@ www.menessaptieka.lv

**'Brand Capital” 2020. gada veiktais pétijums péc starptautiski raditas zimolu izpétes metodologijas. Izpéti veica “Rait Custom Research Baltic” 2020. gada.

***"| atvija labakais klientu serviss farmacija” farmacijas sektora pétijums. Izpéti veica ,Dive Group” 2020. gada.




TOP PIEDAVAJUMI

MENESS APTIEKA

ATVILNA SIMPTOMU ARSTESANAI
Zarnas Skistosas cietas 2 69

kapsulas N14

OMEIRA 20 mg

OMEPRAZOLUM

Omeprazols samazina izdalitas  skabes

kunga
daudzumu. Atvilna simptomu Tslaicigai arstésanai.
Lietosana: 1 kapsula no rita tukSa dusa, uzdzerot
pusglazi udens.

Omenpason CHWXaeT KOonn4ecTso KWCNOTbl,
BblAensemMon B wenyake. [nd  KpPaTKOCPOYHOTo
nevyeHunAd CMMNTOMOB raCTp033oq3araanoro

pecniokca. MpumeHeHwue: 1 Kancyna yTpom HaTowak,
3anuBas NonaoBKHON CTakaHa BOAbI.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farm

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

SAAUKSTESANAS UN GRIPA

Pulveris iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai N5

429

COLDREX HOTREM LEMON

Islaicigi atvieglo gripas un saaukstésanas simptomus,
tai skaita galvassapes, drudzi, iekaisusa kakla sapes,
cita veida sapes, apgratinatu elposanu caur degunu
un deguna blakusdobumu iekaisuma raditas sapes.

BpemeHHO obferyaeT CUMNTOMbI MPOCTYAbl W TPUNNa,
B TOM u4uCle NUXOPafKy, ronosHyw 60nb, 6011 B
ropne, 6onn Apyrux BUAOB, 3aTPYAHEHHOE AblXaHue
uepes HoC 1 6011b, BbI3BAHHYHO BOCNANEHMEM HOCOBbIX
nasyx.

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietoSanas

instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IMUNSISTEMAI

Putojosas tabletes N20

-20%

635 €

C VITAMINS 1000 mg

Ar apelsinu un mandarinu garsSu. C vitamins veicina
normalu iminsistémas darbibu.

Co BKycOM anenbcMHa W MmaHaapwHa. Butamud C
CNOCO6CTBYET  HOpManbHOW  paboTe  UMMYHHOW
CUCTEMBI.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PRET KLEPU
6 mg/ml sirups 150 ml 639

Herbisld nd

I

HERBISLAND

CETRARIAE ISLANDICAE THALLI EXTRACTUM SPISSUM

Sausa un kairinoSa klepus arstésanai. LietoSana: no
1 gada vecuma 4 reizes diena. Tradicionalas augu
izcelsmes zales, ko lieto noraditajam indikacijam,
pamatojoties vienigi uz ilgstosa laikposma iegutiem
rezultatiem.

Ona neyeHns Cyxoro ¥ pasapaxarolwero Kauns.
MpumeHeHme: ¢ 1 roaa 4 pasa B AeHb.

Reklamas devéjs: SIA “KRKA Latvija”
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas

instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

636

Sukajamas tabletes N20

TRACHISAN®
TYROTHRICINUM, LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM,
CHLORHEXIDINI DIGLUCONAS

Islaicigai mutes dobuma un rikles glotadas iekaisuma
mazinasanai. Bérniem no 6 gadu vecuma. Zalu
aprakstu un lietoSanu skatit www.zva.gov.lv.

Trachisan ana neyeHns BOCNONEHUS ropna v nNonoctu
pTa. Ana pgeten ¢ 6 net. OnucaHve W nNprMeHeHue
npenapaTa MOXHO HaWTV Ha canTe Www.zva.gov.lv.
Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas

instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

379

30 mg/ml Skidums iekskigai
lietosanai bérniem 90 ml 4.79 €,
80 mg supozitoriji N10 3.79 €

Cuma

EFFERALGAN

PARACETAMOLUM

Vieglu un vidéji stipru sapju un/vai drudza
simptomatiskai arstéSanai. Suspensija piemérota

bérniem no & lidz 32 kg (aptuveni no 1 mén. lidz 12 g.v.).
Supozitoriji rektalai lietoSanai. Pieméroti bérniem no 5
kg (apméram no 2 mén. vecuma). Sikakai informacijai
skatit lietoSanas instrukciju.

[ng  CMMNTOMATWYECKOro  fevyeHua  cnabon
yMepeHHon 6onm u [ uan nuxopadku. CycneHsna
noaxoanT Ans geteidt oT 4 o 32 kr (npumepHo oT 1
mecaua 4o 12 net). CynnosuTopun Ans pekTanbHoro
npumeHeHna. NMogxoanT Ans aeten ot 5 Kr (NprmMepHo
oT 2 Mmecsues). [Ind NonyyeHns [OONONHUTENbHON
MH(OPMALLMM CMOTPUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO.

Reklamas devéjs: Swixx Biopharma, SIA. PM-LV-2021-1-20

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas

instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

« mobila aplikacija

menessaptieka

f meness_aptieka

BB www.e-menessaptieka.lv
=

@ www.menessaptieka.lv




MENESS APTIEKA

IMUNI

TOP PIEDAVAJUMI

GRIPAS SIMPTOMI
Zirnisi vienas devas iepakojuma 49
no 5

N6 5.49 €,
N3025.39 €

= oscillococcinum

. S

OSCILLOCOCCINUM

ANAS BARBARIAE HEPATIS ET CORDIS EXTRACTUM

Drudzis, drebuli? Gripas simptomi? Nekavéjoties
Oscillo! Piemeérots visai gimenei. Oscillococcinum -
homeopatiskas zales gripas simptomu arstésanai.
LietoSana pie pirmajiem simptomiem 1 deva 2-3 reizes
ar 6 h intervalu.

Oscillococcinum - romeonatuyeckoe nekapcreo Ans
NeYeHns CUMNTOMOB rpunna ANns BCel cemby.

Reklamas devéjs: GMiezis Arsts
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas

instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Kapsulas N100

1+1

MOLLER’S DOBBEL IMMUNITY

Satur ipasi vertigas omega-3 taukskabes DHS,
kas palidz uzturet normalu smadzenu darbibu un
D vitaminu, veicina normalu imunsistémas darbibu.
Norvégu kvalitates produkts.

ConepXnT 0CoB0 LEHHbIE XUPHbIE KNCIOTbl OMera-3
[rK, KoTopble NOMOratoT NoAAePXKBaTh HOPMaNbHYO
paboTy TOMOBHOrO MO3ra, U BWTaMUH D, KOTOpPbIN
CMoco6CTBYeT  HOpManbHOW  paboTe  UMMYHHOW
CUCTEMBbI.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

Kapsulas N14

PROBIOTISKAS BAKTERIJAS

-60%

13:09 €

PROBIO PLUSS
Probiotiskas  bakterijas  lidzsvaro un  atjauno
gremosanas trakta dabisko baktériju lidzsvaru.

Regulara Probio pluss lietoSana palidzés uzturét
normalus organisma gremosanas procesus.

Mpo6uoTnkm BOCCTaHaBnuBaloT 6anaHc n
eCTeCTBEHHYI 6akTepuanbHyl Ccpeay KuleuyHuKa.
Mpu perynsapHom npueme npenapata Probio pluss,
nviLieBapuTenbHas AesTenbHOCTb Ballero opraHuama
6yneT B nopsake.

Reklamas devéjs: SIA Dendera Invest

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

OMEGA-3 AVOTS
Kapsulas N60 1 299

OMEGA-3 MAX 1000 mg

OMEGA-3 taukskabju avots. LietoSana: pusaudziem péc
12 gadu vecuma un pieaugusajiem pa 1 kapsulai diena
ésanas laika. *Pérkot Jonax Omega-3 Max 1000 mg,
davana Gels rokam ar alveju un E vitaminu.

NCTOYHMK KMPHbIX KUCnoT OMEMA-3. lMpumeHeHwe:
NoAPOCTKaM cTaplue 12 neT 1 B3poCabiM Mo 1 Kancyne
B [ieHb BO Bpema efbl. *Mpu nokynke Jonax Omega-3
Max 1000 mr, B nogapok lenb And pyK C anos u
BUTAMUHOM E.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex- Farma

TROMBOZU PROFILAKSEI
150 mg/21 mg apvalkotas 479

tabletes N100
Hjertemagnyl®
150 mg/21 mg

IO ket

HJERTEMAGNYL®

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM

Hjertemagnyl®  samazina  trombu  veido$anos
asinsvados, mazinot infarkta un insulta risku. Precizas
lietoSanas devas un lietoSanas intervalu katrai
vecuma grupai skatit lietoSanas instrukcija.

Hjertemagnyl® ymeHbluaeT o6pa3oBaHue TPOM6OB
B KPOBEHOCHbIX COCYAax, CHWXas PUCK MHapKTa v
MHCynbTa. ToYHble A03bl U MHTEPBAN NPUMEHeHUs Ans
KaXKAOW BO3PACTHOW Tpynnbl yKkasaHbl B UHCTPYKLUM
N0 NPUMEHEHWIO.

Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties

ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

SAAUKSTESANAS SIMPTOMI

Cietas kapsulas N16

THERAFLU 500 mg/6,1 mg/100 mg

Islaicigai saaukstésanas, drebulu un gripas simptomu
(sapes un/vai drudzis, aizlikts deguns un neproduktivs
klepus) atvieglo3anai. Pieaugusie un pusaudzi no 16
gadu vecuma: 2 kapsulas ik pec 4 - 6 stundam.
ObneryeHne CUMNTOMOB MPOCTyAbl W rpunna
(60nb, ap, 3aNOXEHHOCTb HOCA, HOCOBbLIX Masyx,
HEeNpOAYKTUBHbIN Kallenb). B3pocsbie n NoapocTku B
BO3pacTe OT 16 NeT: 2 Kancynbl KaxAable 4-6 Yacos.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithkline Latvia SIA. CHLV/CHTHRFL/0020/19/NOV

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietosanas

instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties
ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

UZTURA BAGATINATAJS!
UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

menessaptieka

B«\ mobila aplikacija

f meness_aptieka

"EH www.e-menessaptieka.ly
o

@ www.menessaptieka.lv



VITAMINI UN MINERALVIELAS
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VITAMINI UN MINERALVIELAS JAUNIESIEM
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

WAIMARK®

UZTICAMS ATBALSTS TAVAI IMUNITATEI!
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UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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E UN A VITAMINU AVOTS

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

Kapsulas N40

Aevit - MIK

Aevit ir vitamina A un E kombinacija. Vitaminam A piemit
antioksidanta iedarbiba un tas nepiecieSams organisma
normalai attistibai. Vitaminam E ir nozime imunas sistémas
un sirds slimibu profilaksé.

AeBWT - 3TO KOMBUHALMA BUTaMUHOB A 1 E. BuTammnH A
0613/1aeT aHTUOKCUAAHTHBIM ieNCTBUEM N HEOBXOANM ANS
HOPManbHOro PasBUTUA OpraHn3ma. Butamut E urpaet
ponb B NPOMUNAKTIKE UMMYHHOW CUCTEMbI U CEPAEUHBIX
3aboneBaHunit.

VITAMINI UN MINERALVIELAS

D3 VITAMINS

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

12.08 €
16:10-€

Tabletes N96

¥iTARY

ultra
Vitamin D
?'i_-"EIEI_IU

ultra® Vitamin D

ultra® Vitamin D 2000 SV. D3 vitamins svarigs organisma
visparéjas veselibas, imunitates un labsajutas
nodroSinasanai. lepakojums 3 menesu kursam. Piemérots
vegetariesiem.

ultra® Vitamin D 2000 SV. Butamut D3 BaeH Ans obuiero
300pOBbS, UMMYHUTETA U 6AArONONYYNS OPraHu3ma. 3-x
MECSUHbIV KypC. NOAXOAUT ANs BeretapuaHLes.

VISAI GIMENEI

no 13.25 €

Floradix Dzelzs,
Vitamin-
B-complex,
Kindervital
250 ml

Floradix®

Augstvertigi produkti, kas satur
dabigu auglu un ogu sulu
koncentratus, augu ekstraktus,
vitaminus un mineralvielas.
Produkti nesatur konservantus,
krasvielas un alkoholu.

BbICOKOKAYeCTBEHHbBIE MPOAYKTHI, KOTOPble Copepxart
HaTypanbHble hPYKTOBbIE W ArOAHbIE KOHLEHTPUPOBAHHbIE
COKM, PaCcTUTENbHbIE IKCTPAKTbI, BUTAMUHbBI M MAHEPansb.
MPOAYKTbI He CoAepXaT KOHCepPBAHTOB, KpacuTenei u
ankorons.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

NAKOTNES GUDRINIEKIEM

Reklamas devéjs: SIA Orkla Care

13.67 €
19:53-€

Zelejas
zivtinas N45

M6LLER'S ]UNIOR (apelsinu-citronu gar3a)

MOLLER'S JUNIOR Zelejas zivtinu sastava ir daudz dabigas
omega-3 DHS taukskabes, kas palidz uzturét normalu
smadzenu darbibu un redzi. So labvéligo ietekmi panak,
katru dienu uznemot vismaz 250 mg DHS.

MOLLER'S JUNIOR eneiHble pbibki cofepxat
HaTypanbHble XUPHble KUCMoTbl omera-3 MK, kotopble
noMOraloT NoAAepXnNBaTb HOPManbHylo paboTy roN0BHOMO
MO3ra. 3TOT NONOXUTENbHbIN 3P HEKT 4OCTUrAETCH NPU
eXxeflHeBHOM npueme He meHee 250 mr [IlK.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNSISTEMAS ATBALSTAM

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

no 15.74 €

Tabletes N30

Immunace

Immunace® Extra PROTECTION™ un Immunace® ar
ehinaciju. Ideali piemerots lietoSanai aukstaja sezona
imunitates stiprinasanai, noguruma mazinasanai un
dzivespriekam. Vitamini A, D un seléns veicina normalu
imunsistémas darbibu. Magnijs palidz mazinat nogurumu
un nespéku.

VaeanbHO NOAXOAMT B XONOfHOE BpeMs roda Ans
YKPEeNnNeHs UMMYHUTETa, XW3HepagoCcTu U CHATUA
yCTanocTu. ButammHol A v D, ceneH cnocobCTByioT
HOPManbHOMY (YHKLIMOHUPOBAHWIO UMMYHHOW CUCTEMDI.
MarHui NoMoraeT yMeHbLNTb YCTanocTb 1 cnaboCTb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI

Reklamas deveéjs: UAB Valentis Baltic

JAUNUMS!

Flakoni 10 ml, N20

imunital

SHGOT:

Imunital® SHOTS

Imunital® SHOTS piedava kombinaciju flakona veida ar
vispareji atzitiem vitaminiem un tradicionali lietotam
vielam imunitates atbalstam.

Imunital® SHOTS npegnaraet KoM6UHaUuio B nakoH
06LLENpPU3HAHHBIMU BATAMUHAMU U TPAAULMOHHO
1CNOMb3yeMbIMN BeLeCTBaMI ANs NOAAEPXKAHNS
VMMYHUTETA.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Pa,b ildv jmw/a imunitatei!

== 9
Gl iy

BIOT] e

Reklamdevéjs: SIA “pharm&med”

LYLBIOTIC N14

LYLBIOTIC Baby PRO+
Baktérijam bagatakais probiotiku
komplekss tirgQ visai gimenei,
kapsulu un pilienu veida.

LYLsunD3 2000 SV

SUnD, i _ LYLsunD3 KID

- Zinatniski pieradits augstas
iedarbibas D vitamins
pieaugusajiem un bérniem. Viens
flakons ir paredzéts lidz 125
lietosanas reizém jeb 4 ménesiem.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ATLAIDE LIDZ

-25

LYL Krill Oil N60

Omega-3 pilnigakaja forma,
dabiski bagatinatas ar holinu
un daba spécigako
antioksidantu astaksantinu.

LYLimmunUP

Efektiva izlase imUnsistémas
darbibai, elpcelu un balss saisu
veselibai, noguruma
mazinasanai un organisma
$unu aizsardzibai pret

a7 oksidativo stresu.

Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu un sabalansétu uzturu.
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Vitamini - kur tie rodami, kapec un kadas devas lietojami

Daiva Abolina, Méness aptieka farmaceite

Lai nodrosinatu normalus fiziologiskos procesus organisma, lietojam vitaminus. Cilvéka
organisms pats nespéj veidot 3is tik vitali nepiecieSsamas organiskas vielas, tadéel tas
jauznem nelielos daudzumos ar uzturu vai ari, vajadzibas gadijumos lietojot atbilstoSus
uztura bagatinatajus, kas gan neaizstaj pilnvértigu un sabalansétu uzturu.

Palukosimies, kuros partikas produktos
vajadzigie vitamini vislabak rodami, kadas
var but attieciga vitamina trukuma izraisitas
nelabveligas sekas musu organismam, ka
arl izsekosim vadlinijam par organismam
nepiecieSsamajam vitaminu devam dazados
dzives periodos.

VITAMINU ALFABETS SAKAS AR C

C vitamins jeb askorbinskabe sastopams
citrusauglos, paprika, zemenés, kapostos,
spinatos un brokolos. Deficita gadijuma var
bat smaganu iekaisums un to asinoSana,
locitavu sapes, bruces var slikti dzit. C vitamins
palidz uzsukties dzelzs preparatiem, piedalas
folskabes un E vitamina vielmaina, darbojas
ka antioksidants, piedalas kolagéna sintéze. C
vitamins vairs netiek plasi ieteikts lietoSanai,
lai noverstu saaukstésanos, tomer tas var but
noderigs saaukstéSanas novérsana, auksta
klimata veicot darbus, kam nepiecieSama liela
fiziska slodze. Bérniem nepiecieSams uznemt
no 15 lidz 45 mg diena, sievietéem - 75 mg
diena, virieSiem — 90 mg diena. GrUtniecém
un sievietem zidiSanas laika un vecaka
gadagajuma cilvekiem ir nepiecieSamas devas
lidz 120 mg C vitamina diena. C vitamins labi
uzstcas organisma, lietojot to mazas devas.
Janem vera, ka, lietojot vairak par 1000 mg
diena, uzsuksanas organisma var but uz pusi
mazaka.

AR SVARIGU LOMU NERVU IMPULSU PARVADE

B1 vitaminu sauc par tiaminu. Tam ir svariga
loma nervu sistémas darbibas nodroSinasana.
B1 vitamins piedalas Sunu vielmainas
procesos un nervu impulsu parvade. Deficita
gadijuma var attistities manu un kustibu
traucéjumi rokas un kajas, ka ari tas var
ietekmet sirds veselibu. Tiamina molekula
ir jutiga pret augstu pH un temperaturu.
Tas nozimé, ka partikas produktu cepsSana,
varisana, konservéSana un pasterizésana
var krietni samazinat tiamina saturu Saja
produkta. Tiamins lielaka daudzuma ir
tados partikas produktos ka raugs, paksaugi,
cukgala, brunie risi un pilngraudu parslas.
Piena produkti, augli un darzeni satur maz
tiamina. Tiamina nepiecieSamas devas 1 - 8
gadu vecuma ir 0,5 - 0,6 mg diena, 9 - 13 gadu
vecuma - 0,9 mg diena, pieaugusajam - 1]
mg sievietém, 1,2 mg virieSiem. Grltniecibas
un laktacijas perioda ieteicams uznemt 1,4 mg
diena ar partiku vai uztura bagatinatajiem.
TRUKUMS VAR IZPAUSTIES AIZKAITINAMIBA
B6 vitamins ir pazistams ari ka piridoksins.

Lieliski avoti ir pilngraudu produkti, gala,
rieksti un darzeni. Janem vera, ka gatavosanas
procesa var tikt zaudets 10 - 50% B6
vitamina. Ja organisma nav pietiekami
daudz piridoksina, var but aizkaitinamiba,
apjukums, depresija, nespecifisks stomatits.
No 1 gada lidz 8 gadu vecumam jauznem
0,5 - 0,6 mg diena, lidz 14 gadu vecumam
pietiek ar 1 mg diena, velak - 1,2 - 1,5 mg
diena. Grutniecibas un krats barosanas laika
organisms patére gandriz divas reizes vairak
piridoksina: 1,9 - 2 mg diena.

VISVAIRAK SATUR RAUGS
Biotins ir vitamins, ko deve dazadi - Bw
vitamins, H vitamins u. ¢ Uz vitaminu

iepakojumiem to parasti nosauc ka biotinu.
Visvairak to satur raugs, sojas produkti, aknas
un olu dzeltenums. Tam ir atbildiga loma
proteinu un Sinu veidoSanas procesa. Ta
trikuma gadijuma var izkrist mati, attistities
adas iekaisums ap acim, degunu un muti,
var blt konjunktivits un apatija. Biotina
uznemsana var ietekmét dazus analizu
rezultatus, tadu ka vairogdziedzera hormoni,
feritins, testosterons u. c, tadel ieteicams
atturéties no to lietoSanas 48 - 72 stundas
pirms analizém. NepiecieSama deva no gada
lidz 8 gadu vecumam ir 8 — 12 mg diena,
9 lidz 19 gadu vecuma - 20 - 25 mg diena,
pieaugusajiem un gritniecém - 30 mg. Biotins
nepiecieSams nedaudz vairak tikai krats
barosanas perioda - 35 mg diena.

KO ZINAM PAR FOLSKABI

B9 vitamins ir plasak pazistams ka folskabe.
Dazreiz izmanto ari nosaukumu - folats.
Atskiriba ir tada, ka folats ir daba sastopams,
bet folskabe ir sintezéts vitamins. Folats
sastopams liellopa aknas, lapu darzenos,
zirnos un pupinas, avokado, olas un piena.
Saturs bus pietiekams, ari termiski to
apstradajot. Folskabes un B12 vitamina
deficits var izraisit anémiju. NepiecieSamiba
pec folskabes palielinas grutniecibas laika,
uznemot maz svaigu darzenu, ka ari lietojot
medikamentu metotreksatu. Gratniecibas
laika folskabe nodroSina normalu bérnina
attistibu un samazina nervu caurulites defekta
risku. Folskabes nepiecieSamais daudzums
béerniem ir 150 - 200 mcg, pieaugusajiem -
400 mcg diena. Folskabi ieteicams sakt lietot,
jau planojot gritniecibu, un visa gritniecibas
laika. Reizém arsts var ieteikt lielaku devu
pirmajos trijos ménesos. Parasti folskabe ir

ieklauta grltnieCu vitaminu sastava, atliek
vien parbaudit devu viena tablete.

DEFICITS VAR IZRAISIT NEIROLOGISKUS
SIMPTOMUS

B12 vitamins jeb kobalamins sastopams
dzivnieku izcelsmes produktos. Organisms
izjutis ta trikumu, ja tiks ieverota veganu
diéta vai uztura bus maz dzivnieku izcelsmes
produktu. Tas nepieciesams asinssunu
veidoSanai. B12 vitamina absorbcija var
but samazinata celiakijas, Krona slimibas,
aizkunga dziedzera nepietiekamibas
gadijuma. Ari medikamenti var samazinat ta
uzsuksanos. Lietojot metforminu saturosus
(glikozes limena pazeminasanai) pretalergijas
medikamentus un zales kunga skabes
samazinasanai, janem vera, ka B12 vitamina
uzsuksanas var bt samazinata. Deficita
gadijuma biezakie neirologiskie simptomi ir
simetriska tirpSana vai durstiS8anas sajlta,
nejutigums un gaitas probléemas. B12 vitamins
berniem nepieciesams no 0,9 lidz 12 mg
diena, pieaugusajiem - 2,4 mg diena.

ARI IMUNSISTEMAS UN SIRDS UN ASINSVADU
SISTEMAS DARBIBAI

D vitamina deficits nav retums ari attistitajas
valstis. ST vitamina trikums organisma ir
saistits ar osteoporozi un kaulu ldzumiem. D
vitamina krajumi samazinas lidz ar vecumu,
ir izsecinats, ka ipasi ta limenis organisma
samazinas ziema. Mérenos apgabalos, ka
Latvija, ziema praktiski tiek partraukta D
vitamina razosana no adas, kas norada uz to,
ka ta avots ir pilnvertigs uzturs. D vitamina
deficita arstesana ir svariga ne tikai muskuliem
un kauliem, bet ari imunsistéemas un sirds -
asinsvadu sistémas normalai darbibai.

Amerikas Geriatrijas biedriba norada, ka gados
vecakiem pieauguSajiem ir nepiecieSams
minimalais limenis 30 ng/ml, lai samazinatu
kritienu un ldzumu risku. D vitamina devu
katram pacientam nosaka, vadoties pec
ta limena organisma. Pacientiem, kuriem
ir izteikts D vitamina deficits <12 ng/ml,
ieteicams uznemt 50000 starptautisko
vienibu (SV) (1250 mcg) D3 vitamina vienu
reizi nedéla seSas lidz astonas nedélas, kam
seko 800 SV (20 mcg) katru dienu. Ja D vitamina
[imenis seruma ir no 12 lidz 20 ng/ ml, to var
pat nezinat, jo tas norit bez simptomiem. Saja
gadijuma var but pietiekami ar 800 lidz 1000
SV vai arl vairak, ja ir problémas sasniegt
merki. Atkartota D vitamina koncentracijas
noteikSana ieteicama péc trijiem ménesiem,
tad ari var izvértet, vai deva bijusi pietiekama.
Pargjos gadijumos ikdiena  profilaktiski
ieteicams uznemt 800 SV.

Avots: UpToDate, Dynamed (pieradijumos balstiti elektroniskie informacijas resursi medicina).
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Reklamas devéjs: SIA Swixx Biopharma; Nr.
PM-LV-2020-12-1789
Granulas iekskigi
lietojama Skiduma
pagatavosanai
pieaugusajiem N8

Fervex
PARACETAMOLUM,
ACIDUM ASCORBICUM,
PHENIRAMINI MALEAS
Optimals sastavs vienlaicigai drudza, sapju un rinita
arstésanai. Pa 1 pac. 2 - 3 reizes 24 stundas. leberiet
pacinas saturu glazé ar adeni, sajauciet lidz izskist, un talit
pat izdzeriet.

ONTUManbHbI COCTaB AN OAHOBPEMEHHOTO NleUeHus
nuxopaaku, 6onu n punuTa. Mo 1 naketTuky 2-3 pasa B
CYTKW. BCbINaTb COAEPXMUMOE MaKeTKa B CTaKaH ¢ BOAOMN,
nepemeluanTe 40O NOMHOTO PacTBOPEHMUs U Cpasy BbinenTe.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

SAAUKSTESANAS UN IMUNITATE
WSS 5oc | G 4 | e 8 |

Reklamas devéjs: Cilag GmbH International parstavnieciba
Latvija, LV-HXR-2100001

5mg/1,5 mg stkajamas

tabletes N20 N
Hexoraletten.
11-I:-I-'\"fn::‘- 3
e

Hexoraletten N
CHLORHEXIDINI DIHYDROCHLORIDUM, BENZOCAINUM

Hexoraletten N tabletes ar antibakterialo un pretsapju
iedarbibu. LietoSana: pa 1tabletei vairakas reizes diena, lidz
8 tabletém diena, bérniem (6-12 g) maksimums 4 tabletes
diena.
Hexoraletten N aHTMbakTepnanbHoro n o6esbonusatoiiee
fenctsus. Ynotpebnerue: no 1TabneTke HECKONbKO pas B
A€Hb, 10 8 TABNETOK B AeHb, AeTAM (6-12 NeT) MaKkcuMym &4
TabneTkn B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

Pulveris
pacinas N15

Furasol®
FURAGINUM SOLUBILE

Furasol® — mutes dobuma un rikles iekaisuma, inficétu
brucu, apdegumu, strutainu iekaisumu arstésanai. Lietosana:
mutes dobuma un rikles skalosanai 2-3 x diena. Inficétu
brucu, apdegumu un strutainu iekaisumu apstradei 1-2 x
diena.

Furasol® - ans neyeHus BoCNaneHns nonocTu pTa n ropna,
VHMULMPOBAHHbBIX PaH, OKOrOB, THONHbBIX BOCManeHun. Ans
NnonocKkaHma pOTOBOl;I nonocTn 1 ropna: 1 naxket Ha 200 mn
FODRLIEIZ KMNAYEHOW BOAbI, UCNONb30BaTh 2-3 pa3a B eHb.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

e G || M 8 | s 6 |

Reklamas devéjs: SIA Swixx BioPharma, PM-LV-2020-9-941

ps.qmu c

330 mg/200 mg
putojosas tabletes
N20

UPSARIN C

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, ACIDUM ASCORBICUM

Vieglu un vidéji izteiktu sapju un/vai drudza
simptomatiskai arstésanai. Pieaugusie un bérni no 16
gadiem: maks. diennakts deva ir 3 g. Deva viena reizé ir 1-2
tabl. Ja nepiecieSams - atkarto péc 4 h, neparsniedzot 9
tabl. 24 h. Tableti izSkidinat glaze Gdens vai sulas un talit
izdzert.

[Ns CMMNTOMATUYECKOTO NeYeHns NErkomn n ymepeHHoM
6011 1/unu xapa. Bapocnole 1 AeTn ¢ 16 net:
MaKcMmanbHas cytoyHas Aosa - 3 . Pasosas fosa: 1-2
TabneTku. Mpn HeobXoANMOCTH noBTOPUTb Yepes 4 yaca, He
npesbiwas 9 Tabnetok 3a 24 yaca. TabneTky pacTBOPUTD B
CTakaHe BOAbl MK COKa N HeMedNeHHO BbINMUTb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Reklamas deveéjs: Bionorica SE Parstavnieciba LV

Pilieni iekskigai — =
lietoSanai 50 ml

Tonsilgon N

Vacija razotas augu
izcelsmes zales akutu vai
hronisku elpcelu infekciju
un tonsilita arstésanai.
LietoSana no 1gada
vecuma.

Hemeukoe nekapcTso
PaCTUTENbHOIO NPOUCXOXOEHNA ONA NeYeHNA OCTPbIX U
XPOHUYeCcKnx 3a6onesaHunmn BEPXHUX AblXaTeNbHbIX I'IyTEl7I
W TOH3MANNTA.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

150 mg sukajamas
tabletes N16

Faringodol
CHOLINI SALICYLAS

Novers sapes un mazina iekaisumu mutes dobuma,
glotada, rikle un smaganas. Nesatur cukuru. LietoSana:
pieaugusajiem un bérniem no 12 g. vec. stkat pa vienai
tabletei 4-6 reizes diena. Aktiva viela: holina salicilats.

CocaTenbHble Tabnetkn ®apuHrogon 150 mr, N16.
YMeHbLatT 60Mb U BOCNANEHNe Ha CAn3nCTon DOTOBOIZ
nonocTu, B ropne 1 Ha fecHax. He cogepxar caxapa.
yl‘lOTDe6ﬂEHMEZ B3pOC/bIM 1 feTAM C 12 fieT paccacbiBaTb
no oaHoW TabneTke 4-6 pa3 B AeHb. AKTVBHOE BELeCTBO:
CanuunHaT XonnHa.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

Kapsulas N20, stikajamas ledenes uz
kocina N5, izsmidzinami lidzekli 20 ml

Golmmune

Virusu laika stiprini imunitati ar sezonas aktualitati
Goimmune Strong kapsulam pieaugusajiem, Goimmune
spray no 12 gadiem, Goimmune Kids spray un Goimmune
lollipops no 2 gadiem. Cinks veicina normalu imunsistémas
darbibu.

YKpennanTe UMMYHWUTET B CE30H BMPYCOB C MOMOLLbIO
Goimmune Strong, kancynbl ans B3pocnbix, Goimmune
spray ¢ 12 neT, Goimmune Kids spray u neaeHuoB
Goimmune lollipops ¢ 2 neT. LuHk cnocobcTByeT
HOPManbHOMY YHKLUOHWPOBAHWIO MMMYHHOW CUCTEMbI.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

no 12.52€

Sirups 120 ml, tabletes N60,
koslajamas pastilas N60

T
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Sambucus

Pluskoks atbalsta imino veselibu ka ari palidz uzturet
elpcelu veselibu.

By3nHa noaAepKmBaeT 340pOBbE UMMYHHOW CUCTEMbI, &
TaK)Xe nomoraeT NoAAepXnBaTb 340P0OBbE AbIXaTeNbHbIX
nyTen.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas devéjs: Loodustoode 00

Sirups 200 ml

Abisan

Eglu zaru jaunie dzinumi, Islandes kérpis, piparmétras
lapas, anisa séklas. Atsvaidzina elpu, atvieglo elposanu
un mazina kairinajuma sajutu kakla, riklé un balsené.
LietoSana: 15 ml 1-3 reizes diena.

Abisan conepxut: ceexue nobern enu 630 mr, cyxon
NUWANHUK UCNAHACKUA 82 M, Cyxasi nepeyHas mMaTa 66 mr,
cemeHa aHuca 36 Mr. [loauposka: 1 cTonosas noxka (15 mn)
1-3 pa3a B feHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M "NESS APTIEKA

E\«\ mobila aplikacija

menessaptieka

f meness_aptieka

@ www.menessaptieka.lv -7-



SAAUKSTESANAS

A, ] <

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

7 mg/ml sirups 100 ml

PROSPAN®

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SICCUM

aprakstu un lietoSanu skatit www.zva.gov.lv.

1ccnenoBaHua 0 6e30NacHOCTU U 3P heKTUBHOCTY.

Pieaugot siidzibam par hroniskiem bronhu iekaisumiem (hronisks
bronhits, bronhiala astma), akdts elposanas celu katars (iekaisums), kas
noris ar produktivu klepu (akdts bronhits (ar vai bez obstrukcijam)). Zalu

EAVHCTBEHHDbIW CTaHAAPTU3NPOBAHHbINA U OPUTUHANBHBIA CUPON Ha
OCHOBE NNCTbEB NAKOWA, ANA KOTOPOro NPOU3BEAEHbI KNNHUYeck1e

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!)

T

Reklamas devéjs: Bionorica SE Parstavnieciba LV

Apvalkotas tabletes N20

Mucopret®

Vacija razotas augu izcelsmes zales atkréposanas
veicinasanai. LietoSana: pa 1 tabletei 3 reizes diena
pieaugusajiem.

OTxapkuBatoLee CpeAcTBO pacTUTENbHOMO NPOVCXOXAEHNA

ANS neyeHuns kawns. MponsseneHo B fepmaHum.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

no 4.55 €

Balzams 100 ml, kapsulas N15, N30

GoRespiro

GoRespiro Kids - dabas vielu balzams elpceliem ar mellenu
sulu. Beérniem no 3 gadu vecuma. GoRespiro kapsulas -
augu ekstraktus un augu izcelsmes vielas satuross
komplekss elpoSanas sistemai. No 12 gadu vecuma.

GoRespiro Kids - 6anb3am Ans AblxaTenbHOW cucTembl
C HaTypanbHbIM YEPHNUYHbBIM COKOM. [Ins AeTel ¢ 3 neT.
GORespiro Kancynbl - HaTypanbHbli KOMANEKC Ans
AbIXaTeNbHON cucTembl. 1eTsm € 12 NeT 1 B3POC/bIM.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

e

Coldrex klepus sirups

COLDREX klepus sirups nomierina gan sausu, gan

produktivu klepu. Tas mazina klepu, remdé kairinoso sajutu

un veicina atkreposanos pieaugusajiem un bérniem no 3
gadu vecuma.

COLDREX cupon ycnokansaeT Cyxo 1 NPOAYKTUBHbIN
Kalwenby B3POCAbIX U fieTelt oT 3 nerT.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

4,97 €
JAUNUMS! 2

Sirups 100 ml 8¢
IVEX
cough syrup
gk MR

IVEX

Sausa un produktiva
klepus gadijuma, tas
mazina kairinajumu,
pasargajot glotadu un
veicinot glotu izvadisanu,
uzlabojot augsejo elpcelu
funkcionalitati.

TPy CYXOM 1 MOKPOM
(npoaykTneHOM) Kalwse,
YMeHbLUAET paspakeHye, 3almiuas CusnucTyio u
CNOCO6CTBYS BbIBOAY MOKPOTI, yrydluast paboTy BepXHUX
AbIXaTeNbHbIX MyTeN.

Medicinas ierice.

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

Plaksteri N10

C3 OO

SINEPJU
PLAKSTERI

@

Sinepju plaksteri
Sinepju plaksteri atvieglo aug3éjo elpcelu slimibu gaitu,
samazina sapju sajutas muskulos un locitavas.

TopunYHbIe NNACTbIpK 061eryaloT TeyeHne 3aboneBaHns
BEPXHWX [bIXaTeNbHbIX NyTel, yMeHbLaloT 6onesble
OLyUeHMA B MbllLLAX U CyCTaBax.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

beguna no 5.08€
pilieni 10 ml, no-6:35€
ziede 15 ml

EASY BREATHE OTERINO- NASAL
DROPS, EASY BREATHE OTERINO
OINTMENT

EASY BREATHE OTERINO NASAL DROPS - dabigs produkts,
mazina iesnas un atvieglo elposanu. EASY BREATHE
OTERINO OINTMENT - mitrina un aizsarga adu, palidz
atjaunot normalu adas aizsargbarjeru.

EASY BREATHE OTERINO NASAL DROPS - HaTypanbHbiit
NPOAYKT, yMeHbLIAeT HaCMOpPK 1 obneryaeTt gbixaHue. EASY
BREATHE OTERINO OINTMENT - yBnaxHseT v 3awuniaeT
KOXY, MOMOraeT BOCCTAHOBWTb HOPMarbHbIN 3aLLUUTHbIN
6apbep KoXu.

| B 6~ |

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA,
PM-LV-VIBR-20-00003/NOV

2,5mg/0,25 mg/ml deguna
aerosols, Skidums

Vibrocil
PHENYLEPHRINUM, DIMETINDENI
MALEAS

LietoSana: Bérni jaunaki par 6
gadiem: lietoSana nav ieteicama.
Bérni 6 - 12 gadi (pieaugu3o
uzraudziba): 1-2 devas katra nasi
3-4 reizes diena. Pusaudzi vecaki
par 12 gadiem un pieaugusie:
1-2 devas katra nasi 3-4 reizes
diena.

Vibrocil

2w
—

[letam B BO3pacTe mMnajauwe 6 neT: NPUMeHATb He

pekomeHayeTcsa. [leTam B Bo3pacTe oT 6 4o 12 net (noa

HabngeHnem B3p0CI‘IbIX): 1o 1-2 BCNPbICKNBAHUA B

KaAbll HOCOBOM X0f 3-4 pa3a B cyTku. [MoapocTkam

B BO3pacTe cTaple 12 neT v B3pocnbim: no 1-2

BCMPbICKMBAHWSA B Kbl HOCOBOW XOA 3-4 pasa B CyTKW.
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.

Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

1.24 €

Tabletes 26 g, N10

Glikoze

Papildus C vitamina avots. C vitamins veicina normalu
imunsistemas darbibu, palidz samazinat nogurumu un
nespéku.

JIONONHUTENbHbIA UCTOYHUK BUTamuHa C. Butamnu C
CNoCo6CTBYET HOPManbHON paboTe MMMYHHOW CUCTEMDI,
NOMOraeT YMeHbLINTb YCTanocTb 1 anatuio.

* Perc vienu, otrs tads pats davana.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

40 €

Tabletes N15

i =

3o

GASTRONEX

} XINONESVD

015

GASTRONEX

Satur enzimus amilazi un proteazi, ka ari papaijas (Carica
papaya L.) auglu enzimu - papainu. Sastava esosais kalcijs
palidz nodrosinat normalu gremosanas fermentu darbibu.

COAEPKUT IH3UMbI aMUNa3y U NPOTeasy, a Take IH3UM
nanaiu (Carica papaya L.) - nanauH. Bxogawuii 8 coctas
KanbLii NoMoraeT 06ecneynTs HopManbHylo paGoTy
NULLEBAPUTENbHbBIX (hepMEHTOB.

1+1 PIEDAVAJUMI
I

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

20.86 €

Kapsulas N90

Litozin Strong

Unikalais produkta sastavs ar savvalas mezrozisu pulveri,
kas satur aktivo vielu Rosenoids kompleksu un C vitaminu,
kas palidz uzturét veselas un elastigas locitavas un
saglabat to kustigumu.

YHIMKaNbHbIA COCTAB NPOAYKTa C MOPOLIKOM WMMNOBHUKA,
KOTOPbIV COAEPXKNT aKTUBHBIW MHTPeANEHT KoMNneKca
Rosenoids 1 BUTammnH C, KOTOPbI NOMOTraeT NoAAePXKMBATL
300p0Bble, rTMBKNe CycTaBbl U NOAAEPKMBATD UX
NOABWKHOCTD.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas deveéjs: Orkla Care UAB
o 16.23 €
Zelejas lacisi
N60

LIVOL MULTI Vitaminu laciSi

Veseligi un garsigi zelejas lacisi bérniem no 3 gadu vecuma.
Satur 9 vitaminus ikdienas uztura papildinasanai. Ar dabigu
auglu un ogu garsu, nesatur cukuru.

BuTamuHbl Ans geten B opme YUrypok MULLEK - BKyCHble
1 nonesHole. CoAePXNT 9 BUTAMUHOB ANS AONONHEHNS
eXeAHeBHOro NuUTaHNs. C HaTypanbHbIM PYKTOBbIM 1
ArOAHbLIM BKYCOM, 6e3 caxapa. [leTsm B Bo3pacTe OT 3 neT.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

197 €

Zivju ellas kapsulas N28, vitaminu
un mineralvielu tabletes N28

Moller's TOTAL

Moller's Total palidz erti
stiprinat veselibu ar
omega-3 taukskabem,
mineralvielam, vitaminiem
un antioksidantiem.

Viss, kas nepiecieSams
Jusu veselibai 1 omega-3
kapsula un 1 vitaminu un
mineralvielu tableté diena.

Moller's Total nomoraet

KOM(OPTHO YKPENUTb Balle 340POBbe C NOMOLLbIO
XXNPHbBIX KUCNOT OMera-3, MUHepanos, BUTAMUHOB 1
AHTUOKCUAAHTOB. BCE, UTO HY)XHO ANS BAlWero 340POBbs B
1 kancyne omera-3 1 1 Tabnetke BUTAMUHOB U MUHEPANoB
B A€Hb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

no 5.29 €

LIVOL MULTI Vitaminu $kisto3as tabletes N20
LIVOL MULTI Pusaudziem tabletes N60
LIVOL MULTI Visai g§imenei tabletes N90

* Perc vienu, otrs tads pats davana.

LIVOL MULTI sabalanséta vitaminu un mineralvielu kombinacija visai gimenei.
Augsta kvalitate, dabiskums un drosiba ir ipasibas, ko Skandinavu zimols LIVOL nodrosina jau kops 1959. gada

LIVOL MULTI c6anaHcupoBaHHas KOM6MHALWA MyNbTUBUTAMUHOB 151 BCEN CeMbU. BbICOKOE KaueCcTBO, HaTypPanbHOCTb
1 6€30MaCHOCTb ABMSAOTCA KaYecTBaMK, KOTopble npegoctaBnseT npoussoautens LIVOL ¢ 1959 roaa.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

STIPRINI GIMENES VESELIBU

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma
Diabetonex, Griponex PLUS, no3.83 €
Lactonex PLUS téja 1,5 g, N24

T
e -

LACTOMEX |
PLUS 3

Jonax téjas

Augu maisijums téjas pacinas.
CMecb TpaB B YalHbIX NaKeTHNKaX.

* perc vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M "NESS APTIEKA
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LOCITAVAM UN PRET SAPEM

N |- | N 3o |

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

500 MG g

tabletes
Il |
1
l}

Paracetamol Actavis
PARACETAMOLUM

Paracetamol Actavis var lietot simptomatiskai galvassapju,
zobu sapju, ménesreizu, muskulu sapju un drudza
simptomu, kas saistiti ar saaukstésanos, atvieglosanai.
Maksimala deva ir 6 tabletes (3 g) diena.

Paracetamol Actavis MOXHO MPUMEHATbL Npw
CUMNTOMATUYECKMX FONOBHbIX 6ONAX, 3yOHON,
MEHCTPYanbHOW, MblLIEYHOWU 60N U CUMNTOMOB,
CBA3aHHbIX C NpocTyAon. MakcmanbHas 4o3a - 6 TabneTok
(3 1) 8 cyTkn.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA

500 mg/200 SV koslajamas
tabletes N30

| W——

(ulcigran’

i gl BV
g e W

g i A ————
o s
|
=

Calcigran® \L‘ :
CALCIUM, COLECALCIFEROLUM _—:“"!g

Kombineéts kalcija un D3 vitamina preparats. Pieaugusajiem:

1tablete 1-3 reizes diena. Bérniem no 2 g.v. 1 tabl. 1-2 reizes
diena.
KoMOUHMpOBaHHbIA Npenapar KanbLns u ButammHa D.
B3pocnble: no ogHown TabneTke 1-3 pasa B AeHb. [eTu: oT 2
net no 1Ta6n. 1-2 pasa B AeHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

no 1.03 €
no-121€

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

9.60 €

Gels 100 ml m

r JO%,

Lauma Medical

Lauma medical elastigas saites atSkiras ar visaugstako
kvalitati. Produktu izstradé nemtas véra specialistu
rekomendacijas. Tikai sertificétas izejvielas.

InacTuuHble 6UHTLH Lauma medical o6napatoT
BbICOYAMLLUMM KaYeCcTBOM. M3nenns pa3paboTaHbl C yU4ETOM
pekoMeHAauni cneymnanucTos. B NpoM3BOACTBE TONbKO
CcepTMuUMPOBaHHOE CbIpbE.

Atvesinoss un sildoss
kermena gels

Masésanas laika rada nomierinoSu un vésinosu sajutu.
Efektu dod gela sastava esoSo éterisko ellu kombinacija.
Gelu paredzéts uzklat uz adas locitavu un muskulu apvida.

BO BpeMs MaccMpoBaHus co3faeT ycnokamsaioliee
ollylieHve npoxnaabl. IhdekT AaéT KOMOMHALMS IDNPHbBIX
Macen, BXOASLMX B COCTaB rens. lenb NpeaycMoTpeH Ans
HaHeceHs Ha 06NaCTb CYCTaBOB U MbILUL,.

Reklamas devjs: SIA Jonnex-Farma

12.59 €

Putojosas tabletes N20

GLUCOSAMINE + CHONDROITIN

Glikozamina sulfats un hondroitina sulfats ir locitavu
skrim$la pamatkomponenti, skrim$lu un saiSu struktiras
analogi. Glikozamins ir svariga sastavdala locitavu skrimslu
struktdra.

[MtoKo3ammHa cynbaT U XOHAPOUTKHA CynbaT -
OCHOBHbI€ KOMMOHEHTbI XDFHJ.(QBOI?I TKaHW CyCTaBa, aHanorun
CTPYKTYPbI XpsLWEN 1 CBA3OK. [MIOKO3aMUH - BaXKHbIN
KOMMOHEHT B CTPYKTYpe XPALLEBON TKaHW CyCTaBoB.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: UAB Valentis Baltic

JAUNUMS!

Dzeramais
Skidrums
500 ml,
flakoni
10 ml,

N20

19.52 €

\ERSAN

VERSAN
VERSAN®

VERSAN® - |ocitavu atbalstam. VERSAN® SHOTS - flakona
veida ar kolagénu, hondroitinu, glikozaminu, hialuronskabi,
vitaminu C un D3. VERSAN® HydroCollagen - sastava
kolagéns, magnijs, vitamins C.

VERSAN® - noanepxka cyctaBos. VERSAN® SHOTS - 8 Buge
(hnakoHa ¢ KonnareHoMm, XOHAPOUTUHOM, FMOKO3aMUHOM,
rmanypoHoBOW KNCNoTOW, BUTamnHamu C 1 D3. VERSAN®
HydroCollagen - copepxuT konnareH, MarHnu, Butamux C.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Gudra izveéle pret sapém! crindex

Bezrecepsu medikaments. Pilnu informaciju par medikamentu lietosanu skatit zaJu apraksta. Uzmanigi izlasiet instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. Reklamdevejs: AS, Grindeks”

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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Eucerin
Eucesin' _ aquaphar | i nmlzchy
Zel intymny |

* UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

M \Y S AR IPASAM RUPEM PAR JUMS PEC REKONSTRUKCIJAS
S AUZCYREN ESAM ATVERUSI APTIEKAS:

Riga: Stacijas laukuma 4 (t/c Origo) Rusova iela 1(t/c Maxima) Krasta iela 79 (t/c SKY)
Ogre: Brivibas iela 22 Rigasiela 23, (t/c Dauga) Valmiera: Rigas iela 46 (t/c Maxima)
Aptiekas darba laiku varat noskaidrot: https://www.menessaptieka.lv/aptiekas

r—
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SIRDIJ, ASINSVADIEM UN NERVU SISTEMAI

e O e

Reklamas devéjs: UAB Valentis Pharma

Pilieni iekskigai lietosanai,
Skidums 30 ml

T

Sirdsdarbibu

o we _ere o
uzlabojosi pilieni
Valentis
Paliglidzeklis autonomas
nervu sistémas traucéjumu
novérsanai, ko izraisa
trauksme, un | funkcionalas
klases sirds mazspéjas
arstésanai. Lietosana: pirmas
3-4 dienas 20-30 pilieni 3-4 reizes diena, pec tam devu
samazinot.

BcnomoratenbHoe CpeAcTBO ANA NpefoTBpalleHns
ABTOHOMHbIX paCCTpOﬁCTB HEPBHOI;I CnUcTembl,
BbI3BaHHbIX TPEBOI'OIZ, a TaKxe ang nevyeHna cepuequM
HeoCTaToO4HOCTK | dJyHKLLMOHaﬂbHOFO Knacca.
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

T 1

T N

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

no 10.53 €
no-12.39-€

Tabletes N42,
muté Skistosas granulas N20

Magyvit Plus, Magvit B complex

Magvit - magnija un B vitaminu avots. Magvit Plus - ipasa
Depo formula nodrosina vienmeérigu vitaminu izdaliSanos
vairaku stundu garuma. Magvit B complex - ipasi piemerots
lietoSanai fiziskas slodzes laika.

Magvit - NCTOYHWK MarHus n BUTaMUHOB rpynnbl B.
Magvit Plus - cneunanbHas dopmyna Depo obecneuyunsaet
paBHOMepPHOE BblfeNEHNe BUTAMUHOB B TeUeHWe
HEeCKONbKMX Yacos. Magvit B complex - npuroaeH ans
NPUMEHEHUS NPU PUIUYECKNX HArPy3KaX.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

21.88 €

Kapsulas N76

Moller’'s Omega-3 Cardio

Satur ipasi vertigas omega-3 EPS, DHS un ALS taukskabes,
kas veicina normalu asinsspiedienu, holesterina limeni un
sirds darbibu* Norvégu kvalitates produkts.

*Labvéliga ietekme uz sirds darbibu lietojot 250mg EPS/ DHS, uz
asinsspiedienu 3g EPS/DHS, uz holesterinu- 2g ALS.

COﬂEp)KMT 0C060 LeHHbIE JKMPHbIe KNCNOoTbl omera-3

ATK, 3MK v ANK, KoTopble cnocobCTBYIOT HOPManbHOMY
apTepunanbHOMy AaBEHNIO, YPOBHIO XonectepnHa n pa60‘re
cepaua.

3TOT NONOXMUTENbHbIN I HEKT Ha CepAeUHYI0 BYHKLMIO AOCTUTaeTCa
npy exeaHeBHOM npueme He meree 250 mr 4K/ MK, Ha
apTepuvanbHoe aasnexue 3 r ATK/ 3MK, Ha xonectepuH 2 r ANK.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: UAB SanoSwiss

Kapsulas N12, N24, N30 no 6.52 €
no-815€
ﬁ_"" - —
m Clrgha prr
o 1
‘LI- E-rr_ 4

bw

BioChronoss

neuroREST - miega kvalitatei. neuroOFFICE - fiziskajam
un garigajam darbaspéjam. cardioRELAX - holesterina
kontrolei. cardioFIT - asinsspiedienam.

neuroREST - 414 kavecTsa cHa. neuroOFFICE - ana
hu3nyeckon U yMCTBEHHOW PaboTOCNOCOGHOCTY.
cardioRELAX - ons 6ananca xonectepura. cardioFIT - gns
flaBneHus.

UZTURA BAGATINATA)S! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA] PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: UAB Orion Pharma

JAUNUMS!

Tablets N30

L]

proSENduo
ar melatoninu
un magniju
Melatonins palidz samazinat iemigSanai nepiecieSamo
laiku un ari atvieglo ar diennakts ritma izjaukSanu saistitas

sajutas. Magnijs veicina normalu nervu sistémas un
muskulu darbibu.

MenaToHWH NOMOraeT yMeHbLIUTb KONNYECTBO BPEMEHU
KOTOpoe Tpe6yeTcst ANs 3acbiNaHns NOMOraeT yMeHbLIUTb
Cy6beKTUBHOE OLLyLieHMe Pa3HULLbl YACOBbIX NOSCOB
MarHui noaaepxnBaeT HOPManbHyo (yHKLMIO HePBOB,
MbILL.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

D 4l

Reklamas devéjs: SIA "KRKA Latvija"

Taotete3 Flat_)jen'

Flabien 1000 mg

DIOSMINUM

Hronisku vénu saslim$anu un akatu hemoroidu arstésanai.
LietoSana: hroniskas vénu saslimanas: 1 tablete diena.
AkUti hemoroidi: pirmas 4 arstésanas dienas 3 tabletes
diena. Nakamas 3 dienas - 2 tabletes diena.

[ins neyeHMs XpOHUYECKUX BEHO3HbIX 3a60neBaHIm
11 OCTPOro remoppos. icnonb3osaHue: XpoHU4eckne
BEHO3Hble 3aboneBaHus: 1 TabneTka B AeHb. OCTpbINt
reMoppou: NepBble 4 AHA NeYeHns - 3 TabneTkn B AeHb.
Cnepytowye 3 AHA - 2 TaBNETKN B eHb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Centrala

Laboratorija

www.laboratorija.lv

Hipokrata 7
Riga, T/C Beta 2. stava

Viestura 3
Daugavpils

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Arstniecibas iestades kods
0100-68302

Filiales TpaSi piemérotas

bérniem

P.-Pk. 8.00 - 16.00

S., Sv. - slégts

www.laboratorija.lv

Talr. 67334433
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Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Pilieni iekskigai
lietoSanai 25 ml

[ oge .
Kunga pilieni RFF
BELLADONNAE TINCTURA,
MENTHAE PIPERITAE TINCTURA,
ABSINTHII TINCTURA, VALERIANAE
TINCTURA

Augu izcelsmes zales, ko lieto
funkcionalu kunga-zarnu
trakta gremosanas traucéjumu
gadijumos. Lietosana: no 12 gv.
10-15 pilieni, pieaugusajiem 15-20
pilieni maksimums 3 reizes diena.
/lekapcTBO pacTUTeNbHOro
NPONCXOXEHNSA, KOTopoe
MCMONb3YIOT B CyYasnx
DYHKLMOHANbHbIX HAPYLIEHWI NULEeBAPEHUS XeNya0UHO-
KuweyHoro TpakTa. MpumeHerve: ¢ 12 net 10-15 kanenb, 4ns
B3pOC/bIX 15-20 Kanenb MakcMym 3 pasa B fieHb.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

GREMOSANAS SISTEMAI
Coemossraucgunen Q5o oz Qg9

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

20 mg cietas kapsulas N14

=
=
Omeprazole Olamfarm -
S0 i 220 Kol s b Q
Orapeazzhm '-E?
. 4 shatb kagaalan \gantistiaiibetia bivah il @.
Omeprazole Olainfarm : :
OMEPRAZOLUM

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot dedzinasanas sajitu un skabo garsu muté. Lietot vienu 20 mg kapsulu diena. Lai
panaktu passajutas uzlabosanos, kapsulas nepiecieSsams lietot 2-3 dienas péc kartas.
YMeHbLIAET KONMYECTBO KUCNOTbI B XENYAKe, YMEHbLIAR XOKeHWe U KUCAbIRA BKYC BO pTy. OfHa kancyna 20 mg B AeHb. [ing
YAYYLWEHNA CAMOYYBCTBUS, Kancynbl CnefyeT NpUHUMATL B TeYeHne 2-3 AHeN Noapsaa.
BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

'ﬂlﬁﬂii‘ |

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

N -9+ | I

Reklamas devéjs: Mylan Healthcare SIA. Talr.: 67605580.
1D: MYL-LV-21-14,

Duphalac, Duphalac Fruit
667 mg/ml Skidums iekskigai
lietoSanai 500 ml, 1000 ml

Duphalac

LACTULOSUM

Novérs aizcietéjumu. Regulé
védera izeju. Normalizé zarnu
mikrofloru. Ar neitralu vai
plimju garsu. Piemérots visam
vecuma grupam. Precizas
lietoSanas devas skatit zalu
lietoSanas instrukcija.

MNpegoTBpallaeT 3anopsbl,
perynupyet cTyn. HopmanuayeTt MUKpodIopy KUWeYHUKa.
C HeﬁTpal’leblM BKYCOM WY CO BKYCOM CNWBbI. [Toaxoant
ANS BCEX BO3PACTHbIX rpynn. TOYHble JO3UPOBKW CMOTPETb
B MHCTPYKUMK NekapcTea

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!J

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

(o

LactoBiotic

Satur pienskabo baktériju Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum un Enterococcus faecium
kompleksu. Sastavu papildina inulins. Ehinaceja un C
vitamins veicina normalu imunsistémas darbibu.

COAePXKUT KOMMMEKC KMCNOMONOYHbIX 6aKTepuit
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum

1 Enterococcus faecium. Coctas AONONHAET VHYNUH.
Ix1HaLes n BUTaMnH C CNOCOGCTBYIOT HOPMaNbHON paboTe
VUMYHHOW CUCTEMbI.

| . 2~ |

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

JAUNUMS!

Zarnas Skistosas
tabletes N10

M“mm Ll

JAA RN TRATRY

preetes 1"

Pancreatin RFF
PANCREATIS PULVIS

Pancreatin RFF ir paredzéts lietoSanai pieaugusajiem
eksokrinas aizkunga dziedzera funkcijas mazspéjas
gadijuma. leteicamo devu nosaka individuali. Parasti éSanas
laika lieto 2 - 4 tabletes.

MankpeaTuH PO® npeaHasHaveH 4N NpUMeHeHus
Y B3POC/bIX NPY 3K30KPUHHOW HEJOCTaTOUHOCTH
NOAXENYA0UHOW enesbl. PekomeHayemyio 403y
onpefensaioT HANBUAYanbHO. O6bIYHO NPUHUMAIOT OT 2 A0
4 TabneTok BO BpeMs efibl.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: SIA Jonnex-Farma

no 6.10 €

Kapsulas N10, N20
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Enterza 250 \

Enterza 250 sastava ir rauga sénite Saccharomyces
boulardii. Viena kapsula ir 250 mg koloniju vienibas.
LietoSana: pa 1-2 kapsulam diena, uzdzerot pietiekosi
daudz Skidruma.

Enterza 250 coiepxu1BaeT APOXKEBble rpubbl
Saccharomyces boulardii. B ogHon kancyne ectb 250 mr
KO/TOHUANbHbIX eAnHUL,. MpumeHeHune: no 1-2 kancyn B
[ieHb, 3annBas B 4OCTATOUHBIM KOMUUECTBOM XUAKOCTH.

* perc vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

no 9.34 €

Kapsulas N10, N30

CompliFlora

Family - diétiska partika cilvékiem ar veselibas
traucéjumiem, kas paredzéta diétiskai lietoSanai pie
tadiem veselibas traucéjumiem ka caureja, péc antibiotiku
lietoSanas izjaukta zarnu mikroflora. LietoSana 1 x diena!
Immuno - imunitates atbalstam: 5 pienskabo baktériju
celmi + cinks + D vitamins + inulins.

Family - npu npo6nemax co 340poBbeM (Anapes, CHUXeHne
VMMYHUTETA, HapylWeH e KNWeYHON MUKPO(DNopbI).
Immuno - 4na nMMyHuTeTa.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Reklamas deveéjs: Sandoz d.d. Latvia Filiale,
Valdemara 33-29, Riga B11906696573/2021/06

9.98 €

Kapsulas N14

Llnex

complex

FofMuLA

e

Linex complex

Linex complex satur dzivas liofilizétas Lactobacillus GG
(Lactobacillus rhamnosus GG) gints baktérijas - visvairak
pétitas baktérijas. Papildinats ar B grupas vitaminu
kombinaciju un mineralvielu - cinku. Uztura bagatinataju
var lietot gan pieaugusie, gan bérni no 6 gadu vecuma.

Linex complex coaepunT Haubonee n3yyeHHble XnBble
nuomnnu3nposaHHblie 6akTepuu Lactobacillus GG
(Lactobacillus rhamnosus GG). [lononHeHbin coyeTaHnem
BUTAMUHOB rpynfbl b U MUHEPanbHbIM BELLeCTBOM -
LMHKOM. MuLeByto f06aBKy MOTYT NCMONb30BaTb Kak
B3pOC/ble, TaK ¥ AeTK € BO3pOCTa 6 net. MpumeHeHwue: 1
Kancyna 1-2 pasa B fieHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATA)S
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Herpe.

Ka izvairities no inficesanas un ko darit, ja ta nokerta?

Linda Fevraleva, Méness aptieka farmaceite

Aukstumpumpu izraisoSa herpes virusa infekcija ir zinama jau vairak neka 100 gadus. Protams, ta var izpausties jebkad, tomér nereti tiesi
ziema aukstumpumpas paradas biezak, jo saaukstejoties samazinas organisma spéja pretoties virusam.

LIPIGA AUKSTUMPUMPA

Nepatikamo izsitumu medz saukt par
aukstumpumpu, tacu patiesiba ta ir Herpes
simplex virusa (HSV) izraisita infekcija.
Pirmo reizi So virusu izdalija 1912. gada no
bojajumiem uz lupas. Atkariba no zonam, ko
tas skar, herpes virusam ir divi paveidi — HSV1,
kas paradas uz sejas, lupam, deguna, un HSV2
- uz adas un glotadas dzimumorganu zona.
Herpes viruss organisma ieklust caur adu
vai glotadu. Gan HSV1, gan HSV2 ir loti lipigs,
bet nestabils, atrodoties apkartéja vide,
tadél ar So virusu iespéjams inficeties tikai
ciesa kontakta cela. Piemeram, HSV2 ir plasi
izplatita seksuali transmisiva slimiba, ar
kuru inficgjas dzimumakta laika. Virusu néesa
90 procentu cilveku, bet infekcija izpauzas,
ja veidojas virusam labveligi apstakli -
imunsistemas darbibas traucéjumi, ko izraisa
saaukstésanas, gripa, stress vai parslodze.
Tpasi augsts risks ir AIDS un véza slimniekiem,
kam imunsistéma ir nomakta.

AUKSTUMPUMPAS CETRAS STADIJAS
Visbiezak herpes izsitums paradas uz sejas-—
lupam, deguna, mutes glotadas. Infekcijas
attistibai ir Cetras stadijas.

1. stadija

Pirmaja stadija inficeta vieta niez, ir
dedzinasanas, tirpSanas sajuta.

2. stadija

Infekcijas otraja stadija paradas ar
Skidrumu pilditas culas jeb puslisi, kas
satur virusu. Saja stadija infekcija ir ipasi

lipiga.

3. stadija

TreSaja stadija puslisi parspragst, culinas
ir sapigas un loti nepatikamas.

4. stadija

Saja stadija brici parklaj krevele un sakas
dzisana. Kreveli nevajadzetu noplést, lai
neizraisitu asinosanu.

SVARIGI!

Herpes infekcijas akdtaja posma ir javéro
piesardziba, jo, pieskaroties aukstumpumpai
ar rokam un péc tam saberzéjot acis, viruss var
nonakt arl acu zona un, infekcijai attistoties,
iespéjama Culu veidoSanas uz radzenes.

KA ARSTET AUKSTUMPUMPAS?

Arstniecisku lidzeklu, kas varétu pasargat no
inficeSanas ar herpes virusu, nav. Vienigais
veids, ka nesaslimt, ir izvairities no ciesSa
kontakta ar cilveku, kam ir & infekcija,
pieméram, ka jebkuras lipigas virusinfekcijas
gadijuma, nelietot kopigus traukus, dvieli,
regulari mazgat rokas.

Ir veikti péetijumi, kas pierada, ka noteiktu
uztura elementu - cinka, seléna, dzelzs,
vara, folskabes, A, B6, C, D un E vitamina
deficits var izraisit izmainas imunas atbildes
reakcija. Lielaka dala uztura bagatinataju, ko
jesaka imunsistemas stiprinasanai, satur Sos
elementus, ka ari arstniecibas augu ekstraktus,
kam ir zinama labveliga ietekme uz organismu.

SOLI PA SOLIM
1. Pret virusu visbhiezak cinas, lietojot acikloviru
saturosus medikamentus gela vai kréma forma

vai silicijskabes gelu tiklidz paradas pirmie
simptomi. Jo atrak uzsakta arstésana, jo ta ir
sekmigaka.

2. Pirms un péc kréma vai gela uzklasanas
janomazga rokas, lai mazinatu risku parnest
infekciju uz citam adas zonam.

3. Aptieka nopéerkams plaksteris, kas palidz
masket virusa radito defektu.

4. Imunitates reguléSanai un iekaisuma
mazinasanai papildus ieteicams lietot ari
bezrecepSu kombinétu enzimu preparatu
(protams, iepriek3 konsultéjoties ar arstu vai
farmaceitu).

5. Ja, lietojot bezrecepSu medikamentus,
desmit dienas neizdodas izarstéties, noteikti
javersas pie arsta, kurs izvertés stavokli un,
iespejams, ieteiks kadas iekskigi lietojamas
zales.

TRIS UNIVERSALI IETEIKUMI INFEKCIJAS
RISKU MAZINASANAI
Lai mazinatu herpes infekcijas risku,

jaripéjas par imunitati, ievérojot veseligu
dzivesveidu.

e Uztura jaieklauj pilngraudu produktus,
iespéjami daudz auglu, darzenu, kas bagati
ar Cvitaminu, pieméram, apelsinus, citronus,
greipfratus, abolus, zemenes, dzérvenes,
upenes, janogas, kirsus, mango, kivi,
brokolus, tomatus un sarkano papriku.

e Regulari janodarbojas ar fiziskajam
aktivitatem un pietiekami ilgs laiks — vismaz
astonas stundas diennakti - javelta miegam.
e Svarigi ir nesmékét, samazinat alkohola
patérinu un pec iespejas izvairities no
inficeSanas riskiem.

VIRUSINFEKCIJU ARSTESANAI

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

50 mg/g kréms 2 g

Aciclovir Jonax
ACICLOVIRUM

Aciclovir Jonax lieto, lai atvieglotu sapes un niezi
recidivéjosas herpes infekcijas gadijumos, kas izraisa
puslisu veidoSanos uz un ap lipam. LietoSana: krému plana
kartina uzziez inficétajiem adas rajoniem 5 reizes diena ik
pa 4 stundam.

Aciclovir Jonax npuMeHsI0T Ans obneryeHuns 6onu u 3yna
npv peunanBIpYyIoWIX NHdeKLKaX repneca, koTopble
BbI3bIBAIOT NOABNEHWE BONAbIPEN Ha ry6ax 1 BOKPYr
HUX. [pUMeHeHne: KpeM HaHOCUTCS TOHKUM ClI0eM Ha
MHMULUMPOBAHHBIE YYACTKN KOXM 5 pa3 B A€Hb Kawable 4
yaca.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

PRET LUPU HERPEM

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

Lipu herpes gels 5 g

silicea

D e

Silicea®

Silicea® lupu herpes gels - efektivs jebkura lipu herpes
stadija! ledarbojas atrak neka acikloviru saturosi lidzekli.
Mazina virusa izplatibu, remdé dedzinasanas sajitu,
paatrina dzisanas procesu.

EchdpekTrBEH Npu Nto6oi CTagnm repneca Ha rybax!
[lecTBYET 6GbICTPEe UeM NPOAYKTbI cofepxallne
auVKNoBMp. YMeHbLUAET pacnpocTpaHeHve Bupyca,
YCNOKaNBAET XOKEHME.

Medicinas ierice.

PLAKSTERI AUKSTUMPUMPAM

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

14.60 €

Plaksteri N15

Compeed Cold Sore Patch

ATRAKA DZISANA: nodrosina optimali mitru vidi, lai novérstu
kreveles veido3anos. SAMAZINA INFEKCIJAS IZPLATISANOS:
aizsargbarjera, kas pasarga no aréjas vides. DISKRETI:
saplust ar adu. Paliks vieta lidz pat 12 stundam.

Mnactbipy npotus repneca. YCKOPEHWE 3AXVBNEHVSA:
€03[aeT ONTUMANbHYIO BNAXHYIO Cpeay, NpeaoTspallas
obpa3oBaHue kopoyek. YMEHbLWAET PACTTIPOCTPAHEHWE
WHDOEKLNN: co3naeT 3aluTHbIA 6apbep, Orpaxaatolwni
oT BHelwHeln cpeabl. HE3AMETHbIN: cnusatoTca no uBeTy ¢
Koxen. lepxnTcs Ao 12 yacos.

Medicinas ierice.
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ADAS SAVAINOJUMU ARSTESANAI 5 09

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT12.20191346

50 mg/g ziede

30g, en

50 mg/g kréms I EE&I‘I“‘I w,nm.en
30g

| 5 T
5 57'__""'._.-
Bepanthen®
DEXPANTHENOLUM

Bepanthen® 50 mg/g ziede 30 g dziedé briices un ripéjas
par sausu adu. Piemeérota kruts dziedzeru kopsanai matém
krats barosanas laika un zidainu aprupé. Bepanthen®
50 mg/g kréms 30 g piemérots sausas, raupjas un
sasprégajusas adas aprupei. Dziedé nelielus apdegumus,
kas radusies saules ietekmé un/vai sadzives apstak|os.
Bepanthen® ans ncuenerns He6ONbLUMX PaH KOXU.
Mcnonb3oBaHue: OfMH UK HECKONbKO Pa3 B eHb Mo
Heo6XoANMoCTU.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ADAS BOJAJUMU ARSTESANAI

57

RECREOL - ¢
P'-CEEOL ¢

RECREQL vg¢ |

Recreol®
DEXPANTHENOLUM

Recreol® lieto virspuséju adas bojajumu: plisumu,
nobrazumu, sasprégajumu, nelielu apdegumu arstésanai.
Uzziest plana kartina vienu, lidz vairakas reizes diena.

Reklamas devéjs: AS “Grindeks”

50 mg/g ziede 50 g,
50 mg/g kréms 50 g

Recreol® MCNONb3YIOT AN NeYyeHna NoOBepPXHOCTHbLIX
I'IOBDE)K,ELGHMVI KOXW: HEBONbLIUX OXOroB 1 TpeLwmnH, cCagnH
n DaCTDeCKMBaHVII;L HaHOCAT TOHKUM CNOem OAuH nnn
HEeCKO/bKO pa3 B IeHb

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

JUTIGAM UN SAUSAM ACIM

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

Mitrinosi pilieni acim 15 ml

1I0€
| — s )

ZOCUTEIM
SEREIFIVE FLLS

OCUTEIN .
Sensitive
PLUS

OCUTEIN Sensitive
PLUS - mitrinoSi pilieni
acim ar hialuronu un
mellenu ekstraktu.
Mitrina, palidz mazinat
kairinajumu, veicina
acu regeneraciju,
pieméroti lietosanai
kontaktlécu nésasanas
gadijuma.

wnd L
D O Cnocutes
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OCUTEIN Sensitive PLUS - kannu ¢ ruanypoHom u
3KCTPAKTOM YepHUKN AN5 a3, YBNKHAIOT, TOMOraioT
YMEeHbLWWTb PasapaxeHue, NOAAEPKNBAIOT pereHepaLnio
rnas, NOAXOAAT NPY HOWEHNI KOHTAKTHbBIX NIH3.

Medicinas ierice.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

AUSS SAPEM

Reklamas devéjs:

JAUNUMS!

Skidums 7 g

Aurifen

Aurifen ausu pilieni ir
mediciniska ierice, kuras
darbibas pamata ir glicerina
osmotiskas ipasibas. Aurifen
var lietot bérniem no 6
ménesu vecuma.

YwHble kannu Aurifen

- 3T0 MefULNHCKoe
YCTPOICTBO, OCHOBAHHOE Ha
0CMOTUYECKNX CBOMCTBAX
ranuepuHa.

Medicinas ierice.

A

IMUNITATES VEICINASANAI

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

no 5.54 €
no6.52€

Lupu balzams, ziede 5g,10 g
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Larifan®

Larifan® produktu sastava ir patentéts, dabigas izcelsmes
komponente - dsRNS Larifan, kas aktive un mobilize
organisma dabigas aizsargspéjas.

Larifan® copepaT 3anaTeHTOBaHHbI NPUPOAHbIN
KOMMNOHEHT - AUPHK Larifan, KoTopbii akTBMpyeT n
MOBUMN3YET eCTECTBEHHbIE 3aLLUUTHbIE CUAbl OPraHMn3ma.

MAMINAI UN BERNAM

Reklamas devéjs: SIA ELVIM
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Maria

Maria Maternity kréms pret adas strijam. Palidz noverst
striju veidoSanos, saglaba adu maigu, tvirtu un elastigu.
Maria Intimate intimas higiénas gels gritniecibas laika un
pécdzemdibu perioda.

Maria Maternity kpem OT pacTsikek. lpegoTspauwiaeT
nosiBNEHNe pacTsKek, COXPAHAET KOXY 3NaCTUYHON, MATKON
1 ynpyron. Maria Intimate renb Ans MHTUMHOW TUTMEHbI BO
Bpems 6epemMeHHOCTI, @ Takxe Nocne poaos.

SIEKALU TESTU KOMPLEKTI COVID-19 TESTI-E§ANA§
PARAUGU NODOSANAI CENTRALAJA LABORATORIJA

Ertaka, atraka un pieejamaka iespéja koronavirusa 2019-nCoV RNS noteik3anai

Corria by
Latoraimrijs

COVID-19 =
siekalu tests

STOP SARS-CaV-2

- Siekalu paraugu ieglsti majas vidé bez diskomforta un savakto materialu nogada Centralaja
laboratorija

+ Metodes atbilstiba Centralaja laboratorija ir parbaudita (validéta) atbilstosi Latvija izvirzitajam
laboratorisko izmekléjumu prasibam

+ Laboratoriskais izmekléjums tiek veikts, izmantojot polimerazes kédes reakciju (PKR) - metodi, ko
izmato iztriepju testéSanai, kas nemtas no deguna-rikles glotadas

MENESS

APTIEKA

komplekts siekalu paraugu savaksanai
Covid-19 testam

Centrala

Laboratorija

www.laboratorija.lv
siekalu testa parauga testésana Centralaja
laboratorija

Iegadajles ari
WWW. e- menessaptleka lv

Sis ir skrininga tests - ja rezultats ir bijis pozitivs, lai partrauktu pasizoldciju vai karantinu,
jaiegist negativs deguna-rikles iztriepes tests.



INOVATIVS LADINS TAVAI IMUNITATEI - IEPAZISTIES UN IZMANTO UZLADEI!

Visiem zinami dabigi produkti organisma aizsargspé&ju - imu-
nitates, sekmésanai, pieméram, upenes, dzérvenes, kiploks, cit-
rons. Tradicionali un pareizi, tomér &1 briza situacija rosina domat
par spécigaku un joprojam dabigu atbalstu imunitatei. Starp
citu, vai zinaji, ka organisma fermentativa sistéma, ilgstosi lieto-
jot vienas un tas pasas vielas, var k|at slinkaka un var neizman-
tot imuanvielas pilnvértigi, tapéc periodiski vajadzétu mainit
uzturvielas, pieméram, laiku ést upenes, tad nomainit tas pret
dzérveném. lespéjams, ka Sobrid nodomasiet, pret kadam citam
uzturvielam varétu nomainit tradicionalos, vitaminiem bagatos,
édienus ziemas perioda?

Lik, iepazistieties ar trim inovativam dabas vielam!

Brazilijas zalais propoliss - zalais briljants imunitatei.
Brazilijas zalais propoliss ir bisu produkts, ko iegust
tikai viena Brazilijas regiona (Minas Gerais) lietus sezo-
nas laika no lauka rozmarina. ledomajieties - tikai viena

regiona no visas milzigas Brazilijas teritorijas dzivo Tpasas bitites, (&'

kas lido pa, briva daba augosiem, rozmarina laukiem un ievac $o
zalo briljantu! Tiesi lauka rozmarina sveki un hlorofilu saturosie
jaunie dzinumi un pilniba neatvérusas mazas lapinas pieskir
Tpaso zala propolisa krasu un smarzu, ir bagats ar biologiski
aktivam - veselibai |oti vértigam vielam. Zalajam propolisam ir
pretvirusu iedarbiba pret 1.tipa herpes virusu, ka ari dazadiem
rinovirusiem, adenovirusiem, koronavirusiem. Galvenie savie-
nojumi, kas nodrosina pretvirusu iedarbibu, ir flavonoidi. Tie
gan kavé virusu iek|Gsanu $ana, gan kavé to vairosanos. Zala-
jam propolisam ir pieradita antibakteriala iedarbiba un antioksi-
dativa aktivitate. Brazilijas zalais propoliss noteikti ir viena no
uzturvielam, kura ir rekomendé&jama imunitates uzladei. Télaini
runajot, Brazilijas zalais propoliss palidz imunitates §Gnam bavét
aizsargvalni un kavé virusu ieklGsanu $ana.

a Olivu lapas. Vidusjira diétas ieguvumi veselibai ir
L™ saistiti ar olivellu un mononepiesatinatajam tauk-
/ skabem, tomér 3obrid pasaulé arvien vairdk uzma-
nibu pievérs fenolu augstajai koncentracijai olivella.
Negaiditi, tomér visaugstaka fenolu koncentracija ir olivko-
ka lapas nevis auglos. Nozimigakais ir oleuropeins. Katrs,
kur§ sava uztura ir lietojis olivellu, ir sajutis oleuropeinu -
ta ir viegli rigtena olivellas garSa. Olivu lapas un ekstrak-
tus izmanto tradicionalaja un alternativaja medicina. Olivu
(Olea europaea) lapas ir bagatas ar biologiski aktiviem sa-
vienojumiem. Olivu lapu ekstrakts ir spécigs antioksidants,

silvanols

daba Tevi atjauno

tam piemit pretiekaisuma iedarbiba, pretmikrobu iedarbiba.
Olivu lapu ekstrakta sastava eso$ajam oleuropeinam piemit
ar pretvirusu aktivitate, taja skaita pret elpcelu infekcijas izrai-
sosiem virusiem. Olivu ekstraktos sastopamajai elenolskabei
konstatéta iedarbiba pret rinovirusiem, herpes virusiem, daza-
du tipu gripas un paragripas virusiem. Pretvirusu aktivitate tiek
istenota ar dazadu iedarbibas mehanismu starpniecibu - olivu
ekstraktu sastava esos$as biologiski aktivas vielas spéj kavét viru-
su vairo$anos, traucét virusu dalinu veido$anos un izk|G$anu no
inficétajam $§Gnam talak organisma. Vienkarsi runajot, olivu lapas
liedz virusiem, kuri iekluvusi organisma, vairoSanas prieku.

lzdzirdot nakamas unikalas uzturvielas nosaukumus - Pau d‘arco
vai skudru koks, parasti atskan atzinigi vardi, un tie ir pamatoti.
Latiniskais nosaukums skudru kokam ir Tabeuia avellandedea,
tapéc sarunvaloda lieto tabebuja.

Tabebuja - Dienvidamerika sastopama koka mizai daza-
\dos pétijumos ir paradita pretvirusu, pretiekaisuma,
pretséniSu un antibakteriala iedarbiba. Biologiska ak-
tivitate tiek pamatota ar augsto biologiski vértigo vielu
saturu. Tiesi lapahola klatbutne sekmé antimikrobialo aktivitati.

Tabebuja patérétaju vidu arvien vairak un vairak iekaro uzticibu,
un cilvéki pasata produktus no talam zemém. Aicinam uzticéties
tikai drosiem pardeveéjiem, ka ari parbaudit, vai produkts ir regis-
tréts Latvija Partikas un veterinara dienesta uztura bagatinataju
registra https://registri.pvd.gov.Iv/ub.

Ar vertigajam vielam esat iepazinusies un iespé&jams domajat,
ka $os imunitates ladinus iegt sev un saviem tuviniekiem? So-
brid maz vai nav iespé&ju doties uz Braziliju, Vidusjdru vai Dien-
vidameriku, tomér viss ir daudz vienkar$ak - Latvijas farmacijas
joma arfir savi zalie briljanti, pieméram, zala farmacijas kompani-
ja "Silvanols” - viens no nozares lideriem, kas nu jau 26 gadus
razo augstas kvalitates dabigus produktus iedzivotaju veselibas
saglabasanai un atjaunosanai. “Silvanols” iepriek$ aprakstitas
inovativas dabas vielas piedava “Goimmune Strong” kapsulas.

“Goimmune Strong” ir unikals lidzeklis saauksté3anas sezona
ar Brazilijas zalo propolisu, olivu lapu un sartas tabebujas mizas
ekstraktiem, cinku un organisko selénu. Cinks un seléns veicina
normalu imdnsistémas darbibu. Tabebuija, oliva, cinks un seléns
veicina $anu aizsardzibu pret oksidativo stresu, ka ari tabebuja
palidz aizsargat organismu no aréjiem nelabvéligiem faktoriem.

immune
STRONG

SPECIGS

IMUNITATES LADINS

RUPEJAS PAR VESELIGU IMUNITATI
VESELIBAI DRAUDZIGS

a ZINATNISKI PIERADITA I_EDARBTBA
PIELAGOTS TEV

RAKSTS TAPIS SADARBIBA AR SIA "SILVANOLS".
ATSAUCES PAR "GOIMMUNE STRONG"” SASTAVDALU IEDARBIBU UN PETIJUMIEM PIEEJAMAS SILVANOLS.COM/JAUNUMI/




VAGINALA SENISU INFEKCIJA

112

Reklamas devéjs: SIA Bayer, LLV.MKT.06.20201379

500 mg
vaginala miksta
kapsula N1

Canesten'

Canesten®
CLOTRIMAZOLUM

Lieto, lai arstetu maksts un sievietes aréjo dzimumorganu
infekcijas, ko izraisijusi pret klotrimazolu jutigi
mikroorganismi. LietoSana: pieaugusam sievietém un
pusaudzém péc 16 gadu vecuma viena miksta vaginala
kapsula jaievada dzili maksti ka vienreizéja deva uz nakti.

Micnonb3yetca ANA NeYeHna BarmHanbHbIX 1 KEHCKUX
nonosbIxX MHCbeKLLMVI, BbI3BAHHbIX MUKPOOPraHM3mamu,
YYBCTBUTENbHbBIMU K KNOTPUMa3ony. icnonb3osaHue:
B3POC/bIM XKeHLWMnHaM 1 NOAPOCTKaM nocne 16-net ogHa
MArKaa BarnHanbHaa Kancyna AomkHa 6bITb BBEIEHA
rnyéoxo B BarnHy Kak pa3osas 403a Ha HOYb.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELTBAI!

SIEVIESU HIGIENAI

Reklamas deveéjs: SIA Balta Bura

JAUNUMS!

KOTEX

KOTEX higiéniskas paketes, tamponi un ieliktnisi ir
komfortabli sievieSu higiénas lidzekli un 100% uzticibas
verti. Maiga, miksta absorbéjosa virsma, kas paredzéeta
maksimalam komfortam un parliecibai kustiba.

[vrneHunyeckme npoknagku, TamnoHbl KOTEX - 310

yAoOHble CPEACTBA FUIMeHbl AN KEHLUUH, HaAeXHble Ha
100%, HexHas, MArkas BNUTbIBAIOLWAA NOBEPXHOCTb ANA
MaKc1manbHoro KomopTa 1 YBEPEHHOCTN B [IBUKEHNU.

HIGIENAS PRECES

Reklamas deveéjs: SIA TZMO Latvija

Seni Lady un Seni Man ir augstas kvalitates urologiskie
ieliktnisi sievietém un virieSiem, kas ripéjas par sevi un
komfortu. leliktnisi nodroSina sausuma sajatu!

Seni Lady, Seni Man 310 yponoruyeckiie npoknagkm
BbICLUEro ka4ecTsa. [Ipoknaaku obecnevnBsatoT ollylieHre
CyXOCTU 1 NO3BONAT YyBCTBOBATb Ce6A YBEPEHHO B
N0601 KUHEHHON CUTYaLUN.

INTIMA HIGIENA 8 69
Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga
12.99-€
Losjons
200 ml b
™ = Vagisan .

e

iy W

o . .
Vagisan® Intimate Wash Lotion
Intimas higiénas lidzeklis. Maigai aréjas, intimas zonas
mazgasanai. Aizsarga adas dabigo aizsargslani. Kumelites
ekstrakts nomierina adu. Piemérots ikdienas intimai
higiénai.

VHTUMHOE FUrMeHnYeckoe CpeacTso. [ns HeXHOro MbiTbs
WHTUMHOWN 30Hbl. 3alLALLIAET eCTECTBEHHbIN 3aLLUTHbIA CNON
KOXW. IKCTPAKT POMalLKm yCroKansaeT Koxy. MoaXxoanT Ans
©)Xe[HEBHOW NHTUMHOWN TUrneHbl.

SIEVIESU HIGIENAI

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Always

Always higiénas produkti ir augstas kvalitates un sniedz
izcilu aizsardzibu ikdiena un menstruala cikla laika.

Always 370 r1rreHnyecke nNPoayKTbl BbICOKOrO KayecTsa,
KOTOpble 06eCneyYnBaloT 6e3yNpeUHyio 3aLUUTy Kaxabli
[ieHb W BO BpemMsi MeHCTpyaLnu.

HIGIENAS PRECES

Reklamas devéjs: SIA Essity Latvia

leliktni un
biksites

TENA Men

Urologiskie ieliktni un uzsticosas biksites - izcils risinajums
péksnu urina noplizu situacijas viriesiem. Atri uzsic
Skidrumu, neitralizé nepatikamo aromatu un izcili piegul
kermena aprisem.

Yponoruyeckue npoknaskit v BNUTbIBatoLne TpyChl —
OT/INYHOE PEeLUeHNe AN MYXUNH, CTOMKHYBLUMXCSA C
HeflepXaHyem MoYn. bbICTPO BNNTHIBAKOT XUAKOCTb,
HeNTPanu3yloT HeMpUATHbIN 3anax, UaeanbHo npunerawT
K Teny.

HIGIENAI

SEKSUALAI LABSAJUTAI

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser

o » no 3.89 €
rezervativi
N3, N10 =i no4.58€
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DUREX

Tpasi plani, gandriz neredzami prezervativi. Caurspidigi, ar
taisnam sieninam un spermas rezervuaru nodrosina ipasu
jutigumu, ka ari augstu drosibas limeni un aizsardzibu.
0c060 TOHKME, NOYTU HEBUAMMbIE NPE3epBaTHBbI.
Mpo3payHble, C FMagKUMU CTEHKaMW U pe3epsyapom Ans
cnepmbl 06eCneyYnBatoT 0Co6YI0 YyBCTBUTENBHOCTD, @ TaKKe
BbICOKMIA YPOBEHb HAAEKHOCTU 1 3aLLUNTI.

LUBRIKANTI

Reklamas devéjs: SIA ELVIM

no 7.57 €

Adam & Eva

Classic lubrikants uz adens bazes ar hialuronskabi. Natural
lubrikants ar hialuronskabi un dabigas alvejas sulu. Elite
lubrikants uz Gdens un silikona bazes. Nodrosina ilgstosu
lubrikaciju.

Classic ny6puKaHT Ha BOAHOW OCHOBE C rManypoHOBOW
kucnoton. Natural ny6puKaHT Ha BOAHOW OCHOBE C COKOM
ano3 u ruanypoHoBo kucnoTow. Elite ny6pukaHT Ha
BOJHOW W CUTMKOHOBOW OCHOBE.

INTIMAI VESELIBAI

Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga

no 1711 €
no-19.01€

| s |

Menstrualas piltuves un slodzes
vingringjumu lodite

INTIMINA

Intimina Lily Cup™ menstrualas piltuves - jaunas paaudzes
aizsardziba ipasajas dienas. Intimina Laselle™ slodzes
vingrinajumu lodites ir piemeérots risinajums iegurna
pamatnes muskulatdras vienkarsai un értai stiprinasanai.
Intimina Lily Cup™ - npofyKT MeHCTpyanbHON rUrneHbl
HOBOro nokoneHus. Intimina Laselle™ - noaxoasiiee
pelueHue - BaruHanbHble Wapukn Ans NpocToro u ynobHoro
YKPEenneHns MbllL, MPOMEXHOCTU 11 Ta30BOTO AHA.

Medicinas prece.
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Kosmetikas lidzeklu sastavdalas sejas adas jaunibai

Juta Namsone, Méness aptieka farmaceite

Novecosana ir dabisks process, ko ietekmé dazadi faktori - iedzimtiba, vide, dzivesveids. TaCu to var aizkavet! Lai péc iespéjas ilgak
saglabatu sejas adas jaunibu, svarigi izvéléties kopSanas lidzeklus, kas satur adai visvairak nepiecieSamas sastavdalas.

Aptieku plauktos ir plass adas kopSanas
kosmetikas sortiments — krémi, serumi, fluidi,
ampulas. Nereti 3ads piedavajums rada
apmulsumu - ko izvéleties? Konsultéjoties ar
farmaceitu, nonaksiet pie velama kosmétikas
produkta, kura sastava bls vielas, kas
nepiecieSamas mitrinatai, gludai, mirdzosai,
tvirtai, starojosai sejas adai.

Lak, efektivako un visbiezak sastopamo
kosmetikas produktu sastavdalu celvedis, kas
palidzes saprast, ka tiesi tas iedarbojas un kadu
efektu var sniegt. Sis vielas ir pétitas, un to
labveliga ietekme uz adu ir pieradita.

1. ANTIOKSIDANTI

To uzdevums ir cinities pret brivajiem radikaliem.
Antioksidanti nelauj tiem bojat veselos adas
audus un aptur destruktivas oksidacijas
reakcijas.

Retinols jeb A vitamins samazina novecosanas
pazimes, dzili iedarbojoties uz adu, izlidzina
grumbas un mazina pigmenta plankumus. A
vitamins ir noderigs ari cina pret pinnem.

! Jaatceras, ka vislabak to lietot uz nakti.
No rita vajadzétu izvéléties kadu mitrinoSu
sejas produktu, jo A vitamins var izraisit adas
jutigumu.

L - askorbinskabe jeb Cvitamins pasarga adu no
vides piesarnojuma un ultravioleta starojuma
iedarbibas, veicina kolagenu rasanos, samazinot
grumbas un smalko kruncinu pazimes. Piemit
sejas adu balinoss efekts.

Sejas kopsanas lidzeklis ar C vitaminu ieteicams
pavasari. Lietojot vasara, pastav risks, ka var
veidoties nevelami pigmenta plankumi.
Tokoferols jeb E vitamins efektivi atjauno
adu, novéers mitruma zudumu un pasarga adu
no kairinajuma, pieméram, veéja un saules. E
vitamins ari palidz cinities pret grumbam.
Ubihinons jeb koenzims Q10 izlidzina kruncinas
ap acim, ko deve par varnu kajinam, paaugstina
adas tvirtumu, nodroSina spécigas antioksidanta
Ipasibas un veicina kolagéena sintézi ada.
Kofeins un  resveratrols aizsarga adu
no ultravioleta starojuma un palénina
fotonovecosanas procesu. Uzlabo sejas adas
izskatu un mazina grumbas.

Alfa-liposkabe, kas tiek raZota organisma,
nodrosina ilgstoSu antioksidanta iedarbibu.
Adas kop3anas lidzeklos $o vielu pievieno, lai
izlidzinatu grumbas un sniegtu adai veseligu
mirdzumu.

2. HIALURONSKABE

Hialuronskabe rodas adas Sunas, ir adas
saistaudu butiska sastavdala un viena no
galvenajam vielam, kas palidz uzturet adu

elastigu. Tas pamatfunkcija — piesaistit mitrumu.
Novecojot samazinas adas dabiga spéja razot
hialuronskabi, tapec sak veidoties grumbas,
kas klust arvien dzilakas. Hialuronskabe adas
kopSanas lidzeklu sastava nodroSina adas
apjoma atjaunosanos, aizkavé siko kruncinu
un grumbu veidosanos. Lai sasniegtu vélamo
rezultatu, sejas kopSanas lidzeklus ieteicams
lietot gan no rita, gan vakara.

3. OLIGOPEPTIDI
Tie sastav no aminoskabju kedem, kas stimule
un nostiprina dermas kolagéna Skiedru
tiklojumu, aizkavejot grumbu veidoSanos.
Aktivizeé adas Sunu mijiedarbibu un atjauno
adas mirdzumu.

4, KERAMIDI JEB LIPIDI

Galvena to funkcija — udens necaurlaidibas
barjeras uzturéSana un ta piesaistisana,
saglabajot ada mitruma limeni. Lipidi uzlabo
sausu vai sakairinatu adu, ari apsartumu un
niezi.

5. NIACINAMIDS

Niacinamids ir B3 vitamina forma, kas samazina
udens zudumu ada un uzlabo tas elastigumu.
Nomierina iekaisusu adu, izkliedé nevelamo
adas hiperpigmentaciju, kas nereti verojama
nobriedusai adai. Ar tadu pasu iedarbibu ir
hidrohinons, ko uzskata par izgaismojosu
lidzekli un plasi izmanto tdlitéjam rezultatam
cina ar pigmenta plankumiem.

6. Glikolskabe

Pie tas pieder alfa hidroksiskabe jeb AHA,
kas uzlabo gan kolagéna, gan elastina limeni
ada, aizkavé novecosanas pazimes. AHA ir
vismazakais molekularais izmers, tapéc ada ta
var ieklit dzilak. AHA atdala atmirusas adas
Sunas un izlidzina adas toni, samazina poras.

I Sievietem, kuram ir jutiga ada, ar glikolskabes
saturosu produktu lietoSanu jabut uzmanigam,
jo tie var izraisit kairinajumu. Tapec ieteicams
uzsakt tos lietot pakapeniski un neliela
koncentracija.

7.ZALATEJA
Tai piemit antioksidanta un pretiekaisuma

ipasibas. Pétijumi liecina, ka zala téja mazina
saules izraisitos adas bojajumus un pasarga
no adas véza attistibas. Pastav uzskats, ka Si
sastavdala veicina Stnu regeneraciju un mazina
kolagéna izzusanu.

8. HOHOBAS ELLA
Hohobas ella ir bagata ar E vitaminu, cinku un
B grupas vitaminiem, kas palidz adai cinities
ar novecosanas pazimém. Adas kop3anas
specialisti norada, ka tai piemit nomierinosas
ipasibas un, lietojot regulari, Si sastavdala
mazina tumsos lokus un pietikumu zem acim.
ST ir viena no labakajam ellam adas kop3anai,
kas turklat neaizsprosto poras jeb neizraisa
komedonus.

9. K VITAMINS

K vitamins uz elastina Skiedram ada nelauj
nogulsnéties kalcijam, kas tas nocietina, radot
grumbas. K vitamins ari mazina pietukumu un
tumsos lokus zem acim.

10. HIDROLIZETS KOLAGENS

Hidrolizets kolagéns ir olbaltumviela, kas ir
arkartigi svariga ne tikai muskuliem un audiem,
bet arl adai. Novecojot dabhiska kolagéna
razoSana organisma paléninas un arejie faktori,
piemeram, saules stari, veicina ta noardisanos,
izraisot sejas strukturas izmainas un kruncinu
veidosanos. Sejas kopsanas produktos pievieno
hidrolizetu kolagénu, kas ieklust ada, nodrosinot
adas mitrinasanu. Tas palielina adas elastigumu
un izlidzina radusas grumbas. Daudzu sejas
kopSanas lidzeklu sastava papildus kolagenam
ir ari antioksidanti un peptidi, kas veicina ta
sintézi, nodrosinot vélamo rezultatu.

11. CITI KOMPONENTI

Fitoestrogeni ir augu ekstrakti, kas spej
paléninat adas novecoSanos menopauzes laika,
kad samazinas estrogéna daudzums organisma.
Nepiesatinatas taukskabes omega-3 un
omega-6 saglaba mitrumu ada, veidojot
aizsargslani uz adas virsmas.

Alges, pieméram, spirulina baro un atjauno sejas
adu, nodrosina intensivu kopSanu nogurusai un
dzivigumu zaudéjusai adai.

Veéres: - Mayo Clinic Staff, Wrinkle creams: Your guide to younger looking skin, 2019: https://www.
mayoclinic.org/diseases-conditions/wrinkles/in-depth/wrinkle-creams/art-20047463

- Melanie Rud, Derms Rank the 10 Most Effective Anti-Aging Ingredients for Your Skin, 2019:
https://www.realsimple.com/beauty-fashion/skincare/anti-aging-ingredients-skincare

- Debra Jaliman, Choosing Skin Care Products: Know Your Ingredients, 2019: https://www.webmd.

com/beauty/cosmetic-product-ingredients#3
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SEJAS ADAS KOPSANAI

Nakts pilings Eucerin
un serums -
30 ml

HYALURON
FILLER

Eucerin Hyaluron-Filler

Apvieno divas efektivas formulas, kas uzlabo adas tekstaru,
atbalsta hialuronskabes razoSanu ada, veicina Sunu
atjaunosanos un izlidzina pat visdzilakas grumbas. Ada
izskatas mirdzoSa un gluda.

CoueTaeT B cebe ABe 3PheKTuBHbIe GOpPMyNbl, KOTOPbIE
YNYYLALOT TEKCTYPY KOXM, NOAAEPXKUBAIOT BbIpabOoTKy
COGCTBEHHOM rManypoHOBOW KMCNOTbI, CNOCOBCTBYIOT
pereHepaumnmn KNeTok U pasrnaxuneatoT Aaxe Camble
rny6oKmne MOpLLMHbI.

SEJAS ADAS KOPSANAI

JOWAE JOWAE

JOWAE

Izlidzina grumbas, uzlabo adas elasticitati. Sastava ir
sarkanais ZenSens un hialuronskabe.

Pa3rnaxusaeT MOPLMHbI, AenaeT Koxy 6onee ynpyroi. B
COCTaBe r1anypoHoBas KMCMOTa M KPACHbIN XeHbLUeHb.

PRET ADAS NOVECOSANOS

LRJACE | LRIACE
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URIAGE

Inovativs adas kopsanas lidzeklis, kas iedarbojas gan uz
novecosanas pazimém, gan aréjiem faktoriem, kas kaité
sejas adai: zila gaisma, UV stari, piesarnojums, stress,
nogurums.

VIHHOBaLMOHHas NHeka CPeACTB Mo yXoAy 3a

KOXen AeNCTBYeT Kak Ha NPU3HaKK CTapeHus, Tak 1

Ha exefHeBHble NOBPEXAEHNA KOXU: CUHWI CBET,
ynbTpanoneToBble Nyyn, 3arpasHeHune, CTpece, ycTanocTb.

ANTI-AGE KOSMETIKA

NEVIENMERIGS ADAS TONIS

Reklamas devéjs: Loreal Baltic

JAUNUMS!

Nakts pilinga ampulas N10, N30

| v |V,

no 23.99 €

VICHY LIFTACTIV SPECIALIST
GLYCO-C

Nakts pilings, kas palidz korigét tumsos plankumus un
padarit vienmérigaku sejas adas toni/struktiru. Var lietot
ka papildinajumu pigmentacijas plankumus mazinosai

arstésanai vai proceddram.

CblBOPOTKA B amnynax Ans Be4epHero npumeHeHus.
Bnarogaps BbICOKOMY COAEPKaHNIO BbICOKOIDHEKTUBHBIX
nHrpeaneHTos Liftactiv Specialist GLYCO-C Bo3Bpaliaet
€CTeCTBEHHOE CUSHUE KOXKe, YydLliaeT ee TOH 1 6opeTcs ¢
nUrMeHTaLmnen.

DAUDZPUSEJA IEDARBIBA

Reklamas devéjs: G.MieZis Arsts SIA

1
Phawmacens Phanmacse

Pharmaceris

Produkti izstradati adas kompleksai ikdienas lietosanai.
Efektivi baro, mitrina un izlidzina sejas adu, grumbinas.
Dermatologiski testéti. Nesatur parabénus, krasvielas,
smarzvielas.

MpogyKuns npegHasHadeHa Ans KOMNNeKCHOro

yxoa 3a Koxer. IPPEKTUBHO NUTAET, yBNAXKHSAET,
pasrnaxvBaeT KOXy NMuua 1 MOpLUMHbI. [lepMaTonornyecku
npoTecTupoBaHo. be3 napabeHos, kpacutenen,
apomaTn3aTopos.

GRUMBU AIZPILDISANAI

Reklamas devéjs: SIA Biofarmacija

8219 €
109:59-€

Gels acim un plakstiniem 15 ml,
Intensitate 3Plus

Fillerina ®

it
Fa Fillerina 1
Ry ey
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FILLERINA 932

Gels ar 9 hialuronskabéem, 3 kolagéniem un 2 elastiniem
veicina grumbu aizpildiSanu ap acim un palidz pacelt
plakstinus. Pieskir acu zonai liftinga efektu un samazina
noguruma pazimes. Sniedz ilgstosi noturigu rezultatu.

[enb € 9 rmanypoHOBbIMU KMCNOTaMU, 3 KOfTnareHamu v 2
3NaCTHAMU CNOCOGCTBYET 3aMONHEHWIO MOPLLMH BOKPYT
rna3 v NoATATVBAHMIO HABUCLUEN KOXM BeK. [puUaaeT 30He
BOKPYT rna3 3deKT NUMTUHIa 1 YMEHbLIAET NPU3HaKN
ycTanoctu. ObecneunBaeT AONTOCPOYHbIN Pe3ynbTat.

VISIEM SEJAS ADAS TIPIEM

Reklamas devéjs: SIA Allium UPI

17.76 €
23.:68-€

Ampulas 2 ml, N10

BABE PROTEOGLYCAN F+F

Atjauno adas elastibu un tvirtumu. Atjauno optimalo
mitruma limeni un palidz adai atjaunot vielmainas limeni.
Padara adu gludu un jaunekligaku. Viegla tekstara, atri
absorbéjas.

Amnynbl MpoTeornukaH F+F npugatoT KoXe 3nacTUYHOCTb
1 YNPYrocTb U YBNXHAIOT ee, Aenas Koxy nuua

6onee rnaakon U MONoAON. flerkas TekcTypa, 6bicTpo
BMUTbHIBAETCA.

PRETNOVECOSANAS LIDZEKLI

Reklamas deveéjs: SIA Mirabella

Kréms 50 ml,
serums 30 ml

MATIS

= MATIS

v LT -
— [

MATIS Hyaluronic Performance

HYALURONIC-PERF atdarina hialuronskabes injekciju
spécigo efektu - piesatina adu ar mitrumu, laujot tai atglt
svaigu, gludu, pilnigu un tvirtu izskatu, ka ari izdzes pirmas
noveco$anas pazimes.

YBNOKHFIOWMIA 11 HAMOMHSOLLUI KOXKY KPEeM-YXO4
npeanaraet ekt 06bEeMHOro HaNnoNHeHNa ANs
KOpPeKL MM NepBbix NprU3Hakos cTapexuns. CpeacTso
o6ecrneunBaeT NHTEHCUBHOE ANUTENBHOE YBNAKHEHWE,
HaMOMHAET KOXKY U3HYTPU.

PRET ADAS NOVECOSANOS

Reklamas devéjs:
Intensivais 11.91 €
pretgrumbu
kréms sejai
50 ml

HEALTH&BEAUTY

Intensivais avokado un alvejas kréms nodrosSina adu ar
nepartrauktu mitrumu un ilgstosu relaksacijas sajdtu.
Bagatinats ar Naves juras mineraliem, avokado ellu, olivellu,
alvejas ekstraktu, kumelitem, medu, C + E vitaminiem.
Pastavigi lietojot, ada ieglist mitruma, kas rada maigu,
elastigu, svaigu un samtainu izskatu. RaZots Izraéla.

VHTEHCVBHOE YBNaXHEHNe MOXET 3aMeANUTb CTapeHne KOXI.
VNHTEHCWBHbIN KPEM 13 aBOKafo 1 ano3 Bepa obecneunsaeT
KOXe MOCTOAHHOE YBNaXHeHue 1 AN1TenbHoe oLlyLieHne
paccnabnenws. OboralleH MuHepanami MepTBoro Mops,
Macriom aBoKazio, ONMBKOBbIM MAaCNoM, 3KCTPAKTOM ano3
Bepa, POMaLLKOK, MeaoM, BuTammHamu C + E. Npn NOCTOSAHHOM
MCMNONMb30BaHUN KOXa NProbpeTaeT yBnaxHeHue, Yto
NpWAAET el MArKIUI, 3NACTUYHBINA, CBEXUI U 6apXaTUCTbIN
sua. CaenaHo B M3pawvne.
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KOSMETIKA

TAUKAINAI SEJAS ADAI

Reklamas devéjs: SIA Allium UPI
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BABE STOP AKN

Regulé sebuma izdalisanos, samazina sejas adas
spidumu, palidz novérst pinnu veidoSanos. Hipoalergiski.
Dermatologiski testéts. Neveido komedonus, sastava nav
ziepju. Bez parabéniem un mineralellam.

Perynupyet pa6oTy canbHbIX Xenes, ymeHblaloT 6neck
nuua, NoMoraeT NpefoTBPaTUTL 06pasoBaHye yrpei.
[vnoannepreHHble. MpoTecTMpoBaHo AepmaTtonoramu. He
06pasyeT KOMeJOHOB, He COAEePXKNT Mbina. be3 napabeHos
1 MUHepanbHbIX Macen.

SAUSAI ADAI

|

N

AAIDERNMA

BIC AR o

BIODERMA Atoderm linija

Nodrosina absolltu komforta sajutu un aizsardzibu.
Biologiski atjauno adas barjeru, mikstina, mitrina un
nomierina adu. Pieméroti pieaugusiem, bérniem un
zidainiem lietoSanai uz sejas un kermena.

ObecneynBaeT 4yBCTBO abCONOTHOrO komopTa n
3alunTbl. Buonornueckn 06HOBNAET 6Gapbep KOXH,
CMATYaeT, yBNaXHAET 1 ycriokansaeT Koxy. [ToaxoanT ans
B3pOC/bIX, A€TEN U MNafeHLeB AN HAHECEHUS Ha KOXY
nvua v Tena.

KREMS JUTIGAI ADAI

Reklamas devéjs: SIA Mirabella

Sejas krems 40 ml

PAYOT CREME N°2
LESSENTIELLE

Kréms ar maksimalu panesamibu
jutigas un reaktivas adas
vajadzibu apmierinasanai. Novers
diskomforta sajltu un iekaisumu, =
atjauno adas floras lidzsvaru. S —
Aizsarga adu pret aréjo agresiju

un stiprina.

PAyOT

YcnokanBawwmin kpem ans

PEeaKTUBHOW KOXI WA CPEACTBO ANs nay3bl B yXoae.
YBNAXKHAET, KOPPEKTUPYET MOKPACHEHUS U MacKupyeT
HECOBEpLIEHCTBA, YCroKanBaeT N BOCCTaHaBNNBaEeT
NOBPEXAEHHYIO KOXY.

Eucerin
——

TULITEJS UN 48 STUNDU
ATVIEGLOJUMS SAUSAI ADAI

| | A | 25%ATLAIDEE

Eucerin
—

Eugeris
F—

UreaRepair PLUS ar Urea
ZELTA STANDARTS _
SAUSAS ADAS KOPSANA

' il

—_———— e —

Eucerin . —
-
Eucerin Eugerin

5. DSD de Luxe -
lidz 20%.

4. Eucerin -
25%, no 1312 €, no-17-49-€.

3. Crescina —
30%, no 73.37 €, no-104-82-€.

2. BABE -
20%, no 1117 €, ne-13-96-€

1. Placenta VITAE -
25%, no 7.72 €, no-1629-€

menessaptieka M “NESS APTIEKA
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KOSMETIKA

. TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMS - . TOP KOSMETIKAS PIEDAVAJUMS -

I - Eucerin
 —
BIODERMA & 12.52 € : 8.04 €

— UrsaRepair— 11.49-€
; PLLIS
' Atoderm | 0% LIREA
Crima | FOICT CREAM

Atoderm Creme Vichy antiperspirants EUCERIN UreaRepair PLUS
Tpasi barojoss kréms normalai, Tpasi intensivas svisanas atjaunojoss pédu kréms ar
sausai vai jutigai adai, 500 ml gadijuma 72h, 50 ml 10% Urea, 100 ml

VISAI VICHY
_D59%
KOSMETIKAI

+ PAR KATRU VICHY PIRKUMU VIRS 15 EUR

DAVANA

[ISNERNO R A T O I RNENES

VICHY
SLOW AGE :
NAKTS KREMS ADAI v
15 ml*

*Davanu skaits ir ierobezots. Akcijas periods: 01.02.2021- 28.02.2021.

MENESS VISAI I(IISMETII(AI

Ak oo M pve '1:1-;',-;

ceturtdienas un piektdienas
BIODERMA  VICHY  Eucerin

LABDNATOIRD DERMATOLD CIQ UL

Kaméljia BABE Bio-oiF JOWAE WWELEDA

i o * Atlaides un akcijas nesumméejas. Aktivitate ir spéka lidz 2021, gada 26. februdrim ceturtdiends un piektdienas.
":"kt"“"ta_te SpEkﬂ_ Aktivitites produktu skaits ir jerobeZots. lzdevuma noraditajai informacijai var bt neparedzétas izmainas,
ar Veselibas karti. par ko pircéji tiks informeti aptiekas. Atlaides neattiecas uz medikamentiem un kompens&jamiem medikamentiem.

M NESS APTIEKA E\‘\ mobila aplikacija menessaptieka f meness_aptieka @ www.menessaptieka.lv -23-



PIEDAVAJUMS SENIORIEM

MENESS APTIEKA

SIRDSDARBIBAI

Skidums
25ml 1.86 €,
90 ml 3.56 €
- el
Vilkabelu tinktura RFF = IIHFE!"
CRATAEGI TINCTURA -

Rada simptomatisku atvieglojumu tados
sirdsdarbibas  traucéjumu  gadijumos
ki  paatrinata  sirdsdarbiba  un/vai
paaugstinats asinsspiediens. LietoSana:
20 - 30 pilieni maksimums 4 reizes diena.

OKa3blBaeT CUMNTOMATMYeckoe obnerveHue

npyM  Takux  PacCTPOWCTBAaX — CepAeUHON
[leATeNnbHOCTH KaK yyatieHHoe
cepauebrerne n/unu NOBbILEHHOE

KPOBAHOE AaBnexue. Ynotpebnerue: 20 - 30
Kanenb A0 YETbIPEX Pa3 B A€Hb.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu
informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Protézu fiksacijas kremi:
86 Corega 1pasi atsvaidzinoss,
1 Corega ipasi stipras fiksacijas,
Corega bez garsas;
no
Corega Tabs Bio,
Corega Tabs Dental White

[ s mms aa g

COREGA

Corega protézu attirosas tabletes:

ZOBU PROTEZEM

_ (o)

— .. <30*
COREGA
DOUBLE

FOWER

no3:69 €

Corega - &d, smejies un dzivo! Fiksacijas kréms Corega - drosa fiksacija visas dienas laika, novérsot
partikas dalinu noklasanu zem zobu protézém. Corega zobu protéZu attiro3as tabletes. Regulara

lietoSana saglabas zobu protézu tiribu un mirdzumu.

Corega - ewb, cmencs n xusu! Kpem ana dukcaunu Corega. HapexHas ukcauna Ha BeCb AeHb,
yCTpaHaeT nonajaHue y4actuy Nuwy nof 3ybHble npoTesbl. Ouuwatowme Tabnetkn Corega.

PerynsapHoe MCNonb3oBaHNe COXPaHUT 3y6HbIM MPOTE3aM CBEPKAIOLLYH YNCTOTY.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA

saskanojuma Nr. CHLV/CHMULBRA/0004/18/AUG

KAULIEM UN ZOBIEM
l

Tabletes
N 2 (o)

599 €

AUSTERU KALCIJS 500
AR VITAMINU D3

Kalcijs nepiecieSams kaulu veselibas uzturésanai un, lai
uzturétu zobu veselibu. D vitamins palidz uzturet normalu
kalcija limeni asinis, palidz uzturét kaulu veselibu.

Kanbunin HeobxoAum ANS NOAAEPXKAHWA 3A40pPOBbA KOCTen
1 3y60B. ButammH D nomoraeT nofaepxvsBaTb HOPMAaNbHbIN
YpOBeHb Kanbuna B KpOBUW, NOMOraeT nogAepxmnesaTb 340poBbe
KocTe.

Reklamas devéjs: SIA “Aptiekas produkcija”

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

KAULIEM UN IMUNSISTEMAI
Kapsulas N30 2 1

D3 - KAPS

Palidz uzturét normalu kalcija limeni asinis, kaulu un zobu
veselibu. Veicina normalu muskulu un iminsistémas darbibu.
1 kapsula diena.

MomoraeT Noafepk1BaTb HOPManbHbIA YpOBEHb KanbLus B
KPOBW, 340pOBbE KOCTEN 1 3y608. CNOCO6CTBYET HOPMANbHOMY
(hyHKLMOHWPOBAHWMIO MbIWL, 1 UMMYHHOR CUCTeMbI. 1 kancyna
B fieHb.

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

NORMALAI SIRDSDARBIBAI
Kapsulas N30
o
-15%

AL NI

VALERON®

Augu ekstraktu un vitaminu komplekss ar tiaminu, kas veicina
normalu sirdsdarbibu.

Komnnekc 3KCTPAKTOB N BUTAMWHOB C TMAMUHOM, KOTOprV\
CNoco6CTBYeT HOPManbHOW paboTe cepala.

Reklamas devéjs: SIA Media Pharma

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI UN ENERGIJAI

Tabletes N60

LIVOL MULTI PIEAUGUSAJIEM 50+

Vitaminu un mineralvielu kombinacija pieauguSajiem virs
50 gadu vecuma, energijai un mundrumam. Viegli norijamas
mandelformas tabletes. Augsta D vitamina koncentracija.
CoyeTaHne BUTAMWUHOB W MWUHepanoB ANA B3POC/bIX CTaplie
50 NeT, KOTopble XOTAT 6bITb 3HEeprnyHbIMuU n 6LlVITeﬂbe\MVI.
Nerko npornatbiBaemble TabneTkn MVIHLlaﬂeBVI,ElHO\?\ (bOprI.
CO}JGD)KVIT 60/blIOE KONMMYECTBO BUTaAMUHA D.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

[

Kapsulas N30

L
OCUTEIN

OCUTEIN FORTE - sausam acim ar 15 mg luteina un omega-3.
OCUTEIN RETIN - mikrocirkulacijai ar luteinu 20 mg un ginkgo
45 mg. OCUTEIN BRILLANT - nogurusam acim ar lielu 25 mg
luteina devu.

OCUTEIN FORTE - ans cyxvx rnas, ¢ NoTeuHom 15 Mr n omera-3.
OCUTEIN RETIN - ans MUKPOUMPKYNALKUK, C MOTEUHOM 20 Mr +
rUHKro 45 mr. OCUTEIN BRILLANT - ans ycTanbix rnas, ¢ BblCOKOW
[1030V1 NtOTENHA 25 MT.

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ASINSSPIEDIENA MERITA)S
Asinsspiediena meritajs
o,
-30%

BPB3 Comfort PC
6814 €

MICROLIFE

Automatisks asinsspiediena méritajs ar apakSdelma aproci
M-L 22-42 cm. BPB3 Comfort PC. MAM tehnologijaautomatisks
triskarss mérijums. PAD tehnologija aritmijas noteiksana.

ABTOMATWUYECKNIA TOHOMETP C MaHXeToW Ha npeannevbe M-L
22-42cm. BPB3 Comfort PC. MAM TexHonorus (asTromarunyeckoe
TpéxKpaTtHoe u3mepeHue). PAD TexHonorus (BbisiBNeHue
apuTMum).

* Aktivitates produktu regularas pardosanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja Méness aptieka. Aktivitates produktu skaits ir ierobezots. Precu sortiments
aptiekas var atskirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var bit neparedzétas izmainas, par
ko pircéji tiks informéti aptiekas. Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrit, lidzam uzskatit cenas vai informaciju avizé par drukas kladu.

Izdevuma noraditas atlaides ir spéka Veselibas kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas

** Cenas noraditas AS “SENTOR FARM APTIEKAS” aptiekas un tas var atskirties sekojosas Méness Aptieka zimola aptiekas: aptieka Lavanda “Celmalas”, Daugmale, Kekavas nov.;
Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselibas aptieka Vidzemes Sos. 18-1, Garkalne; Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava;
aptieka fiL.Lédmané “Jaunsinkas”, Ledmane; aptieka Nota Bene Pérnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Darza iela 6, Ligatne





