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ATBILDIGAKAIS
APTIEKU ZIMOLS™

IEPERQIES
DROSI

Atlaides neattiecas uz medikamentiem un medicinas iericem, kas tiek iegadatas uz valsts kompensacijas receptem. www.e-menessaptieka.lv

PRET SAPEM IEKAISUSAM KAKLAM ATBALSTS IMUNITATEI

220 mg apvalkotas tabletes Spreji 20 ml Kapsulas N14

N10 2.86 €, N20 2.96 € 286 -1 5% -25%
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NAPROXENUM NATRICUM

Nalgedol piemit atra un ilgsto3a, lidz pat 12 h, iedarbiba pret w ﬁ ol BANBOT
galvassapem, menstrualam sapém, zobu sapem, muskulu un
locitavu sapém. Nalgedol indicéts pieaugusajiem un bérniem -
no 16 gadu vecuma. LietoSana: ieteicama deva 1-2 tabl, ja H ®
nepiecieSams, vél 1tabl. péc 8-12 h. Linex Complex
Nalgedol npucyLue 651CTPOE 1 MPOAOIKUTENbHOR Faringospray Lmex‘fJ ;omplex ir Laktobglftgrljas paplﬁld\.n‘ata’s ar Bj, B2, B6
BO3ECTBIE 10 12 UaCOB OT FOMOBHOI 6OMM, MEHCTPYaNbHbIX > - o o vitaminiem un Zn - energijai un normalai imnsistemas
VI CyCTaBHbIX 60neit. NpeHa3HaueH Ans B3POCTbIX 11 AeTel 100% dabigi spreji pret kakla sapem. Satur smiltsérkSku un darbibai. Pieaugusajiem un bérniem no 6 gadu vecuma, 1
oT 16 net. NprMeHeHe: pekomeHayemast 103a: 1-2 Tabnerku, klingerisu ellu. Parklaj, dziedé un mitrina iekaisuso glotadu, lidz 2 kapsulas diena.
ecnu Heobxoammo, To elie 1 TabneTka nocse 8-12 Yacos. mazina sapes un kairinajumu kakla. Berniem no 2 gadu Linex® complex 370 nakTo6akTepuu ¢ JONOMHEHNEM
Rekiamas devsis: SA ,KRKA Latvija" vecuma un pieaugusajiem. BUTaMUHOB B1, B2, B6 1 ZN - Ans 3Heprun v HOpManbHoIA
Bezrecepsu zales. Pirms zaju lieto3anas uzmanigi izlasit 100% HaTypanbHble cnpeu npoTus 601 B ropne. Cogepar paboTbl UMMYHHOW CUCTEMbI.
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Macno obnenuxu n KaneHaynbl. MOKpPbIBAOT, NCLENAT Reklamas devéjs: Sandoz d.d. Latvia filiale, KValdemara iela 33-29, Riga.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. 1 YBNAOKHAT BOCMANEHHYH CAN3UCTYH0 060M0UKY, BS2012215900/2022/11
YMeHbLWaloT 60/b U nepleHne B ropse. letam ¢ 2 net u
A & B3POC/bIM. = P = -
ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA 5 UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
’ N T Medicinas ierice — - =
IR KAITIGA VESELIBAI! NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SIA Silvanols
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** Brand Capital 2020. gada veiktais pétijums péc starptautiski raditas zimolu izpétes metodologijas. Izpéti veica Rait Custom Research Baltic 2020. gada.

*** Latvija labakais Rlientu serviss farmacija farmacijas sektora pétijums. Izpéti veica Dive Group 2020. gada



TOP PIEDAVAJUMI

M(ENESS APTIEKA

PRET SAPEM
400 mg apvalkotas tabletes
no 1

N10 1.89 €,
N100 10.39 €

Ibumetin®
"+ (400 wg]

EEE I

Ibumetin® 400 mg

IBUPROFENUM

Lieto islaicigai sapju arstéSanai un ka pretdrudza lidzekli.
Var lietot arT hronisku stavoklu arstéSanai. Pieaugusajiem
un bérniem vecakiem par 15 gv.: 1-3 tabl. (400-1200 mg),
maks. 3 tabl. (1200 mg) diena.

Vicnonb3yeTcs Ans KPAaTKOBPEMEHHOTO NeveHns 60u 1 Kak
XaponoHwmxatouiee. OH TakKe MOXeT 6blTb 1CMONb30BaH
ANA NeYeHna XpPoHN4YeCcKnx COCTOSIHWI. B3p0Cﬂb|M n geTam
crapuwe 15 net: 1-3 Tabn., Makcumym 3 Tabn. B AeHb.

Reklamas devéjs: Takeda Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

300 mg kapsulas N30 7.49 €,
N100 15.99 €
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SANDE 5

Essentiale® forte N
PHOSPHOLIPIDA EX SOIA

Aknu slimibu izraisitu sudzibu mazinasanai. Essentiale®
forte N 300 mg lietoSana pieaugusajiem un bérniem no 12
gv.: pa 2 kapsulam 3 reizes diena.
[ns o6neryeHns CMMNTOMOB, BbI3BaHHbIX 3a60NeBaHUAMM
neyexun. MpumeHeHue y B3pOCNbIX 1 AeTen ¢ 12 neT: no 2
Kancynbl 3 pasa B ieHb.
Reklamas devéjs: Sanofi-aventis Latvia SIA

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lieto3anas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

Tabletes N20

C

Vita
C

ADDITIVA C vitamins

Additiva ir atsvaidzino$s C vitaminu satuross dzériens ar
zemu kaloriju daudzumu un 1000 mg C vitamina!
Additiva C vitamini ar:

- Sarkano apelsinu garsu,

- Citronu garsu.

Additiva pactsopumuin Butammu C 1000 mr, N20
- CO BKYCOM KPACHbIX anenbCuHos
- CO BKYCOM NIMMOHa.

Reklamas devejs: AS Sirowa Riga

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IMUNITATEI OPTIMALAM DZELZS LIMENIM

4000 SV sprejs 50 ml,
2000 SV sprejs 25 ml,

KID sprejs 25 ml lidz %
|

e [V KL X o 13:35 €

L
sunb,

LYLsunD3

Zinatniski pieradits augstas iedarbibas efektivitates D3
vitamins spreja forma visai gimenei! Vairak par pétijumu
www.lyl-micro.com. Viens flakons pietiekams 4 méneSiem.
BuTamuH D3 € Hay4HO JOKa3aHHOW BbICOKOM
3(h(heKTUBHOCTBIO AeNCTBIS ANs Bcen cembu! MogpobHee
06 nccnegosaHuy Ha www.lyl-micro.com. OgHoro nakoHa
XBaTaeT Ha 4 mecsua.

Reklamas devéjs: SIA “pharm&med”

Putojosas tabletes N30

-30%

2365 €

INTECRATORE ALIMENTARE 0 FESAD
IR a0 L3 B TR o' 0 B P AP

tecnoFER

TecnoFER sastava ir dzelzs bisglicinata helats, kas palidz
nodroSinat un uzturét optimalu dzelzs limeni organisma,
ja ta netiek uznemta ar uzturu un paaugstinatas
nepiecieSamibas gadijuma. LietoSana: 1 putojosa tablete
diena.

TecnoFER cofepxuT Xxenar xenesa 6UCrnnuuHaT, KOTopblii
nomoraet obecne4nsaTb U NOAAEPKMBATb ONTUMANbHbIN
YPOBEHb Xene3a B opraHu3me, €Ciiv OH He NocTynaet

B OpPraHu3m 1 B ciydae noBbllWEeHHON NOTPe6HOCTM.
MpumeHeHwve: 1 wunyyas TabneTka B AeHb.

Reklamas devéjs: SIA Livorno Pharma

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SIEVIETES SKAISTUMAM
Tabletes N60

17.96 €

LIVOL MULTI Sievietém

LIVOL MULTI skandinavu kvalitates vitaminu un mineralvielu
komplekss sievietem. Satur B, D3, C un E grupas vitaminus,
folskabi, biotinu, kalciju un dzelzi. Maksimalai iedarbibai

un efektivitatei.

LIVOL MULTI BUTaMWHbI 1 MUHEPANbHbIA KOMNNEKC

[INS KEHLWH CKaHANHABCKOro kayecTsa. ConepuuT
BUTaMuHbI B, D3, C 1 E, honuesyto KUCNOTY, GUOTHH,
KanbLuit 1 xene3o. [N MakCUManbHOro BO3AENCTBUS 1
3 exTuBHOCTU.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

2 B www.e-menessaptieka.lv

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

f meness_aptieka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka @«\ mobila aplikacija




M(ENESS APTIEKA

PRET IESNAM

TOP PIEDAVAJUMI

AIZLIKTAM DEGUNAM

PRET SAPEM UN DRUDZI
Apvalkotas tabletes

N10 1.89 €, N30 5.65

no

IBUSTAR §

CECI S

IBUSTAR |

IBUSTAR® 400 mg

IBUPROFENUM

Vieglu vai vidéji stipru sapju, ka ari drudza simptomatiskai
arstésanai bérniem péec 6 gadu vecuma un pieaugusajiem.
LietoSana: informaciju par pareizu zalu lietoSanu skatities
lietosanas instrukcija.

[iNf CMMNTOMATUYECKOro NeYeHns cnabon n ymepeHHon
6011, @ Takxe B Ka4ecTBe XapoMoHKaloLLero cpeAcTsa
ANns AeTen nocne 6 net n B3pocnbix. [puMeHeHwe:
MHOPMaLMIO O NPaBUIbHOM NPUMEHEeHUN npenapara
CMOTPETb B MHCTPYKLMMU MO NPUMEHEHNIO.

Reklamas devéjs: SIA ,Berlin-Chemie/Menarini Baltic", Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004.
Talr. 67103210. LV_IBU-01-2021_V1_print / 01/2021

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lieto3anas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Menthol deguna aerosols

1mg/ml10 ml 4.36 €,

deguna aerosols 1 mg/ml 10 ml

3.96 €,

deguna pilieni 1 mg/ml 10 ml no
299 €

Lovegaa seremicn
rlgipien sl e

Prgray-a FIaud
o3 b

o Y

Xymelin
XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM

Xymelin® atbrivo degunu un atvieglo elposanu. LietoSana:
Pieaugusajiem un bérniem no 10 g. v. 2 - 3 pilieni vai 1 deva
katra nasl, ne vairak ka 3 reizes diena. Lietot ne ilgak ka 10
dienas.

Xymelin® ocBoboxaaeT HoC 1 ynyywaeT abixaHue. O6bluHas
[l03a: Bapocrible n getn B Bo3pacte ot 10 neT - 2 4o 3 Kannm
nnv 1 403a aspo3ond B KKyt HO3APHO 2 — 3 pa3a B fAeHb,
MaKCKManbHas ANUTeNbHOCTb neveHuns — 10 AHe.

Reklamas devéjs: Takeda Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lieto3anas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

1mg/50 mg/ml deguna

aerosols, Skidums 10 ml
@

—
Otrinazil
Irg/S0mgiml =

AL i
& R

Otrinazil
XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM

Lieto pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Devas:
pa vienam izsmidzinajumam katra nasi lidz 3 reizem diena
péc nepiecieSamibas. Neparsniegt 3 izsmidzinajumus diena
katra nasi.

MpyMeHeHWe ans B3pOCabIX 1 AeTen ot 12 net. o3bl: no 1
BMPbICKMBAHUIO B KaXAbI HOCOBOW X0 A0 3 pa3 B AeHb No
HeobX0AMMOCTU. He NpeBbiWaTh 3 BNPbICKMBAHUI B AeHb B
Ka[bll HOCOBOW XOA.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA PM-LV-OTRI-20-00008/MAY

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET SAAUKSTESANOS
Granulas iekskigi lietojama

Skiduma pagatavosanai pieau-
gusajiem N8

Fervex
PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, PHENIRAMINI
MALEAS

Optimals sastavs vienlaicigai drudza, sapju un rinita
arstésanai. Pa 1 pac. 2 - 3 reizes 24 stundas. leberiet
pacinas saturu glazeé ar Gdeni, sajauciet lidz izskist, un tdlit
pat izdzeriet.

ONTUManbHbI COCTaB AN OAHOBPEMEHHOTO NeyeHns
nuxopaaku, 60nn 1 punuTa. Mo 1 nakeTnky 2-3 pasa B
CyTKu. BcbinaTb cofepxMmMoe nakeTnka B CTakaH ¢ BOAOW,
nepemelLanTe 0 MOMHOIO PacTBOPEHMSA U Cpa3y BbiNenTe.

Reklamas devéjs: SIA Swixx Biopharma; Nr. PM-LV-2020-12-1789

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

LABAKAM MIEGAM

Kapsulas N30

B

PE + XPH
FITH

SAINOL

MELATONINS MAX + B6

Melatonins palidz samazinat iemigSanai nepiecieSamo
laiku. B6 vitamins veicina normalu nervu sistémas darbibu
un palidz samazinat nogurumu un nespéku.

MenaToHWH nomoraeTt COKpaTuUTb Bpema HeO6XOLlVIMOe

[Ns 3acbinaHns. ButammH B6 cnoco6CTByeT HOpManbHOM
pa60Te HepBHO\;\ CNCTeMbl, MOMOraeT YyMeHbLNTb YCTanocCTb
nanatuio.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

JAUNUMS! o
-15%

Kapsulas N60
26.68 € [Ejz=rAa

*" "'k".'".".'-"' 3y

MOLLERS

OVITAMIN EXTRA |

Moller’s D Vitamin Extra

D vitamins (2000 SV) un omega-3 viena kapsula diena

2 méneSiem. D vitamins veicina normalu imunsistémas
darbibu. Omega-3 taukskabes EPS un DHS veicina normalu
sirds darbibu*.

*Labvéligo ietekmi panak, ikdienas uznemot vismaz 250 mg
DHS un EPS.

ButamuH D (2000 ME) n omera-3 B 0gHOM Kancyne Kaxgmbii
[leHb Ha 2 Mecsua. ButamuH D nomoraeT HopManbHoM
paboTe MMMYHHOW cucTembl. OMera-3 XupHble kncnotsl 4K
1 3MK cnoco6CcTByOT HOpManbHOW paboTe cepaua *.

* MoNnoXUTENbHbIN 3P HEKT LOCTUTAETCS NPN EXELHEBHOM
npueme He mexee 250 mr AMK n 3MK.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

EH www.e-menessaptieka.lv

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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VITAMINI UN MINERALVIELAS

M(ENESS APTIEKA

Gumijas konfektes N60

Kids multi gummies

Vitaminu un mineralvielu komplekss. leteicams
bérniem no 4 gadu vecuma un pieaugusajiem pa 2
konfektem diena.

KoMmnnekc BUTaMUHOB U MUHEPANbHbIX BELLECTB.
PekoMeHAyeTcs AeTAM C 4-X NeT W B3POCNbIM NO 2
KOH(EeTbI B 1EHD.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex Farma

NS SS

T g Jonc

e

Putojosas tabletes N15

689

Lieto, lai novérstu B, C grupas vitaminu un cinka deficitu, ka
ari to paaugstinatas nepiecieSsamibas gadijumos, pieméram,
intensivas fiziskas slodzes un ilgstosa stresa laika. LietoSana:
pieaugusajiem un bérniem no 11 gv. 1 putojosa tablete
diena.

MicnonbayeT Ans npeaoTepalleHns geuunTa BUTaMIHOB
rpynnbl B, C 1 UMHKA, @ TaKxe B Cy4anx UX NOBbILEHHON
Heo6XoAMMOCTI, HanpuMep, B Nepros MHTEHCUBHbIX
(U3MYECKNX HArpy30K 1 ANNTENbHOMO CTpecca.
Micnonb3oBaHwe: B3poCbIM U AeTAM B Bo3pacTe oT 11 neT - 1
wunyyas TabneTka B eHb.

Reklamas devéjs: SIA Bayer LLVMKT1120191341
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

C VITAMINS BERNIEM
100 mg/ml pilieni iekskigai

lietoSanai, Skidums 30 ml

Cevikap

ACIDUM ASCORBICUM

C vitamina Skidums pilienu
veida, radits ipasi bérniem. Lieto
gan profilaksei, gan arstésanai.
Pilienus skidinat teja, sula vai
pievienot pie édiena. Ka noradits
instrukcija vai uz iepakojuma.

o
e

Y
]

Cevikap

e
e

A A Y

ButamuH C B BUAe Kanenb,
CO3AaH CneunanbHo Ana geten.
MpUHUMaTL N8 NPOUNAKTUKY 1
ne4yeHnsa HefoCTaTKa BUTaMUHaA C.
Kannu pacteopuTb B Yae, coke
WNK B efle TaK, Kak yka3aHo B
WHCTPYKUWUW UK Ha YNaKkoBKe.

W™

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA SA. branch
in Latvia
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

KAULIEM UN ZOBIEM

Mikstas kapsulas N60
10.35¢

Vi

1

Olidetrim 2000 IU

D3 vitamins pieaugusajiem veicina kalcija un fosfora
normalu uzstksanos, palidz uzturét normalu kalcija limeni
asinis, kaulu un zobu veselibu, normalu muskulu un iman-
sistémas darbibu. 1 kapsula diena.

ButamnH D3 B3pOC/bIM MOMOraeT ycBanBaHuio KanbLmna n
docdopa, nomoraeT NogAepNBaTb HOPMaNbHbIN YPOBEHb
Kanblns B KPOBU NoAAepXMBaET 340p0Bbe 3y60B, KOCTEN,
MbILEYHOW 1 UMMYHHOW cUCTeM. 1 Kancyna B AeHb.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

D3 VITAMINS
Tabletes N96
(o)
-25%

12.08 ¢

ultra
Vitamin D
2000 1

ultra Vitamin D 2000 SV

D3 vitamins svarigs organisma visparéjas veselibas,
imunitates un labsajutas nodrosinasanai. lepakojums 3
meénesSu kursam. Piemérots vegetariesiem.

BuTamuH D3 nogaepxmBaeT obLiee CoCTosiHWe 3[0POBbS,
VIMMYHHYIO CUCTeMy 1 6narononyyune opraHusma. Ans 3-x
MeCAYHOro Kypca. NoAxoauT ANs BereTapuaHLes.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IMUNITATEI UN ENERGIJAI

Koslajamas pastilas N120
%

1786 €

Multi vegan™
GUMMIES

Multi vegan™ GUMMIES -
jauni multivitamini no New
Nordic. Gardo pastilu sastava
9 vitamini, kas pieméroti
lietoSanai visai gimenei.

Multi vegan™ GUMMIES - 370
HOBbIE MyNLTUBUTAMUHbI W R

ot New Nordic. B coctase %

il vegan
GUMMIES

BUTAMWHOB, OHa YA06Ha Ans
MCMONb30BaHNA BCEN CEMbEN.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATES ATBALSTAM

Pastilas N60

0,
& -15%
—

- & |
Sambucus ¢

e &,
4 ;‘,._."_ g i e o

Sambucus Adulks

= vesn A

Sambucus

Sastava esosais pluskoks Sambucus nigra palidz un
atbalsta organisma imuno sistemu, ka ari palidz uzturét
elpcelu veselibu. Sambucus Kids gummies piemérotas
bérniem no 3 gadu vecuma.

Sambucus nigra NoaAepK1BAET UMMYHHYIO CUCTEMY
opraHusma.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

BKYCHOW nactumbl 9
UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

4 B www.e-menessaptieka.lv
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ONKOLOGISKAM SASLIMSANAM

Proteina dzeriens 125 ml

mEe -15%

&
Rutridri ﬁm_ﬁ,

EE

11-88¢€

-l

Nutridrink Protein

Dzeriens ar augstu olbaltumvielu un kaloriju saturu maza
tilpuma. leteicams pie nepietiekama uztura, svara zuduma,
speka izsikuma vai gatavojoties operacijai, kimijterapijas un
staru terapijas laika. Ka papildus uztura avots 2 - 3 pudelites
diena vismaz 2 nedélas. Ipasiem mediciniskiem nolukiem
paredzeta partika. Lietot tikai péc arsta ieteikuma un ta
uzraudziba!

HanuToK ¢ BbICOKMM COAepXaHuem 6enkoB 1 Kanopuii B
ManeHbKoM o6beme. PekoMeHAyeTCs Npu HeAOCTaTOYHOM
nuTaHuW, NoTepe Beca, HexBaTKu CUN UNu nepeq
onepauel, BO BpeMmst XMMUOTEPANun 1 Ny4eBoil Tepanum.
Kak gononHuTenbHoe nutaHue 2-3 ByTbINOYKM B A€HD

KaK MUHUMYM 2 Hefienu. NpoayKTbl ANs CneLnanbHbix
MeAMLMHCKNX Lenent. icnonb3yiTe ToNbKO MO Ha3HaUYeHMo
1 noa HabnwoaeHvem Bpaya!

Reklamas devéjs: SIA Nutricia

menessaptieka E«\ mobila aplikacija
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* Sarakstu ar uztura bagatinatajiem, kuri piedalas akcija, jauta farmaceitam.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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LATVIJA LABAKAIS
KLIENTU SERVISS

FARMACIJA™

Meness ietekme uz miega kvalitati.
Mits vai patiesiba?

Tas, ka méness fazém varétu bit ietekme uz cilvéka passajitu, pamanits jau sen - kads, pieméram, pilnmeéness laika jitoties nervozs, bet

citam ir gritak aizmigt. Zinot, cik kvalitativam miegam ir bitiska nozime misu veseliba un ikdienas gaitu kvalitaté, rodas jautajums, vai
butu jadoma, ka méness ietekmi kontrolét?

“Par meness ietekmi uz miega kvalitati ir veikti
péetijumi, kas apstiprinajusi, ka ta pastay,” teic
Dace Bérzina, Veselibas centru apvienibas
neirologe. Arste sava praksé ir novérojusi,
ka nereti pacientu sudzibas, piemeram, par
galvassapem, klust biezakas tiesi pilnméness
laika. Dazkart sievietém ari menstruala cikla
sakums sakrit ar pilnméness laiku.

PETIJUMU TEMAS UN ATKLAJUMI

Méness, budams Zemes pavadonis, atrodas
nemitiga kustiba, un gravitacija ir atkariga
no lenka, kada Méness atrodas pret Sauli.
Méness fazu maina atstaj ietekmi uz Gdeni,
radot okeanos paisumus un begumus. Tatad
dazadi procesi daba ir ciesi saistiti, un cilveks
ka dabas dala ari ir paklauts méness fazu
mainam.

2003. gada Bazeles Universitaté Sveicé tika
veikts pétijums, kura iesaistija salidzinosi
nelielu cilveku skaitu, tomer iegutie rezultati
ir visnotal interesanti un lauj secinat, ka
meness fazes ietekmé miega kvalitati.
Tika fiksets, ka pilnmenesi cilvekiem bija
nepiecieSams aptuveni par piecam minutém
ilgaks laiks, lai aizmigtu, ka ari tas, ka miega
ilgums bija par aptuveni divdesmit minutém
Isaks. Turklat pétnieki konstatéja, ka par 30%
samazinajas ar dzilo miegu saistita smadzenu
aktivitate. Cilveki bija jutigaki uz apkartéjiem
trokSniem, atrak modas, tadéjadi miega
kvalitate bija cietusi. Pétnieki uzskatija, ka
tas nebija saistits ar gaismu, ko nakti izstaro
meness, jo pétijuma iesaistitie guléja pilnigi
aptumsotas telpas. Tapat secinaja, ka méness
cikls ietekmé miegu pat tad, kad cilveks
neredz menesi un nezina ta faktisko fazi.
Savukart 2013. gada veiktais péetijums Ungarija,
Zemmevisas  universitaté  (Semmelweis
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University), liecina par to, ka miega traucéjumi
nav saistiti ar gaismu. Un tas nebut nav viss
- péetijuma, kura alijas 319 cilveki, veicot tiem
somnografiju, pilnméness laika novéroja
zemaku miega efektivitati, vajaku dzila miega
fazi. Savukart 2009. gada Braitona veiktaja
pétijuma par noziedzibu konstatéja, ka tiesi
pilnmeéness laika pieauga noziedzigu darbibu
skaits un situacijas bija iesaistits vairak
policijas virsnieku. Tapat pétijumos fikséts,
ka pilnmeness maina cilvéku uzmanibu, vini
klist uzbudinataki, agresivaki, ka noverota
izteiktaka tendence rosities, kaut ko darit.
Noverots, ka pilnméness laika dzivnieki biezak
sakoZ cilvekus. TieSi pilnméness laika ir
raksturiga ari staigasana miega un biezi vien
tiek fiksets lielaks pasnavibu skaits.

TaCu, neraugoties Uz minéto pétijumu
atklajumiem, joprojam aprakstitajos apstaklos
vera nemama butu ari citu ar pilnmenesi tiesi
nesaistitu faktoru ietekme uz notikumiem un
miega kvalitati.

MENESS UN MELATONINS

leprieks minétais 2003. gada veiktais pétijums
atklaja - pilnmeness laika asinis izdalas
mazaks melatonina daudzums.

“Ir viedoklis, ka pilnméness ietekme uz
melatonina izdaliSanos, iespéjams, ir saistita
ar loti senu vesturi, kad cilveki medija,
lai izdzivotu. Tiek vilktas paraléles pat ar
dzivnieku pasauli — gaisas pilnméness naktis
dzivnieki, ipasi - galedaji, ir nomoda un dodas
medit. Trauslaks miegs, protams, tadéjadi ir
tiem dzivniekiem, kas var klut par medijumu.
Ari gaismai ir nozime melatonina izdaliSanas
procesa. Galvas smadzenu centra ir miega
pulkstenis, kas reagé uz gaismu. Janem
vera, ka ir pieradita zilas gaismas, ko izstaro

f meness_aptieka

menessaptieka

televizors, dators, telefons, plansete, ietekme
uz smadzenu centru, ipasi, ja Sis ierices lieto
vakara pirms iemigSanas,” atgadina VCA
neirologe Dace Bérzina.

Méness fazes mainit vai atcelt nav musu
spekos, tacu, ja ir sajuta, ka tas varétu ietekmet
miega kvalitati, neirologe iesaka: “Par miega
kvalitati un reZimu svarigi atceréeties vienmer.
Pilnmeéness laika jo Tpasi vajadzétu izvairities
no jebkadam satraucosam situacijam.
Atcerésimies, ka labak ir gulét pilniga tumsa,
kad logus aizklaj biezi aizkari, kas pasarga
no meéness gaismas. Ja patiesi jutat bazas,
tuvojoties pilnmeness fazei, var lietot kadu
medikamentu, kas satur melatoninu. Sie
preparati organismam nenodaris pari, tacu
laus atrak iemigt un labak izguléties.”

PAPILDINA FARMACEITS

Méness Aptieka farmaceits Vadims Brizans
arstes sacito papildina: ,Aptiekas plauktos
jegadajami daudzveidigi miega kvalitati
uzlabojosi lidzekli. Ja nepiecieSams,
piemérotakos recepsu medikamentus vares
piemeklet arsts. Tas, ka zales labi palidz citam
cilvekam, nenozime, ka tas palidzés ari jusu
gadijuma. Arl  bezrecepSu medikamentos
ir miega hormons melatonins un dazadi
iemigsanu veicinoSi, nomierinoSi lidzekli.
Starp tiem ir lidzekli, kas satur baldrianu,
apini, melisu, magniju un citas dabigas
izcelsmes vielas. Ja slikta miega kvalitate
nav saistita ar nemieru un stresu, tad
nomierinoSie lidzekli palidzés ierobezota
méra. Ir uztura bagatinataji gan ar melatoninu,
gan ta kombinacijam ar arstniecibas augiem
un nomierinoSo aminoskabi L-teaninu. Aktivo
vielu saturs tajos ir zemaks neka bezrecepsu
zalés, tie ir paredzéti profilaktiskai lietosanai.”

mobila aplikacija
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NERVU SISTEMAI

ENERGIJAI UN M

Magnijs 400+B6+B12+B1+
Folskabe NBO
| — e —

zmm 157

K -

Doppelherz® aktiv

Magnijs veicina normalu muskulu darbibu. B1 veicina
normalu sirds darbibu. B1, B6 un B12 un magnijs palidz
nodrodinat normalu energijas ieguves vielmainu un veicina
normalu nervu sistémas darbibu.

MarHun cnocobcTBYeT HOPManbHOW YHKLWM MblwwL,. B1
CNocobCTBYeT HopManbHoMy cepaLebueruto. B1, B6 u
B12 1 MarHuii NoMoraioT NoAAEPXKMUBATL HOPMANbHDbIA
3HepreTuyecknin 06MeH U CNOCo6CTBYIOT HOPMaNbHOW
paboTe HEPBHOW CUCTEMDI.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

NERVU SISTEMAI

Tabletes N30

—

— 141

jonaX’

N ACH™

NERVO MAX

¥V OANIN
4
m
~
-
o

y

Vitaminu, mineralvielu un augu aktivo vielu komplekss normalai nervu sistémas darbibai un miegam, papildinats ar

aminoskabém. LietoSana: pieaugusajiem 1-2 tabletes diena.

Komnnekc BUTaMWHOB, MWHEPAanoB W aKTUBHbIX PAaCTUTENbHbIX BellecTs ANna HODMaﬂbHOI;\ paGOTbI HEDBHOI;I CUCTeMbl N ANs CHa, C
ﬂOéaBﬂeHMeM AMUHOKWNCNOT. HDV\MEHEHVIEZ B3pocCnbim No 1-2 TabneTkn B neHb.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

neuroREST kapsulas N24,
neuroOFFICE kapsulas N12

-20%

BioChronoss ——_

neuroREST - miega kvalitatei. Ar Sleep-NR un Rest-NR
kompleksu. neuroOFFICE - fiziskajam un garigajam
darbaspéjam. Ar NO-Stress un Brain-ON kompleksu.

neuroREST - ang kauecTsa cHa. C komnnekcamm Sleep-NR
1 Rest-NR. neuroOFFICE — ans hu3n4eckon 1 yMCTBEHHOM
pa6otocnocobHocTh. C komnnekcamu NO-Stress v Brain-ON.

Reklamas devejs: SanoSwiss, UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

STOP STRESS®
STOP STRESS® Night

STOP STRESS® sastavs veicina normalu nervu sistémas
darbibu, mazina nervozitati un aizkaitinamibu. Problémas
ar aizmigSanu? Bezmiegs? STOP STRESS® Night var palidzét
atbrivoties no bezmiega!

STOP STRESS® cHUMaeT pa3apaxnuTenbHoOCTb v
HEpPBO3HOCTb, BOCCTAHABNAET [1eATENbHOCTb HEPBHOM
cuctembl! TPYAHOCTM NPU 3acbinanunm, 6eccoHHnLa? Hoynas
opmyna STOP STRESS® Night n36asuT Bac oT 6€CCOHHbIX
Hoyen!

* Pérkot vienu, otrs tads pats davana.

Reklamas devéjs: SIA BF-Esse LTD

NERVU SISTEMAI NERVU SISTEMAI UN MIEGAM NERVU SISTEMAI

Kapsulas N30 + N30

Tabletes N60

J N UM
AGNESIU™ §
B MAX

o
MAGNESIUM B6 MAX

Magnijs un B6 vitamins palidz samazinat nogurumu un ne-
spéku. Magnijs veicina normalu muskulu darbibu. Lietosa-
na: pieaugusajiem 1 tablete diena, uzdzerot glazi deni.

XV P
IR TN D TN

MarHui 1 BUTaMH B6 NOMOraioT yMeHbLWTb YCTanocTb 1
anatuto. Mariuin cnocobCcTBYeT HOPManbHOW PaboTe MblLLL.
MprmeHeHwne: B3pocnbiM 1 TabneTka B AeHb, 3annBas
CTakaHOM BOAbI.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

AR TPASAM RUPEM PAR JUMS
. o S T " T PEC REK(_)NS]'RUKCI]AS ESAM
L PR g . Sll Tl Q. ATVERUSI APTIEKAS:

' ' Ogre

Brivibas iela 22

Rigas iela 23, (t/c Dauga)
Valmiera

Rigas iela 46 (t/c Maxima)

Aptiekas darba laiku varat noskaidrot: https://www.menessaptieka.lv/aptiekas

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka
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SAAUKSTESANAS UN IMUNITATE

M(ENESS APTIEKA

SAAUKSTESANAS UN IESNU LAIKA PRET SAAUKSTESANOS UN GRIPU PRET SAAUKSTESANOS

Gels 20 g, gels ar pipeti,
izsmidzinams lidzeklis 20 ml

-1 5%

no 4:22€
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Rinogel
Dabigi lidzekli saaukstésanas un iesnu laika, no 3 gadu
vecuma. Rinogel-Silvanols un Rinogel spray satur
smiltsérkska, dizegles, eikalipta un piparmétru ellas.
Izmégini Rinogel drops, kas mitrina, aizsarga un atvieglo
elposanu!

HaTypanbHble CpeacTBa Npu NPOCTYAE N HACMOPKE, C
3-neTHero Bo3pacta. Rinogel-Silvanols ren u Rinogel spray
a3p030/b COAEPXKNUT Macia O6!‘IEI’IVIXVI, NUXTbl, 3BKaNnunnTa

1 MSATbI NepeyHolt. Monpobynte Rinogel drops, koTopble
YBAAXKHAIOT 1 061eryatT AbixaHue!

Reklamas deveéjs: SIA Silvanols

PRET KAKLA SAPEM PRET KAKLA SAPEM PRET SAPEM KAKLA

Tabletes N16 6.39 €, N24 8.46 €

639

Strepsnls/

Strepsils® Intensive
FLURBIPROFENUM

Palidz noverst kakla iekaisuma simptomus. Sastava esosai
aktivai vielai Flurbiprofénam piemit spéciga pretsapju,
pretdrudza un pretiekaisuma darbiba.Pieaugusiem un
bérniem no 12 gadu vecuma.

MomoraeT npefoTBpaTUTL CUMNTOMbI 60K B ropne.
[lencTsytoulee BellecTBo nypbunpodeH obnagaet
CUNbHBIM 06€36011BAIOLLWM, YKaPOMOHKAIOLLUM 1
NpOTUBOBOCNANUTENbHBIM AeCTBUEM. AN B3POC/bIX N
feten oT 12 ner.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Pilieni 20 m 5.69 €,

pilieni 50 ml 8.99 € ) 569
no

AFLUIBIN

g
b
it

AFLUBIN®

Homeopatiskas zales gripas un saaukstésanas profilaksei
un arstésanai. Pilieni pieméroti pieaugusajiem un bérniem
no 1gada vecuma.
lomeonaTuyeckoe nekapcTso Ana NPoMUNakTUKM v
neyeHns rpunna u NpocTyabl. lns B3pOCnbIX U feTei oT
1roga.
Reklamas devjs: SIA Omega Pharma Baltics

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Cietas kapsulas N24

GRIPPOSTAD C
PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM,
CHLORPHENAMINI MALEAS

Grippostad C ir zales gripai lidzigu simptomu un
saaukstésanas simptomu mazinasanai. Devas un lietosana
pieaugusajiem un pusaudziem, kuri vecaki par 12 gadiem ir
2 kapsulas 3 reizes diena.

Grippostad C nekapcTBO ANs YMEHbLUEHNUs CUMNTOMOB
MOXOXMWX Ha rpuUnn U NpocTyay. 03bl U NPUMeHeHne
B3POC/bIM 1 NOAPOCTKAM CTaplle 12 neT: no 2 Kancynbl 3
pasa B AeHb.
Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

1,5 mg/5,0 mg/ml aerosols
izsmidzinasanai mutes dobuma,
Skidums 30 ml 6.46 €,

3 mg/1 mg stikajamas tabletes
N16 6.36 €, ar citronu un
plaskoku 3 mg/1mg sukajamas
tabletes N16 6.46 €

Septabene ML
BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM

Septabene — unikala aktivo vielu kombinacija! Aerosolam

un sukajamam tabletem piemit pretsapju, pretiekaisuma un
antiseptiska darbiba. LietoSana: no 6 g.v.- 12 g.v.: Septabene
tabletes: 3 tabletes diena ik péc 3-6 h. Septabene aerosols:
1izsmidzinajums 3-5 reizes diena. No 12 g.v.: Septabene
tabletes: 3-4 tabletes diena ik pec 3-6 h. Septabene aerosols:
2 izsmidzinajumi 3-5 reizes diena.

YHUKanbHas KOMOMHALMS aKTUBHbIX BelecTs Septabene!
A3po30nto 1 TabneTkam npucylie o6e3bonnsaioLLee,
NpPOTWBOBOCNANUTENBHOE W AHTUCENTUYECKOE BO3AENCTBNE.

Reklamas devéjs: SIA ,KRKA Latvija”
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Pulveris
pacinas N15

Furasol®
FURAGINUM SOLUBILE

Furasol® — mutes dobuma un rikles iekaisuma, inficétu
bracu, apdegumu, strutainu iekaisumu arstésanai. Lietosana:
mutes dobuma un rikles skalosanai 2-3 x diena. Inficétu
bracu, apdegumu un strutainu iekaisumu apstradei 1-2 x
diena.
Furasol® - ans neyeHus BoCnaneHns NonocTu pra v ropna,
MHMULMPOBAHHbBIX PaH, OXOroB, THOMHbIX BOCNAneHni. [ns
NONOCKaHMA POTOBOM NMONOCTW W ropna: 1 nakeT Ha 200 Mn
ropsiyen KunsyeHomn BoAbl, UICMONb30BaThb 2-3 pasa B AeHb.
Reklamas devjs: AS Olainfarm

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

IMUNITATEI DEGUNA GLOTADAS HIGIENAI ALERGISKA RINITA SIMPTOMI

Pastilas N20, aerosols 20 ml

ST LR

LARYGUARD®

Laryguard® sastava esosais cinks, C vitamins veicina un
palidz uzturét normalu imansistémas darbibu. Nesatur
cukuru. Bérniem no 3 gadu vecuma.

Laryguard COAEPXUT UNHK N BUTAMUH C CI'IOC06CTByeT n
nomoraeT NoAAepPXKNBaTb HOPManbHYO UMMYHHYIO (byHKLlI/HO.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

8 B www.e-menessaptieka.lv

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Aerosols 150 ml, pilieni 5 ml, N18

Humer

Humer - vairak neka juras Gdens!

Izotonisks, neatskaidits, 100% juras tdens deguna glotadas
mitrinasanai un ikdienas higiénai. Piemérots zidainiem no 1
ménesa, bérniem un pieaugusajiem.

Humer - 6onblue, Yem Mopckas Boaa! M3o0ToHMYeckasn,
Hepa36aBneHHas, 100% mMopckas Boda ANfA yBNaXHeHUs
CNU3NCTON 060M10UKN HOCA W EXELHEBHOW TATUEHbI.
MoAxoAuT ANs Manbilwen oT 1 MecsLa, feTer N B3POC/bIX.

Medicinas prece

Reklamas devejs: SIA G.Mieis Arsts

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

50 mikrogrami/ izsmidzinajuma
deguna aerosols, suspensija

1006

Flixonase
FLUTICASONI PROPIONAS il
Simptomatiski arsté alergisku w E

rinitu, kura célonis ir siena
drudzis vai citi gaisa esosi
alergéni. Pieaugusie no 18 gadu
vecuma: 2 devas katra nasi 1
reizi diena. Kad simptomi tiek
kontroléti - 1 deva katra nast 1
reizi diena.

CumnTomaTnyeckn
NeynT annepruyecknit
PVHWT, BbI3BAHHbIN
CEeHHOW NUXopagkon nnn
ApYrummn annepreHamu. Bapocnble ctapwe 18 net: no 2
BMNPbICKMBAHUA B KXAbIN HOCOBOW x0f 1 pa3 B cyTku. Mocne
[IOCTWXEHWA KOHTPONA CUMMNTOMOB - 1 BNpblCKMBaHWe B
KaXAyto HO3APIo 1 pa3 B CYyTKW.

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia SIA, CHLV/CHFLX/0010/19/NOV
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

@ www.menessaptieka.lv
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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SIRDI) UN ASINSRITEI FOSFOLIPIDI
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ROKU KOPSANAI'
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BRONC

MULTIVITAMINI VIRIETIM IMUNITATEI SIEVIETES SKAISTUMAM

17.96 € 18.49 €
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* Perc vienu, otrs tads pats davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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Péerkot EASY BREATHE Pérkot EASY BREATHE Pérkot EASY BREATHE Pérkot EASY BREATHE
ICELAND MOSS SYRUP 120 ml*, PERTUSIN SYRUP 120 ml*, PINI PLUS SYRUP 120 ml*, HOT DRINK N10%,
EASY BREATHE OTERINO EASY BREATHE OTERINO EASY BREATHE NEO EASY BREATHE LORO
OINTMENT 15 ml NASAL DROPS 10 ml SPRAY 20 ml* SPRAY 20 ml*

*UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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LOCITAVAM UN PRET SAPEM

PRET SAPEM

M(ENESS APTIEKA

PRET SAPEM

400 mg apvalkotas tabletes N24

546
NUROFEN

Forte

EXPRESS » 4
400 mg opealbatan foblste
buproferam = w.

Nurofen Forte EXPRESS

IBUPROFENUM

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Nurofen Forte Express iedarbojas uz sapju avotu jau 15 minasu laika. Mazina
migrénas tipa galvassapes, zobu sapes, menstrualas un muskulu sapes. Lietot pa 1tabletei. NepiecieSamibas gadijuma lietot vél pa 1
tabletei ik pec 4 stundam, bet ne vairak par 3 tabletéem 24 stundu laika.

LleneHanpaBneHHO CHMaET 60nb! Obneryaet ronosHble 60U U MUTPEeHU, 3y6HbIe 6ONK, MEHCTPYalnbHble U MblleYHble 60U,
MpumeHnTb 1 TabneTky. Mpr HEOBXOAMMOCTN NpUHUMaNTE elle 1 TabneTky Kaxable 4 yaca, Ho He 6onee 3 TabNeTokK B TeueHue 24
4acos.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser SA. (Poland)

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit lieto3anas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

330 mg/200 mg putojosas

tabletes N20 02
UPSARIN C i
ACIDUM ACETYLSALICYLICUM,
ACIDUM ASCORBICUM
Vieglu un vidgji izteiktu UPSARINC
sapju un/vai drudza A p—
simptomatiskai arstésanai. | D
Pieaugusie un bérni '
no 16 gadiem: maks. R
diennakts deva ir 3 g. Deva ﬁ
viena reizé ir 1-2 tabl. Ja P
nepiecieSams - atkarto pec 4 B

h, neparsniedzot 9 tabl. 24 h. Tableti izskidinat glaze adens vai
sulas un talit izdzert.

[INsi CUMNTOMATNYECKOTO NNeYeHNs NErKon U yMepeHHo
6011 1/vnu xapa. B3pocsble 1 4T ¢ 16 NeT: MaKcumanbHas
cyTouHas Ao3a - 3 1. Pa3osas Ao3a: 1-2 Tabnetku. Mpw
HEeo6X0AMMOCTY MOBTOPUTb Yepes 4 uaca, He npesbilas 9
TabneTok 3a 24 yaca. TabneTky pacTBOPUTH B CTakaHe Bofbl
NN COKa 11 HEMeANeHHO BbIMUTb.

Reklamas devéjs: SIA Swixx BioPharma, PM-LV-2020-9-941
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET SAPEM UN DRUDZI PRET SAPEM UN DRUDZI

500 mg putojosas tabletes N16 500 mg/65 mg putojosas

79 tabletes N16 86
3 Solpadeine PK ll-
EFFERALGAN PARACETAMOLUM, COFFEINUM
PARACETAMOLUM - e TS Solpadeine PK sastava ir divas ———

) . | ¢ o aktivas vielas - paracetamols un . ?
‘S"éﬁ“u“n”/ﬁ‘:j'rjggu EFFE RAL GAN Kofeins. Abu sastavdalu divéjada EUIFWEIIIE 2

k iedarbiba lauj atri inat =

simptomatiskai arstésa- | = m ledarbiba jauj atr samazing :

galvassapes un migrénu. Tas var

i

nai. Piemerots pieau- mazinat ari muguras sapes, muskulu Y -
gusajiem un bérniem no un locitavu sapes, zobu sapes, — £
17 kg (apméram 5 gv.). menstruaciju sapes, neiralgiju, kakla = o

Sikakai informaci-
jai skatit lietoSanas
instrukciju.

sapes un drudzi, un saaukstésanas
vai gripas izraisitas sapes.

Solpadeine PK cogepxut aBa Lo

aKTWBHbIX BeLLeCTBa — napaLeramon

1 KoheuH. [1BoiiHoe fel T i
! nencrene

060X MHIPeaNeHTOB No3BonseT

Ana cumnTomaTmnyeckoro
neyeHns Nerkon u
ymepeHHoin 601u 1/

nnu xapa. fogxogut flb\CTDO YMEHbLUTb rON0OBHYIO 60nb U MUTpeHb. A Takxe
ANs B3pOCNbIX M AeTert oT 17 kr (Npu6nuauTenbHo ot 5 ner). MOXeT 06NnerynTb 60Mb B CNIHE, MbILILAX U CYCTaBax, 3yOHYI0
JlononHUTENbHYI MHOPMALUI0 CMOTPUTE B MHCTPYKLUN 601b, MEHCTPYanbHyo 607b, HeBpanruio, 6onb B ropne u
N0 NPUMEHEHMI0. nuxopaaky, 6onb Npy NpocTyae Uu rpunmne.
Reklamas devéjs: SIA Swixx Biopharma; PM-LV-2021-1-20 Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET SAPEM UN DRUDZI

Suspensija iekskigai lietosanai

200 ml 509

Ibuprofen Inteli
100 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Bérniem no 6 ménesu lidz 12
gadu vecumam, lai mazinatu
drudzi un atvieglotu vieglas
lidz videji stipras sapes.
Lieto3ana: 5-75 mg/kg kermena
masas viena deva vai 20-30
mg/kg kermena masas diena.

[etam oT 6 mecaues Ao

12 neT, AnNA ymeHblUeHnd
NNXOPaAKK 1 obneryeHuns
nerxkowv U ymepeHHomn 6onu.
MpumeHeHue: 5-75 Mr/Kr Maccbl Tena B 0AHOM [03e Unn
20-30 Mr/Kr Maccol Tena B feHb.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA  ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI! IR KAITIGA VESELIBAI!

LOCITAVAM UN MUSKULIEM ZOBU SKILSANAS SIMPTOMIEM

Gels 100 ml Skidums iekskigai lietosanai

1 1 vienas devas iepakojuma N10 556

[ 2
- e -
Atvésinoss un Camili T
. e 0 -
sildoss e amilia _
onat Camilia ir homeopatiskas E:{lh’\, [
I.(ermel;'a gel‘s & zales zidainiem ar zobu l [a
Masésanas laika rada e SkilSanos saistitu traucéjumu 3 v
nomierinosu un vesinosu % gadijuma (sapigas smaganas, J d
sajutu. Efektu dod gela 3 uzbudinatiba, apsartusi vaigi,
sastava esoo éterisko ellu W skidraka védera izeja). leteicams
kombinacija. Gelu paredzéts Zi i lietot pa 3 lidz 6 devam diennaktt
uzklat uz adas locitavu un :)E ; 3 lidz 8 dienas.
muskulu apvidd. '3 Bo Bpems npopesbiBaHnm 3y60B yTeleHne NpesocTasnT
Bo Bpems maccuposaHus ti! Camilia. XXuaKocTb BHYTPEHHEr0 NPUMeHEHNS. B ynakoske
co3paeT ycrnokangawllee ey N0 0AHOW A03e. YA06HOEe NpuMeHeHre. PekomerayeTcs
ollyLeHne Npoxnagbl. "h“t i NPUMEHATb No 3-6 103 B cyTke. OT 3 A0 8 AHEA.
SdexT Aaér komouHauwa :ﬁ Rekldmas devéjs: G.MieZis Arsts
31pHbIX Macen, k‘ Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

BXOASLUMX B COCTAB rens.
[enb NpeaycMoTpeH ans

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.
HaHeceHua Ha 06nactb

AN

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET SAPEM UN DRUDZI

Suspensija iekskigai lietosanai, 100 ml

(zemenu 9.59 €, apelsinu 9.69 €) 59
no 9

Nurofen
suspensija

bérniem
200 mg/5 ml

IBUPROFENUM

Nurofen suspensija
bérniem 200 mg/5 ml
iekskigai lietosanai. Tpasi
izstradats bérniem vecuma
no 3 meénesiem lidz 12
gadiem. Lieto drudza, ka
ari vieglu lidz vidéji smagu
sapju simptomatiskai
terapijai.

CneunanbHo paspaboTtaH
[N feTen B BO3pacTe OT 3
mecsiLes Ao 12 neT. licnonb3yeTtcs Ans Tepanun 03Ho6a u
npu CMMNTOMax 60NN NErkon N CPeAHEN TAXECTW.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoanu.

ycranon 1 Moty » ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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M(ENESS APTIEKA

PRET VEDERA UZPUSANO

GREMOSANAS SISTEMAI

PRET DEDZINASAN

Baby pilieni ar avenu garsu 30 ml

240 mg mikstas kapsulas N10, N60,
%

Simetigast
FORTE

PunciSiem pret
gazitem! Atvieglo
zidainiem un
pieaugusiem kolikas, %
védera uzpusanos,
diskomfortu, i,
kas saistits ar
gazu uzkradanos. e
Zidainiem tikai 3 e
pilieni 6 x diena!
Pieaugusiem 1

kapsula 2 x diena.
XnBoTukam oT rasnkos! Obneryaer manbiliam n B3pOCbiM
B3/lyTVE XNBOTA, KONNKM, YyBCTBO NepeHanonHeHns.
Manblwam TonbKo 3 Kannu 6 x fieHb. B3pocnbim ogHa
Kancyna Asa pasa B [ieHb.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

20 mg cietas kapsulas N14

Omeprazole Olainfarm
OMEPRAZOLUM

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot
dedzinasanas sajitu un skabo garsSu mute.
Lietot vienu 20 mg kapsulu diena. Lai
panaktu passajutas uzlabosanos, kapsulas
nepiecieSams lietot 2-3 dienas péc kartas.

279
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Oy
YMEHbLIAET KONMYECTBO KUCMOTbI B KENYAKE,
YMEHbLUAsH YKEHINE W KNCMbIY BKYC BO PTY.
OpfHa kancyna 20 mg B fieHb. Ang ynydweHns B clntag

CaMOYyBCTBMSA, Kancynbl cnefyeT NPUHUMATL
B TeueHwue 2-3 iHeil noaps.

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit lieto3anas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

JAUNUMS!

Koslajamas tabletes N12

-1 5%

. £
Ranigast S-0-S

Zibenigi atvieglo dedzinasanu! Paredzéts gastroezofageala
skabes atvilna simptomu (grému un védersapju) mazinasa-
nai. Ir efektivs neatkarigi no problémas pamatcélona. 2
tabletes pec galvenas maltites.

MonHneHocHo obneryaet n3xory! MokasaH ans
YMEHbLIEHUS CUMNTOMOB XeNyA0UYHO-MULLEBOAHOIO
pedntokca (n3xora, 60nb B x1BOTE). IDDEKTUBEH He
3aBWCMMO OT MPUUKHbI NPO6AeMbl. 2 TabneTkn nocne
OCHOBHOTO NMpuema nuLLu.

Mediciniska ierice.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

NOVERS DEDZINASANAS SAJUTU GREMOSANAS FERMENTI PRET SAPEM VEDERA

Tabletes N15

®

& XINONLSED

GASTRONEX

Satur enzimus amilazi un proteazi, ka ari papaijas (Carica
papaya L.) auglu enzimu - papainu. Sastava esosais kalcijs
palidz nodrosinat normalu gremosanas fermentu darbibu.
CoAepXUT IH3UMbI aMKUNa3y 1 NpoTeasy, a Takxe IH3UM
nanaiu (Carica papaya L.) - nanauH. Bxogauwnii 8 coctas
KanblMi noMoraeT 06ecneynTb HopManbHyto paboTy
nMLLeBapuTenbHbIX (hepMeHTOB.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

10 mg apvalkotas tabletes N20

BUSCOPAN®

HYOSCINI BUTYLBROMIDUM

Gremos$anas un urogenitala trakta spazmas, Zultscelu
spazmas un diskinézija. LietoSana: pieaugusajiem un
bérniem no 6 g.v.: pa 1-2 tabletem 3-5 reizes diena.

Cnasmbl XenyaouHO-KNLWEeYHOro U YyporeHnTanbHoro
TpaKTa, CNasmbl U AUCKUHE3USA KENUEeBbIBOAALLNX NyTe.
MpuMeHeHwne: B3poc/ble U eTW OT 6 neT: 1-2 TabneTku 3-5
pas B AeHb.

Rekldmas devéjs: Ipsen Pharma. BUS-LV-000015 Sagatavots: 09.2020
Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

AIZCIETEJUMU NOVERSANAI PROBIOTIKAS

625 mg/90 mg/9 mg/ml rektalais
skidums N4 5.86 €, N12 14.79 €

Microlax
SORBITOLUM, NATRII CITRAS, NATRII LAURILSULFOACETAS

ledarbojas 5 - 15 min. laika, mikstinot un saskidrinot
izkarnijumus. Drikst lietot grutniecibas un bérna barosanas
ar krati laika. 1 Microlax tubinas saturu ievada taisnaja
zarna. Bérniem lidz 3 g. uzgali ievadit lidz pusei.

[lenctByeT B TeueHUe 5-15 MUHYT, cMArYas U pas3xmkas
CTyn. MOXeT 1Cnonb3oBaTbCa BO BPeMA 6epeMeHHOCTH
1 kopmneHnus rpyabto. Cogepxumoe 1 TrobMka Microlax
BBOAMTCA B NPAMYIO KULLIKY. [1eTAM 40 3 NeT HaKOHeUYHWK
BBOAMTb 40 MONOBUHbI.

Reklamas devéjs: Cilag GmbH International parstavnieciba Latvija. LV-MX-2100001
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ACTIO kapsulas N15, N30,
BABY drops pilieni 10 ml,
Jogurt KID pilieni 10 ml

Jogurt

Augstakas kvalitates mikrokapsulétas probiotikas visai
gimenei. Jogurt ACTIO kapsulas pieaugusajiem un bérniem
no 6 gadiem. Jogurt Babydrops pilieni zidainiem. Jogurt KID
tabletes berniem no 3 gadiem.

BbICOKOKAUeCTBEHHbIE MOMTOYHOKUCTIbIE BaKkTepUK Ans
Bcei cembl. Jogurt ACTIO Kancynbl B3pOCnbIM 1 1€TAM C 6
ner. Jogurt KID TabneTku Ansa feten crapie 3 net. Jogurt
BABYdrops kannu ans aetei ¢ poxaerus.

Reklamas devéjs: AS Olainfarm

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

PROBIOTIKAS

Pulveris N10

-40%
]

Lactobex®

Jaunakas paaudzes pienskabo un bifidobaktériju komplekss
ar unikalu patentétu dubulto apvalku, kas garanté baktériju
izdzivosanu lidz 100 reizém vairak neka bez apvalka.
Komnnekc MONOYHOKMCAbIX 1 6UudhuaobakTeprnin HOBOro
NOKONEHWA C YHNKANbHOW 3anaTeHTOBAHHOW ABOVHOW
060/104KON, rapaHTUpYLOLLen BbhknBaHKe 6akTepuin 4o 100
pas 6onblue, yem 6akTepuin 6e3 060N0UKN.

Reklamas devéjs: AS “Grindeks”

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

EH www.e-menessaptieka.lv

@ www.menessaptieka.lv

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

f meness_aptieka

menessaptieka

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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REHABILITACIJA PEC COVID 19

Rehabilitacijas programma péc

parslimotas Covid-19 virusa infekcijas

Galvenas Covid-19 Rehabilitacijas programmas

komplikacijas: rezultati:

e Elpas trikums; o Tiek uzlabota elpoSanas funkcija;

e llgstosas sudzibas par nespéku; © Uzlabojas plausu ventilacijs; Pieteikties

© Muskulu vajums; © Uzlabojas bronhu drenazs;
e Aizdusa; e Samazinas muskulu vajums; ® epoliklinika.lv

e ligstoss klepus; o Palielinas fiziska izturiba; O 8828 ®677999 77
e Kognitivie traucéjumi u.c. © Stabilizéjas emocionalais stavoklis u.c. ® vca.lv

IEPERCIES
DROSI

www.e-menessaptieka.lv

NESS APTIEKA

8555 & =

o o
L J —
www.e-menessaptieka.lv &

RECEPSU ZALU REZERVE MEDIKAMENTUS
PIEGADE PASUTI PRECI UN CITAS PRECES
UZ MAJAM NEIZEJOT Méness Aptieka
NO MAJAM MOBILAJA APLIKACIJA
Darba dienas 9 - 18 VAl www.menessaptieka.lv



M(ENESS APTIEKA

A VITAMINA AVO

Kapsulas N40

VITAMINS A

NepiecieSams redzes organu darbibai, stimulé adas
regeneraciju, rada pozitivu ietekmi uz asaru, tauku, sviedru
dziedzeru funkciju, uzlabo organisma pretosanos infekcijam.

Heobxoanm Ans paboTbl OPraHoB 3pEHUs, CTUMYNNPYET
pereHepawumio KOXu, NONOXUTENbHO BAUSET HA YHKLMIO
CNe3HOW, XMPOBOW, MOTOBbIX XKene3, NoBbILIAeT
COMPOTUBASEMOCTb OPraHn3Ma UHGEKLNAM.

Tabletes N60

-40%

MELLENE MAX
arvitaminiem & ..
un cinku

A, B2 vitamini un cinks
palidz uzturét normalu
redzi. Cinks palidz

nodroSinat normalu k

MELLENE

R R ]

A vitamina vielmainu.
LietoSana: Pieaugusajiem
un bérniem no 12 gadu
vecuma pa 1tabletei diena.
BuTtamuHbl A, B2 v LMHK nomoratoT nogaepxnsarb
HOpManbHoe 3peHue. LIMHK nomoraeT obecneynTb
HOPManbHbl METa60NM3M BUTaMWHA A. TpUMEHEHME:
B3pocnbim 1 feTam cTaple 12 net no 1 1abnetke B AeHb.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

Kapsulas N30

OCUTEIN FORTE - sausam acim ar 15 mg luteina un
omega-3. OCUTEIN RETIN - mikrocirkulacijai ar luteinu 20
mg un ginkgo 45 mg. OCUTEIN BRILLANT - nogurusam acim
ar lielu 25 mg luteina devu.

OCUTEIN FORTE - gns cyxux rnas, ¢ N0TeNHOM 15 Mr n
omera-3. OCUTEIN RETIN - ong MukpoumpKynaumm, c
NIOTENHOM 20 MT + TMHKrO 45 mr. OCUTEIN BRILLANT - ana
yCTanblx rnas, ¢ BbICOKOW 0301 NtoTenHa 25 Mr.

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

KAIRINATAM ACIM

Acu pilieni

Starazolin

Atrs atvieglojums un ilgsto3a mitrinasana sausam,
nogurusam un kairinatam acim! Cilvékiem ar sausas acs
sindromu, cilvékiem, kas strada ar datoru un kontaktlecu
valkatajiem. 2 pilieni 3 x katra acl.

BbICTpOe 0bnerueHmne u 4NUTeNbHOE yBNaKHeHe

LNS CYXUX, YCTaBLUMX U Pa3fApaxeHHbix rnas! Mloasm

C CUHAPOMOM CYXVX a3, NioasM, paboTalowmm 3a
KOMMbIOTEPOM, TEM, KTO HOCWT KOHTAKTHbIE NIMH3bI. 2 Kanau

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

JUTIGAM UN SAUSAM ACIM ACIM

Mitrinosi pilieni acim 15 ml

-30%
BZE -

EOCUTEIN

SERSITIVE PLUS

OCUTEIN
Sensitive PLUS

OCUTEIN Sensitive PLUS -
mitrinosi pilieni acim ar
hialuronu un mellenu
ekstraktu. Mitrina, palidz

mazinat kairinajumu,

veicina acu regeneraciju,

pieméroti lietoSanai

kontaktlécu nésasanas
gadijuma.

OCUTEIN Sensitive PLUS -

Kannau c rnanypoHom

1 3KCTPAKTOM YepHMKM

ANS rnas. YBNaxHAIOT,

NOMOraloT YMeHbLINTb
pasapaxeHue,

NoAJepX1BaoT

pereHepauio rnas,

NOAXOAAT NPK HOLIEHNU
KOHTaKTHbIX TMH3. i

oW

2.0 Caocutel

F U,i SEREMTVERE

Medicinas ierice.

Tabletes N30, tabletes
N28+kapsulas N28

-25%

VISIONACE®

VISIONACE® satur
mellenu ogu
ekstraktu, luteinu,
A, B2 vitaminus un
cinku, kas palidz e,
uzturét normalu e
redzi. VISIONACE® pighathine
PLUS sastavs lﬂ
papildinats ar
omega-3 kapsulu un
lielaku luteina devu.

VISIONACE®

COLEPXKUT IKCTPAKT YEPHWUKWM, NOTEUH, BUTaMUHbI A, B2
1 LIMHK, KOTOPbIN NOMOraeT NoAAepX1BaTb HOPManbHoe
3peHue. VISIONACE® PLUS cocTaBe fobaBneHa kancyna
omera-3 1 6osee BbICOKME [03bl NIOTEUHA.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

3 X B 1€Hb.

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: SanoSwiss, UAB

SIEKALU TESTU KOMPLEKTI COVID-19 TESTI-E§ANA§
PARAUGU NODOSANAI CENTRALAJA LABORATORIJA

Ertaka, atraka un pieejamaka iespéja koronavirusa 2019-nCoV RNS noteik3anai

Corrris by
Laboratonis STOP SARS-CoN-T

COVID-19 —= *
siekalu tests L

J- Siekalu paraugu iegisti majas vidé bez diskomforta un savakto materialu nogada Centralaja
laboratorija

+ Metodes atbilstiba Centralaja laboratorija ir parbaudita (validéta) atbilstosi Latvija izvirzitajam
laboratorisko izmekléjumu prasibam

+ Laboratoriskais izmekléjums tiek veikts, izmantojot polimerazes kédes reakciju (PKR) - metodi, ko
izmato iztriepju testéSanai, kas nemtas no deguna-rikles glotadas

Centrala
Laboratorija

www.laboratorija.lv

MENESS

APTIEKA

komplekts siekalu paraugu savaksanai
Covid-19 testam

siekalu testa parauga testésana Centralaja
laboratorija

legadajies ari

www.e-menessaptieka lv Sis ir skrininga tests - ja rezultats ir bijis pozitivs, lai partrauktu pasizoldciju vai karantinu,

jaiegist negativs deguna-rikles iztriepes tests.
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REIBONI. Kad jae

Nav jabut nopietni slimam, lai sajustu reiboni —
kad nepiecieSams vérsties péc palidzibas pie arsta. Méness Aptieka farmaceiti vaica padomu ekspertei -

KAS IEGRIEZ PASAULI?

“Nereti cilveki par reiboni nodéve kermena
nestabilitati, tacu tas ir kas cits. Reibona
sajlta var bt divejada - pasaule grieZas
ap tevi vai ari griezies tu pats. Reiboni, kad
pasaule griezas ap tevi ka vilcins, sauc par
sistematizetu reiboni (vertigo). Savukart tad,
kad ir sajuta, ka it ka nésa Surp turp, var
domat par nesistematizéto reiboni,” skaidro
Dace Berzina, Veselibas centru apvienibas

neirologe.

Arste piebilst, ka tad, ja ir vilcina sajitas
reibonis, vajadzétu vérsties pie arsta
vai, iespéjams, pat nepiecieSams izsaukt

neatliekamo medicinisko palidzibu. Tacu, ja
vilcina sajuta ir isu bridi - lidz vienai minutei
- mediciniska palidziba nav jasauc. Tada
gadijuma, visticamak, pie vainas ir kristalini,
kas atrodas iekseja ausi.

AIZBEGUSAIS KRISTALINS

“lekSéja ausi, kura atrodas skidrums jeb limfa,
ir membrana, pie ka turas kristalini. Tomeér
kaut kada iemesla del, pieméram, veicot
asaku kustibu, kristalini no membranas var
atrauties. Tie medz ieslidet pusloka kanalos,
kas atbildigi par lidzsvaru un koordinaciju.
Uzsakot kustibu ar galvu vai kermeni, kristalins
specigi kairina receptorus. Ja kermena vai
galvas kustibu partrauc, ari kristalins vairs
nekairina. To sauc par labdabigu stavokla
atkarigu reiboni, un parasti tad ir reibona
sajuta konkréta virziena un isu bridi,” skaidro
neirologe un iesaka sameklét interneta eplej
manevru (Epley maneuver) - 1pasi izstradatus
vingrinajumus, ko veic, lai kristalinu no
pusloka kanala dabutu ara.

“Pildot vingrinajumu, parasti reibst galva,
un tadel cilveki nereti partrauc to darit, tacu
tas nav pareizi. Reibonis japardzivo, un poza
bdtu janotur 60 sekundes, lai pa smaguma
gradientu kristalins léni nosestos zemakaja
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punkta. Vingrinajums palidz kristalinam iziet
no pusloka kanala un noklut atpakal vieta,
kur tam ir jaatrodas. Vingrinajums javeic tris
reizes diena tris dienas péec kartas. Pirms
vingrinajuma izpildes gan ir svarigi saprast, uz
kuru pusi reibs - no kreisas uz labo vai otradi.
Tas laus secinat, kura aust kristalins ir mainijis
vietu. Ja zinams, kura auss ir pie vainas, uz
tiem saniem jacensas negulét,” teic ,Méness
aptiekas” eksperte. Arste norada, ka kristalina
izslidesana no vietas nav vienigais ar ausim
saistitais iemesls, kas var izraisit reibonus.
Nereti tie rodas kadas vidusauss slimibas
del vai tadeél, ka viena un otra vidusausi ir
spiediena atskiribas.

MIKSTAS PEDAS

Dazkart pacienti sudzas neirologei, ka ejot it
ka 30po, nésa. Sados gadijumos ne vienmér
pie vainas ir ausis vai galvas smadzenes, bet
gan kajas.

“Svarigi, cik labi cilveks sajut kaju péedas, jo
ari nepareiza jusana pédas var radit reibonu
sajutu. Tas medz notikt, ja ir polineiropatija
vai kada muguras slimiba ar vairaku nervu
saknisu bojajumu. Kad mugurkaula vairakas
nervu saknites ir iespiestas, ir trauceta
pédas stavokla jusana, un var but stdzibas
ari par reibonim lidzigu nestabilitati. Sados
gadijumos ir diezgan gruti palidzét, jo, pat
lietojot medikamentus, stabilitates sajuta
atjaunojas loti leni. Turklat polineiropatijai ir
tendence ar laiku pastiprinaties.”

MIRKLA VAJUMS

Islaiciga nestabilitate, mainot pozu, nereti
ir saistita ar asinsvadu elastigumu un
asinsspiediena islaicigam svarstibam.
“Ir sindroms, ko sauc par ortostatisku
hipotensiju. Tas nozimé arteriala spiediena
kriSanos, pieceloties stavus no gulus stavok|a.
Sis stavoklis ilgst vismaz tris mindtes, un ta
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to var radit ari kads islaicigs organisma stavoklis. Tomér ir svarigi zinat, ka sev palidzét un

neirologei Dacei Bérzinai.

laika sistoliskais asinsspiediens kritas vairak
neka par 20 mmHg, diastoliskais - vairak
neka par 10 mmHg. So problému nevajadzétu
atstat bez ievéribas. leteicams konsultéties ar
arstu, lai izlemtu par turpmakas diagnostikas
nepiecieSamibu un terapiju.

KAD VAJADZIGA STEIDZAMA PALIDZIBA

Ja reiboni atkartojas biezi un nav atkarigi
no pozas mainas, ja tos pavada slikta disa,
vemsana, ja nav iespéjams ne pakusteties, ne
ést, noteikti jameklé mediciniska palidziba.
Meness Apt/ekas eksperte skaidro: “Sadu
simptomu iemeslivai but dazadi. Viens no tiem
- lidzsvara nerva iekaisums, ko var noverst
ar specifisku terapiju. Otrs iemesls - neliels
insults vieta, kam saistiba ar lidzsvaru. Bet, ja
ir veérojama ari vienas sejas puses notirpsana
vai neveikliba roka, kaja, vai, ja, izbazot méli,
tas galins liecas uz vienu pusi, tie ir insulta
simptomi, un neatliekama palidziba jaizsauc
nekavéjoties. Sanemot atbilstosu palidzibu
pirmajas piecas stundas péc simptomu
paradisanas, var noverst paliekoSas insulta
sekas.”

SECINAJUMS

Reibonu rasanos provocé dazadi iemesli
un apstakll - dzila juSana, auss slimibas,
vidusauss problemas, spiediena izmainas,
insults, neirits. Ja reibonis ir piedzivots pirmo
reizi un tas ilgst vairak par minuti, noteikti
jamekle arsta palidziba, jo ir svarigi noskaidrot
reibona iemeslu. Ja atkartojas islaicigi reiboni
un ir zinams, kadél tie rodas, ikreiz saukt
neatliekamo palidzibu nebltu nepiecieSams,
tacu, ja piemeklée reibonis, kads nekad ieprieks
nav bijis, jadodas pie arsta vai, iespéjams,
jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.
Ipasi operativi tas darams, ja vérojams kads
no iepriekSminétajiem insulta simptomiem,
uzsver VCA neirologe Dace Bérzina.
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AZINA ALERGIJAS SIMPTOM MINAI

10 mg tabletes N10

549

Claritine®
LORATADINUM

Kliniski parbaudits un efektivs risinajums alergiska
rinita un natrenes simptomatiskai arstesanai. LietoSana:
pieaugusajiem un bérniem no 6 gv., kuru kerm. masa
parsniedz 30 kg, 1 tablete reizi diena.

KnuHuueckn nposepeHHoe 1 3hhekTneBHoe peleHne Ans
CUMNTOMATUYECKOTO fleYeHunst annepruieckoro puHuTa u
KpanuBHNLbl. CNoNb30BaHMe: B3POCbIM 1 AETAM OT 6 neT
Becom 6onee 30 Kr - 1TabneTka 1 pas B fAeHb.

Reklamas devajs: SIA Bayer L.LV.MKT.04.20201363
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietodanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

40 mg apvalkotas tabletes N90
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Tanakan® * Ty, -l
GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM (EGb761®) | 4

Simptomatiskai kognitivo traucéjumu un vieglas demences arstésanai pieaugusajiem. Lietosana: pa tris tabletém divas reizes
diena.

,ﬂﬂﬂ CMMNTOMATUYECKOro ne4eHnsa KOrHNTUBHbIX HapyLLIeHVH;\ W nérkomn AemeHunn 'y B3pocCnblix. ﬂpmmeHeHme: no Tpn TabneTkn ABa
pasa B AeHb.

Reklamas devéjs: Ipsen Pharma. TAN-LV-000067. Sagatavots: 02.2020

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit lieto3anas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

NEIROPATISKAM SLIMIBAM
/ /0,
Egprzi:sowangoozé%--ﬂ 1119

-

™

Milgamma N

Milgamma N kapsulas satur B1 (benfotiaminu), B6 un

B12 vitaminu kompleksu, kuru lieto neiropatisku slimibu
arstésanai, ka pieméram: diabétiskas polineiropatijas; nervu
iekaisumi un sapes (pieméram, muguras sapes); tirpdana un
jusanas traucejumi kajas un rokas. Lieto pa 1 kapsulai 3-4
reizes diena, vieglakos gadijumos pa 1-2 kapsulam diena.

Kancynbl Milgamma N copepxat komnnekc BUTaMnHoB B1
(BeHtoTnammH), B6 1 BUTaMiH B12, KOTOPbIN NPUMEHSIOT
[Ns NeyeHns HesponaTnyeckyx 3a6oneBaHui, Hanpumep:
[MabeTnyeckon NONMHeNnponaTnu; BOCNaneHns HepBoB 1
60n19x (Hanpumep, 60Nnei B CNMHE); OHEMEHUA U HapyLIeHNs
YyBCTBUTENbHOCTU B HOTAX W pyKax. [IpumeHeHwue: no 1
Kancyne 3-4 pasa B fieHb, B 60nee nerkux cnydyasx 1-2
Kancynbl B A€Hb.

Reklamas devajs: Worwag Pharma GmbH&Co KGMIL/01/MA/2018
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!
Kapsulas N30 jAUNUMS!
-1 5% Kapsulas N30 -1 5%

Gammm!! fb | Cardiopil rb I

Cardiopill

Vilkabele regulé sirdsdarbibu, palielina skabekla plismu,
un uzlabo periféro asinsriti. Cardiopill pamex Arterio
satur marokas olivkoka ekstraktu, kas veicina normalu
asinsspiediena uzturésanu. K vitamins veicina normalu
asinsreci un palidz uzturét kaulu veselibu.

NatAspin ® CONTROL

Holesterina kontrolei un asinsritei. Sastava: natokinaze,
Crataegus laevigata perynupyeT cepaue6uenne, monakolins K, koenzims Q10 un citas augu sastavdalas.
yBeNNYUBAET MOTOK KMUCNopoda u ynydliaet
nepuepuyeckoe KpoBoobpaLleHme.

Reklamas devéjs: A/S Sirowa Riga

KoHTponb xonectepuHa n kposoobpalleHue. B cocTas:
HaTOKMHa3a, MOHaKONWH K, kKo3H3um Q10 n apyrue
pacTUTeNbHbIe MHIPeAUeHTbI.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

Tabletes N60, N120

_25%

no26:89 €

Tone™

Originalas skandinavu tabletes, kuras ir dzirdei noderigas
biologiski aktivas vielas: divdaivu ginka, mellenu, griku,
alpinijas saknu un apinu pumpuru ekstrakti, ka ari niacins,
kalijs un magnijs.

OpuWruHanbHble CKaHAMHABCKMe TabNUyKK, B cocTaBe
610N0rNYeckn akTUBHbIE BelecTBa, NonesHble Ansa
HaLero cnyxa: 3KCTPaKTbl FPeUVXH, Arof YepHUKM, KOPHER
aANbNUHNK, WULIEK XMeNs, HNaAUWUH, Kanun 1 marHum.

Reklamas devéjs: UAB “New Nordic”

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

-25%

no 19.69 €

Tabletes N30, tabletes N28 +
kapsulas N28

Neurozan

Neurozan nodrosina smadzenes ar ikdiena nepiecieSamajam
uzturvielam optimalai smadzenu darbibai. Uzlabo garigas
darbaspéjas - atminu, koncentrésanos, stiprina nervu sistemu,
noturibu pret stresu. Samazina nogurumu un nespéku.

QOb6ecneyrBaeT nUTaTeNbHbIMK BELLECTBaMI ANa
ONTUMANbHOTO (hYHKLMOHUPOBAHNS MO3ra. Yny4llaeT
YMCTBEHHYIO PaBOTOCMOCOGHOCTb - MaMATh, KOHLEHTPaLLMIO
BHUMAHUA, a TaKXKe YKPernnsaeT HepBHYo cucrtemy 1
YCTONYMBOCTb K CTPECCY. CHUXAET YyTOMNSEMOCTb.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

SIEVIETEM MENOPAUZE

Kapsulas N56

-20%
T -

Femarelle

Neatkarigi no ta, vai Jums ir 40, 50 vai 60 gadi, Femarelle®
produktu linija ir domata tiesi Jums. Ta izstradata atbilstosi
sievietes organisma vajadzibam dazados menopauzes
periodos.

Hesasucumo o1 Toro, Bam 40, 50 nnu 60, HoBas NUHKUA
Femarelle® paspaboTaHa c y4eTom noTpebHoCTEN
OpraHN3ma XeHLUWHbI B Pa3NnYHble Nepuoabl MeHonays3bl.

Reklamas deveéjs: SIA ELVIM

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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legurna pamatnes fitness.

Ka tas noder, un kad jakeras pie citam metodem?

“Fitness - tas skan parak skarbi. Téma ir delikata, un tikpat maigi ir ari iegurna muskuli
un iesaistitas sistémas. Pirms uzsakt vingroSanu, rupigi jaizvérté, vai un kas tiesi ir
nepiecieSams. Tatad pareizi jadiagnosticé probléma,” teic Baiba Putnina, Veselibas

centru apvienibas proktologe.

Ginekologa apmekléjums sievietém ir pierasts, arl
virieSu urologiska veseliba tiek arvien biezak un
vairak akcentéta, ipasi novembri- Usu meénes,
tacu témas zem jostasvietas visiem joprojam ir
diezgan liels tabu. “Par tik intimam problémam, ka,
pieméram, urina un fécu nesaturésana, gan viriesi,
gan sievietes parasti kluse, kaut ari tas pastav,
turklat, sasniedzot noteiktu vecumu vai parslimojot
kadu slimibu, vairak vai mazak skar gandriz ikvienu.
Nerunasana rada illziju, ka problému nav, un
cilveks, kuru sada kaite piemekléjusi, jutas viens,
izoléts, mégina ar to sadzivot, ka spej,” atzist Baiba
Putnina.

_ KAS LIECINA, KA
JAMEKLE SPECIALISTS?

- Urina vai féecu nesaturésana

- Smérésanas

- Gazu nesaturésana

- Neskaidras velkosas sapes iegurni vai vedera
lejasdala

- Intimas dzives sarezgijumi — sapes dzimumakta
laika vai nejutigums

PROBLEMAM DZIMUMA NAV, BET IEMESLI IR
ATSKIRIGI

VirieSiem iegurna muskulatlras problémas rodas
retak, un galvenokart tas ir saistitas ar kadu
hronisku slimibu, parciestu operaciju vai traumu,
kuras tadel radusies fecu nesaturésana, iegurna
noslidésana vai obstruktivs defekacijas sindroms.
Tomér - ne tikai. Proktologe novérojusi agrak
nebijusu tendenci: “Jauni viriesi, kuri ir veseli un
aktivi, parak centigi uztur savu fizisko formu - daudz
trengjas, lieto ari steroidus. Tacu, parlieku aktivi un
nepareizi trenéjoties, vini iedzivojas tada problema
ka hipertonuss.”

Savukart sievietem izmainas iegurna muskulaturas
darbiba biezak ir tieSi fiziologiskas, jo dzives
laika sievietes kermenis ir paklauts dazadiem
procesiem - pubertatei, grutniecibai, dzemdibam,
menopauzei, kas izraisa arkartigi lielas izmainas
gan hormonu, gan muskulu limeni un atsaucas uz
iegurna pamatni. “Katra dzives posma organisma
var notikt kaut kas nepareizs, kaut kas var nojukt.
Dazkart organisms nespéj adaptéties un var rasties
problémas, ko noteikti ir svarigi risinat”

Preciza diagnoze ir izSkiroSi svariga

Ja ir urina vai fecu nesaturésana, noslidéjums,
neskaidras izcelsmes sapes vai spazmas vai ari
pastavigas sapes iegurna zona, jameklé specialists,
kurs pareizi diagnosticés problému.

“Svarigi saprast, pie kura specialista - urologa,
ginekologa, proktologa vai gastroenterologa (lai
izslegtu blakusslimibas) - vajadzétu vérsties. Ne
vienmér pie vainas ir muskulatdra. lespéjams, tas
ir audzejs vai hroniska slimiba. Ja nav uzstadita
pareiza diagnoze, nekada gadijuma nedrikst uzsakt
pildit vingrinajumus vai, vél launak, doties uz kadu
stimuléjo3o fizioterapijas procediru. Ipasi svarigi
ir izslegt visas iespejamas, tostarp, laundabigas
slimibas, ja cilvekam ir jau piecdesmit gadu un
vairak. Tikai tad, kad tas izdarits, var domat par
muskulu aktivizéSanu un vingroSanu, pretéja
gadijuma var nodarit lielu launumu.”

Lai noteiktu muskulu bojajumu, var veikt anorektalo
manometriju, urodinamiku vai kadu neirografisku
izmekléjumu. Anorektala manometrija parada, vai
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problema ir taisnas zarnas un iegurna pamatnes
muskulos, vai ari pie vainas ir kas cits, piemeram,
nervu nospiedums pie muguras skriemelu
bojajuma vai diska protrizija (tad iegurna
muskulaturas trenins nepalidzeés). Ja noskaidrojas,
ka muskulis ir bojats un to nevar atjaunot, bus
jaiesaista paligmuskulatira. Ja tas nelidz, atseviskos
gadijumos var palidzet pildvielu injekcijas vai
kirurgiska arstésana.

“Ja nekada cita diagnoze nav atklata, piemeklét
atbilstosus vingrinajumus un apmacit, ka tos
veikt, var fizioterapeits, kurs specializéjies iegurna
muskulattras problému risinasana,” norada Baiba
Putnina.

PIRMS UZSAKT IEGURNA FITNESU

Tomer vispirms noteikti japarskata ari savi ieradumi.
“Vajadzeétu sakt ar ikdienas ripem par savu kermeni,
saprotot, vai uzturs ir sabalanséts un Skiedrvielam
bagats, vai pietiekami tiek uznemts Skidrums, vai
veders “iziet” regulari. Ne mazak svarigi ir apzinaties,
ka dzivo - pastaviga emocionala un fiziska stresa
vai harmonija ar sevi un pasauli. Ir vértigi apdomat,
kads ir dienas ritms un rezims, kads ir dzivesveids.
Ja, piemeéram, darbs ir sedoss, tas ietekmé pilnigi
visu kermena muskulu darbibu, tostarp, iegurna
pamatnes muskulus. Svariga ir ari pareiza staja un
elposana,” norada proktologe.

VINGROT AR JEGU

Visticamak, ir nacies dzirdét par Kegela
vingrinajumiem, kas ir iegurna muskulatiras
trenina pamats. Vingrinajumus var izpildit ikdiena
gan majas, gan, pieméram, braucot sabiedriskaja
transporta. Tacu, lai daritu pareizi un tiem batu jéga,
nepiecieSama specialista konsultacija.

“Pétijumos konstatéts, ka lielaka dala sieviesu
Kégela vingrinajumus izpilda nepareizi. Diemzél
ta var satrenét tos muskulus, kurus trenét nav
nepiecieSams, un radit papildu problémas, ko
péc tam ir vel grutak risinat. Tadél nevajadzétu
zelot laiku un lidzeklus, lai vismaz paris reizu
apmeklétu fizioterapeitu, jo 1pasi, ja sarezgijumi
raduSies péc dzemdibam, hroniskas, smagas
fiziskas slodzes vai operacijas iegurni. Noderigi batu
aiziet pie specialista, ari tuvojoties menopauzei,
jo péc menopauzes mainas sievietes fiziologija,
gravitacijas ietekme noslidéSana ir neizbegama,
un ta notiek ne tikai, izmainot sejas ovalu, bet ari
iegurna pamatni. Butu vélams iemacities, ka pareizi
kustinat iegurna muskulus, lai Sie vingrinajumi jau
laikus iegultos zemapzina un klutu par ikdienas
darbibu,” teic proktologe un piebilst, ka ari virieSiem
var noderét iegurna muskulaturas vingrinasana.
VirieSu riska grupa esot tie, kuri parcietusi dazada
veida prostatas operacijas, ka rezultata radusas
anatomiskas un fiziologiskas izmainas. Tad
vingroSana var nakt par labu, tacu, ja ir pilniga urina
nesaturésana, vingrosana vien, visticamak, nelidzes.
Veselai sievietei, kurai nav nekadu stdzibu, tacu
vina veélas palidzet savam iegurnim un tadel ir
samekléjusi vingrojumu kompleksu un to regulari
pilda, butu rupigi javero, ka jutas kermenis. Ja
kads vingrinajums rada nepatikamas izjutas, tas
japartrauc un jakonsultéjas ar specialistu.

NOPIETNAKA PALIDZIBA - TRENAZIERI

To klasts Latvija ir diezgan plass. “Piemeéram, ir tadi
trenazieri, kuros cilveks sez ka kresla un sanem
iegurna muskulatiras magnetisko  stimulaciju.
Pieejama ari ta saukta biofeedback terapija. Ta ir

f meness_aptieka

menessaptieka

.?.
ard\w

LATVIJA LABAKAIS
KLIENTU SERVISS

FARMACIJA™

pamata metode, kas aktivize iegurna muskulus
un iemaca tiem stradat. Pacientam atkariba no
diagnozes ievieto vai nu rektalo, vai vaginalo
zondi, papildus izmantojot elektroplaksterus gan
stimulacijai, gan muskulu koordinacijas kontrolei.
lekartai ir daudz programmu, ko var piemérot
konkréta pacienta vajadzibam. Metodi pielieto
ambulatoros apstaklos divas reizes nedéla. Atkariba
no patologijas un izvélétas programmas uz terapiju
jaierodas piecas, desmit vai pat divdesmit reizes.
Si metode pasaulé ir atzita par zelta standartu
péc smagas invazivas iejauksanas, pieméram,
rektocéles vai prolapsa korekcijas,” skaidro Baiba
Putnina. Rektalie, vaginalie vai abdominalie
(védera) muskuli tiek atslabinati vai stimuléti,
izmantojot elektrostimulaciju, turklat pacients
pats ar savu speku pacel iegurna muskulatiru un
to stiprina. Kadel tas ir labak, neka kaut ko darit
majas apstaklos? Proktologe pamato: “Jo cilvéks ir
pieslégts aparatlrai un redz, vai dara pareizi, vai
muskuli ir pietiekami sasprindzinati vai atslabinati,
turklat pats var mainit ari elektrostimulacijas
intensitati, lai procedura sagadatu tikai patikamas
izjutas. Tadel So metodi sauc par atgriezeniskas
saites metodi — pacients gan dara visu pareizi, gan
kontrolé procesu. Labs rezultats ir garantets! Tiesa,
ir jabat motivétam kadu laiku terapiju turpinat, jo
ar vienu reizi nepietiks” Arste uzsver, ka 1 metode
ir noderiga, ja moka védera aizcietéjumi, ja ir
nesaturésana, ja ir noslidéjusi zarna, maksts vai
izstaipijusies sienina starp taisno zarnu un vaginu.
Biofeedbackterapijuvarrekomendétgan ginekologs,
ja konstaté agrinu noslidesanu, gan proktologs, ja
atklaj, ka pacientam ir, pieméram, pécoperacijas
izmainas, nesaturésana, hroniski aizcietejumi.
Standarts ir desmit terapijas reizes. “Pie noteiktam
patologijam, pieméram, hipertonusa, rezultatu var
just jau péc dazam terapijas reizém - ir vérojams
atslabums, samazinas iegurna sapju sindroms.
Tacu, ja ir loti novajinata iegurna muskulatira, lai
sasniegtu pozitivu rezultatu, vajadzeés krietni vairak
laika. Lai vai ka, par daudz nebdus, jo, ja ir izvéléta
pareiza programma, launumu nodarit nevar’
apgalvo proktologe.

TPASA PIESARDZIBA PEC DZEMDIBAM

Sievietes péc dzemdibam nereti uzsak intensivu
vingroSanu, lai pec iespéjas atrak zaudétu svaru
un atgutu plakanu vederu. “Tas ir loti slikti, jo
iegurna pamatnes muskulatira péc dzemdibam
ir novajinata, iespéjams, trauméta (ir plisumi,
rétas). Intensivi noslogojot védera presi, palielinas
spiediens uz iegurna pamatni. Ipasi bistami, ja
papildus veic ari spéka vingrinajumus ar hantelem
vai ko tamlidzigu. Pec dzemdibam fiziskas
aktivitates jauzsak lénam un saudzigi. Liela nozime
ir elposanai - kad ir slodze, pieméram, pacelot kaut
ko smagaku vai celoties kajas no gultas, tas jadara
izelpojot,” iesaka Baiba Putnina.

TERAPIJAS ALTERNATIVA - INTIMPRECU VEIKALOS
Stimulatori, ko var nopirkt intimprecu veikalos
un pasutit interneta, ari var noderét iegurna
muskulaturas treninam, tomeér tikai tad, ja
probléma ir neliela un ir noskaidrots, ka to
nerada nopietna slimiba. “Vislabak tomeér
bltu konsultéties ar fizioterapeitu par to,
kadus vingrinajumus veikt, un tad papildus
var izmantot kadu masazas ierici. Intimprecu
veikalu piedavajuma dazas ierices ir patieSam
labas un var palidzét, ja tas lieto pareizi. Ta
varétu but alternativa, ja nav iespéju regulari
tikt pie terapijas ambulatori. Tomér, peéerkot
interneta vai intimprecu veikala, jaraugas, lai
prece butu sertificeta un kvalitativa,” bridina
proktologe Baiba Putnina.
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NIEREM UN URINCELIEM

URINCELIEM

Tabletes N30

E
2
2
K e~

URONEX

Natres palidz uzturét urinizvadsistémas veselibu

un stiprina organismu. Kiploks stiprina organisma
aizsargspejas pret mikroorganismiem, piemit antioksidantu
pasibas.

Kpanuea nomoraeT noAAepxatb 340p0Bbe
MOYENCMyCKaTeNbHON CUCTEMBI W YKPENnseT OpraHusM.
YeCHOK YKpennseT 3aluTHble CUMbl OpraHn3ma ot
MUKPOOPFraHW3MoB, 06NafaeT aHTUOKCUAAHTHbIMY
CBOWCTBAMMU.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex Farma

Kapsulas N30

-1 5%
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Fitolizyna nefrocaps PLUS

Unikala 7 augu ekstraktu kombinacija ir kompleksa pieeja
urinpusla un citu urincelu pareizu darbibu uzturésanai.
1 kapsula 2 x diena.

YHWKanbHas KOMGUHALNA 3KCTPAKTOB 7 TPaB - 3TO KOMM-
NEKCHbIA NOAXOZ K NOAAEPKAHMIO NPABUBHOM PaboTbl
MOYEBOro Ny3bips 1 APYruX OPraHoB MoYeBbIBOAALLEN
cncTembl. 1 Kancyna 2 X B fieHb.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Kapsulas N15 + N15

Baa

~ Soluro
ouo

Soluro® DUO

Soluro® DUO sastava D-mannoze un augstas koncentracijas
lielogu dzérvenu ekstrakts, un purva dzérvenu koncentrats,
kas ieglts izmantojot unikalu tehnologiju, lai saglabatu
0gas esosas dabiskas vielas.

Soluro® DUO cofepxuT BbICOKYIO KOHLLEHTPALIMIo IKCTPaKTa
KMIOKBbI KPYMHOMMOAHON 1 KOHLLEHTPAT KNIOKBbI 60NOTHOMN,
KOTOPbIe MONYYeHbl C UCNOMb30BAHWNEM YHUKANBHON
TEXHONOTNU.

Reklamas devéjs: SIA “AD Smart”

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

GARSIGS VITAMINU AVOTS

Balzams 250 ml
o,
-15%
[ osse RN

Nefrosan

Nefrosan ir garSiga
dzérvenu sula, ko var
lietot ka vitaminu
avotu saaukstésanas
sezona. leteicama
diennakts deva ir 2
éd.karotes.

Nefrosan - BKyCHbI
KNIOKBEHHDbIW COK,
KOTOPbIA MOXHO
1CNonb3oBaTb

KaK NCTOYHNK
BUTaMWHOB B
X0onoagHoe Bpems roga. PekomeHgyemas cytouHasa Ao3a 2
CTONOBbIX MOXKM.

E HEFEDSAH;

P

Reklamas devéjs: SIA Silvanols

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

URINCELIEM

Zarnas Skistosas mikstas kapsulas

ROWATINEX 1 499

ROWATINEX indicéts ar
urolitiazi saistitu urincelu
spazmu un iekaisuma
arstésanai. Veicina art

RowaTINEX'

b s 180 ARkl Bi3a0EkE
urinizvadsistémas akmenu TS MAFRRAY
Skisanu un izvadisanu.

LietoSana: iekskigai o s S T
lieto3anai. Parasta deva ir rda
1 kapsula 3-4 reizes diena e

pirms éSanas. Nav ieteicams
bérniem.

ROWATINEX nokasaH Ans neuyeHus mMouyekameHHoun 60nesnu
1 BOCManeHnn MOYEBbIBOAALMX NyTeN, CBA3AHHDBIX C
MouekaMeHHOMN 6one3Hblo. OH Takke cnocobeTayeT
pacTBOPEHUIO 1 yAaNneHuio KaMHen 13 MoYeBbIBOASLLNX
nyTen. Vicnonb3osaHue: Ans npuema BHyTpb. O6bluHas f03a
- no 1 Kancyne 3-4 pasa B fieHb A0 efibl. He pekomeHayeTca
feTam.
Reklamas devéjs: JSC “Litfas”
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lieto3anas uzmanigi izlasit
lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

TENA Pants —

ne vien produkts, bet

ari labaka dzives
kvalitate!

Ponts

s i

H# 5 = Ponts
LI M B

T

-'-:F'

www.tena.lv  lvinfo@essity.com

B www.e-menessaptieka.lv
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!
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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PROBIOTIKAS

lekskigi lietojamas kapsulas N15,
vaginalas kapsulas N6

_20%

acocillin ral

206

ecocillin

Ecocillin .

5 miljardi dzivu pienskabo baktériju. Atjauno dabigo maksts
mikrobiotu. Veido aizargbarjeru pret patogéniem. Palidz
samazinat ar vaginozi un vaginitu saistitos simptomus.

5 MUNNNAPAOB XUBbIX KNCTOMONOYHbBIX BaKTepuil.
BoccTaHaBnyBaeT eCTeCTBEHHYI0 MUKPO(NOpY Baranumuia.
O6pasyeT 3aWUTHbI 6apbep OT natoreHos. NMomoraeT
YMEHbLWTb CUMNTOMbI, CBA3aHHbIE C BarMHO30M U
BarMHNUTOM.

Medicinas ierice.

Reklamas devéjs: SIA Orivas

Atlaides

-15%"

Akcijas periods: 01.03.-31.03.2021.

| —

*Akcijas atlaide ir spéka tikai pirkumiem par pilnu cenu — bez arsta receptes.
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HIGIENAI

ral B

Atlaides

INTIMAJAI HIGIENAI MUTES DOBUMA KOPSANAI
i

DERMOXEN

LENITIVO intimas higiénas géls menopauzes laika.
LENITIVA nomierinoss intimais kréms. Paredzéts niezes
un apsartuma mazinasanai aréja intimaja zona. HYDRA
mitrinosas vaginalas svecites.

LENITIVO MHTUMHbBI ounatowmnii rens. Pekomenayetcs
XEHLWMHaM B nepunog meHonay3sbl. LENITIVA
YCNOKauBaloLWWI Kpem Ans MHTUMHON rurveHsl. HYDRA
YBNAXHSAIOLLME BarHaNbHbIe CBEUKU.

GUM B EMAMIL
PRO-REPAIR
—_—

GU & ENAMEL

PRO-REPAIR
=

LI & EMAMEL
REPAIR

i -=25%

GUM

Bérnu zobu pastas GUM KIDS un JUNIOR gan piena zobu, gan
ari pastavigo zobu kompleksai ikdienas kop$anai un jo ipasi
kariesa rasanas profilaksei. GUM ORTHO - pastiprinata kariesa
profilakse un aizsardziba pret smaganu kairindjumu brekesu
vai ortodontisko sistému valkasanas laika.

[leTckue 3y6Hble nactbl GUM KIDS v JUNIOR ans
KOMMNEeKCHOro exefHeBHOro yxoaa u NpotunakTukm
BO3HWKHOBEHNA Kapueca, Kak y MOMOYHbIX, TaK 1Yy
NOCTOsIHHbIX 3y608. GUM ORTHO - ycuneHHas npodunaktika
Kapueca 1 3aluTa OT Pa3ApaxeHus JeceH BO BpeMms
HOoWweHnsa GDEKETOB NN OPTOAOHTNYECKMX CUCTEM.

M(ENESS APTIEKA

LISTERINE

Listerine - mutes skaloSanas lidzekli. Regulara lietoSana
palidz uzturét veselus zobus, smaganas un nodrosinat
svaigu elpu. Starp Listerine produktiem katrs var izvéléties
piemérotako savam vajadzibam.

Ononackusatenu Listerine — HeO6XOANMbIN INEMEHT
3a YXO[1OM MOMOCTU pTa. PerynipHoe ncnonb3osaque
NOAAEPKIMBAET 300POBbE 3YHOB, IECEH 1 OCBEXAET
[bixaHue. Cpeaw Listerine kaxablii HangeT cBon
ononackueaTenb Ans CBOWX NOTPEGHOCTEN.

HIGIENAS PRECES

AUﬁUbikSiteS N14
0=

dailes

il

Dailee Pant

DAILEE Pant PREMIUM SUPER M, L, XL cilvékiem ar
aktivu dzivesveidu un vidéju nesaturésanas pakapi. Sis
bikses ir viegli uzvelkamas un novelkamas - ka parastas
apaksbikses. Biksisu autini ar unikalo COMFORT DRY
tehnologiju vél labakai aizsardziba pret nopladi.

DAILEE PANT PREMIUM SUPER M,L, XL. Ans ntogen ¢
AKTMBHbIM 06PA30M XU3HW U YMEPEHHbIM HEAePXKaHem
MOYM. 3TU WTAHWLIKN Nerko HageBaTb N CHUMATb - Kak 1
006bIYHbIE TPYCUKU. MOATY3HUKN-TPYCUKU C YHUKANbHON
TexHonorven COMFORT DRY elye nydlias 3awmra ot
npoTeyek.

*Perc vienu, otrs tads pats davana.

**Neattiecas uz valsts kompenséjamo medicinas ieriu saraksta
ieklautam precém

HIGIENAS PRECES

o
Seni

Seni Lady un Seni Man ir augstas kvalitates urologiskie
ieliktnisi sievietém un virieSiem, kas rupéjas par sevi un
komfortu. leliktni$i nodroSina sausuma sajutu!

Seni Lady, Seni Man 370 yponoruyeckue npoknagku
BbICLIEro KauecTsa. MPokNaakmM 06ecneynBaloT olyuieHue
CYXOCTW 1 MO3BONAIOT YyBCTBOBATL CE65 YBEPEHHO B
Nt06ON KN3HEHHON CUTYaLLNU.

Reklamas devéjs: SIA TZMO Latvija

PRET KAJAS NAGA SENITI

Komplekts ar séniti inficétu
nagu apstradei

Scholl

Iznicina 99,9% senites.
Palidz novérst infekcijas
izplatisanos un
atkartosanos.

Scholl komnnekT gns
136aBneHns ot rpubka
HOTTEN — YHUUTOXAET
99,9% rpubka. Momoraet
npefoTBpaTuTb
pacnpocTpaHeHue n
peunans nHdexymu.

Reklamas devejs: Reckitt Benckiser
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BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

E JUTTGAIIA[?AI _ =
- SENsibio ¥ =N

SN -20% I

BIOLOGIJA DERMATOLOGIJAS LABA

B LREMA

10.02.2021

Eucerin
=il

EFEKTIVS IEDARBIBA
UZ 3 REDZAMAJAM ADAS
NOVECOSANAS PAZIMEM:
JAU
4

1. NEDELA 2. NEDELA 8,NEDE|,A  JI2ENEDELA

PATENTETS

I 1zlidzina grumbas ar hialuronskabi
TIAMIDOLS

I Samazina vecuma plankumus* ar patentétu tiamidolu

I Uzlabo adas elastibu ar arktinu

HYALURON-FILLER + ELASTICITY 3D SERUMS

*Pirmie rezultati redzami 2 nedéJu laika.

PRET ADAS NOVECOSANOS SAUSAI ADAI SAUSAI, JUTIGAI ADAI

JAUNUMS! = B 1 5% G _1 5%
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ESSEX

Essex adas kopSanas lidzekli ir pieméroti jutigai adai

(L= Linola®

LA ROCHE POSAY HYALU B5

La Roche Posay zimols tiek papildinats ar jaunu produktu
liniju - Hyalu BS. Sejas kop$anas produkti pieméroti jutigas
adas atjaunosanai un stiprinasanai, ka ari piemérots
lietoSanai péc estétiskajam procediram. Sastava esosas
aktivas vielas redzami atjauno adu un uzlabo tas tvirtumu.

La Roche Posay Hyalu B5 yBnaxHstoWmMn yxof npoTms
MOPLLMH.

*Perkot jebkuru Hyalu B5 linijas produktu davana sanem
Hyalu B5 serumu 10 ml. Davanu skaits ierobezots.

Linola® - izcili lidzekli sausai adai! Linola® produktu sas-
tava ir linolskabe, kam ir liela nozime adas dabigo aizsarg-
spéju uzturésana. Linola® produkti palidz adai noverst
mitruma zuduma célonus un veicina adas atjaunosanos.

Linola® - npeBocxoaHble CpeacTsa Ans CyXon Koxu!
MpoaykTbl Linola® copepxat nMHONEBY KNCNOTY,
nMetoLLyto 60MbLIOe 3HaUeHne B MOAAEPKaHUN NPUPOAHBIX
3aLNUTHbBIX CBOWNCTB KOXM. MpoaykTbl Linola® nomoratot
KOXE YCTPaHWTb NPUYUHBI NOTEPYM BNarn N cnocobCTByIOT
BOCCTAHOBNEHWIO KOXN.

Reklamas devéjs: AS Sirowa Riga

bérniem un pieaugusajiem visam kermenim ikdienas
lietoSanai. Essex nomierina, atjauno un saglaba adas
dabisko mitrumu. Krems paredzéts sausakai adai, losjons
piemérots ari sejas adas kopSanai. Nesatur smarzvielas.

Essex cpeAcTBa ANs yXoAa 3a Koxei NOAXOAAT Npu
eXeHEeBHOM yxofe 3a YyBCTBUTENbHOMN KOXeN BCEro Tena
fieTen 1 B3pocnbix. ESsex ycrokansaeT, BOCCTaHaBNNBaeT
1 NOAAEPKUBAET €CTECTBEHHYIO BNAXHOCTb KOXM. Kpem
npefHasHayeH Ans 6onee cyxo KOXM, NOCbOH MOAXOAUT 1
NS yxofa 3a Koen nuua. He cofepxut oTayLek.

Reklamas devéjs: SIA Bayer L.LV.MKT.06.2020.1383
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SAMPONS

lija

AMPUONS

MASKA MATIEM

Kameiga
MASKA MATIEM

Sampuni un maskas matu kop3anai

BABE

AGLUA MECELAN

Sejas adas attiriSanai un mitrinasanai

ADAS SKAISTUMAM SKAISTUMAM

Kapsulas N30

-2")%3
T -]

LYL ASTAXANthin

Astaksantins, spécigakais un tirakais no daba
sastopamajiem antioksidantiem. Uzlabo adas kopéjo
veselibas stavokli, mazina kruncinas un pigmentacijas
plankumus, veicina kolagéna atjaunosanos.

ACTaKCaHTWH, Camblil MOLLHbIV 1 YACTbIA N3 U3BECTHbIX B
NpUPO/Ee aHTNOKCUAAHTOB. YMEHbLIAET NOTEPIO BNAKHOCTU
KOXM 1 06pa3oBaHne MUrMEHTHbIX NATEH, CNOCOBCTBYET
pereHepauun Konnarexa.

Reklamas devéjs: SIA “pharm&med”

PANOT

nanfE BEE Teus

[CEETI " T
(Rt —

Kremi sejas adas, roku, pédu kopsanai

Fillerina

AT CHLAM - For

paeihing
g T

Sejas adas kopsanai

Perfectil® Plus SKIN
tabletes N28+ kapsulas N28,
Perfectil® Plus HAIR tabletes N60

Perfectit

_2!5%>

no 20.96 €

Perfectil

SKIM

HAIR

| &

Perfectil® Plus

Skaistuma vitamini ripém par adu, matiem un nagiem.
Biotins adai, cinks matiem, seléns nagiem. Triskarsa
iedarbiba ari dzilakajos adas slanos. Skaistuma SPA viena
tablete.

BUTaMUHbI ANS KPACOTbI YXXKMBAIOT 3a KOXEN, BONOCaMu
1 HOTTSIMU. BUOTUH ANs KOXW, LMHK ANS BONOC, CeneH Ans
HorTen. TpoHoM 3theKT faxe B camblX rNy6OKUX COAX
KoXu. Beauty SPA B oaHoW TabneTke.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

e

Krems adai ap acim

-

! Sejas adas kopsanai
Fillerina .
N ‘.““?1}5@__
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Serums skropstu
pagarinasanai
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VESELIEM MATIEM UN NAGIEM

Mandelveida tabletes N90O

LIVOL Extra Beauty

Rupigi atlasiti un sabalanséti augu ekstrakti, vitamini un
mineralvielas, piedalas Sinu regeneracijas procesos un
palidz atjaunoties adas, matu un nagu struktdrai.
TuwatenbHo NOA06PaHHbIE U CHANAHCUPOBAHHbIE IKCTPAKTbI
pacTeHwit, BUTaMUHbI U MUHEpanbl, yyacTsytoLLme B
npoLeccax pereHepaumn KneTok n cnocobeTaytoLLme
BOCCTAHOBMEHWIO CTPYKTYPbI KOXW, BONOC WU HOTTEA.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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MATIEM SKAISTUMAM ADAI, MATIEM, NAGIEM

Tabletes N30, N9O Kapsulas N32 JAUNUMS!

-30* 5% e -20%
LYSI Omega-3 NNV
Hair Volume ¥SI Omega-3 Beauty - :

skaistumam, matiem, adai,

nagiem. Sastava A un B grupas

vitamini, C vitamins, seléns,

biotins un cinks. Palidz uzturét

matu veselibu un veicina adas

un glotadas veselibu. Palidz

¥ uzturét nagu veselibu.

LYS| Omega-3 Beauty - Ans SKIN

KPacoTbl BONOC, KOXM, HOTTEN. L P . . _ . -
HAIR VOLUME ™ B COCTaB BXOMAT BUTAMUHDI . - Ska[stal ad_al, matiem un nagiem - koﬁla‘gens, h@_lurons_kabe,

- A [ B). COREDTE dabigs C vitamins (acerola) un minerali - magnijs un cinks.

. R - pynnbl An B, - - >
Hair Vot_umeT_M sastava ir augu‘e_kstrakt\,‘ammoskabes un C. CeneH, BUOTUH 1 LIMHK. . ol Tikai 1 pacinu duejja. Bez kimiskam paligvielam. leteicamais
wtam’ml, tas \ete\cams_ lietot w5|em,vkur\ v_elas u;turet ) MomoraeT noaaepXuBaTs kurss 2 - 3 menesi.
veseligu, kuplu un skaistu matu augsanu jebkura vecuma. 3/10POBbE BOOC U [INS1 KPaCMBOW KOXU, BONOC U HOFTel — KOnnarek,
Hair Volume™ copepat pacTuTenbHble IKCTPaKTbl, CNocobCTBYET 340POBbIO rnanypoHoBas KUCNoTa, HaTypanbHbIi BUTaMUH C
AMUHOKWCNOTbI 1 BUTAMUHbI. PEKOMEHAYETCS N5 BCEX TeX, KOXMW U CAU3NCTBIX. omoraeT k ' (auepona) u MuHepansl — MarHui 1 UMHK. Bcero 1 naketmk
KTO XO4eT NOAAEPXKNBATL HOPMANbHbIA POCT MbIWHbIX W NOAAEPKMBATL 300pOBOE = B ieHb. be3 XumMuyecknx f06aBoK. PekomMeHayeMblit Kypc
KpacuBbIx BOMOC B N06OM BO3pacTe. COCTOSIHWE HOTTeN. 2 -3 mecsaua.
Reklamas devéjs: UAB “New Nordic” Reklamas devéjs: SIA Oribalt Riga Reklamas devéjs: SIA BIOFARMACIJA
UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
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PIEDAVAJUMS SENIORIEM

M(ENESS APTIEKA

Tabletes N50

Askorutin

C vitamins palidz nodrosinat normalu energijas ieguves
vielmainu, veicina normalu nervu sistémas un imun-
sistémas darbibu, palidz samazinat nogurumu un nespéku.
ButamnH C nomoraet obecneynsatb HOpMaﬂbeH}l
IHEProo6bMeH, CTUMYNNPYET HOPMasbHY0 paboTy HepBHON
n l/IMMyHHOI;I CcucTem, nomoraeT yMeHblWnTb yCTanocb 1
€nabocTb.

Reklamas devéjs: SIA ELPIS

IMUNITATEI NERVU SISTEMAI

Pilieni iekskigai lietoSanai 25 ml, 90 ml

%+ =15%

o

—

KORVALOLS M

b

KORVALOLS N

5

A

\
KorvalolsN

leteicams iemigSanas gratibu gadijumos, jo piparmétras
ellas un apina ellas izejvielas nomierina nervu sistemu,
veicina iemigSanu un nodrosina veseligu miegu.
PEKOMEHLlyeTCﬂ npn ﬂpoénemax C 3acblnaHnem, Tak Kak
Macno mMATbl nepeuHon n Macno xmeng ycnokaneakT
HEPBHYIO CCTEMY, MOMOTaKT 3aCHYTb N 06ecneynBarT
3[10pPOBbII COH.

Reklamas devéjs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

ATVILNA SIMPTOMU ARSTESANAI

- -
)

Zarnas Skistosas cietas
kapsulas N14___

OMEIRA 20 mg

OMEPRAZOLUM

Omeprazols samazina kunga izdalitas skabes daudzumu.
Atvilna simptomu islaicigai arstéSanai. Lietosana: 1 kapsula
no rita tuksa disa, uzdzerot pusglazi adens.

OMenpason CHWXAEeT KOMMYEeCTBO KUCNOTbI, BbAENSemMon

B Xenyake. [1na KpaTkoCPOUHOro fleYeHnd CUMNTOMOB
racTpoasocaranbHoro pedrntokca. MprmeHeHue: 1 kancyna
YTPOM HaTollak, 3anneas NONMOBMHON CTakKaHa BOAbI.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farm
Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit

lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA
IR KAITIGA VESELIBAI!

KAULIEM UN IMUNSISTEMAI VITAMINI UN MINERALVIELAS PROTEZU LIMES

Kapsulas N30

DE—I(APS |

aﬁ“'

-:l-"""

D3 - KAPS

Palidz uzturét normalu kalcija limeni asinis, kaulu un
zobu veselibu. Veicina normalu muskulu un imdnsistémas
darbibu. 1 kapsula diena.

Momoraet nogaepXneatb HODMaﬂbeH;\ YPOBEHb Kanbyna
B KPOBW, 310pPOBbe KOCTen 1 3y60B. CNoco6CTBYET
HOPManbHOMY (YHKLMOHWPOBAHMIO MbIWL, N UMMYHHOR
cuctembl. 1 Kancyna B eHb.

Reklamas devéjs: SIA Jelgavfarm

Tabletes N30

-20%

e i
§ o Jona
g Komplekss
' 4 //_

Multikomplekss VISIEM

Vitaminu un mineralvielu komplekss. LietoSana: pieaugusa-
jiem 1tablete diena.

KOMMNeKC BUTAMUHOB 1 MUHEPaNbHbIX BELLECTB.
MpuMeHeHne: B3pOC/bIM MO 1 TabneTke B AeHb.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

KAULIEM UN ZOBIEM
Tabletes N30
(o)
-15%

Oriovit Osteo
premium

—
Oriovit OSTEO premium satur

Cetras sastavdalas. Tas ir

kalcija, C, K un D vitamina Uﬂﬂwt

papildu avots. lepakojums 51 E D
vienam meénesim. Nesatur
lipekli (gluténu), bez laktozes,

bez cukura.

Oriovit Osteo premium
COAEePXUT YeTbipe
KOMMOHEHTa - 370
LONOMHUTENbHbBIN NCTOUHNK
kanbums, sutammHa C, K u D.
YnakoBKa Ha ofuH Mecal. He
COAEPXUT IMIOTEH, NaKTO3bI,
6e3 caxapa.

Reklamas devéjs: Orion Pharma

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Tabletes N25

Lagosa

Lagosa satur mardadza ekstraktu silimarinu, kas labveligi
ietekmé aknas.

Lagosa CoAepKUT IKCTPAKT PAcTOPONLIN NATHACTON -
CUAMMApPUH, KOTOPbI 6NaronpuaTHO BO3AENCTBYET Ha
neyeHb.

Reklamas devéjs: WORWAG Pharma GmbH & Co. KG. LAG/01/MA/2018

blend a-deni s
PLUS

Blend-a-dent

Blend-a-dent protézu limes sniedz lielisku stiprinajumu,
aizsardzibu un komfortu, ka ari svaigu elpu visas dienas
garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes
antibakterialajam Tpasibam.

Knew ans 3y6Hbix npoTe3os Blend-a-dent obecneunsaet
NPeBOCXOAHYI0 (UKCaLNIO, 3aLUUTY 1 KOMAOPT, @ TaKxe
cBeXee AibIxaHWe B TeueHue AHs 6naroaaps nerkomy sKycy
CBEXEN MATHI U aHTMGAKTePUANbHbBIM CBOCTBAM Kres.

Reklamas devéjs: SIA SANITEX

Kapsulas N60

Cemio Gemze

Tpasa kombinacija, kuras sastava esosie tiras formas
kolagéni NC 1®, NC 11® tipa ar vitaminu C palidz saglabat
locitavas, skrim3|us un kaulus. Izstradats un razots Sveicé
péc patentétas CollPure® tehnologijas. Tikai 1 kapsula
diena, viens iepakojums pietiek 2 ménesSu kursam. Prieks
ar katru lécienu!

Ocobas KOM6UHALWS, COAepxallas B CBOEM COCTaBe
konnarexbl Tuna NC I®, NC II® B yuctom Buae u sutamuH C,
NOMOraeT COXPaHMUTb CycTaBbl, XpALLN 1 kocTU. CO3AaHO

1 npon3seneHo B LBenuapuu no 3anateHToBaHHOM
TexHonorun CollPure®. Bcero 1 kancyna B AeHb, ynakoska
paccumTaHa Ha 2-MecsiuHbIN Kypc. PaflocTb € KawabiM
npbHKKOM!

Reklamas devéjs: Cemio Switzerland

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
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* Aktivitates produktu regularas pardosanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja Méness aptieka. Aktivitates produktu skaits ir ierobezots. Precu sortiments
aptiekas var atskirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs raksturs. Izdevuma noraditajai informacijai var bit neparedzétas izmainas, par
ko pircéji tiks informéti aptiekas. Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrit, lidzam uzskatit cenas vai informaciju avizé par drukas kladu.

Izdevuma noraditas atlaides ir spéka Veselibas kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas

** Cenas noraditas AS “SENTOR FARM APTIEKAS” aptiekas un tas var atskirties sekojosas Méness Aptieka zimola aptiekas: aptieka Lavanda “Celmalas”, Daugmale, Kekavas nov.;
Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselibas aptieka Vidzemes Sos. 18-1, Garkalne; Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava;
aptieka fil.Lédmaneé * Jaunsmkas Ledmane; aptieka Nota Bene Pérnavas iela Ab Jelgava; Aptieka Bite Darza iela 6, L\gatne



