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Pérkot vienu, otru tadu
pasu sanem davana.
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Akcijas produktu sarakstu, ladzu jautgjiet farmaceitam.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

EMOTOPIC

yAGHNNER

WITAL

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
e

Livol

MES RUPEJAMIES
PAR PIEDAVAJUMIEM -

JUS PAR VESELIBU!

Skandinavu kvalitates

vitamini un mineralvielas

Pérkot vienu, otru tadu pasu sanem davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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DUBULTSPEKS

1+ 7

ELPCELU VESELIBAI

Faringosil PRO ar
Silbiol®

Sprejs ar izsmidzinataju 20ml

Faringosil PRO ar Silbiol® - ausaria bioloiski aktivs eglu skuju ekstrakts ar unikalam dziedino$am
Tpasibam. Nesaudzigs pret virusiem, bakterijam. Uzveic saauksteanos, atjauno elpcelu veselibu.

Faringosil PRO ar Silbiol® - 61on0ruyecky akTuBHbIit IKCTPAKT XBOM € YHUKASbHbIMY NEYeBHBIMH CBOMCTBAMM.
besxanocren K BupycaM, Gaktepuam. OcTaHaBnMBaeT npocTyay, BOCCTaHaBAUBAET 3A0POBbE JblXaTeNbHbiX
nytei.

Reklamas devejs: AS Biolat

M(ENESS APTIEKA

NORMALAI AKNU DARBIBAI
Hepasan® Forte

Kapsulas N30

Hepasan® Forte sastava silimarins un holins, kas veicina normalu aknu darbibu. LietoSana: 1 kapsulu
2 reizes diena.

B cocrase Hepasan® Forte cunumapuh w1 XonuH CnocoBCTBYIOT HOPManbHOMY AEMCTBUI NeyeHM.
Mpumenenme: no 1 kancyne 2 pasa B JeHb.

Reklamas devajs: SIA “AD Smart”

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

149
 mov |

STIPRINI IMUNITATI

Livol Extra
Immune+

Koslajamas tabletes N6O

Produkts bagatinats ar 3 vertigiem augu ekstraktiem (ehinacijas, mezrozites un pliskoka) un C vitaminu. Piemérots
lietoSanai aukstaja sezona imunitates stiprinaSanai. C vitamins veicina normalu imansistémas darbibu.

Mpogykr oboraweH 3-MA UHHbIMM 3KCTPaKTaMut pacTeHuid (3vHaum, WWMNOBHUKA W byuHbl) W
gitaMutoM C. [lofxomMT AR WCMONb30BAHWA B XONOOHOE BPEMA T0fA ANA YKDEMJEHMA MMMYHUTETa.
Buramuth C cnoco6eTByeT HopMasbHoii pabore UMMYHHOY CHCTEMBI.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

14 7
- 1799° |

HOLESTERINAM UN
ASINSRITEI

NatAspin ®
CONTROL

Kapsulas N30

Hé]lelasterina kontrolei un asinsritei. Sastava: natokinaze, monakolins K, koenzims Q10 un citas augu sasta-
vdalas.

KowTponb xonecrepura u kposooBpaLienms. B cocrase: HaTokuHasa, MoHakonuH K, koswsum Q10 u apyrue
PACTHTENbHbIE UHTPEAVEHTHI.

Reklamas devéjs: UAB Valentis Baltic

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

14+ 9
~ 2019¢ |

LOCITAVAM
LITOZIN ACTIVE

Mandelveida tabletes N30

Augstas kvalitates dabas produkts. Loti vértiga aktivo vielu kompozicija. Sastava esosais mezroziSu ekstrakts
1elastgilgémdlucitavém un magnijs - normalai muskulu darbibai. Viegli norijamas mandelveida formas tabletes.
tablete diena.

BbICOKOKauecTBeHHbI HaTypanbHblii NPOAYKT. LleHHblil cOCTAB aKTMBHbIX KOMMOHEHTOB. 3KCTpaKT LUMnoBHMKA
JANA 3N1ACTUYHbIX CYCTABOB 1 MArHuit ANA PErynALMA MbILWEYHOR AKTUBHOCTH. MuHganesuaHas dopma Tabnetku,
KOTOPYt0 JIErK0 NpornoTuTb. 1 1abneTka B AeHb.

Reklamas devéjs: Orkla Care UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

“Neélrozan 1 + 1

Mental Performance PRATAM
Cognitive | feurozan
Function

Tabletes N30

s I.:--|

Neurozan nodrosina smadzenes ar ikdiena nepiecieSamajam uzturvielam optimalai smadzenu darbibai. Uzlabo
[EIIES darbasE jas - atminu, koncentrésanos, stiprina nervu sistému, noturbu pret stresu. Samazina nogu-
rumu un nespeku

06ecneyuBaeT NUTATENbHbIMU BEUECTBAMU [NA ONTUMANbHOTO QYHKUMOHMPOBAHMA Mo3ra. Ynyulwaer
YMCTBEHHYI0 paboTocnocoBHOCTb - NaMATb, KOHLEHTPALMIO BHUMAHHS, 3 TaKXXE YKPENAAET HEPBHYI CUCTEMY I
YCTON4MBOCTB K CTPECCY. CHuxaer yTomasemocTb.

Reklamas devejs: SIA Taula Riga

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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DUBULTSPEKS

JAUNUMS!

IMUNITATEI, KAULIEM,
MUSKULIEM

Oilesen D3

Pilieni 400 SV 10 ml, mikstas
kapsulas 1000 SV N80, mikstas
kapsulas Forte 4000 SV N60O

gllfesen D3 paredzets maziem berniem, pusaudziem un pieauguSajiem, kuriem ir diagnosticéts vitamina D
eficits.

Oilesen D3 npesHasHayeH Ans AeTeii MAafuero Bo3pacta, MOAPOCTKOB M B3POCbIX C AMArHO30M AeduUMTa
BUTaMuHa D.

* Pérkot vienu, otrs tads pats davana.
Reklamas devejs: UAB Valentis Baltic

M(ENESS APTIEKA

14 7
- 969° |

IMUN|TATEI
IMUNEX C ar ehinaciju
+ cinks

IMUNEX C

ar alinfeiu + cinks |

Tabletes N45

Sastava esosie C vitamins un cinks veicina normalu imdnsistémas darbibu un $inu aizsardzibu pret oksidativo
stresu. LietoSana: no 12 gadu vecuma pa 1 tabletei diena.

Buamuh C 1 uvHK B cocTase cnocobCTByloT HOPManbHOMY GYHKLUOHUPOBAHMIO UMMYHHO! CHCTEMbI U 3aLIMTE
KNETOK 0T OKUCAMTENbHOTO CTpecca. lpumenenne: ot 12 net no 1 TabneTke B AeHb.

Reklamas devejs: SIA Jonnex Farma

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

1 + 1
e , _ ro1335°

20001 ks 5 5 IMUNITATE|
- LYLsunD3 2000SV
LYLsunD3 KID
o . Izsmidzinams sprejs, 25 ml

Dabisks D3 vitamins ar zinatniski pieraditu iedarbibas efektivitati spreja forma. D3 vitamina optimala Umena
uzturéSanai organisma visai gimenei. Viiens iepakojums pietiks lidz 125 lieto3anas reizem.

BuamuH D3 ¢ HayyHo [0Ka3aHHOW 3OGEKTMBHOCTbIO B (GOPME pacnbiiAeMoii MUKPOIMYALCUY ANA BCEH CEMbH.
[lnA nonaepxanus onTManbHoro yposrs BuaMuna D3. B ynakoske 125 fo3.

* Perkot vienu, otrs tads pats davana.
Reklamas devejs: Pharm&Med SIA

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

1+1*

PRATAM UN IMUNITATEI
Moller’s

==
E_—

MOLLERS | MOLLERS
A

Kapsulas N28 + tabletes N28,
skidra zivju ella (dabiga un
citronu garsas) 250 ml

Maller's zivju ella ir daudz Tpasi vértigas omega-3 taukskabes, kas veicina normalu sirds darbibu, un dabigi D un
A vitamini, kas veicina normalu imansistémas darbibu.

Maller's pbi6uii Xup conepxuT 0c060 LEHHbIE XMPHbIE KUCAOTbI OMera-3, KoTopble CMocOBCTBYIOT HOpMaNbHO
pabote cepaua, # HaTypanbHble BUTaMMHbl D 1 A, KoTopble cnoco6CTBYKT HOpManbHOi patoTe MMMyHHO!
CHCTEMbI.

* Perkot vienu, otrs tads pats davana.
Reklamas devjs: Orkla Care UAB

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PREMIUM KLASES UZTURA
BAGATINATAJI

MAGNESIUM B6 PREMIUM, kapsulas N6O

OMECGA-3 PREMIUM zivju ella 1000 mg, kapsulas N6O
D3 VITAMINS 4000 SV koslajamas tabletes N4O

D3 VITAMINS 4000 SV spray 10 ml

C VITAMINS putojosas tabletes N20

Pérkot vienu, otru tadu pasu sanem davana.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

— MENEDR

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.




PRET SAAUKSTESANOS

289

satiopharm:
5 F
g:-nmmhm - fld  ATKREPOSANAI
mg i
. Brontex 30 mg

ferizssh parnchincLiny
Tabletes N20

AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM
Lieto krepu Skidinaanai un izdaliSanas veicinaSanai akatu un hronisku bronhu un plausu slimibu gadijuma.
LietoSana: no 6 g.v. V2 tab. 2-3x diena; no 12 g.v. pirmo 2-3 dienu laika 1 tab. 3x diena, péc tam 1 tab. 2x diena.

CnocobeTByeT BblAENEHMI0 MOKPOTHI 1 OTKAWAMBAHHIO NPU OCTPbIX 1 XPOHUYECKWX 3a601eBaHMAX GPOHXOB U
NTKMX. Himmeueuml: 0T 6 et '/2 Tab. 2-3 pasa B fieHb; ¢ 12 net 8 nepable 2-3 AHA no 17a6. 3 pasa B AeHb,
3a1eM no 1 1ab. 2 pasa B fieHb.

Reklamas devejs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; BRO-LV-00008

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

M(ENESS APTIEKA

459

AC'C Lgm
% 1.-.{ oo
L&moog

ACC Long

hon PRET KLEPU
*® 5
wce ACC® Long 600 mg
Putojosas tabletes N6 4.59 €,
ACETYLCYSTEINUM N10 7.39 €

Glotu Skidinasanai un atkréposanas veicinasanai akatu vai hronisku elpcelu stimibu gadijuma. LietoSana: 1
putojosa tablete diend; krépu SkidinaSanas gadijuma pieaugusie un pusaudzi no 14 g.v. var lietot /2 tableti 2
reizes diena vai 1 tableti diena.

PacTBopAeT Mokpoty W cnocobeTByeT ee Bblenenuio. [IpUMeHseTcA npu OCTPbIX WAM XPOHUYECKUX
pecnupaTopHbix 3aBonesanwsx. MpuMenenve: 1 wunyyas Tabnerka B feHb; B CAy4ae PacTBOPEHHS MOKPOTbI
- B3pOCALIM M NOAPOCTKAM CTapLe 14 neT MoxXHo npumensTs no 1/2 Tabneke 2 pasa B feHb uam 1 Tabnerky
B fieHb.

Reklamas devejs: Sandoz d.d. Latvia Filiale, KrValdemara 33-29, Riga. BS2108184176/2023/07

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukeiju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

509

PRET IESNAM
Olynth HA

Deguna aerosols bez
konservantiem ar mitrinosu efektu,
skidums 10 ml 0,5 mg/m| 5.49 €,
1mg/mI 5.09 €

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Atri un ilgstoi samazina deguna aizlikumu, mazinaglatédas tiisku un palidz elpot vieglak. Olynth HA 1 mg/ ml
pieaugusajiem un bérniem no 12 g un Olynth HA 0,5 mg/ml bérniem no 2-12 g.: 1 deva katra deguna eja (idz 3
reizém diena, maksimali (idz 5-7 dienam ilgi.

BbICTPO U HAZOAT0 YMEHbLIAET 3aN10XEHHOCTb U OTeK CAUNCTOR 0Bonoukw Hoca, 06neryaet Abixanue. Olynth
HA 1 Mr/Mn 48 B3pocAbIX W Aeteid ot 12 fie Ulgnth HA 0.5 Mr/mn ang pereid ot 2-12 nier: 1 [103a B Kax,jblit
HOCOBOVi X0/ 70 3 a3 B ieHb MakCUManbHo A0 5-7 AHeid.

Reklamas devejs: Cilag GmbH International parstavniectba Latvija,, LV-0L-2100002

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

569

PRET SAAUKSTESANOS
Grippostad C

C
Grippostad,

=5 kapsy

} ;J{‘.-'I{?f;f'f{'-f..;ﬂ

cieta |

Cietas kapsulas N24

y a?*

PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM, CHLORPHENAMINI MALEAS

Grippostad C ir zales gripai lidzigu simptomu un saauksteSanas simptomu mazinaanai. Devas un lietoSana
pieaugusajiem un pusaudziem, kuri vecaki par 12 gadiem ir 2 kapsulas 3 reizes diena.

Grippostad C nexapcrBo ANA yMEHbIUEHUA CUMTOMOB OXOXWX HA rpunn W npocTyay. flo3bl U NpuMeneHve
B3POCALIM M MOZPOCTKAM CTapiuie 12 feT: o 2 Kancyibl 3 pasa B jekb.

Reklamas devejs: SIA Jonnex-Farma

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

619

PRET KAKLA SAPEM
Septabene

1,5 mg/5,0 mg/ml aerosols
izsmidzinasanai mutes dobuma,
Skidums 30 ml 6.29 €,

pretiekaisuma un antiseptiska darbiba. Lietogana:  ar eikaliptu 3 mg/1 mg stkajamas
6-12 gu. berniem: tabletes - 3 tabletes diena (lietst  tabletes N16 6.19 €, ar citronu un

1 tabl.3-6 h Laika); aerosols - 1 izsmidzinajums ik pec 2 h, la&koku 3 mg/Img stkajamas
3-b reizes diena. No 12 g.v.: tabletes - 3»2 tabletes diena 9/'mg )
(tietot 1 tabl. 3-6 h laikal; aerosols - 2 izsmidzingjumi ik~ tabletes N16 6.19 €

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM,
CETYLPYRIDINII CHLORIDUM

Aerosolam un sikajamam tabletem Eiemﬂ pretsapju,

péc 2 h, 3-5 reizes diena.
Aap T npucywe o Luiee, MPOTHBOBOCTANKTENLHOE M AHTHCENTUYECKOE BO3AEHCTBMUE.
[Lni T04HO/ 031POBKY CMOTPETb MHCTPYKLMIO 1O MPUMEHERYIO.

Reklamas devéjs: SIA . KRKA Latvija"

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilsto3u informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

619

PRET SAPEM KAKLA
Furasol®

Pulveris pacinas N5

FURAGINUM SOLUBILE

Furasol® - mutes dobuma un rikles iekaisuma, infictu bracu, apdegumu, strutainu iekaisumu arstesanai.
LietoSana: mutes dobuma un rikles skaloSanai 1 pulvera pacina 2-3 x diena. Inficétu bracu, apdegumu un
strutainu iekaisumu apstradei 1 pulvera pacina 1-2 x diena.

Furasol® - ana neyewus Bocnanenus noaocTH pra w m{ma. MH¢MuMEGBaHHhIX PaH, OKOT0B, THOIiHBIX
Bocnanenwit. [lng nonockarua porosoit nonoctu v ropa: 1 naker Ha 200 M ropayeit KuNAYeHoi BORb,
1Cnonb3oarb 2-3 pasa B feHb. [U1A NIeYeHUA UHOUUNOBAHHbIX PaH, OXOTOB i HOWHbIX BOCTaneHwiA no
1 nakeTuky nopotka 1-2 pasa B fieHb.

Reklamas devejs: AS Olainfarm

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAIl  ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka menessaptieka B‘\ mobila aplikacija
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KAKLAM
Vocal

Pastilas N24

Imansistémas stiprinaSanai un elpcelu veselibai! Nomierinosa iedarbiba uz kaklu, rikli un balss saitem.
Islandes kerpis sniedz atvieglojumu kakla un rikles gala kairinajuma gadijuma Aizsarga mutes un rikles
glotadu. C vitamins un cinks veicina normalu iminsistémas darbibu.

I8 YKPensIeHHs UMMYHHOM CUCTEMbI W 3MOPOBbS AbIXTEMbHbIX NyTeil. YcnokauBatowiee M MpHATHOE
BO3LIEVICTBHE Ha LUEID, TOPIIO U TONIOCOBLIE CBA3KI.

Reklamas devejs: AS Sirowa Riga

M(ENESS APTIEKA

472

-25%

no 6.29¢

ELPCELIEM UN IMUNITATE!

Dr. Paklans SELECT
EASY BREATHE

PINI PLUS sirups 120 ml, PERTUSINS

sirups 120 ml, PLANTANGO BALSAM
balzams 120 ml

Dabiski augu produkti. Nomierina iekaisuSu aug3gjo elpcelu glotadu, atvieglo kakla kairinajumu un veicina
atkrepo3anu. Palidz stiprinat imunitati un organisma dabiskas aizsargspéjas.

HatypanbHble NPORYKTEI PACTATEALHOTO NPOMCXOXAEHWA. YCNOKaMBaIOT BOCMANEHHylo CAMBUCTYI0 060n0YKY
BEPXHUX AbIXATEMbHbIX MyTedi, 0BneryaioT pasapaxeue B ropne W CMocOBCTBYKT OTXOXMEHMID MOKPOTb.
TlOMOratoT YKPENHTb UMMYHUTET U ECTECTBEHHYIO 3aLLMTY OPraHU3Ma.

Reklamas devejs: AS "Rigas farmaceitiska fabrika”

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

489

THE@

g
— -

m— . - SAAUKSTESANAS SIMPTOMI

Theraflu

AFLLY

X @E’f}{‘j .| 500 mg/6,1 mg/100 mg

Cietas kapsulas N16

Tslaici%ai saaukstésanas, drebulu un gripas sim%)tomu (sapes un/vai drudzis, aizlikts deguns un neproduktivs
klepus) atvieglosanai. Pieaugusie un pusaudzi no 16 gadu vecuma: 2 kapsulas ik pec 4 - 6 stundam.

061erdgHue cuMNTOMOB NPOCTYAb! U rpunna (6oib, xaB, 3aN0XEHHOCTb HOCA, HOCOBLIX NA3yX, HENPORYKTUBHbI
Kalwenb). Bapocsible v noApoCTKY B Bo3pacTe 0T 16 ieT: 2 Kancynsl Kaxasle 4-6 4acos.

Reklamas devejs: Taula Riga SIA. ©2021 GSK uznémumu grupa vai tas licenciars. CHLV/CHTHRFL/0020/19/NOV

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlast lietoanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURLU.

499

PRET KAKLA IEKAISUMU
Hexoraletten N
5mg/1,5mg

SUkajamas tabletes N20

CHLORHEXIDINI DIHYDROCHLORIDUM, BENZOCAINUM

Hexoraletten N tabletes ar antibakterialo un pretsapju iedarbibu. Pa 1 tabletei vairakas reizes diena, lidz 8
tabletém diend, berniem (6-12 g.) maksimums 4 tabletes diena.

Hexoraletten N tabnetku anTubakTepuansHoro i obesbonusatoluee feiictaus. Mo 1 TabneTke HeckonbKo pas B
JieHb 110 8 Tabnetok B feHb, AeTaM (6-12 net) MakcuMyM 4 TabneTkM B AgHb.

Reklamas devejs: Cilag GmbH International parstavnieciba Latvija, LV-HXR-2100002

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

PRET KLEPU
HERBISLAND®’

6 mg/ml sirups ar Islandes kérpja lapona biezo
ekstraktu 150 ml 6.75 €

CETRARIAE ISLANDICAE THALLI EXTRACTUM SPISSUM
HERBION® EFEJA

7 mg/ml sirups ar vijigas efejas lapu
sauso ekstraktu 150 ml| 6.45 €

[idz 3 reizem diena.

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SICCUM pp
Divi klepus veidi - divas piegjas: Herbisland® - sausam klepum, |
Herbion® Efeja - produktivam klepum!

LietoSana: precizu informaciju par zalu lietoSanu un konkrétam zalu
devam skattt zalu lietoSanas instrukcija vai zalu apraksta.

* Tradicionalas augu izcelsmes zales, ko lieto noraditajam indikacijam,
pamatojoties vienigi uz ilgstoSa laikposma iegatiem rezultatiem.

PRET IESNAM

SEPTANAZAL®

0,5 mg/50 mg/ml deguna aerosols, $kidums bérniem 10 ml 469 €
1 mg/50 mg/ml deguna aerosols, $kidums pieaugusajiem 10 ml 4.69 €

e ]

Herbistand

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

PIEDAVAJUMS
M(E:ENESS
APTIEKA

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM

SeptaNazal® piemt divkarsa iedarbiba - atbrivo degunu un dziedé deguna glotadu. @ SeptaNazal® berniem no
2-6g.v. » SeptaNazal® pieaugusajiem un bérmiem no 6 g.v. LietoSana: pa vienai izsmidzinamai devai katra nast

www.krka.lv-

(T KRKN

Reklamdevejs: SIA “KRKA Latvija”

Bezrecep$u zales. Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojumal Konsultéiiéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu!

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!




PRET SAPEM, IEKAISUMU/LOCITAVAM

'|69

PRET SAPEM

Ibumetins= - )
Ibumetin® 400 mg

M(ENESS APTIEKA

349

i PRETSAPEM
Dekenor

400 mg apvalkotas tabletes N10

25 mg apvalkotas tabletes N10

IBUPROFENUM

Lieto Tslaicigai sapju arsteSanai un ka pretdrudza Udzekl. Var lietot arf hronisku stavoklu arsteSanai.
Pieaugusajiem un berniem vecakiem par 15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) diend.
Jlcnonbayerca AnA- KpaTKOBPEMEHHOMO NieyeHua 6onM U Kak Xaponowuxaiouiee. OH Takxe MOXET 6biTb
1CN0b30BaH ANA NeYEHUS XPOHUYECKYX COCTOAHNUA. B3pocnbim v aetam crapuwe 15 ner: 1-3 Tabn., Makcumym
3 7a6n. B fieHb.

Reklamas devejs: Takeda Latvia

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

DEXKETOPROFENUM
Vieglu lidz vidgji stipru sapju, piem., muskulu sapju, sapigu ménesreizu, zobu sapju, arsteSanai pieaugusajiem.
LietoSana: Y2 tablete ik pec 4 - 6 h vai 1 tablete ik péc 8 h, bet ne vairak ka 3 tabletes diena.

[Ing nevexws cnaboit v ymepexHoil 60w, HanpuMep MbIWeYHoM 60K, MEHCTPYanbHbIX cnasMos, 3y6Hoil 6onu
y B3pocAbIX. Micnonb3oBakue: V2 TabneTku kaxable 4 - 6 4. uam no 1 Tabnetke kaxaple 8 u., Ho He Gonee 3
TabnetoK B fieHb.

Reklamas devejs: SIA "KRKA Latvija”

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

389

B

Nalgedo|

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

559

SAPJU ATVIEGLOSANAI
Deep Relief

50 mg/30 mg/g gels

230 mg S PRET SAPEM
2
-0 Nalgedol
220 mg apvalkotas tabletes N20
NAPROXENUM NATRICUM

Nalgedol piemit atra un ilgstoSa, lidz pat 12 h, iedarbiba pret galvassapem, menstrualam sapém, zobu sapem,
muskulu un locitavu sapem. Nalgedol indicéts pieaugusajiem un berniem no 16 gadu vecuma. LietoSana:
ieteicama deva 1 - 2 tabl. reizi 8-12 stundas, ja nepiecieSams, vél 1 tabl. péc 8 - 12 h.

Nalgedol npucywie 6bicTpoe M NposoAKMTENbHOE BO3MeCTBUE A0 12 YacoB OT roN0BHOI 60K, MEHCTPYaNbHbIX
1 CycTaBHbIx 6onei. IpeaHasHayeH ana B3pocabix u aetedi ot 16 net. lpumMeneHue: pekomenzyemas 103a: 1 - 2
TabneTku kaxable 8-12 yacos, eca Heobxoaumo, To ewe 1 Tabnetka nocne 8 - 12 yacos.

Reklamas devejs: SIA .KRKA Latvija"

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IBUPROFENUM, LEVOMENTHOLUM 50mg/30mg/ggels SO g

Sapju atvieglosanai un iekaisuma mazinaSanai locitavas un apkartgjos audos. Uzklajiet skartajam apvidum un
viegli iemasejiet to lidz tas uzsicies. Atkartojiet péc nepiecieSamibas, lidz 3 reizém diena. Deep Relief paredzets
lietosanai pieaugusajiem un berniem vecakiem par 12 gadiem.

[ln 06neruyenva 607M 1 yMEHbLIEHNS BOCNaNEHHS B CYCTaBaX U OKPYXatoLLyX TKaHAX. HAHECTU Ha NOpaXeHHblil
YYacToK W cnerka noMaccupoarb 40 NOAKONO BNUTLIBaHYA. MToBTOPUTL N0 HeoBxoguMmocTh 0 3 pa3 B feHb.
Deep Relief npeanasHaen Ans B3pocsbix U fereid crapue 12 ner.

Reklamas devejs: UAB TRIMB

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

(o)
-20”
o

LOCITAVAM, SKRIMSLIEM
Cemio Gemze

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

-20%
39.99¢ m

KAULIEM, L OCITAVAM,
SKRIMSLIEM

Kapsulas N6O

DIAS® FORTE
COLLAGEN

Ipasa kombinacija, kuras sastava esosie tiras formas kglageni NC1®, NC II® tipa ar vitaminu CFalidz saglabat
locitavas, skrimslus un kaulus. lzstradats un razots Sveicé péc patentétas CollPure® tehnologijas. Tikai 1
kapsula diena, viens iepakojums pietiek 2 méneSu kursam. Prieks ar katru (Ecienu!

Ocobast KomOuHaums, copepxawas B csoeM coctase konnareksl Tuna NC 1®, NC II® B uvctoM Buge
W BUTaMUHC, MOMOrAeT COXpaHWTb CycTasbl, Xpawn W koctw. Cosnavo u npousseeno B LUBefiuapuw no
3anatexToBaHoil Texionorun CollPure®. Beero 1 kancyna B AeHb, yNakoBKa paccuuTana Ha 2-MeCAYHblii
Kypc. PagocTb ¢ KaXabiM pbiXKOM!

Reklamas devejs: Cemio Switzerland

Maisini N30, ar granatabolu
aromatu

Unikala FORTIGEL® kolagéna kombinacija 10 g viena maisina - kaulu, locitavu, skrims{u veselibai. I, II, Ill tipa
kolagena hidrolizats, nedenaturéts Il tipa kolagens + vitamini C, E, hialuronskabe.

YhukanoHas kombunauus FORTIGEL® Collagen 10 g B onHoM naketuke AnA 300poBbA KOCTEHd, CyCTaBos,
xpawedt. Konnaren |, 11, Il una, HeeHaTypupoBanHbiil konnaren Il Tana + utamukbi C, E, ruanyponosas
Kucnota.

Reklamas devejs: SIA Medochemie Latvia

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURLU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
e

f meness_aptieka

menessaptieka
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TAVAM VEDERAM
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SimetiGAST

PRET VEDERA UZPUSANOS
Simetigast Forte,

Simetigast Forte
Baby

Mikstas kapsulas N10, N6O;
iekskigi lietojami pilieni ar avenu
garsu 30 ml

PunciSiem pret gazitem! Atvieglo zidainiem un pieaugusiem kolikas, vedera uzpasanos, diskomfortu, kas
saistits ar gazu uzkrasanos. Zidainiem tikai 3 pilieni 6 x diena! Pieaugusiem 1 kapsula 2 x diena.

Kusorukam ot rasukos! 0Bneryaer ManbilwaM U B3POCALIM B3AYTUE XUBOTA, KOSMKH, YyBCTBO NEPEHANONHEHMS.
Manbiwam TonbKo 3 Kanau 6 x Aexb. B3pocabiM oaHa kancyna ABa pasa B AeHb.

Reklamas devejs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

M(ENESS APTIEKA
-50%

NOVERS DEDZINASANAS
SAJUTU

Ranigast S-O-S

Koslajamas tabletes N12

Zibenigi atviel
mazinasanai. ?r efektivs neatkarigi no problemas pamatc@lona. 2 tabletes pec galvenas maltites.
MonHverocHo oberyaer uaxory! MokasaH AnA yMEHbLLIEKMA CUMTOMOB XENYAO4HO-NULLEBOAHOMO pediiokca
(3xora, Bonb B XuBoTe). IOdEKTUBEH HE 33BUCKMO OT NpUYMHbI npobneMbl. 2 TaBneTku nocsie OCHOBHOTO
npUeMa nuLuy.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

lo dedzinasanu! Paredzéts gastroezofageala skabes atvilna simptomu (grému un védersapju)

Medicinas ferice.

Medicinas ierice.

259 -15%

=

o
_ = - . PROBIO . .
T E—] PRET DEDZINASANU KUNGI L PLUSS PROBIOTISKAS BAKTERIIAS
Omeprazole Olainfarm = ﬁ .
20 mg > 2 3 Omeprazole e Probio pluss

@ Olainfarm :

Kapsulas N14

20 mg cietas kapsulas N14

OMEPRAZOLUM  _

Samazina kunga skabes daudzumu, mazinot dedzinaSanas sajitu un skabo garSu muté. Lietot vienu 20 mg
kapsulu diena. Lai panaktu passajitas uzlaboSanos, kapsulas nepiecieSams lietot 2-3 dienas péc Kartas.

YMeHbLUAET KONMYECTBO KUCAOTHI B KENYIKE, YMEHbLIA YOKEHME U KUCAbIA BKYC BO pry. OpHa kancyna 20 mgs
JeHb. [LnA ynydLIeHNA CaMOuYBCTBIS, KANCyAbl CAEAYET NPUHUMATb B TEYEHHE 2-3 nheit nogpaa.

Reklamas devejs: AS Olainfarm

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

Probiotiskas baktrijas lidzsvaro un atjauno gremosanas trakta dabisko bakteriju lidzsvaru. Regulara
Probio pluss lietoSana palidzes uzturét normalus organisma gremoSanas procesus.

ﬂpDﬁMDTMKM BOCCTaHaB/NBAIOT BanaHe u ecTecTBeHHylo BakTepuanbhyi cpedy KUWeyHMKa. Mpn peryndapHoMm
npueme npenapara Probio pluss, nuLieBapyTenbHas AEATENbHOCTb BALIETo 0prau3ma byner B nopaake.

Reklamas devjs: SIA Dendera Invest

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

FARMACEITA PADOMS . . .

Saindésanas simptomi

Svarigi, vai produkti (jo TpaSi tie. kas celti svétku galda un nereti tur

atrodas vairakas stundas) tiek pareizi uzglabati un vai visi patiesam ir

piemerati ilgakai uzglabasanai.

Saindesanos, ka simptomi var bt slikta diSa, vemsana, caureja vishiezak

medz izraistt svaigi, termiski neapstradati produkti, tacu arf apstradatie

produkti var bt bistami, ja to deriguma termins ir beidzies. Papildu slodzi

e organismam dod arT parmériga alkohola lieto$ana. Sadas un lidzigas

Smagumam ku[\gl kombinacijas var izraistt védera sapes un caureju. Ja ta ir noticis, noderés

Jaatceras, ka misu gremoSanas sistema nav spgjiga izcili stradat  absorbenti - aktiveta ogle - viena tablete uz 10 kg kermena svara,

arkartas rezima. leteicams ir ieverot merenibu, est nelielam porcijam,  diosmekdits vai silicijskabes gels.

uznemt pietiekami daudz Skidruma. Tiesa, jauzmanas ar absorbentu pardozeSanu, jo tie absorbe ne tikai
patogeno floru, bet ar labas bakterijas. Jaatceras arf lietot pietiekami

Ja tomér rodas nepiecieSamiba, var lietot fermentus, enzimus  daudz Udens, ta ka caureja veicina organisma atudenoSanos.

saturoSu bezrecepSu medikamentu, kas palidz saSkelt oglhidratus, _— R

taukus un olbaltumvielas. Sadu medikamentu ir pareizi lietot tesi  Probiotikas — tad, ja lietotas

&sanas laika. negaidot, kad iestajas smaguma sajita. Jo vairak gan ~ @antibiotikas

Probiotikus nemt talka tad, ja ir lietotas antibiotikas. Janem vera, ka

probiotiskajos produktos ir dazadi labo bakt@riju celmi, tadel svarigi

saprast, kura bridrko lietot. Zamas dzivo daZadas bakterijas un, piemé@ram,

Ja jutama dedzinaSana, noder koSlajamas tabletes ar magniju un  1as, kas uzturas resnaja zarna, atSkiras no tam, kas dzivo tievaja zarna gan

kalciju - sarmainas vides savienajumi, kas neitralize skabi. celmu zina, gan kvantuma zina.

M ENESS

APTIEKA

Méness Aptiekas farmaceits Vadims Brizans

leteikumi gremosanas
sistémas darbibai

nepiecieSams.




PRET SAAUKSTESANOS UN IMUNITATEI

2 03
no

Dr. Pakalns TEJAS

M(ENESS APTIEKA

VA 87
no

KLEPUS | AIKA

Tejas ar patikamu smarZu un garSu. Lieliski bagatina ikdienas uzturu, labveligi ietekméjot dzives kvalitati.

Yan ¢ NPUATHBIM 3aNaXOM W BKYCOM. ﬂpeaocxouno 060ralatT exenHesHbli paLuoH, u ﬁnarnnpwﬂmo BIMAT
Ha KayecTBO XM3HK.

Reklamas devejs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

GoRespiro

Balzams 100 ml, kapsulas N15,
N30

GoRespiro Kids - dabas vielu balzams elfcel\em ar mellenu sulu. Bérniem no 3 gadu vecuma. GoRespiro
kapsulas - augu ekstraktus un augu izcelsmes vielas satuross komplekss elposanas sistémai. No 12 gadu
vecuma.

GoRespiro Kids - 6anb3am Anst AbixaTenbHOii CUCTEMbI C HATYPaibHbIM YePHUNHBIM COKOM. 1A feTeit ¢ 3 ner.
GoRespiro kancynbl - HaTypanbHbiit KOMANEKC NS AbIXaTeNbHO/ cUCTeMbl. JleTAM C 12 7IeT 1 B3poCAbIM.

Reklamas devejs: SIA Silvanols

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

-25%

IMUNITATEI

C vitamins 500 mg
ar apelsinu garsu

-207%
o I

AIZLIKTAM DEGUNAM
Sinurin®

Deguna pilieni 10 ml

Koslajamas tabletes N50

C vitamins veicina normalu imansistémas darbibu, $tnu aizsardzibu pret oksidativo stresu, palidz samazinat
nogurumu un nespeku.

Butamut C CNoco6CTBYET HOPManbHO/ paboTe MMMYHHOI CUCTEMBI, 3aLLuTe KNETOK OT OKCUAATUBHOTO CTpecca,
NOMOraeT yMeHbLUUTb YCTAJIOCTb W anaTuio.

Reklamas devejs: SIA Jonnex-Farma

Sinurin® pilieni satur augu bazes eteriskas ellas, kas atvieglo elposanu.
Sinurin® conepXuT pacTuTeNbHble 3QUPHbIE Macna, KoTopble 06AErYatT AblxaTeNbHble NyTH.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

-35%
(oer

AGD il

VIRAX (L
VIRUSU INFEKCIIU
PROFILAKSEI
Agovirax

Reklamas devejs: SIA AD Smart
Medicinas ierice.

(o)
-35%
o o |

IMUNITATE
lﬂ'lunital Imunital® SHOTS

S5HOTS

Flakoni 10 ml, N20

Deguna aerosols 20 ml

Agovirax var ievérojami samazinat SARS-CoV-2 infekcijas un virusa izplatiSanas risku. Sikaka informacija par
petijumiem: https: )/agowrax com/lv/publikacijas/

Agovirax MOXET 3HAUMTENbHO YMEHbLIMTb PUCK pacTpocTpaKenus Bupyca u uHdexumm SARS-CoV-2.
Reklamas devejs: Grynumber Health
Medicinas ierice.

Imunital® SHOTS piedava kombinaciju flakona veida ar vispargji atzitiem vitaminiem un tradicionali lietotam
vielam imunitates atbalstam.

Imunital® SHOTS npennaraer kom6uHaumio B BuAe GnakoHa 06LLENPU3HAHHbIX BUTAMUHOB U TPALNLMOHHO
1ICNONIb3YEMbIX BELIECTB ANA NOLLEPKAHNA NMMYHUTETA.

Reklamas devejs: UAB Valentis Baltic

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
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NEPALAID GARAM MGN ESS APTIEKA
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-30” -15%
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%5 Iﬁtnﬁ;yna

JUTIGAM UN SAUSAM ACIM » NIERU DARBIBAI
Ocutein SENSITIVE Fitolizyna nefrocaps
PLUS PLUS
Mitrinosi pilieni acim 15 ml Kapsulas N30
Unikala 7 augu ekstraktu kombinacija ta ir kompleksa pieeja urinpasla un citu urincelu pareizu darbibu
uzturesanai. 1 kapsula 2 x diena.
Ocutein SENSITIVE PLUS - mitrinosi pilieni acim ar hialuronu un mellenu ekstraktu. Mitrina, palidz mazinat YHukansHas KoMOUHaLWs IKCTPAKTOB 7 TPaB, 3T0 KOMNMIEKCHIA NOAXOA K MIOAAEPXaHMIO NpaBubHOi paborsl
kairinajumu, veicina acu redeneraciju, pieméroti lietoSanai kontaktlécu nesaSanas gadijuma. MOYEBOrQ Ny3bIps U ZIpyriX OpraHoB MOYeBBIBOAALLEN cucTeMbl. 1 kancyna 2 X B AeHb.
Ocutein SENSITIVE PLUS - kannw ¢ ruanypoHoM W 3KCTPAKTOM YEpHUKM ANS ra3. YBRAXHSIOT, noMorair Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia
YMEHbLUUTb Pa3ApaxeHHe, NOAAEPXUBAIOT PEreHEpaLMI0 rna3, NOAXOAAT MPU HOWEHM KOHTAKTHbIX AMH3.
Reklamas devajs: SanoSwiss, UAB UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
Medicinas ierice. PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ol =407

539
no

ACIM
OCUTEIN

Kapsulas N30

AKNAM

Essentiale® forte N
300 mg kapsulas N30 5.39 €,
PHOSPHOLIPIDA EX SOIA 600 mg kapsulas N30 12.89 €
Simptomu mazinasanai, kas saistiti ar toksisku vai uztura izraisitu aknu bojajumu un hepatitu (piem., éstgribas

zudums, spiediena sajuta epigastrija labaja puse). 600 mg kapsulu lietoSana: pieaugusajiem un berniem
no 12 g.v. pa 1 kapsulai 3 reizes diena. 300 mq kapsulu lietoSana: pieaugusajiem un bérniem no 12 g.v. pa

Ocutein RETIN - uzlabota formula pie lielam slodzem, acu mikrocirkulacijai. Ocutein BRILLANT - briljanta 2 kapsulam 3 reizes diena.
aizsardziba nogurusam, pie lielam slodzem acim. Ocutein FORTE - triskarSa iedarbiba uz acim pie lielam JIng yMeHbLUEHNS Xano0 Ha TOKCUYECKOe WM AMETHYECKOE MOPaXEHKE NMEYEHN W TenaTur, Takux Kak notepa
slodzem. anneTwTa, YyBCTBO A3BMEHMS B NPaBOi rpaHuue. 600 Mr Kancynbl NpUMeHeHve: B3pocable U AeTv ot 12 net no
Ocutein RETIN - ynyuwenHas dopMyna Ans MUKpOLMPKYAALUMM HarpyxenHbix rnas. Ocutein BRILANT - 1 kancyne 3 pasa B fietb. 300 Mr kancynbl npUMeReKHe: B3pOCAbIe v AeTh oT 12 NeT 2 Kancynbl 3 pasa B iekb.
6punnuanToBas 3alunTa ANA YCTaBILUX, HarpyxenHbix rnas. Ocutein FORTE - Tpoiivoe Bo3aeiicTaue Ha cyxve, Reklamas devejs: SIA STADA Latvia
AT 218 IR Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasTt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
Reklamas devejs: : SanoSwiss, UAB iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA] ZALU NEPAMATOTA LI ETUSANA IR KAITTGA VESEUBM [

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. T :

JAUNUMS! _ 3 O%

(o)
-15%

REDZEI
Ocuval Strong

PROSTATAI UN POTENCE]
RED3

Kapsulas N6O

Kapsulas N30

3mg LUTE Y

Tris unikalas kliniski apstiprinatas vielas. Afrikas pigeja veicina normalu priekSdziedzera darbibu. Maka un

Satur 30 mg luteina daudzumu, kas aizsarga acis no saules gaismas un zilas gaismas stariem, ka arf A vitaminu, Sibirijas Zen3ens veicina normalu fizisko, garigo, seksualo veselibu. RaZots Sveicé.
riboflavinu, cinku, kas palidz uzturet normalu redl. TpoiiHoe eficTaue B 0HOM Kancye. AQPUKAHCKas CAUBA OMOTaeT NOAZEpX/BaT COCTORHHE NPEACTATENbHOI
Cogepxut 30 Mr NloTena, KOTOPbIii 3ALUMILAET [1a3a OT CONHEYHbIX N4eH W CUHMX Niyueil CBETA, a Takxe Xeneabl. Mak 1 CHBMpCKMil XeHblugHb noMoraioT NoAAEPXVBATL HOPMANIbHOE (U3MYECKOE, MCUXHYECKOE W
BUTaMUH A, pUBOQIaBUH, LMHK, KOTOPbI NOMOTaeT MOAAEPXMBATH HOPMAIbHOE 3pEHHe. CeKcyanbHoe coctosHue. Warotosneno 8 LUIBeiiuapuu.
Reklamas devejs: UAB Valentis Baltic Reklamas devejs: Cemio Switzerland s.r.0.
UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU. PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka menessaptieka B‘\ mobila aplikacija
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VITAMINI UN MINERALVIELAS

(o)
-257%

NERVU SISTEMAS DARBIBAI
Sedanorm®

Kapsulas N30

Sastava esosais grifonijas seklu ekstrakts palidz uzturét normalu nervu sistémas un smadzenu darbibu.

Haxonswnitca B COCTaBe 3KCTPaKT CEMAH rpUGOHUM CMOCOGCTBYET HOPMANbHO LEATENbHOCTA HEpBHOil
CUCTEMbI U PaboTh Mo3ra.

Reklamas devejs: SIA AD Smart

M(ENESS APTIEKA

(o)
-25%

ASINS MIKROCIRKULACIJAI
ProVens

Tabletes N30

Uzlabo _asins cirkulaciju, aizsarga du sieninas. Antioksidanta ipasibas. Samazina diabetiskas
retinopatijas un acs degenerativos procesus. Uzlabo cukura metabolismu. Piemit pretiekaisuma efekts.
Ynyywaer KpoBoo6paLLEHME 1 3ALMILAET CTEHKY KPOBEHOCHbIX COCYA0B. CBOUCTBA aHTMOKCUAaHTA. CHIXaeT
nporpec Auabetnyeckoii petuxonariu. Ynyywaer Merabonusm caxapa. CHuXaer AereHepaTuBHble NpoLECch!
B [1a3aX.

Reklamas devejs: Unimed Pharma spol.sr.o.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURLU.

(o)
-20*

JAUNUMS!

EED

Cmega 3
OmegaPure .
Ma's SIRDIJ, SMADZENEM, REDZEI

.

= OmegaPure Max

R

[Eem— Mikstas kapsulas N60O

OmegaPure Max 1250 mg N0 ir 1pasi veidota formula ar augstas koncentracijas Omega 3 polinepiesatinatajam
taukskabam (EPS un DHS) 840 mg viena kapsula. Zivju ella Ir iegita no atk|atas jiras ansovu zivim.
OmegaPure Max 1250 mg N60 310 cneuvansHo paspaboTanhas opMyna ¢ BbICOKO KOHLeHTpauueit OMera 3
TI0AMHEHACHILEHHbIX XUpHbIX Kucsior (EPA v DHA) 840 mg B 0Ho# kancyne. PuIGuit Xup nony4eH 13 Mopckux
aHY0YCOBbIX Pblb.

Reklamas devejs: SIA Medochemie Latvia

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

-207%

JAUNUMS!

VITAMINI UN MINERALVIELAS
Vitamins D3 100 ug

Kapsulas N100

HOLEKALCIFEROLS

Vitamins D3 (holekalciferols) stiprina kaulus un locitavas, turklat tam ir svariga loma $nu vielmaina. Regulara
D3 vitamina lietosana uzlabo kalcija un magnija vielmainu un uzsik$anos zamu trakta.

Buramun D3 ykpennfer KocTM M WrpaeT BaxHylo Pponb B  KNeTO4HOM OfMeHe  Beulects
PerynapHoe ynotpe6nenve sutamuna D3 ynyuiuaer 06MeH BELLECTB M NPOUCXOAALIEE B KLIEYHUKE BCACIBaHUE
KasibLuA v Markua B KpoBb.

Reklamas devejs: Dendera invest SIA

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

r A5
b|0 farmacija

BIOFARMACIJA

BIOFARMACIJA - unikali dabigas
izcelsmes pulverveida uztura bagatinataji
bez Jebkadamskimiskam paligvielam.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PIEDAVAJUMS

M_ENESS

APTIEKA

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.




10%°

VITAMINI GRUTNIECEM
Elevit® Pronatal

Apvalkotas tabletes N30

12 vitamini, 3 mineralvielas un 4 mikroelementi mazula planoSanas un gaidibu laikam. Elevit Pronatal ~ ar
vitaminu vai mineralvielu idzsvara traucgjumiem vai trakumu dieta saistitu traucejumu profilaksei vai
noversanai mazula planoSanas un gratniecibas laika. Lietosana: 1 tablete diena.

Elevit Pronatal - ans npogunakTvkm unv ycTpaHeus HapyLIeHnii CBA3aHHBIX C HEAOCTATKOM Ui AucOanacom
BUTAMUHOB M MUHEPAbHbIX BELLECTB BO BPEMA NNaHMPOBaHUA Manbilua v GepemenHocTi. Hicnonb3osakue: no
1 1abneTky B AeHb.

Reklamas devejs: SIA Bayer, LMR-CH-20210903-34

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

M(ENESS APTIEKA

JAUNUMS!

1655

ASINSVADUS AIZSARGAJOSS
LIDZEKLIS

Hesio 500 mg

Apvalkotas tabletes N6O

450 MG DIOSMINA, 50 MG CITU FLAVONOIDU HESPERIDINA VEIDA

Hesio ir paredzets pieauguSajiem: apakgjo ekstremitaSu hroniskas vénu slimibas simptomu ~ smaguma sajitas,
kaju pietukuma, sapju, nakts krampju arsteSanai, akitas hemoroidu krizes funkcionalo simptomu, E\eméram, sapju,
asinosanas un pietukuma anala rajona, arstesanai. Precizas lietosanas devas skatit lieto3anas instrukcija.

Hesio mpuMeHseTcA y B3POCTbIX ANA JIEYEHMA CMMNTOMOB XPOHWYECKOT 3a00NEBaMA BEH HUXHUX
KOHEYHOCTEli — TAXECTH, 0TEK HOT, 60, HOUHbIX CY0POr, YHKLMOHANbHbIX CHMITOMOB OCTPOTO FeMOPPOUAANIBHOTD
KpH3a, TaKux Kak 607lb, KPOBOTEYEHHE M MPUMYXNOCTb B aHaNbHOA 06MACTH. [InA TOUHOM FI03MPOBKM CMOTPETH
JHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHH.

Reklamas devejs: Zentiva Group, a.s. filiale Latvija. ID 16994.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoanas uzmanigi izlastt lietoSanas instrukeiju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

(o)
-25%

PRET KARPAM / VARZACIM
Wortie®

Wortie Cool aerosols 50 ml,

Wortie Skin Tag aerosols 50 ml,
Wortie liquid skidums 5 ml

Wortie advanced aerosols 50 ml,

Lidzeklis karpu un varzacu piesaldesanai. Precizs metala uzgalis, ka ari érta un vienkarsa lietoSana, kuras laika
netiek bojata apkart esosa ada. Adas papilomu nopemsanas (idzeklis.

Cpe,ucmo JNA 3aM0paXuBaHua ﬁopouaamg W Mo3onedi. TouHas MeTaMYeckast Hacaaka, a Takxe yﬂﬂﬁHﬁﬂ
1 NpoCTan B WUCN0/Ib30BAHMM, NPU KOTOPOM HE NOBPEXAAETCA OKPYXaroulad Koxa. EpEﬂCTBU NA ynanexua

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

e 2059

= ”!E‘E'E.EIE
o & PALIDZ ATMEST SMEKESANU
o Nicorette Coolberry,
-_— Nicorette Coolmint
—— - 1 mg/deva aerosols izsmidzinasanai

mutes dobuma, sSkidums 13,2 ml

NICOTINUM

Mazina tieksmi pec nikotina sakot no 30 sek. un atvieglo smekeSanas atcelSanas simptomus, sekméjot
smekesanas partraukSanu. Pieaugusajiem no 18 g. sakt ar 1-2 aerosola devam ik péc 30-60 min., lidz 4 devam

1 st. laika, lidz 16 stundam. Rekomendacijas pilnam arstéSanas kursam skatit instrukcija.

YMEHbLIAET TAry K HMKOTMHY Haunnas ¢ 30 CeKyd W 06neryaer cuMNTOMbI OTMEHbI KypeHus, cnocobieTsys
0TKa3y oT kypeus. [lna B3pocAbix ot 18 Net. HaunaTh ¢ 1-2 103 a3po3ons kaxable 30-60 MUHYT, fo 4 fo3 B
Teyenme 1 yaca, 10 16 yacos. PekomeHgaLuu Ang NAHOTO Kypca NEYEHNS CM. B MHCTPYKLMM N0 NPUMEHEHNHD.
Reklamas devejs: Cilag GmbH International parstavnieciba Latvija, LV-NI-2100008

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

NanuanoM ¢ KoXM.
Reklamas devejs: UAB Trimb

Wi . ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

ENERGIJAI UN IMUNITATEI nd_zz 5% PIEDAVAJUMS
VitirON™ no13.99¢ 10.49¢
VitirON Immunity Strong M N{E%(SA

VitirON Kids Grown UP
VitirON Kids Sport Energy
VitirON Man MultiLong

Kapsulas N30 ;
Pastilas N50 ¥

Vitamini ENERGIJAI un IMUNITATEI.
Niacins, B12, C, biotins palidz nodroSinat
normalu energijas ieguves vielmainu.
Vitamini C, D, B12, cinks un seléns
veicina normalu imansistémas darbibu.
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GAN LIELIEM, GAN MAZIEM

IBUGARD i

PRET DRUDZI UN SAPEM

@ - Ibugard
Supozitoriji 60 mg 4.97 €,

125mg5.39 €

IBUPROFENUM

Supozitoriji Ibugard 60 mg bérniem no 3 mén. lidz 2 g.v., 125 mg bérniem no 2 g. lidz 6 g.v. Cinas pret drudzi un
sapem, mazina iekaisumu. Precizas lietoSanas devas skatit lietoSanas instrukcija.

Cseukw Ibugard 60mr feram ¢ 3 mecques fo 2 ner v lbugard 125 Mr geram ¢ 2 net fo 6 ner. CHuxaer
TeMNepaTypy U 60w, yMeHbLLaeT BocnaneHme. TouHyio A03MPOBKY CM. B UHCTPYKLYH NO NPUMEHEHHI.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

M(ENESS APTIEKA

—

Vibrocil

AIZLIKTAM DEGUNAM

Vibrocil

'
= 'm'_';!l. o,

iﬁ:}
ez

IS

S |

2,5 mg/0,25 mg/ml deguna
pilieni, Skidums 15 ml

PHENYLEPHRINUM, DIMETINDENI MALEAS
Deguna tiskas mazinasanai saaukstesanas, rinita, un deguna blakusdobumu iekaisuma gadijuma. LietoSana.
Berni 1 - 6 gadu vecuma: 1 - 2 pilieni katra nasi 3 - 4 reizes diena. B&mi no 6 gadu vecuma un pieaugusie: 3 - 4
pilieni katra nasi 3 - 4 reizes diena.

YMeHbLIAET 0TeK HoCa B CAY4aX NPOCTYAbl, PUHATA M BOCManeHuA nasyx Hoca. Mpumenenve. flern 1 - 6 net:
1- 2 Kannw B KaXAYI0 Ho3Apio 3 - 4 pa3a B AeHb. [leTi oT 6 NeT 1 B3pocable: 3 - 4 Kanau B Kaxayio Hosapio
3 - 4 pasa B fiekb.

Reklamas devejs: Taula Riga SIA. ©2021 GSK uznémumu grupa vai tas licenciars. CHLV/CHVIBR/0003/19/NOV

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukeiju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

NUROFEN!
il
PRET SAPEM UN DRUDZI
-~ Nurofen bérniem
< Suspensija iekskigai lietosanai
5 100 mg/5ml (apelsinu) 100 ml

IBUPROFENUM

Tpasi izstradats bérniem vecuma no 3 menesiem (idz 12 gadiem. Lieto drudza, ka arf vieglu (idz vidéji smagu
sapju simptomatiskai terapijai. Precizas lieto$anas devas skatit lietoSanas instrukcija.

CneumansHo paspaboran Ans AeTeil B BopacTe 0T 3 MecAues Ao 12 net. Ucnonbayertcs Ans CHATUA 03HoGa,
a TaK Xe NpU cuMITOMax 6onM NIETKoit 1 cpeaHedi TAXecTM. TouHylo JO3MPOBKY CMOTPETb B MHCTRYKLMH N0
NIpUMEHEHU.

Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

VIRSPUSEJU ADAS

BOJAJUMU ARSTESANAI
Recreol®

50 mg/g kréms, 50 g
50 mg/g ziede, 50 g

DEXPANTHENOLUM

Dazadas denezes virspuseju adas bojajumu atbalstosa arsteSana, mitrinot epidermalo_barjeru, veicinot
epitelializaciju ar turpmaku pretiekaisuma un pretniezes efektu. Uzziest plana kartina uz bojatas adas virsmas
vienu lidz vairakas reizes diena.

llofaepxvBaiowias  Tepanus  MOBEPXHOCTHBIX  NOBPEXIEHWA  KOXU  PA3NuyHOr0  NPOMCKOXEHU,
MyTeM  YBNAXHEHWA SMWAEPMANbHOTO Gapbepa, CTUMYTMPOBAHMA SNUTENM3AUMA C  AanbHEWMM
MPOTMBOBOCTANKTENbHbIM M NPOTUBO3YAHbIM AgHiCTBMEM. HaHECTw TOHKMM CAOEM Ha MOBPEX[EHHYH
NOBEPXHOCTL KOXM OAUH WM HECKONKO Pa3 B fiekb.

Reklamas devejs: AS “Grindeks”

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

589

Ficroax

i e B p— —  AIZCIETEJUMU NOVERSANAI
E m Microlax®
i 625 mg/90 mg/9 mg/ml
| = s ;arliﬁik'lldsuer:n x5mi5.89€

SORBITOLUM, NATRII CITRAS, NATRII LAURILSULFOACETAS

ledarbojas 5-15 min. laika, mikstinot un saskidrinot izkarnijumus. Drikst lietot gritniecibas un béra barosanas
ar kriti laika. 1 Microlax tibinas saturu ievada taisnaja zarna. Berniem lidz 3 g. uzgali ievadit Uidz pusei.
[leicTayer B Teyenue b—15 MuHyT, cMAryas u pasxikas cTyn. MoxeT UCnonb30BaTbCA BO BPEMS GepeMeRHOCTI
W KopMnenus rpyabio. Conepxumoe 1 Tiobuka Microlax BBoLwTCA B NpAMYlo KMLKY. [leTam A0 3 NeT HaKOHEUHMK
BBOATH 0 NONIOBMHbI.

Reklamas devejs: Cilag GmbH International parstavniectba Latvija, LV-MX-2100001

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
e

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

(o)
-20%
£

INHALATORI
Microlife®

Microlife inhalatori Compressor NEB PRO un NEB 200 kontrolé astmu un akitas elpcelu slimibas. Ipasi
paredzets pacientiem ar hroniskam elpcelu slimbam, pieméram, astmu vai bronhitu.

Microlife uranstopsl Compressor NEB PRO u NEB 200 KoHTponwpyloT actMy M OCTpble pecnupaTopHbie
BUpyCHble 3a00neBanms. 0c060 NOAXOAUT ANA NALUEHTOB C XPOHMYECKUMM PECTUPATOPHbIMY 3a601EBaKIAMM,
TaKUMH KaK acTMa iiam 6poHXuT.

Reklamas devejs: MICROLIFE UAB

f meness_aptieka

menessaptieka

EE“\ mobila aplikacija
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GUDRI PIRKUMI

Strepsils
INTENSIVE = PRET KAKLA SAPEM
T Strepsils® Intensive

{ B
8,75 mg sukajamas tabletes N24

FLURBIPROFENUM

Palidz novérst kakla iekaisuma simptomus. Sastava esoSai aktivai vielai Flurhigrofénam piemit speciga
[Jretsépju, pretdrudza un pretiekaisuma darbiba. PieauguSajiem un berniem no 12 gadu vecuma. Precizas
ietoSanas devas skatit lietoSanas instrukcija.

lomoraer npegoTspaTuTb cuMnTOMbI 60nw B ropne. [leiicTayloLiee BelLecTBo Gpaypbunpoder 0651aaaer CubHbIM
0063607MBAIOLLIMUM, XAPONOHIKAIOLIMM U NPOTUBOBOCANUTENbHbIM AeHCTBUEM. [Ind B3pOCAbIX v feTeit 0T 12
ner. TouHylo [031POBKY CM. B UHCTPYKLMY MO NPUMEHEHMID.

Reklamas devajs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

M(ENESS APTIEKA

PRET SAPEM
Ibuprofen JINX 400 mg

Tabletes N100

IBUPROFENUM

lbuprofgns mazina sapes, pazemina temperatlru un samazina iekaisumu. LietoSana: pieaugusajiem un
pusaudziem no 15 gadu vecuma lidz 3 tabletém diena.

6ynpoden ymeHbluaeT B0nb, CHUX@eT TeMnepaypy M CHUMAET Bocnanexwe. [pUMeHEHMe: B3POCALIM
noapocrkam ¢ 15 net 1o 3 Tabnerok B AeHb.

Reklamas devajs: SIA Jonnex-Farma

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukeiju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

899

PRETSAPIU GELS
] Olfen® 1% gels

Gels100 g

DICLOFENACUM NATRICUM

Mazina akiltas sapes un pietikumu traumetajas locitavas un apkartejos audos. No 14 gadu vecuma uzklat
2-4 g gela 3-4 x diena.

YMeHbLUAET 0CTpYt0 60Ab M OTEK B TPABMUPOBAHHbIX CYCTaBaX U OKPYXalLLX TKaHaX. OT 14 net npuMeHsTs o
2-4 t rens 3-4 pasa B feHb.

Reklamas devejs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; MULTI-LV-00018

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlastt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

L
Pangral toooa 1 X

GREMOSANAS VEICINASANA|
Pangrol® 10000 V

S Zarnas Skistosas cietas kapsulas
e a NS5O

PANCREATIS PULVIS

Lieto aizkupga dziedzera gremosanas fermentu veidoSanas un izdaliSanas traucgjumiem. LietoSana
pieaugusajiem: 2-5 kapsulas edienreize.

TloMoraer npy HexocTatke oﬁ%asnsanuﬂ 1 BIAENEHHS! NMLLEBAPUTENbHbIX GEPMEHTOB NOZKEAYHOYHOM Xeneabl.
[lo3upoBaKue B3pOCTAbIM: 2-5 Karcy/bl B0 BPEMA eAbl.

Reklamas devejs: SIA “Berlin-Chemie/Menarini Baltic”, Bauskas iela 58a-605, Riga, LV-1004. Talr. 67103210.
LV_PAN-08-2021_V1_printdigital/12/2021

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

NOVERS UN ARSTE CAUREJU

Enterol 250 mg

Cietas kapsulas N30

SACCHAROMYCES BOULARDII

Akiitas infekciozas bakteriju vai virusu izraisitas caurejas arstéSanai pieaugusajiem un bérniem no 6 gadu
vecuma. Antibiotiku izraisitas caurejas profilaksei un arstéSanai. Var lietot vienlaicigi ar antibiotikam. Devas:
pieaugusie: 1 vai 2 kapsulas 2 reizes diena, bérni: 1 kapsula 2 vai 3 reizes diena.

[Ina neyenus ocTpoi OaKTepuanbHOR WM BUPYCHOA [MApew Y B3POCAbIX W AeTeil crapwe 6 et [na
MPOGUAAKTUKA U NEYEHNS AMAPEM, BbI3BAHHOM NPUMEHEHUEM aHTUDMOTUKOB. MOXHO NPUMEHSTH OHOBDEMEHHO
C aHTUOMOTUKAMM.

Reklamas devejs: BIOCODEX SIA. Enterol zalu apraksts - 02/2021. Reklama izskatita - 12/2021. ID Nr. 94644900

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasTt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
e

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

KA =
. IETAUPIT?

PERC GUDRI,
PLANO IZMAKSAS!

Dazkart 3 mazo iepakojumu

vieta izdevigak ir iegadaties

vienu lielo iepakojumu,

jo izmaksas uz 1 tableti bls zemakas.

Nepérc to, kas tev nav vajadzigs!

f meness_aptieka menessaptieka |j<\ mobila aplikacija
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M(ENESS APTIEKA

IEKLAUSIES FARMACEITA PADOMOS!

Parslimots
Cowd-'lQ

T|ka| noskaidrojot, kadas rezerves ir izsikusas un,

lidzteku citam veselibas atgusanu veicinosam darbibam,
apgadajot organismu ar apdomigi mérkétiem vitaminiem
un mineralvielam, var tam palidzét atjaunoties,” saka
2021. gada farmaceita balvu ieguvusSais Méness Aptiekas
farmaceits Vadims Brizans. Kam tad isti butu japievers

uzmaniba?

e
e s
L7

Padomus sagatavoja

Méness Aptieka farmaceits
VADIMS BRIZANS

Covid-19 nelaga pécgarsa

Lai gan lielakais vairums inficétu cilveku So virusu parslimo saméra viegli, dala
pacientu negativas sekas jit vél ilgi - pat vairakus ménesus péc tam. “Nogurums un
nespeks, galvassapes un reiboni, elpoSanas gritibas, miega traucgjumi, depresija,
trauksme - to visu medicina deve par postviralo sindromu. Turklat nereti viruss ir
saasinajis art kadu hronisku slimibu, dazkart smagi jutamas slimo3anas psihosocialas
sekas - sarezgijumi pilnvertigi atgriezties darba vai zaudéts darbs, finansialas
gritibas. Tas viss tikai vél vairak nomac un kave atjauno3anos,” norada farmaceits.

Vispusiga apskate

Vadims BriZans atgadina - pirms doties uz aptieku p&c bezrecepSu zalem, vitaminiem
un uztura bagatinatajiem, ir nepiecie$ams izrunaties ar gimenes arstu, veikt tehnisko
apskati - nodot asins un urina analizes, iespgjams, Holtera monitoréSanu, kas fiksé
sirdsdarbibu, kardiogrammu, datortomografiju vai plausu rentgenu, konsultéties ar
neirologu, pulmonologu vai citu specialistu, ja vajag, ari ar psihoterapeitu, uztura
specialistu. “Svarigi ir veikt visus izmeklgjumus, ko specialisti uzskata par
nepiecieSamiem, lai iegitu visaptveroSu ainu par organisma stavokli péc slimoSanas.
Tikai tad var droSi zinat, kadus resursus organisms ir zaudgjis, kas ir vajais posms un
kam javeic korekcijas”

Merktiecigi un neparspiléjot

Lai tiktu skaidriba, ka zales un vitamini mijiedarbojas, kas tieSi bus pieméerotakais un
vajadzigakaispvar.noderét farmaceita konsultacijas. “Varbit arsts ir izrakstijis kadas
zales, iespejams, rekomendets lietot konkrétu vitaminu, mineralvielu. Te tad ari sakas
farmaceita kompetence - ieteikt pacientam piemérotako, parliecinaties, ka nav risku
nelabveligai mijiedarbibai, izskaidrot, ka to visu pareizi lietot, lai gutu maksimalu
labumu,” uzsver Vadims Brizans.

lespéjams, analizes uzrada konkréta vitamina vai mineralvielas deficitu organisma, un
ta kompensésanai ir nepiecieSama noteikta forma un deva. Var izradities, ka
organismam vajadzigs vél kaut kas. “Piem&ram, ja pastiprinati sak lietot D vitaminu,
var strauji. iztereties organisma magnija rezerves un kada bridi var iestaties magnija
nepietiekamiba, jo D vitamina aktivizacijai ir nepiecieSams magnijs. Savukart magnija
deficits izsledz D vitamina sintézes un metabolisma celu. Turklat tas ir ari viens no
organismam vitali svarigiem mineraliem, kas piedalas arkartigi daudzas reakcijas un ir
cieSi'saistits ari ar B grupas vitaminiem. Tadél pirms uzsakt palielinatu D vitamina
devas lieto3anu, ir jaizverte, kas notiks ar citam organismam vajadzigam vielam,”
skaidro farmaceits.

f meness_aptieka

Noderiga péc slimo$anas var bt multivitaminu jeb polivitaminu izvéle, ka sastava (lidzas
vairakiem citiem) viena vitamina deva ir ievérojami lielaka. “Sads preparats neietekmé
pargjo vitaminu un mineralu koncentracijas izmainas organisma,” apgalvo Vadims Brizans un
mudina noteikti konsultéties ar farmaceitu, pirms kadu vitaminu vai mineralvielu uzsakt
lietot pastiprinati. Tapat farmaceits atgadina, ka japievérs uzmanibu antioksidantiem -

A, E, Cvitaminam, selénam, cinkam. Neatbilstosas, parak lielas vitaminu devas organisms
nespéj uznemt un pilnvertigi izmantot, tadel viss jalieto ar méru.

Papildu mineralvielas iespgjams biis nepiecieSamas, lai atgit fizisko formu. “Slimo$anas
mazkustigais laika posms bieZi vien izraisa muskulu vajumu - kusteties ir grati, kustibas
rada sapes. “Ja ta, tad noteikti javérsas péc palidzibas péc fizioterapeita. Savukart
farmaceits var ieteikt Uidzekli, kas noderigs saitém un locTtavam, un satur, pieméram,
kolagénu, hialuronskabi, glikozaminu.”

Palidziba gremosanas sistemai

Nereti péc Covid-19 parslimoSanas vérojamas gremosanas sistemas problemas.
“Gremosanas sistéma parasti visatrak pielagojas situacijai - ta esam ieprogrammeti -

ja nav vajadzibas, netiek teréti hormoni, enzimi un citi organisma savienojumi. Ja kada laika
posma, pieméram, slimojot ar virusa infekciju, to izmantoSana samazinas, aizkunga
dziedzeris pielagojas un nerada enzimus, kas parasti Skel taukus un olbaltumvielas.
Atkopjoties péc slimoéanas organisms pieprasa olbaltumvielas taukus vitaminus, un tos
pieméram, dlvas nedelas, ir kluvis sllnks, un aktlvam darbam tullt nav gatavs. Par to llecma
malabsorbcijas simptomi jeb gremoSanas sistémas vajums. Noderiga biis pareiza enzimu un
gremoSanas fermentu lietoSana. Pareizi, tas nozimé edienreizes laika, vélams - dienas vid.
Ka organismam péc slimoSanas palidzét ar vélamo uzturu un kas tiei organismam ir
nepiecieSams pastiprinati, var izskaidrot uztura specialists, bet farmaceits ieteiks, ka §is
vielas uznemt papildu ar uztura bagatinatajiem.

Ka mazinat miega traucéjumus?

Miega traucgjumi ir visai bieZi izplatitas Covid-19 sekas. Ja situacija ir patieSam nopietna -
miega traucgjumi ir mokosi, tie samazina dzives kvalitati, nepiecieSama specialista
konsultacija. Vieglaka gadijuma farmaceits var palidzét saprast, kadas bezrecepSu zales
izveleties. Piemeram, ja ir gritibas iemigt, var meginat lietot melatoninu saturo$u lidzekli
vai kadu fitopreparatu, kas paredzéts miega kvalitates uzlaboSanai. Ideali, ja gan miega, gan
citas problemas, kas seko péc parslimoSanas, var apspriest ar savu farmaceitu - to, pie
kura uz aptieku cilveks dodas vishiezak, ar kuru izveidojies labs kontakts un kam uzticas.
lespejams, ar farmaceitu saruna uzsakta jau slimoSanas laika, izmantojot tieSsaistes
farmaceitiskas konsultacijas iespéju. Tad sadarbibu var turpinat arT pec tam, kad kovids ir
izarstéts un aktuala kluvusi pilniga atlab3ana.
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NEPALAID GARAM

IMUNITATEI

D3 VITAMINS
D3 VITAMINS MAX
D3 MAX BEZ GARSAS

Pilieni 1T0ml

D vitamins veicina kalcija un fosfora normalu uzsikSanos, palidz uzturét normalu kalcija imeni asinis, kaulu
un zobu veselibu, muskulu darbtbu, veicina normalu imdnsistemas darbibu.

Butamuri D cnocobeiayer HopManbHoMy YCBOGHMIO KajbUMA ¥ GocGopa, NOMOraer MofAiepxysate
HOPMaNbHblif YPOBEHb KallbLiMA B KPOBU, 3A0POBbE KOCTEN! 3008, paBoTy Mbilut, CNOCOBCTBYET HOpManbHOJA
pabore UMMYHHO/ CUCTEMb.

Reklamas devéjs: SIA JONNEX-FARMA

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

I'IL'Jr|;|I:|rF”:E

JUSU BIORITMIEM

BioChronoss

Kapsulas N12, N24

neuroREST - miega kvalitatei. neuroOFFICE - fiziskajam un garigajam darbaspéjam. cardioRELAX -
holesterina kontrolei.

neuroREST - nna kavecrsa cHa. neuroOFFICE - fna dmanyeckoii w ymcteenHoii paborocnocoBHocTy.
cardioRELAX - 20 6anaHca Xonectepuna.

Reklamas devejs: UAB SanoSwiss

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Rehabilitacijas programma péc
parslimotas Covid-19 virusa infekcijas

f meness_aptieka

M(ENESS APTIEKA

; o
40%
w : bl " [oem | no 7.05¢€ ho 5.64€
e 2 Mepmm £ B

e B
— d

IMUNITATEI
, WALMARK
produkti imunitatei

Aerosols 8 ml, tabletes N30,
kapsulas N30

Mega C vitamins - liela C vitamina deva viena tablete. C vitamins veicina normalu imansistémas darbibu un
Sunu aizsardzibu pret oksidativo stresu. Mega D vitamini kapsulu un spreja forma - plasa produktu izvele
imunitates stiprinasanai visai dimenei.

Mera utaMuH C - Bbicokas 103a BuTaMuHa C B ogHoil Tabnetke. Butamun C cnocobeTayer HopManbHoMy
VHKLMOHVPOBaHMIO UMMYHHOI CUCTEMbI 1 3aLUWTE KNIETOK O OKUCAUTENbHOrO cTpecca. Mega D BHTaMMHbI B
0pMe Kancys1 U Cnpes - WMPOKYiA BbiGOP NPOAYKTOB fLNS YKPENMIEHUS UMMYHATETA JU1A BCEH CEMbI.

Reklamas devejs: SIA STADA Latvia

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

IMUNITATEI
Acerola Sweet

nt:znou |
) Sweel 4

Tabletes N250

Moy - . it

L ET Tk ...

N ——

W LAALE o kiEREs

Veicina normalu imansistémas darbibu un Sunu aizsardzibu pret oksidativo stresu. C vitamins palidz samazinat
nogurumu un nespéku, uzlabo dzelzs uzsikSanos, ka arf veicina normalu kolagéna veidosanos.

[InA HOPManbHOrO GYHKLMOKMPOBAHMA UMMYHHOI CUCTEMBI, 3alMTLI KAETOK OT OKMCAMTENbHOMO CTPecca.
lloMoraeT yMeHblUTb ycTanocTb W cnabocTb, YMydlWaer yceoeHue Xenesa W cnocobieTsyer oﬁpasoaaum
KonnareHa.

Reklamas devajs: Loodustoode 00

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Galvenas Covid-19
komplikacijas:

© Elpas trokums;

e llgstosas sudzibas par nespéku;
© Muskulu vajums;

© Aizdusa;

e llgstoss klepus;

© Kognitivie trauc&jumi u.c.

Rehabilitacijas programmas
rezultati:

e Tiek uzlabota elposanas funkcija;

© Uzlabojas plausu ventilacija;

@ Uzlabojas bronhu drenaza;

© Samazinas muskulu vajums;

© Palielinas fiziska izturiba;

© Stabilizéjas emocionalais stavoklis u.c.

® epoliklinika.lv
O 8828 ® 677999 77
® veca.lv

& el
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APTI
A Lf)aAanv nipém par 5&«%/

IZMANTO
IPASUS PIEDAVAJUMUS UN ATLAIDES

katru menesi uzradot karti

\
MGNESS APTIEKA

tFﬂd-E!M H'I!FEM Fﬂ)'l-

KRAJ PUNKTUS

uzkratie punkti
ir naudas ekvivalents*

APMAKSA

NAKAMOS PIRKUMUS |EPERC|ES AR

izmantojot uzkratos punktus =
VESELIBAS KARTI
**Uzkratos punktus vari izmantot pirkumu apmaksai lidz 50% no pirkuma summas. = -

*Punkti netiek pieskirti akcijas precém, aptiekas davanu kartém, pirkumiem par zalu iegadi I
un medikamentiem, kas atrodas valsts noteikto kompensejamo zalu saraksta.
Ar pilniem Veselibas kartes lietoganas noteikumiem varat iepazities www.menessaptieka.lv ()

AICINAM PIETEIKTIES KONKURSA
M N,!;%(SA UZ APMAKSATAM STUDIJAM
i S UN STIPENDIJU PROFESLIA
FARMACEITA ASISTENTS

Papildus informacija - \ ) B
un pieteik$anas: - legusti profesiju un pec studijam sac stradat aptieka

https://karjera.menessaptieka.lv/ - Papildini farmaceita asistentu pulku, pievienojoties
28 458 318 1400 &is profesijas parstavjiem Latvija
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KOSMETIKA

SAUSAI VAI ATOPISKAI ADAI
_) Bioderma Atoderm

ADU ATTIROSAJIEM LIDZEKLIEM

MODERMA

Atoderm higiénas lidzekli maigi nomazga adu, mitrina, nostiprina adas barjeru un atjauno adas komfortu.
Paredzeti sejas un kermena mazgasanai pieaugusiem, berniem un zidainiem. Loti laba panesiba.

Msrko 04MLIAET Koy, oBecneyusaT uyscTao abconioTHoro koMdopta. O6HOBARET U yKpennAer bapbep Koxu,
YBAQXHAET U YCNOKaUBAET KOXy. MMOAXOTMT AR B3POCAbIX, AETEVH M MAGLEHLEB NS KOXM SIMLLa U Tena.

Reklamas devejs: SIA Remedica

M(ENESS APTIEKA

~40%

b Crwsan

ADAS KOPSANAI

AVENE COLD
CREAM

AVENE COLD CREAM - tie ir produkti visai gimenei. Lai aizsargatu adu no aukstuma, mitruma un temperatiras
mainas ietekmes. Produktiem neitrala smarZa un atra absorbacija.

AVENE COLD CREAM - 370 nponykTsl 1A BCeil ceMbH. [INs 3alLThl KXW OT BAMAHUA X0N0Aa, BAAXHOCTH U
JI3MEHEHA TeMneparypbl.

Reklamas devgjs: SIA Allium UPI

¥ =
| i
=
MAMINAM UN BERNIEM
:_:.:'.". & .
1 I Multi-Mam
- !!\.l Balzams 30 ml, kompreses N12,
|=—— e — gels 15 ml
e .

Balm un Compresses - dabigs (idzeklis ar kriti barojosam maminam sausu un jutigu krasu galu kopSanai.
Kompreses remde sapigus krasu galus, koH adu, mazina pietakumu, aizkavé infekciju veidoSanos. Katra
komprese ir impregnéta ar bioaktivu Félu. ulti-Mam BabyDent nomierina zobu SkilSanas diskomfortu un
mazina kairingjumu, ko izraisa zobu SkilSanas.

Balm u Compresses - HaTypabHbIi NPOLYKT AN KOPMALWMX MaM ANS YXOAA 32 CYXUMUA 1 YYBCTBUTEMbHbIMM
cockamu. Komnpecchl YCrokausaiT O0Ne3HeHHbIE COCKM, YXaXWBAIT 33 KOXEW, YMEHbLIAKT OTEYHOCTb,
33[lepXVBaI0T pasBiuTHe MHQEKUMiA. Kaxabiii komnpecc nponwuTan 6uoakTusHbiM reneM. Multi-Mam BabyDent
YMEHbLUIAET AUCKOMAOPT, BbI3BaHHbIA NpOPe3biBaHUeM 3y60B W yMeHbUAET Pasfpaxenue, CB3A3aHHOE C
nosBsneHveM 3y6os.

Reklamas devejs: UAB TRIMB

(o)
-30%

W Sop

JOWAE | JOWAE

¥ e . ADAS KOPSANAI
A . .
1JOWAE ¥ JOWAE Wrinkle
" ¥ 'F'l Kréms pret grumbam normalai/
AR Sl Y | kombinétai adai 40 ml, kréems
o fe— - pret grumbam sausai adai 40 ml,
1 il ¥ kréms pret grumbam adai ap
acim 15 ml

JOWAE - pret grumbam ar antioksidantiem, Zensenu un hialuronskabi. Mazina grumbas un uzlabo adas elastibu.

JOWAE — NIPOTUB MOPLUMH C aHTUOKCUAAHTAMM, XEHBLIEHEM U TManypOHOBOM KUCAOTON. YMeHbLUaeT MOPLLMHBI
W NOBBILLAET 3NACTUYHOCTL KOXKHU.

Reklamas devejs: SIA ALLIUM UPI

Eucerin

—~—————

Eucerin

M Euceri Eucerin
UreaRepair PLUS e
Nomierina adu un nodrosina 48 stundu | =1 "':L*flél il —
aizsardzibu pret sausas adas simptomiem. e LEA

FEREAAL

Ada kliist gluda un maiga.

Satur keramidus, DMF, gliko-glicerinu un urea -
zelta standartu sausas adas kopsana.

Reklamas devejs: NIVEA Polska

PIEDAVAJUMS

M_ENESS

APTIEKA

Eucerin
——
By
sl 'n-.rkl'|:|.1i|_ {'_I.IEEHI n
FiLs % B
.:,;{,|'.l|: A ||.-.E!-.|\ =L !"'r"';'::{;p""" -
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DUBULTSKAISTUMS - LIELIE IEPAKOJUMI

» SO

N mapariot

HIGIENAI
Vaginnex

ke

Intimas mazgasanas lidzeklis
300 ml

Intimas mazgasanas (idzeklis ar pienskabi un pantenolu. Sastava esoSais pantenols mitrina un aizsarga
glotadu. Pienskabas bakterijas regulé mikrofloru. Nesatur parabénus un krasvielas.

MotoLLiee CPEACTBO [U1A UKTUMHOI TUTUEHbI C MONIOYHOIA KUCAOTOi W NaKTEHONOM. BXOAALLMTE B COCTaB NaHTEHON
YBAXHAET U 3aLMLLAeT CAM3CTYto. MonouHble BakTepuu peryaupyior MUkpognopy. He cofepxu napabel
I KpacuTenu.

Reklamas devéjs: SIA Jonnex-Farma

M(ENESS APTIEKA

ADAS ATTIRISANAI

MINCER PHARMA
viTac Vita C Infusion Nr. 611

-y SRR Micelarais tdens 500 ml

Mincer Pharma Vita C Infusion No. 611 redenergjosais micelarais idens maigi un ripigi attira poras, normalizé
tauku dziedzeru darbibu.

Mincer Pharma Vita C Infusion N°611 Regeneration Micellar Water Marko  meaukaTHo ouwiiaer nopbl v
HopManu3yeT paboty CanbHbix Xenes.

Reklamas devejs: AS Recipe Plus

-50°%

no16.76¢€

SABE8

KERMENA ADAS KOPSANAI
BABE

Laboratorios BABE piedava dermokosmétiskos risingjumus zidainu, bérnu un pieauguso adas veselibas
uzturesanai.

Laboratorios BABE npeanaraer epMOKOCMETHYECKHE PelieHHs ANA NOLAEPXaHHA 30POBLA KOXH MIfIeHeB,
JETeit M B3POCIbIX.

Reklamas devejs: SIA Allium UPI

-5Q*

ADAS KOPSANAI
Enmm  YRIAGE

URIAGE ir francu dermatologiska kosmétika - eksperts adas kop$ana un adas problému risinasana visiem
dimenes locekliem.

URIAGE - dpaHuy3ckast iepMaTonoruyeckas KOCMETHKa, CneunanuaupyIoLLeecs Ha yXxoae 3a KOXei U peLueHum
KOXHbIX NPOBAIEM ANA BCEX YIEHOB CEMbH.

Reklamas devéjs: UAB Herba Humana

Shoer
Wash _
o SAUSAI ADAI

Linola®

Dusas Zeleja 300 ml

Linola® - izcili lidzek|j sausai adai! Linola® produktu sastava ir linolskabe, kam ir liela nozime adas dabigo
aizsargspeju uzturésana, palidz adai novérst mitruma zuduma célonus un veicina adas atjauno$anos.

Linola® - npesocxoaHble cpeactea ana cyxoit koxw! Mpoayktel Linola® copepxar nuHonesylo Kucnoty,
UMelolylo 60Mbloe 3HaueHWe B MOAAEPXaHMM NPUPOBHbIX 33WMTHbIX CBOACTB KOXM, NOMOTAKT KOXE
YCTPaHWTL NPUYMHI NOTEY BAATK ¥ CMOCOBCTBYIOT BOCCTAHOBNEHHIO KOXHM.

Reklamas devejs: AS Sirowa Riga

<40*

Phaseaceis Pruss

EMOTOPIC EMOTOFIC

SAUSAI VAI ATOPISKAI ADA|

Pharmaceris
EMOTOPIC
|- === ]

EmoTopic HnHas produkti intensivi baro adu un nostiprina adas hidrolipidu slani. Palidz mitrinat, mikstinat un
nomierinat adu, kura paklauta niezei un kairinajumam. Pieméroti jau no pirmas dzives dienas.

MpoykTbl AuHMW EmoTopic WHTEHCMBHO NUTAlOT KOXY W YKPENAAKT ee ruApONMMUAHbIA cnofi. MoMorator
YBAGXHUTb, CMATYUTH, @ TaKk XKe YCNOKANBAIOT KOXY, CKNOHHYI0 K 3yay ¥ paspaxenuto. Moaxoant ¢ nepsoro
AHA XN3HM.

Reklamas devgjs: SIA G MIEZIS ARSTS

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
e
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DUBULTSKAISTUMS - LIELIE IEPAKOJUMI

-50*
no 15.85¢

ADAS KOPSANAI

De[mokosmétika
AVENE

n

Francija razota dermokosmétika, kura pamata sastavdala produktos ir AVENE TERMALA AVOTA idens - tirs, ar
zemu minerlizacijas limeni, ar adu nomierino3am un dziedejo3am Tpasibam.

TpouaeneHHas Bo Opanilm AePMOKOCMETHKa, B NPOAYKTaX KoTOpoii Kak 6a30Bbli uHpeavent AVENE THERMAL
IATER - B0Za - 4uCTas, C HU3KUM YPOBHEM MUUHEPANM3ALIY, C YCOKaNBAKOLMMY CBOCTBAMU ANA KOXH.

NESS APTIEKA

SABE
8.55¢
. SAUSAI ROKU ADAI
e BABE atjaunojoss
eauch roku kréms

Dzili mitrina, baro, atjauno un aizsarga sausu, loti sausu roku adu. Bagatinats ar mitrinoSu molekularo stani un
atjaunojoso kompleksu, uzreiz atjauno optimalo adas elastibu nepadarot roku adu taukainu.

bnaronaps kpemosoi, Nerko BNUTIBAIOLIEHCA TEKCTYPE MIHOBEHHO NUTAET KOXKY, BOCCTaHABANBaA MACTHUHOCT
1 OMTUMANbHYHO YBAXHEHHOCTb CYXOW, 0YeHb CYXO UM NOBPEXAEHHOI KOXH PyK.

Reklamas devgjs: SIA Allium UPI

Reklamas devejs: SIA Allium UPI
. (o)
lidz

no15.49¢ R0 R TAS

BEODE RARA

ADAS KOPSANA|
BIODERMA

Darbojoties uz adas nelidzsvaratibu biologiskajiem céloniem, gan profilaktiski, gan pirms dermatologiskas
arstéSanas, tas laika un péc, més stiprinam adas veselibu, jau sakot no tas attiriSanas, labakai un laimigakai
dzivei.

BoagiericTayA Ha 6uonoruyeckue npuyuHbl Auchanakca KoXM, kak NPOGUAGKTUYECKH, Tak U A0, BO BPEMS
nocsne AepMaTonoruyeckoro NeYeHns, Mbl YKpenaneM 3A0poBbE KOXH, HauuHas C ee 0YnLLeHns, ANA NyJluedt
1 CYACTUBOI XU3HM.

Reklamas devéjs: SIA Remedica

B zoaskopsana
“=="% La Roche-Posay

TOREAIANE

Adu nomierinoais un kairinajumu mazinosais termalais ddens tiek izmantots katra $T Zimola adas kopSanas
lidzekll. La Roche-Posay kosmétikas produkti ir pieméroti. lietoSanai gan zidainiem un bémiem, gan
pieaugusajiem.

TepmanbHas BOA, YCNOKAUBAIOWAA KOXY U CHUMAIOLIAA Pa3apaxeHye, UCMONb3YETCA BO BCEX CPEACTBax no
yXofly 38 Koxei 3Toil Mapku. Kocmetua La Roche-Posay noaxoaut ans ncnonb3oBanma kak y MAaeHLes, Tak
'y BeTeil v B3pOCAbIX.

Reklamas devéjs: LOREAL BALTIC

Eucerin Fucerin
uren

i b 3 -]‘
L ] |-—
. ADAS KOPSANAI

HO.IEJS€ m

'ﬂi-" Eucerin
| N - EUCERIN®
eSO PURL _E_j:HE_

EUCERIN® - Kliniski parbauditi dermokosmétikas (idzekli, kas izstradati, lai pasargatu, atjaunotu Jasu adu un
saglabatu to veselu un skaistu, sniedzot Jums parliecibu un labsajtu.

EUCERIN® - [nepMatokocMeTuka C KIMHMYECKUMU WCTbITAHUSMM, NPEAHA3HAueHHas AnA 3awuTbl,
BOCCTAHOBNEHWA 11 COXPAHEHUA BaLEil KOXY 300POBOVA W KPacBOii, JalolLeit BaM YBEPEHHOCTb i XOpoLuee
CaMOYyBCTBHE.

Reklamas devejs: NIVEA Polska

T no18:99¢ Y P AIAS

CERCOS YICHY B
g W V ADAS KOPSANAI
AT F
i VICHY
-

Ikviena produkta pamata ir Vichy vulkaniskais tdens. Pieradita produktu efektivitate un parbaudes dermatalogu
uzraudziba. Hipoalergiskas un jutigai adai piemérota formula. Prioritate ir Kliniski pieraditas un dabiskas
izcelsmes ativas vielas.

B ocHose kaxporo ngonyma nexuT Bynkanuueckas Boga Vichy. [lokasaHHas a¢®eKTMBHOCTb NPOMYKTOB
TECTUPOBaHYE N0Z HAbAKAHUeEM AepmaTonoros. GopMyna NOAXOAUT ANA TM0AANEPTEHHOI U UyBCTBUTENbHOI
Koy [1pUopUTET OTAETCA KNUHUYECKY NOATBEPXIEHHbIM U BCTPEYAIOLLMMCS B NPUPOZE aKTUBHbIM BELIECTBAM.

Reklamas devejs: LOREAL BALTIC

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
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SENSODYNE® mutes kopSanas lidzekli ir speciali izstradati jutigiem zobiem.
SENSODYNE® cpeacTsa A0 yX0Aa 3a NONOCTbIO PTa CO3LaHbI CMELMaNbHO NS YyBCTBUTENbHBIX 3y60B.
Reklamas devejs: Taula Riga SIA. ©2021 GSK uznémumu grupa vai tas licenciars. LV/CHSEN/0004/13b

M(ENESS APTIEKA

SENSITIVE Aua .: ”2 40%
f 3

MUTES DOBUMA KOPSANA|
Elmex®

TV o
_,_-—'_'_'_'_

Elmex® piedava mutes kopSanas idzeklus, kas saudzigi notira, nostiprina zobu emalju un pasarga no kariesa.

Elmex® npeanaraer cpeacrsa 4ns yX0aa 3a NOAOCTbIO Pra, KOTOPbIE TWLATEABHO O4MLLAIOT, YKpennser 3ybHyio
3Mallb U 3aLIMLLAIT OT 00Pa30BAHNA KapHECa.

HIGIENAL
seni' Seni Care
—

=

Seni Care ir Premium kvalitates kermena kopSanas lidzeklu sérija cilvékiem ar sausu un jutigu adu, ipasi
mitrinoSa. Rupém par adu, kas paklauta kairinajumam.www.seni.lv

Seni Care - cepus N0 yXofy 3a TENoM BLICLIET0 KaYecTsa ANA o C CYXoii W YyBCTBUTEbHOM Koxedt. 1n
1I0BCEAHEBHOTO YX0Aa 32 YYBCTBUTENbHOM, NOABEPXEHHOI PA3LPAXEHHI0 KOXU.

Reklamas devgjs: SIA TZMO Latvija

URINA NESATURESANAS
GADIJUMIEM

TENA Men

leliktni, biksites

Urologiskie ieliktni un uzsicosas biksites - izcils risinajums Eék§nu urina noplzu situacijas viriesiem. Atri
uzsiic Skidrumu, neitralizé nepatikamo aromatu un izcili piegul kermena aprisém.
Yponoruyeckve NPOKNafK U BNUTHIBAKOLME TPYCb — OT/IUYHOE PELICHUE ANA MYXUMH, CTONKHYBLUMXCA C

He/ePKaHuEM MouW. BbICTPO BNMTHIBAIOT XIAKOCTb, HEATPANM3YIOT HENUATHbI 3aNay, HAeanbHo NpuneraioT
K Teny.

Reklamas devejs: SIA Essity Latvia

N B . BERNU HIGIENA
. =+ Pampers Premium
2 care
'
H l"

Pampers Premium Care autinbiksites ar vieglu un mikstu iek$gjo slani nodrosina vismaigako komfortu.
Dermatologiski testétas, nesatur smarzvielu alergénus.

MoarysHuku Pampers Premium Care ¢ nerkum u Markum BHYTPEHHUM CNOEM 0ecneuvsatT MakcUManbHbli
KoM(opt. ﬂpoTecmpoBaHo JiepMartonoraMu, He CONEPXHT annepreHoB oTayLeK.

Reklamas devejs: SIA SANITEX

) ) uees

/ Multi-Gyn

=Hy="7

Intimas kopSanas linija satur idzeklus intimai higiénai: produkti vaginozes profilaksei un arstéSanai, simptomu
atvieglosanai, maksts sausuma noversanai, Skidumi ikdienas intimajai higienai, mitras salvetes.

Cpenctea [inA VHTUMHOA TUTMEHbI: CPEACTBA AN NPOGUNAKTUKN U NEYEHNS BArUHO3A, CHATUA CUMNTOMOB,
NPEA0TBPALIEHHA CYXOCTH BRAraNuuLa, PacTBOPbI N4 EXEAHEBHOA MHTUMHOM TUTMEHbI, BAXHbIE CAneTKM.
Reklamas devejs: UAB TRIMB

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
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pianaadunuoll Picdavajums tikai e-menessaptieka.lv

www.e-menessaptieka.lv

SAKI JA VESELAI UN SKAISTAI ADAI

Piemeérotakie adas kopSanas lidzekli ziemai par izdevigakam cenam tiesi Tev

Eucerin
—

= Lt il e
s

IPASA ATLAIDE VICHY
Ultra-Nourishing roku
kremam, soml

~40%

« Atlaizu kods attiecas tikai uz Vichy Ultra-Nourishing, 50ml roku krému

- AtlaiZu kods ir derigs vienam pasutijumam tikai www.e-menessaptieka.lv

« AtlaiZu kods ir speka no 03.-31.01.2022.

- Atlaide tiek piemérota sakotnéjai cenai un ta nesummejas ar citam atlaidém
+ AtlaiZzu kods neattiecas uz pirkumiem Méness Aptieka aptiekas




FARMACEITA konsultacija:

pareiza zalu lietoSana, mijiedarbiba,
blakusefekti

medikamentu un uztura bagatinataju
lietoSana un savstarpejas atskiribas

zalu lietoSanas ikdienas plans

recepsu zalu piegade uz majam

® i 8555

DARBA DIENAS 9 - 18

RECEPSU ZALU PIEGADE UZ MAJAM
UN FARMACEITA KONSULTACIJA
PAR ZALU LIETOSANU

Gada farmaceits 2021

Vadims Brizans / F-1807
Méness Aptieka 124,

t/c Origo, Stacijas lauk. 4, Riga

Q +371 27050849 @ online.farmaceits menessaptieka.lv

PIEDAVAJUMS

MEENESS

APTIEKA

. o ° IT%ZS%
m'crOIIFC no 47.50¢
Automatiskie augsdelma
asinsspiediena meéritgji

* Microlife patentéta tehnologija - AFIB (priekskambaru fibrilacija) BPBG.
o Microlife izstradata tehnologija - MAM (Microlife vidgjais rezims).

 Microlife PAD (pulsa aritmijas noteik$ana) nosaka neregularus sirdspukstus
asinsspiediena mérisanas laika.

2l © 4
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SENIORI IZVELAS

\ HTERES
m
TIKTOR
yALERTS
o,
II?{ _
NERVU SISTEMAI
4 Materes tinktura
Pilieni 25 ml
LEONURI TINCTURA

Tradicional lietots arstniecibas augu (idzeklis, ai atvieglotu nervu spriedzes simptomus. Pieaugusajiem jalieto
30 - 50 pilieni materes tinktaras 3 vai 4 reizes diena pirms édienreizém.

PacTuTenbHoe CpeAcTBO TPAAMLMOKHO UCNONL3YETCA ANA CHATUA CUMATOMOB HEPBHOTO HANPSXEHUA. B3pocsbiM
cnenyer npuiumars ot 30 fo 50 kanenb HacToitkm NyCTbIpHUKa 3-4 pasa B AeHb A0 ebl.

Reklamas devejs: UAB Valentis Baltic

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

M(ENESS APTIEKA

= 40mi

Sirds pilieni RFF
piken shckoga ietriaas,
B

SIRDSDARBIBAI
Sirds pilieni RFF

o o Skidums 40 ml

MENTHAE PIPERITAE TINCTURA, CRATAEGI EXTRACTUM FLUIDUM, LEONURI TINCTURA,
VALERIANAE TINCTURA

Mazina gludas muskulaturas spazmas asins
pieaugusajiem 20 - 25 pilieni lidz 3 reizém diena.

CHU@IOT CNa3Mbl FAAKo MyCKyNaTypbl COCY/A08, TOHU3MPYIOT CEPAEYHYI0 AEATENBHOCTb, CHUXKAIOT KPOBAHOE
Zasnenve. Ynorpe6nenue: B3pocabiM 20 — 25 kanenb 40 Tpex pa3 B AeHb.

Reklamas devejs: AS Rigas Farmaceitiska fabrika

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukeiju vai atbilstosu informaciju uz
iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

q

, tonize sirdsdarbibu, pazemina asinsspiedienu. LietoSana:

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

SIRDI
Aspirin Cardio

h}ﬁsp IF}IEE '.-‘4.!{[ 00 JH,HI mg

5

100 mg zarnas Skistosas tabletes
N28 3.25 €, N98 7.19 €

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM

Lieto saslimstibas un mirstibas riska samazinasanai pacientiem ar agrak parciestu miokarda infarktu, atkartota
insulta profilaksei. Zamas $kisto$as tabletes ieteicams lietot vismaz 30 mindtes pirms &Sanas, uzdzerot

pietiekamu daudzumu Skidruma. Lietot 1-3 tabletes diena, atbilstosi arsta noradfjumiem.

Bayer Asprin Cardio ucnonbayetc An8 CHUXeHMs pucka 3a007EBAEMOCTH M CMEPTHOCTM Y NAUMEHTOB
C MHOAPKTOM MMOKApAa B BHaMHE3e, KaK M ANA NPEROTBPALEHMA MOBTOPHOr MHcynbra. Tabnerkw
PacTBOPAIOLLMECS B KULEYHOM TPaKTe PEKOMEHLYETCA MpuHuMarh He Mewee 30 MuHYT neped eaoil ¢
J0CTATOYHbIM KOSIMYECTBOM XMAKOCTH. [IputuMaiite 1-3 TabNeTkw B AeHb N0 yKasaHMio Bpaya.

Reklamas devejs: SIA Bayer. PP-ASP-1V-0014-1

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasTt lietoanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

VLT

- Kalcijs ==
B o [F Magl'lrjs

Jﬂ'dS Cinks
-~ —

YA A VITAMINIUN.
S — = MINERALVIELAS
=] e

Ealcijs

» |=ug-.5 | Tabletes N30, N50, N100
R, |

Kalcijs-Magnijs-Cinks - kalcijs, magnijs un cinks veicina kaulu veselibas uzturéSanu, cinks veicina normalu
iminsistémas darbibu. Kalcijs-Magnijs-Cinks FORTE - augstas kvalitates mineralvielas ar D vitaminu kaulu
veselibai. Jods - dabigs joda avots. Jods veicina normalu vairogdziedzera darbibu, kognitivas funkcijas un
nervu sistémas darbibu.

Kanbupii-MarHuii-uniK - KanbUuii, MarHuii W WAHK cnocoBCTByloT 370POBbI KOCTEM, UWMHK cnocobeTayer
HOpMaNbHOMY (YHKLMOHUPOBAHMIO UMMYHHOI cUCTEMb]. Kanbuuii-MarHuii-UuHk FORTE - BbICOKoKayecTBeHHbIE
MUHepanbl ¢ BuTaMuHoM D fnd 380posbA Kocteid. Vog - npuponHbii ucTounwk ioga. Woa cnocoberayer
HOPMANbHO/ QYHKLLMM LWMTOBUAHOM XeNesbl, KOrHUTUBHOM QYHKUMM U GYHKLUN HEPBHOM CUCTEMb.

Reklamas devejs: SIA STADA Latvia

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

— PRETKLEPUS LIDZEKLIS
: Bronchial Balsam

Skidums iekskigai lietosanai
4 200 ml

[

MENTHOLUM, ANISI AETHEROLEUM, CAPSICI TINCTURA

Kakla sapju, produktiva klepus, saauksteSanas un kakla iekaisuma simptomu mazinasanai. Bronchial Balsam
ir kombingts zalu lidzeklis, kura galvenas sastavdalas ir no arstniecibas augiem iegitas vielas - mentols, anisa
gteriska ella, paprikas tinktira. Precizas lieto$ana devas un intervalu skatit lietoSanas instrukcija.

[InA yMeHblueHus cuMnTOMOB BonM B ropnie, NPOBYKTMBHOTO KalwnA, MPOCTYAbl M BOCMAnEHUs ropna.
bpokxuanbHbiii banb3aM - KOMOMHMPOBaHHbI/ MeAMKAMEHT. [NaBHble aKTUBHble BeLiecTBa banbsama
NPUPOLHOTO NPOUCKOXEHNA — MEHTON, BHUCOBOE 3QUPHOE MACNO, HACTOiAKa Nepua.

Reklamas devéjs: Bell, Sons & Co. (Druggists) Ltd, Lielbritanija

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasTt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz
iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELTBAI!

E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv
e

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

ZOBU PROTEZU FIKSACIJA|

Blend-a-dent
Original

o A AF

EXTRA STASN
COMPLETE
v

Super Haftcreme

blend-a-dentfs)

DRIGINAL

Super Haftcreme

Protézu lime 47g x 2 gab.

blend-a-dentfs)

DRIGINAL

Blend-A-Dent protézu ime sniedz lielisku stiprinajumu, aizsardzibu un komfortu, ka arf svaigu elpu visas dienas
garuma pateicoties vieglas piparmétras garsai un limes antibakterialajam ipasibam.

Kneii ans 3y6Hbix npote3os Blend-a-Dent o6ecneysaeT npeBOCX0AHYI0 GUKcaLvio, 3aLmTy 1 KoMOpT, a Takxe
CBEXee [ibixakue B TeyeHve AHA 6narofapa NerkoMy BKYCY CBEXEM MATbI U aHTUBAKTEPUANbHBIM CBOICTBAM
Knest.

Reklamas devejs: SIA SANITEX
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APTIEKA
A tpaiam nipam parn Gums!

JANVARI F5H
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SENIORIEM

* Uzradot Pensionara apliecibu un Méness Aptieka Veselibas karti. Karti bez
maksas ir iespéjams sanemt jebkura Méness Aptieka. Piedavajums attiecas uz

pilniem precu iepakojumiem. Piedavajums neattiecas uz akcijas precém, zalém
un kompenséjamam medicinas iericém, maksligajiem maisijumiem zidainiem un
davanu kartém. Atlaides nesumméjas.

VISAI s
KOSMETIKAI

EAU THERMALE

BIODERMA VICHY Eucerin  Avéne Kamélija

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRES

|
LARocPossy  BABE LRIACE Pharmaceris

-30%

*Atlaides un akcijas nesummejas. Aktivitate speka lidz 2022. gada 28. janvarim
ceturtdienas un piektdienas. Produktu skaits ir ierobezots.

* Aktivitates produktu regularas pardosanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespéja uzzinat tuvakaja Méness aptieka. Aktivitates produktu -
skaits ir ierobeZots. Precu sortiments aptiekas var atskirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoattéliem ir tikai ilustrativs Sen
raksturs. lzdevuma noraditajai informacijai var but neparedzétas izmainas, par ko pircéji tiks informéti aptiekas. Ja cenas vai cita informacija O

izdevuma un aptieka nesakrit, ldzam uzskatit cenas vai informaciju avize par drukas kludu. Izdevuma noraditas atlaides ir spéka Veselibas Y=
kartes ipasniekiem. Cenas noraditas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummeéjas. Pirkuma bridi aptieka tiek Eﬂﬂ|ﬂh9|
pieskirta lielaka atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenam atskiras. wivw.ecolabel.eu

** Cenas noraditas AS “SENTOR FARM APTIEKAS” aptiekas un tas var atskirties sekojosas Méness Aptieka zimola aptiekas: Péc izmantosanas nododiet papiru winw pefc.org
Lavanda “Celmalas’, Daugmale, Kekavas nov.; Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; otrreizéja/ pérstrédei

SIA Veselibas aptieka Vidzemes $0s. 18-1, Garkalne; Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava; fil.Lédmané “Jaunsinkas’, Ledmane;

Nota Bene Pérnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Darza iela 6, Ligatne. (EU Ecolabel : PL/028/005] 100% Recyded




