
** Brand Capital 2021. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2021. gadā. 
*** Sustainable Brand Index 2022. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
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KAMĒR LOKANS,
TIKMĒR JAUNS
Spēcīgākie piedāvājumi
muskuļiem un locītavām

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Satur glikozamīna sulfātu 2KCI un hondroitīna sulfātu. Uzlabotā formula ar C vitamīnu, kas veicina normālai 
skrimšļu un kaulu darbībai nepieciešamā kolagēna veidošanos. 
Содержит сульфат глюкозамина 2KCI и сульфат хондроитина, а также витамин С, способствующий 
образованию коллагена, который необходим для нормальной работы хрящей и костей.
Reklāmas devējs: Pharma Nord SIA 

SKRIMŠĻIEM UN KAULIEM

Bioactive 
Glucosamine Forte 
Plus
Tabletes N80

-32%
12.99€19.29€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM
Voltaren Emulgel 23,2 mg/g gels (diklofenaka dietilamīns). Pieaugušie un pusaudži no 14 gadiem: sāpju, 
iekaisuma un pietūkuma mazināšanai - mīksto audu ievainojumi: cīpslu, muskuļu un locītavu saišu traumas un 
reimatisma lokalizētas formas. Pieaugušie no 18 gadiem - deģeneratīva reimatisma lokālu formu ārstēšanai. 2 
reizes dienā – no rīta un vakarā.
Вольтарен Эмульгель 23,2 мг/г гель (диклофенак диэтиламин). Взрослые и подростки от 14 лет: для 
уменьшения боли, воспаления и отека в случае травмы мягких тканей: травмы сухожилий, мышц 
и суставов и локализованные формы ревматизма. Взрослые от 18 лет - для лечения местных форм 
дегенеративного ревматизма. 2 раза в день - утром и вечером.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. ©2021 GSK uzņēmumu grupa vai tās licenciārs.CHLV/CHVOLT/0021/19/NOV
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

Voltaren Emulgel
23,2 mg/g gels 50 g

859

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CALCIUM, COLECALCIFEROLUM 
Osteoporozes ārstēšanai - pieaugušajiem 1 tab. 2-3 reizes dienā. Kalcija un D vitamīna deficīta gadījumā 
pieaugušajiem 1 tab. 1-3 reizes dienā un bērniem no 2 gadu vecuma 1 tab. 1-2 reizes dienā. Pilnu informāciju 
skatīt lietošanas instrukcijā.
Kомбинированный препарат кальция и витамина D. Взрослым: по одной таблетке 1-3 раза в день. 
Детям: от 2 лет по 1 табл. 1-2 раза в день. Точную информацию смотреть в инструкции.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

KALCIJA UN D3 VITAMĪNA AVOTS

Calcigran®

500 mg/ 200 SV košļājamās 
tabletes N100

799

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Magvit®: Platinum 400 mg magnija + B6 + B12, 
tabletes; B complex 400 mg magnija + 8B vitamīni, 
mutē šķīstošās granulas; Plus 500 mg magnija  + 
8B vitamīni, tabletes. Magnijs veicina normālu 
muskuļu un nervu sistēmas darbību, palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku. B12 vitamīns palīdz nodrošināt 
normālu enerģijas ieguves vielmaiņu. Tiamīns veicina 
normālu sirdsdarbību. 
Магний способствует нормальной работе мышц, помогает уменьшить усталость, слабость и  способствует 
нормальной работе нервной системы. Витамин B12 помогает обеспечить нормальный энергетический обмен. 
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

MUSKUĻIEM, NERVIEM, 
ENERĢIJAI

Magvit®

Mutē šķīstošās granulas 
N20 12.99 €/ 9.99 €, 
tabletes N42 15.79 €/ 9.99 €, 
tabletes N30 17.99 €/ 14.99 €

-36%līdz

JAUNUMS!
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KAMĒR LOKANS, TIKMĒR JAUNS

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Unikālais produkta sastāvs ar savvaļas mežrozīšu pulvera ekstraktu, II tipa kolagēnu, hialuronskābi, varu un 
C vitamīnu, kas palīdz uzturēt veselas un elastīgas locītavas. Augstas kvalitātes dabīgs produkts. 
Продукт содержит уникальный экстракт из дикого шиповника, колаген II типа, гиалуроновую кислоту, 
медь и витамин  С, которые помогают поддерживать здоровье, гибкость и подвижность суставов. 
Высококачественный натуральный продукт.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

KUSTIES AR PRIEKU!

LITOZIN + KOLAGĒNS II
Tabletes N30

-35%
12.99€20.19€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Īpaša kombinācija, kuras sastāvā esošie tīrās formas kolagēni NC I®, NC II® tipa ar vitamīnu C palīdz 
saglabāt locītavas, skrimšļus un kaulus. Izstrādāts un ražots Šveicē pēc patentētās CollPure® tehnoloģijas. 
Tikai 1 kapsula dienā, viens iepakojums pietiek 2 mēnešu kursam. Prieks ar katru lēcienu!
Особая комбинация, содержащая в своем составе коллагены типа NC I®, NC II® в чистом виде 
и витамин C, помогает сохранить суставы, хрящи и кости. Создано и произведено в Швейцарии по 
запатентованной технологии CollPure®. Всего 1 капсула в день, упаковка рассчитана на 2-месячный 
курс. Радость с каждым прыжком!
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland

LOCĪTAVĀM, SKRIMŠĻIEM

Cemio Gemze®

Kapsulas N60

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

VERSAN® – locītavu atbalstam. VERSAN® SHOTS – flakona veidā ar kolagēnu (500 mg), hondroitīnu (500 
mg), glikozamīnu (250 mg), hialuronskābi (25 mg), vitamīnu C un D3.
VERSAN® – поддержка суставов. VERSAN® SHOTS – в виде флакона с коллагеном (500 mg), 
хондроитином (500 mg), глюкозамином (250 mg), гиалуроновой кислотой (25 mg), витаминами C и D3.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

LOCĪTAVĀM

VERSAN®

Flakoni 10 ml, N20

-37%
17.99€28.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Augstas kvalitātes vitamīni un minerālvielas 
visai ģimenei, ražoti Dānijā, izmantojot jaunākās 
tehnoloģijas. Pielāgoti dažādām vajadzībām, tos ir 
viegli uzņemt un tie labi uzsūcas.
Высококачественные витамины и минералы для всей семьи, произведенные в Дании с использованием 
новейших технологий. Адаптированные к различным потребностям, они легко усваиваются и хорошо 
усваиваются.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

VITAMĪNI NO DĀNIJAS

LIVOL® MULTI 
Multi 50+ tabletes N60 18.89 €/ 
14.17 €, Multi Sievietēm tabletes 
N60 19.19 €/ 14.39 €, 
Multi Vīriešiem tabletes N60 
19.19 €/ 14.39 €

-25%
no 14.17€no 18.89€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Doppelherz® aktiv Calcium atbalsts veseliem un stipriem kauliem ar 700 mg kalcija, 5 μg D vitamīna un 
80 μg K vitamīna.
Doppelherz® aktiv Calcium поддержка здоровых и крепких костей.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

KAULIEM

Doppelherz® Calcium
Tabletes N30

-30%
4.89€6.99€

Masēšanas laikā rada nomierinošu un vēsinošu sajūtu. Efektu dod gela sastāvā esošo ēterisko eļļu 
kombinācija. Gelu paredzēts uzklāt uz ādas locītavu un muskuļu apvidū.
Во время массирования создает успокаивающее ощущение прохлады. Эффект даёт комбинация 
эфирных масел, входящих в состав геля. Гель предусмотрен для нанесения на область суставов и 
мышц.
Reklāmas devējs: SIA Jonnex-Farma

LOCĪTAVU UN MUSKUĻU 
SĀPĒM

ATVĒSINOŠS UN 
SILDOŠS ĶERMEŅA 
GELS
Gels 100 ml

-30%
6.72€9.60€

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI1499
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Optimāla magnija un B6 vitamīna kombinācija, 
kas novērš magnija trūkumu un tā izraisītos 
simptomus. Mazina nogurumu, nespēku, nervozitāti 
un muskuļu krampjus. Precīzas lietošanas devas 
skatīt lietošanas instrukcijā.
Oптимальная комбинация магния и витамина B6, которая борется с недостатком магния в организме 
и вызванными им симптомами. Уменьшает усталость, слабость, нервозность, мышечные судороги. 
Точную дозировку см. в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: SIA Stada Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MAGNIJA DEFICĪTA 
ĀRSTĒŠANAI

Magne B6®

Šķīdums iekšķīgai lietošanai, 
ampulas N10

629

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību.
Витамин D способствует нормальному функционированию имунной системы.
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā
Reklāmas devējs: SIA Stada Latvia

STIPRAI IMUNITĀTEI

WALMARK® Mega 
Vitamin D
4000IU kapsulas N30 9.59 €, 
2000IU kapsulas N60 9.99 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEU
Atvieglo ceļa locītavas osteoartrīta simptomus, piemēram, sāpes un pārvietošanās grūtības. Dabīgi atjauno 
un aizsargā bojātos locītavu skrimšļus. Lietošana: 1 kapsula dienā ēšanas laikā.
Cнимает такие симптомы остеоартритa коленного сустава как боль и затрудненное движение. 
Bосстанавливает и защищает подврежденные суставные хрящи. Применение: по 1 капсуле в день во 
время еды.
Reklāmas devējs: SIA Pharmamax
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

OSTEOARTRĪTA ĀRSTĒŠANAI

Piascledine 300
Cietās kapsulas N30

2499

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

	 MUSKUĻIEM, NERVIEM, SIRDIJ

KAMĒR LOKANS, TIKMĒR JAUNS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM NATRICUM
Gelu no 14 g.v. 3-4x dienā lieto, lai mazinātu akūtas 
sāpes un pietūkumu traumētajās locītavās un 
apkārtējos audos. Ārstniecisko plāksteri: no 15 g.v. 
2x dienā lieto simptomātiskai sāpju ārstēšanai, saišu 
sastiepumu, izmežģījumu vai sasitumu gadījumos. 
Pilnu info. par zāļu lietošanu skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Гель с 14 лет применяется 3-4x в день для уменьшения острой боли и отека в травмированных суставах и 
окружающих тканях. Лечебний пластырь: с 15 лет используется 2x в день для симптоматического лечения 
болей, растяжений, вывихов или ушибов. Полную информацию о показаниях см. в листовке-вкладыше.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; MULTI-LV-00018
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRETSĀPJU LĪDZEKLIS

Olfen®

1% gels 50 g 6.19 €, 
140 mg ārstnieciskais plāksteris 
N2 7.49 €

no 619

 IESKATIES!

no 9.59€

*

Magnesium Direct 400 mg 
paciņas N20 10.99 €/ 7.69 €

bioMagnesium FORTE 500 mg 
paciņas N20 12.99 €/ 7.79 €

SPORT & CARDIO 
ELEKTROLĪTI + SĀLS, MAGNIJS+KĀLIJS 
paciņas N14 13.99 €/ 9.79 €

Floradix® MAGNESIUM 
šķīdums 250 ml 14.89 €/ 12.66 €

Olimp Labs® CHELA-MAG B6® Forte SHOT 
ampulas N5 14.99 €/ 12.74 €

Atlaide neattiecas uz zālēm.

MAGNIJI -40%līdz
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KAMĒR LOKANS, TIKMĒR JAUNS

Izgatavoti no 97% dabīgas kokvilnas un 3% elastāna, pārklāti ar gaisa un tvaiku caurlaidīgu līmi. NordLine 
tehnoloģija samazina alerģijas un ādas kairinājuma risku, ādai esot ilgstošā sakarē ar teipu
Изготовлен из 97% натурального хлопка и 3% эластана, пропитан воздухо и паропроницаемым клеем. 
Технология NordLine снижает риск аллергии и раздражения кожи при длительном контакте кожи с 
тейпом
Reklāmas devējs: SIA Elvim

TRAUMAS,  SASTIEPUMI, SĀPES

Nordeplast 
kinezioloģiskie teipi
5 cm x 5 m

-20%
7.42€9.28€

FLEXISEQ®, FLEXISEQ ACTIVE® eļļo locītavu skrimšļus, mazinot sāpes un stīvumu, un uzlabo locītavu darbību 
visās osteoartrīta stadijās. Drošs, neizraisa sistemātiskas blakusparādības.
FLEXISEQ®, FLEXISEQ ACTIVE® cмазывает суставные хрящи, уменьшая боль и скованность, а также 
улучшает функцию суставов на всех стадиях остеоартрита. Безопасен, не вызывает системных 
побочных эффектов.
Reklāmas devējs:: Vilandra UAB

MAZINA LOCĪTAVU SĀPES

FLEXISEQ®

Active gels 50 g 20.59 €/ 17.50 €, 
Max Strength gels 50 g 28.83 €/ 
24.51 €

-15%
no 17.50€no 20.59€

-20%līdz

ELASTĪGĀS SAITES

Reklāmas devējs: Lauma

BARIATRIJAS OPERĀCIJA
Novērš aptaukošanos un ar to saistītu II tipa cukara 

diabētu, locītavu problēmas, sirds un asinsvadu slimības.

Ārstniecības iestādes kods 0100-64120

Cena ar atlaidi 3560 EUR (iepriekš 4560 EUR) akcija spēkā no 01.04.2022. līdz 30.06.2022.

www.aiwaclinic.lv AIWAClinic

Atlaide
1000 €
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

HOLEKALCIFEROLS 
D3 vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz uzturēt zobu un kaulu veselību, kā arī normālu 
muskuļu darbību. 
Витамин D3 способствует нормальному функционированию иммунной системы, помогает поддерживать 
здоровье зубов и костей, а также нормальную функцию мышц.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

D3 VITAMĪNS IMUNITĀTEI

NATEO®

D FORTE 1000 SV pilieni 10 ml 
7.29 €/ 5.99 €, D GUMMY 2000 
SV želejvitamīni N50 15.69 €/ 
12.55

-20%līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Dabisks D3 vitamīns ar zinātniski pierādītu iedarbības efektivitāti spreja formā. D3 vitamīna optimāla līmeņa 
uzturēšanai organismā. Viens iepakojums pietiks līdz 125 lietošanas reizēm.
Витамин D3 с научно доказанной эффективностью в форме распыляемой микроэмульсии. Для 
поддержания оптимального уровня витамина D3. В упаковке 125 доз.
Reklāmas devējs: Pharm&Med SIA

IMUNITĀTEI

LYLsunD3 2000SV
Sprejs 25 ml

-41%
8.99€15.25€

KAMĒR LOKANS, TIKMĒR JAUNS

Plāksteris palīdz mazināt muskuļu un locītavu sāpes, sporta traumas, stīvu kaklu, muguras sāpes un mazina 
menstruālās sāpes. Tiek nodrošināta 24 stundu iedarbība.
Пластырь помогает при мышечных и суставных болях, спортивных травмах, кривошее, острой боли в 
спине и уменьшает менструальную боль. Гарантирует эффективность в течение 24 часов.
Reklāmas devējs: SIA Jonnex-Farma

LOCĪTAVU UN MUSKUĻU 
SĀPĒM

PRETSĀPJU 
PLĀKSTERIS
Plāksteris N2 6.48 €/ 4.86 €, 
N5 11.62 €/ 8.72 €, N10 19.54 €/ 
14.66 €

-25%
no 4.86€no 6.48€

Siltais laiks ir labs iemesls pievērsties skriešanas treniņiem, taču tas 
jādara gudri sagatavojoties. Ko ir svarīgi ņemt vēra, lai skriešana sniegtu 
gaidīto efektu? Konsultē Vadims Brižaņs, Mēness aptieka farmaceits

Laba skriešanas treniņa svarīgs 
priekšnoteikums ir kārtīga iesildīšanās. 
Pieredzējis skrējējs to noteikti zina, taču 
šīs nodarbes jauniņajam būtu jāsāk ar 
vēl vienu soli pirms – par savu veselības 
stāvokli jākonsultējas ar ģimenes ārstu 
un vēlams arī ar fizioterapeitu. Ne mazāk 
svarīgi – tikt skaidrībā par ķermeņa svaru, 
jo liekais svars rada būtisku slodzi mugurai 
un locītavām (gūžām, ceļiem), kas skrienot 
tikai pastiprinās. Jāpatur prātā, ka skriešana 
ir slodze visam organismam, tādēļ tā prasa 
rūpīgu sagatavošanos.

Kustini locītavas!
Jo vairāk kustamies, jo locītavas ir vingrākas. 
Taču, ja locītavu veselība rada bažas, 
iespējams, skriešana nav piemērotākais 
treniņu veids. Locītavām draudzīga 
izvēle būs aktivitātes, kas tās nepārslogo, 
piemēram, pastaigas, nūjošana, peldēšana, 
riteņbraukšana, spēka treniņi.

Arī stīvas locītavas var iekustināt, mērķtiecīgi 
strādājot pie to kustību amplitūdas 
palielināšanas. Fizioterapeits var ieteikt 
vingrojumus, kas palīdzēs sasniegt 
maksimālo kustību amplitūdu. 

Locītavu atbalsts – stipri muskuļi
Pat minimāli palielinot muskuļu spēku, var 
just ievērojamu atšķirību slodzē uz locītavām. 
Arī šai gadījuma būs vajadzīga fizioterapeita, 
kurš var ierādīt muskuļu stiprināšanas 
vingrinājumus, konsultācija.
Ķermeni palīdz līdzsvarot spēcīgi korsetes 
jeb vēdera un muguras muskuļi. Jo labāks 
ir ķermeņa līdzsvars, jo mazāks risks nokrist 
un savainoties. Tādēļ ir vērts regulāri izpildīt 
vingrojumus vēdera, muguras un gūžu 
stiprināšanai. 

Kas svarīgi kauliem un locītavām 
Nodarbojoties fiziskām aktivitātēm nozīmīgs 
ir pilnvērtīgs, sabalansēts uzturs, kas 

nodrošina organismu ar nepieciešamajam 
minerālvielām un vitamīniem. Ja tas 
neizdodas, tādēļ ir vērts apsvērt domu par 
uztura bagātinātāju lietošanu,  konsultējoties 
ārstu vai farmaceitu. 
Kauliem ir nepieciešams kalcijs, ko satur 
piena produkti, zaļie dārzeņi. Ja tos lieto 
par maz, iespējams, kalciju vajag uzņemt 
papildu. Tā kā kalcijs var mijiedarboties ar 
dažādiem recepšu medikamentiem, par to 
lietošanu vajadzētu izrunāties ar farmaceitu. 
D vitamīnam ir nozīmīga loma daudzos 
organisma procesos, tādēļ tā trūkumu 
organismā noteikti vajadzētu kompensēt. 
Labu efektivitāti pētījumos ir pierādījis 
glikozamīns un kolagēns – vielas, kas baro 
un atjauno locītavas un kaulaudus un var 
labvēlīgi ietekmēt skrimšļu metabolisma 
procesus – aizsargāt tos no iespējamiem 
sairšanas procesiem. 

 SKRIEN VESELĪBAI!

ICE POWER – klīniski pierādīta iedarbība. Ātri un efektīvi samazina sāpes, pietūkumu un iekaisumu. Atbrīvo 
no pārmērīga muskuļu sasprindzinājuma. Paātrina atveseļošanos pēc fiziskas slodzes.
Быстро и эффективно уменьшают боль, отек и воспаление. Освобождают от чрезмерного напряжения в 
мышцах. Ускоряет восстановление после физических нагрузок.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

PRET SĀPĒM UN 
SASPRINDZINĀJUMU

ICE POWER
Gels 75 ml 8.99 €/ 7.64 €, sprejs 
200 ml 10.14 €/ 8.11 €, aukstuma 
un karstuma komprese 
29 x 12 cm 10.49 €/ 8.92 €

-20%līdz GUDRI 
PIRKUMI



ZVAIGŽŅU 
CENAS
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* U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

197

PRET VĒDERA UZPŪŠANOS
Simetigast Forte 240 mg
Mīkstas kapsulas N10

599

NERVU SISTĒMAI
NERVO MAX
Tabletes N30

599

ATMIŅAI, PRĀTAM, 
ASINSRITEI
LIVOL EXTRA Ginkgo biloba
Tabletes N60

999

REDZEI
SuperOptic
Kapsulas N60

417

Crevil Pferdebalsam Gel
Balzams 250 ml

699

ACU MITRINĀŠANAI 
Starazolin HydroBalance
Acu pilieni 2 x 5 ml

1099

KUŅĢA ZARNU TRAKTAM 
Silicea® Gastro Gels Direct
Paciņas 15 ml N15

3399

Microlife BP B1 Classic 
augšdelma tonometrs

589

PLACENTA VITAE  
pret matu izkrišanu
Šampūns 250 ml

649

PLACENTA VITAE  
pret matu izkrišanu
Losjons 10 ml N12

999

BIODERMA 
micelārie 
ūdeņi
500 ml

1593

VICHY Aqualia Thermal Light
Sejas krēms 50 ml

699

INTĪMAJAI HIGIĒNAI
VAGINNEX
300 ml

947

VICHY Dercos 
Normal to oily hair
Šampūns 200 ml

947

Vichy dezodorants 
48h jutīgai ādai
50 ml

1099

BIODERMA  
Atoderm Creme
Ķermeņa krēms 500 ml

* *

*
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NAPROXENUM NATRICUM
Nalgedol piemīt ātra 
un ilgstoša, līdz pat 
12 h, iedarbība pret 
galvassāpēm, menstruālām sāpēm, zobu sāpēm, muskuļu un locītavu sāpēm. 
Nalgedol indicēts pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu vecuma. Lietošana: 
ieteicamā deva 1 - 2 tabl. reizi 8 – 12 stundās, ja nepieciešams, vēl 1 tabl. 
pēc 8 - 12 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Nalgedol
220 mg apvalkotās tabletes 
N20

299

DROTAVERINI 
HYDROCHLORIDUM
Atslābina gludo 
muskulatūru kuņģa-zarnu traktā, žultsceļos, urīnceļos, dzimumorgānos 
un asinsvadu sistēmā. Ieteicamā deva pieaugušajiem: pa 1 - 2 tabletēm 
(40 - 80 mg) 2-3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

PRET SĀPĒM VĒDERĀ

NO-SPA®

Tabletes 40 mg N24

339

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru 
sāpju, piem., muskuļu 
sāpju, sāpīgu mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: 
½ tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 3 tabletes 
dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās tabletes N10

349

IBUPROFENUM
Ibuprofēns mazina sāpes, 
pazemina temperatūru un 
samazina iekaisumu. Lietošana: pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 gadu vecuma 
līdz 3 tabletēm dienā.
Reklāmas devējs: SIA Jonnex-Farma

PRET SĀPĒM

Ibuprofen JNX 
400 mg
Tabletes N10

149

OMEPRAZOLUM
Satur aktīvo vielu 
omeprazolu. Tas darbojas, 
samazinot kuņģī saražotās skābes daudzumu. Lietošana no 18 gadu vecuma. 
Parastā deva ir viena 20 mg kapsula vienu reizi dienā 14 dienas.
Reklāmas devējs: SIA UNIFARMA

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ

Lomac 20 mg
Kapsulas N10

159

PANCREATIS PULVIS
Lieto gadījumos, kad 
ir aizkuņģa dziedzera 
gremošanas fermentu veidošanās un izdalīšanās traucējumi. Precīzas zāļu 
lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/ Menarini Baltic, LV_MEZ-08-2021_V1_
printdigital/11/2021

ENZĪMU AIZSTĀJTERAPIJA

Mezym® 10 000 V
Zarnās šķīstošās tabletes N10

255

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot infarkta un 
insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma 
grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemganyl®

150 mg/21 mg apvalkotās 
tabletes N100

499

CLEMASTINUM
Atvieglo ādas alerģiskas 
reakcijas (apsārtumu, 
izsitumus, niezi, 
pietūkumu); alerģisko rinītu (siena drudzi, asarošanu, šķaudīšanu, iesnas); 
kukaiņu kodumu/dzēlienu simptomus. Lietošana: pieaugušie un pusaudži, 
kuri vecāki par 12 gadiem: 1 tablete no rīta un vakarā. Bērni vecumā no 6 līdz 
12 gadiem: ½ – 1 tablete, no rītā un vakarā. Bērni vecumā no 3 līdz 6 gadiem: 
pa ½ tabletei pirms brokastīm un gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvija

ALERĢIJAS SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Tavegyl 1 mg
Tabletes N20

539

MIKRONIZĒTA 
ATTĪRĪTA 
FLAVONOĪDU 
FRAKCIJA
Vieglam un raitam solim. Jūtami mazina vēnu mazspējas simptomus: sāpes, 
tūsku, smaguma sajūtu. Pieaugušajiem: 2 tabletes dienā pie vēnu mazspējas. 
Pie akūta hemoroīdu iekaisuma 6 tabletes dienā 4 dienas, tad 4 tabletes 
dienā 3 dienas.
Reklāmas devējs: SIA Servier Latvia

VENOZA MAZSPĒJA

Detralex®

500 mg apvalkotās tabletes N60

1799



8

www.menessaptieka.lv menessaptieka mobilā aplikācijameness_aptiekawww.e-menessaptieka.lvAtlaides spēkā ar Veselības karti

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Liela naktssveces eļļas deva - 1000 mg, B1 (1,4 mg), B2 (1,6 mg), B6 (2 mg) un niacīns (18 mg) veicina normālu 
nervu sistēmas darbību. Niacīns mazina nogurumu un nespēku. Biotīns (150 µg) uztur matu, ādas veselību.
Витамины B1, B2, B6 и ниацин способствуют нормальной работе нервной системы. Ниацин помогает 
снизить усталость и недомогание. Биотин помогает поддерживать здоровье волос, слизистой оболочки 
и кожи.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PAREDZĒTS ĪPAŠI SIEVIETĒM

Vitakur Plus 1000
Kapsulas N30

-33%
11.99€17.89€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Premium klases vitamīni un minerālvielas 
sievietes organisma īpašajām vajadzībām. Efektīvi 
un pārbaudīti. Vitabiotics - Lielbritānijas vadošais 
uztura bagātinātāju ražošanas uzņēmums ar 
50 gadu pieredzi.
Витамины и минералы премиум-класса, 
специально приспособление потребностям 
женского организма. Высокое качество. 
Vitabiotics - ведущий британский производитель 
пищевых добавок с 50-летним опытом.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SIEVIETES VESELĪBAI UN 
SKAISTUMAM

VITABIOTICS
MENOPACE ORIGINAL tabletes 
N30 17.79 €/ 9.99 €, 
PREGNACARE Original tabletes 
N30 18.09 €/ 9.99 €, 
PERFECTIL Plus Skin tabletes + 
kapsulas N56 27.69 €/ 16.89 €

-44%līdz

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

	 DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

Möller’s ZIVJU EĻĻA (augļu garša) 250 ml 14.36 €/ 7.99 €

Möller’s MANA PIRMĀ ZIVJU EĻĻA 250 ml 14.73 €/ 11.78 €

Möller’s My Beauty kapsulas N60 26.99 €/ 13.50 € 

Möller’s Dobbel Immunity kapsulas N100 19.99 €/ 14.99 €

Möller’s Omega-3 Cardio kapsulas N76 21.29 €/ 15.97 €

Möller’s D VITAMIN EXTRA kapsulas N60 31.99 €/ 23.99 €

Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

Möller’s zivju eļļā ir daudz īpaši vērtīgas omega-3 taukskābes, 
kas veicina normālu sirds darbību, un dabīgi D un A vitamīni, kas 
veicina normālu imūnsistēmas darbību.

-50%līdz

-41%līdzVitirON™
Man MultiLong kapsulas N30 16.99 €/ 9.99 €

D3 Olive Sun 1000 IU sprejs 10 ml 12.69 €/ 10.79 €

Kids Sport Energy košļājamās pastilas N50 13.99 €/ 11.89 €

Kids Grown UP košļājamās pastilas N50 13.99 €/ 11.89 €

Kids School for BRAIN košļājamās pastilas N50 13.99 €/ 11.89 €

D3 Olive SUN 2000 IU sprejs 10 ml 14.49 €/ 12.32 €

D3 Olive Sun 4000 SV sprejs 10 ml 16.75 €/ 14.24 €

Multivitamīnu sastāvā vitamīni C, B12, biotīns, niacīns palīdz nodrošināt 
normālu enerģijas ieguves vielmaiņu, cinks veicina normālas kognitīvās 
funkcijas. Vitamīns D palīdz uzturēt kaulu veselību, normālu muskuļu 
darbību, zobu veselību. VitirON D3 Olive SUN: augstas devas D3 vitamīns.

	 ENERĢIJAI, KAULU VESELĪBAI UN SMADZEŅU DARBĪBAI

Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. VTR-LV-00095
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Ar pasifloras augļu, aveņu, zemeņu, apelsīnu garšu. Bērniem no 3 gadu vecuma. Vitamīni C, D3, cinks un 
smiltsērkšķis veicina normālu imūnās sistēmas darbību.
Со вкусом маракуйи, малины, клубники, апельсина. Для детей от 3 лет. Витамины С, D3, цинк и 
облепиха способствуют нормальной работе иммунной системы.
Reklāmas devējs: SIA Stada Latvia

IMUNITĀTEI

Marsieši® GUMMIES 
ar smiltsērkšķi
Košļājamas pastilas N50

-45%
7.69€13.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

	 GUDRI PIRKUMI

Liv.52 
tabletes N100 (1+1 komplekts) 9.79 € 
Unikāla formula aknu veselībai, atbalsta aknu funkcijas

ELITE Vitamīns D3 4000 SV 
sprejs 10 ml 15.09 €/ 9.99 € 
Imunitātei

LYLsunD3 KID 
sprejs 25 ml (1+1 komplekts) 13.35 € 
Dabisks, drošs un garšīgs D3 vitamīns bērniem

NAKTSSVECES EĻĻA 1000 mg +  E VITAMĪNS 
kapsulas N60 (1+1) 13.99 € 
Sievietes labsajūtai un veselīgai ādai

-33%
9.99€15.09€

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā

GUDRI PIRKUMI

Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE

BF ESSE 
produktu akcijas 
komplekti 1+1

Izbaudi dzīves mirkli kopā ar BF-ESSE 
kvalitatīvajiem produktiem imunitātei, kuņģim, 
sirdij, nervu sistēmas darbībai, stresa aizsardzībai, 
ādai, matiem, nagiem, kaulu un zobu veselībai.

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

* Pērkot vienu, otru tādu 
pašu saņem dāvanā.

no 9.79€

*

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Hepalong aknu veselībai ar kurkumas saknes ekstraktu un aminoskābi L-ornitīnu. Kurkuma uzlabo 
gremošanu, veicina žults sekrēciju, kavē tauku uzkrāšanos aknās un palīdz aizsargāt aknas no kaitīgo vielu 
ietekmes. Lietošana: no 12 gadiem 1 kapsula dienā.
Hepalong для здоровья печени с экстрактом корня куркумы и аминокислотой L-орнитином. Куркума 
улучшает пищеварение, способствует секреции желчи, препятствует накоплению жира в печени и 
помогает защитить печень от воздействия вредных веществ.  Употребление: c 12 лет одна капсула в 
день.
Reklāmas devējs: SIA SILVANOLS

AKNĀM

HEPALONG®

Kapsulas N30

12.59€

*



10

www.menessaptieka.lv menessaptieka mobilā aplikācijameness_aptiekawww.e-menessaptieka.lvAtlaides spēkā ar Veselības karti

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Lieto aizkuņģa dziedzera gremošanas fermentu 
veidošanās un izdalīšanās traucējumiem. Lietošana 
pieaugušajiem: 2-5 kapsulas ēdienreizē.
Помогает при недостатке образования и выделения пищеварительных ферментов поджелудочной 
железы. Дозирование взростлым: 2-5 капсулы во время еды.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-605, Rīga, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV_PAN-08-2021_V1_printdigital/12/2021
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GREMOŠANAS VEICINĀŠANAI

Pangrol® 10000 V
Zarnās šķīstošas cietās kapsulas 
N20 4.39 €, N50 9.99 €

no 439

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Pienskābās LGG® un bifidobaktērijas BB-12®. Pilieni piemēroti lietošanai no dzimšanas brīža, nesatur piena 
olbaltumvielas un to pēdas, krāsvielas, saldinātājus, aromātvielas, laktozi. Nealerģiski.
Хорошие бактерии LGG® и BB-12®. Суспензия подходят для применения с рождения. Не содержит 
белков молока и их следов, красителей, подсластителей, ароматизаторов, лактозы. Не вызывает 
аллергии.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

PROBIOTIKAS

LIVEO®

Kapsulas N10 8.79 €/ 7.47 €,  
pilieni 8 ml 12.89 €/ 10.96 €

-15%
no 7.47€no 8.79€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Linex® un Linex® Forte lieto kā profilaktisku 
vai palīglīdzekli caurejas, meteorisma un citu 
gremošanas traucējumu gadījumos, ko izsauc 
antibiotiku lietošana, rotavīrusu infekcija, ceļotāju 
caureja. Devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Linex® и Linex® Forte используются в качестве 
профилактического или вспомогательного 
средства при диарее, метеоризме и других 
нарушениях пищеварения, вызванных 
антибиотиками, ротавирусной инфекцией, диареей путешественников. Дозировку смотрите 
в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, Rīga. BS2010168975/2022/09
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GREMOŠANAS TRAUCĒJUMIEM

Linex®

Linex® cietās kapsulas 
N16 6.09 €, N32 9.49 €, 
Linex®  Forte cietās kapsulas N14 
8.49 €

no 609

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Linex® Complex ir laktobaktērijas papildinātas 
ar B1, B2, B6 vitamīniem un Zn - enerģijai un 
normālai imūnsistēmas darbībai. Linex® BABY 
pilieni un Linex® KIDS pulveris suspensijai ir dzīvas 
liofilizētas bifidobaktērijas zīdaiņiem un bērniem.
Linex® Complex это лaктoбактерии c дополнением витаминов B1, B2, B6 и Zn - для энергии и нормальной 
работы иммунной системы. Linex® BABY и Linex® KIDS живые лиофилизированные бифидобактерии 
для новорожденныx и детей.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, Rīga. BS2010168978/2022/09

PROBIOTIKAS ĢIMENEI

Linex®

Linex® KIDS pulveris suspensijai 
1,5 g N10 9.99 €/ 7.99 €, 
Linex® BABY pilieni 8 ml 13.37 €/ 
10.70 €, Linex® complex kapsulas 
N14 12.79 €/ 10.23 €

-20%
no 7.99€no 9.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SACCHAROMYCES BOULARDII
Vīrusu un baktēriju izraisītas caurejas ārstēšanai 
pieaugušajiem un bērniem. Pulveri drīkst lietot jau 
no zīdaiņa vecuma. Antibiotiku izraisītas caurejas 
profilaksei un ārstēšanai. Var lietot vienlaicīgi ar 
antibiotikām. Devas: pieaugušie: 1 vai 2 paciņas/
kapsulas 2 reizes dienā, bērni: 1 paciņa/kapsula 2 
vai 3 reizes dienā.
Для лечения вирусной и бактериальной диареи 
у взрослых и детей. Порошок можно применять 
детям с рождения. Для профилактики и 
лечения диареи, вызванной применением 
антибиотиков. Можно применять одновременно 
с антибиотиками.
Reklāmas devējs: BIOCODEX SIA. ID Nr. 96879710. Reklāma sagatavota – 02/2022
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NOVĒRŠ UN ĀRSTĒ CAUREJU

Enterol®

250 mg pulveris iekšķīgi 
lietojamas suspensijas 
pagatavošanai N20 9.59 €, 
250 mg cietās kapsulas 
N20 9.69 €, N30 11.79 €

no 959

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LOPERAMIDI HYDROCHLORIDUM
Pieaugušajiem un bērniem no 12 g. sākumā jālieto 
2 kapsulas (vai 2 tabletes, atkarībā no zāļu formas) 
(4 mg), pēc tam pa 1 kapsulai (tabletei) (2 mg) 
pēc katras šķidras vēdera izejas, ne vairāk kā 6 
kapsulas (tabletes) 24 stundās. 
Взрослым и детям с 12 лет использовать вначале 2 капсулы (или 2 таблетки, в зависимости от 
лекарственной формы) (4 мг), затем 1 капсулу (таблетку) (2 мг) после каждого жидкого стула, не более 
6 капсул (таблеток) в течение 24 часов.
Reklāmas devējs: Cilag GmbH International pārstāvniecība Latvijā, LV-IM-2200001
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET AKŪTU CAUREJU

Imodium®

Imodium 2 mg cietās kapsulas 
N6 4.85 €, Imodium Instant 
2 mg mutē disperģējamās 
tabletes N6 5.29 €

no 485
GREMOŠANAS SISTĒMAI
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SENIORI IZVĒLAS

Protēžu līme īpaši stiprai fiksācijai bez garšas un krāsas.
Клей для протезов для особо крепкой фиксации без вкуса и цвета.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

ZOBU PROTĒŽU FIKSĀCIJAI

BLEND-A-DENT 
Neutral
Protēžu līme 47 g

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

A, B2 vitamīni un cinks palīdz uzturēt normālu redzi. Cinks palīdz nodrošināt normālu A vitamīna vielmaiņu. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma pa 1 tabletei dienā.
Витамины A, В2 и цинк помогают поддерживать нормальное зрение. Цинк помогает обеспечить 
нормальный метаболизм витамина А. Применение: взрослым и детям старше 12 лет по 1 таблетке 
в день.
Reklāmas devējs: SIA Jonnex-Farma

REDZEI

MELLENE MAX ar 
vitamīniem un cinku
Tabletes N60

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MENTHAE PIPERITAE 
TINCTURA, CRATAEGI 
EXTRACTUM FLUIDUM, 
LEONURI TINCTURA, 
VALERIANAE TINCTURA
Lieto kā palīglīdzekli funkcionālu sirdsdarbības traucējumu un nervu spriedzes gadījumos. Lietošana: ieteicamā 
reizes deva pieaugušajiem ir 20-25 pilieni. Maksimālā dienas deva: 3 reizes devas. No 12 gadu vecuma reizes devu 
jāsamazina par 2-5 pilieniem.
Применяют как вспомогательное средство при функциональных расстройствах действия сердца и 
нервном напряжении. Применение: рекомендуемая разовая доза для взрослых составляет 20-25 капель. 
Максимальная суточная доза составляет 3 разовые дозы. Детям старше 12 лет разовую дозу уменьшают на 
2-5 капель.
Reklāmas devējs: AS Rīgas Farmaceitiskā fabrika
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SIRDSDARBĪBAI

Sirds pilieni RFF
Šķīdums 40 ml

165

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Samazina kuņģa skābes daudzumu, mazinot dedzināšanas sajūtu un skābo garšu mutē. Lietot vienu 20 mg 
kapsulu dienā. Lai panāktu pašsajūtas uzlabošanos, kapsulas nepieciešams lietot 2–3 dienas pēc kārtas. 
Уменьшает количество кислоты в желудке, уменьшая жжение и кислый вкус во рту. Oдна капсула 20 mg 
в день. Для улучшения самочувствия, капсулы следует принимать в течение 2-3 дней подряд.
Reklāmas devējs: AS Olainfarm
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ

Omeprazole 
Olainfarm
20 mg cietās kapsulas N14

269

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM (EGB761®)
Simptomātiskai kognitīvo traucējumu un vieglas demences ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: pa trīs 
tabletēm divas reizes dienā.
Для симптоматического лечения когнитивных нарушений и лёгкой деменции у взрослых. Применение: 
по три таблетки два раза в день.
Reklāmas devējs: Ipsen Pharma. TAN-LV-000067. Sagatavots: 04.2021.
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ATMIŅAI

Tanakan®

40 mg apvalkotās tabletes N90

1559

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM
Lieto saslimstības un mirstības riska 
samazināšanai pacientiem ar agrāk pārciestu 
miokarda infarktu, atkārtota insulta profilaksei. 
Zarnās šķīstošās tabletes ieteicams lietot vismaz 
30 minūtes pirms ēšanas, uzdzerot pietiekamu 
daudzumu šķidruma. Lietot 1-3 tabletes dienā, 
atbilstoši ārsta norādījumiem.
Bayer Asprin Cardio используется для снижения риска заболеваемости и смертности у пациентов 
с инфарктом миокарда в анамнезе, как и для предотвращения повторного инсульта. Таблетки 
растворяющиеся в кишечном тракте рекомендуется принимать не менее 30 минут перед едой с 
достаточным количеством жидкости. Принимайте 1-3 таблетки в день по указанию врача.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. PP-ASP-LV-0014-1
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SIRDIJ

Aspirin Cardio
100 mg zarnās šķīstošās tabletes 
N28 2.99 €, N98 7.19 €

no 299

445

399
-26%5.49€

 IESKATIES!

 IESKATIES!

 IESKATIES!
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

GINKO sirds pilieni palīdz uzturēt labu atmiņu un sirdsdarbību.  FITO nervu pilieni palīdz uzturēt nervu 
sistēmas darbību, mazina spriedzi stresa laikā. Augu ekstraktu tinktūru maisījumi.
Капли GINKO sirds pilieni помогают поддерживать работу сердца и хорошую память.  
Капли FITO nervu pilieni помогают поддерживать работу нервной системы, способствуют расслаблению.
Reklāmas devējs: SIA PharmPRO

SIRDSDARBĪBAI UN NERVIEM

GINKO sirds pilieni 
FITO nervu pilieni
Pilieni 40 ml

-33%
1.99€2.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

GoRelax - dabīgie nomierinošie līdzekļi. GoRelax Day emocionālam balansam un smadzeņu darbības 
uzlabošanai. Nerada miegainību. GoRealax Night ar melatonīnu un Kalifornijas magoni - veselīgam miegam.
GoRelax - природные успокаивающие средства. GoRelax Day - для поддержания эмоционального 
баланса и для улучшения деятельности мозга. Без сонливости. GoRelax Night с мелатонином - для 
здорового сна.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

DIENAS MIERAM, LABAM 
MIEGAM

GoRelax
Kapsulas N20

-30%
6.78€9.69€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Gvaifenezīna un ārstniecības augu komplekss ar 
nomierinošu iedarbību. Lieto vieglu neirastēnijas 
sindroma formu gadījumā, kas saistīts ar trauksmi, 
paaugstinātu uzbudināmību, viegla bezmiega, nervu 
sistēmas pārslodzes gadījumā. Gvaifenezīns likvidē 
bailes un uztraukumu. Lietošana no 12 g.v., ieteicamā 
deva: tabletes: 1-2 tab. 3 x dienā; šķīdumu: 5-10 ml 
3x dienā.
Комплекс лекарственных растений и гвайфенезина с успакаиваушем действием. Применяется при легких 
формах синдрома неврастении, связанных с тревогой, повышенной раздражительностью, легкой бессонницей, 
нервной перегрузкой. Гвайфенезин устраняет страх и тревогу. Применяется с 12 лет рекомендуемая доза: 
1-2 таб. 3x в день; раствор: 5-10 мл 3x в день.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; NOPA-LV-00003
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NERVIEM

Novo-Passit
Apvalkotās tabletes N10 4.59 €, 
šķīdums iekšķīgai lietošanai 
100 ml 4.79 €

no 459

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TROXERUTINUM
Gelu lieto 2x dienā simptomātiskai vēnu mazspējas, 
varikozes sindroma, muskuļu krampju ārstēšanai. 
Kapsulas lieto, lai atvieglotu tūsku, smaguma sajūtu 
un sāpes kājās. Sākuma deva 1 kaps. 2 x dienā. 
Uzturošā deva 1 kaps. dienā. Pilnu informāciju par zāļu 
indikācijām lasīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Гель применяют 2x в день для симптоматического лечения венозной недостаточности и варикозного 
расширения вен. Капсулы используются для снятия отечности, тяжести и болей в ногах. Hачальная доза - 
1 капс. 2x в день, поддерживающая - 1 капс. в день. Полную информацию о показаниях см. в листовке-
вкладыше.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; TROX-LV-00001
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MAZINA VĒNU MAZSPĒJAS 
SIMPTOMUS

Troxevasin®

2% gels 40 g 6.19 €, 
300 mg kapsulas N50 11.39 €

no 619

SIRDIJ, ASINSVADIEM, VĒNĀM, NERVU SISTĒMAI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMINUM
Hronisku vēnu saslimšanu un akūtu hemoroīdu 
simptomu ārstēšanai. Lietošana: hroniskas vēnu saslimšanas: 1000 mg dienā. Akūti hemoroīdi: pirmās 
4 ārstēšanas dienas 3000 mg dienā. Nākamās 3 dienas - 2000 mg dienā. Precīzas lietošanas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Для лечения хронических венозных заболеваний и острого геморроя. Использование: хронические 
венозные заболевания: 1000 мг в день. Острый геморрой: первые 4 дня лечения - 3000 мг в день. 
Следующие 3 дня - 2000 мг в день. Точную дозировку см. в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

VĒNĀM

Flabien®

500 mg tabletes N60 16.03 €, 
1000 mg tabletes N60 23.69 €

no 1603

Asinsspiediena mērītāji no Japānas firmas OMRON. 
Intelektuālā vadības tehnoloģija „Intellisense”  – 
ātrs un ērts mērījums. Klīniski pārbaudīts. 
Garantijas laiks – 5 gadi.
Измерители артериального давления от Японской компании OMRON. Интелектуальная технология 
управления “Intellisense” – быстрое и комфортное измерение. Клинически апробирован. Срок 
гарантии – 5 лет.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

ASINSSPIEDIENA MĒRĪTĀJI 

Omron
M2 Basic augšdelma 
tonometrs 74.99 €/ 63.74 €, 
M2-Intel augšdelma tonometrs 
87.99 €/ 74.79 €, 
M3 HEM-7154-E augšdelma 
tonometrs 99.99 €/ 84.99 €

-15%
no 63.74€no 74.99€

JAUNUMS!

 IESKATIES!
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža 
līdzekli. Var lietot arī hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 15 g.v.: 1-3 tabl. 
(400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) dienā.
Используется для кратковременного лечения боли и как жаропонижающее. Он также может быть 
использован для лечения хронических состояний. Взрослым и детям старше 15 лет: 1-3 табл., 
максимум 3 табл. в день.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

Ibumetin® 400 mg
400 mg apvalkotās tabletes 
N10 1.79 €, N100 8.89 €

no 179

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM
Fenkarol® lieto alerģiska rinīta,  polinozes, 
nātrenes, uztura vai medikamentu izraisītas 
alerģijas ārstēšanai. Precīzas zāļu lietošanas 
devas var skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu 
aprakstā.
Fenkarol® применяется при аллергическом рините, поллинозе, крапивнице, для лечения пищевой или 
вызванной медикаментами аллергии. Точные дозы применения лекарства смотрите в инструкции или 
в описании лекарства.
Reklāmas devējs:  AS Olainfarm
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET ALERĢIJU

Fenkarol®

50 mg tabletes N15 6.39 €, 
25 mg tabletes N20 6.99 €, 
10 mg tabletes N20 4.39 €

no 439

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIMETINDENI MALEAS
Mazina niezi un ādas kairinājumu, ko izraisa kukaiņu kodumi, saules apdegumi, dermatozes un nātrene. 
Bērniem un pieaugušajiem uzziest plānā kārtā uz skartā un niezošā ādas apvidus 2-4 reizes dienā.
Уменьшает зуд и раздражение кожи при укусах насекомых, солнечных ожогах, дерматозах и 
крапивнице. Детям и взрослым наносится тонким слоем на область пораженных и зудящих участков 
кожи 2-4 раза в день.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET NIEZI UN ĀDAS 
KAIRINĀJUMU

Grivix
Gels 30 g

545

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Unikāla 7 augu ekstraktu kombinācija tā ir kompleksa pieeja urīnpūšļa un citu urīnceļu pareizu darbību 
uzturēšanai. 1 kapsula 2 x dienā. 
Уникальная комбинация экстрактов 7 трав, это комплексный подход к поддержанию правильной 
работы мочевого пузыря и других органов мочевыводящей системы. 1 капсула 2 х в день.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

NIERU DARBĪBAI

Fitolizyna nefrocaps 
PLUS
Kapsulas N30

-20%
9.43€11.79€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLUTICASONI PROPIONAS
Simptomātiski ārstē alerģisku rinītu, kura cēlonis ir 
siena drudzis vai citi gaisā esoši alergēni. Pieaugušie 
no 18 gadu vecuma: 2 devas katrā nāsī 1 reizi dienā. 
Kad simptomi tiek kontrolēti - 1 deva katrā nāsī 1 reizi 
dienā.
Симптоматически лечит аллергический ринит, вызванный сенной лихорадкой или другими аллергенами. 
Взрослые старше 18 лет: по 2 впрыскивания в каждый носовой ход 1 раз в сутки. После достижения контроля 
симптомов - 1 впрыскиваниe в каждую ноздрю 1 раз в сутки.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. ©2021 GSK uzņēmumu grupa vai tās licenciārs. PM-LV-OTRI-20-00008/MAY
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ALERĢISKĀ RINĪTA SIMPTOMI

Flixonase
50 mikrogrami/ izsmidzinājumā 
deguna aerosols, suspensija, 
60 devas

999

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MACROGOLUM 4000
Uzticams risinājums aizcietējuma gadījumā! 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 8 g.v. pa 1-2 paciņām dienā, vēlams vienā reizē no rīta. Paciņas 
saturs jāizšķīdina glāzē ūdens īsi pirms lietošanas.
Надежное решение при запорах! Применение: взрослые и дети от 8 лет. 1-2 пакетика в день, желательно 
один раз утром. Содержимое пакетика следует растворить в стакане воды незадолго до употребления.
Reklāmas devējs: Ipsen Pharma , FLX-LV-000050, 04.2022.
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

AIZCIETĒJUMU ĀRSTĒŠANAI

Forlax 10 g
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai paciņā 
N20

669
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TETRYZOLINI 
HYDROCHLORIDUM 
Lieto īslaicīga acu apsārtuma ārstēšanai, ko 
izraisījuši nelieli neinfekciozi kairinājumi, 
pusaudžiem un bērniem no 2 gadu vecuma. 
Pieaugušie, pusaudži, bērni vecāki par 6 gadiem: skartajā acī(-s) iepilina 1 vai 2 pilienus 2 līdz 3 reizes 
dienā. Bērniem vecumā no 2 līdz 6 gadiem lietot tikai pēc veselības aprūpes speciālista ieteikuma, 1 piliens 
skartajā acī(-s) 2 līdz 3 reizes dienā.
Используется для лечения временного покраснения глаз, вызванного незначительными 
неинфекционными раздражениями у подростков и детей от 2 лет. Взрослые, подростки, дети старше 
6 лет: закапывать по 1-2 капли 2-3 раза в день в пораженный глаз(а). Детям в возрасте от 2 до 6 лет 
применять только по рекомендации лечащего врача по 1 капле в пораженный глаз(а) 2–3 раза в день.
Reklāmas devējs: Cilag GmbH International pārstāvniecība Latvijā LV-VI-2200001
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ACU APSĀRTUMA ĀRSTĒŠANAI

Visine®

0,5 mg/ ml acu pilieni, šķīdums 15 ml

715
ACĪM

Systane® ir mitrinoši acu pilieni, kas atvieglo sausās acs sindroma simptomus un gādā par acs virsmas 
aizsardzību. Lieto pēc nepieciešamības.
Systane® является увлажняющими глазными каплями, которые облегчают симптомы «сухого глаза»  и 
используются для защиты поверхности глаза. Применяется по мере необходимости.
Medicīnas prece.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SAUSĀS ACS SINDROMS 

Systane®

Mitrinoši acu pilieni 10 ml: 
Ultra bez konservanta 14.39 €/ 
12.23 €, 
Hydration 15.19 €/ 12.91 €, 
Complete 18.19 €/ 15.46 €

-15%
no 12.23€no 14.39€

Sterilas salvetes acu plakstu tīrīšanai ar augu ekstraktiem. Piemērotas pat ļoti jūtīgiem, alerģiskiem acu 
plakstiņiem. Var lietot bērniem no 3 mēnešu vecuma. Hipoalerģiskas, bez konservantiem.
Стерильные салфетки для глаз с растительными экстрактами. Подходят для очень чувствительных 
век, склонных к аллергии. Может применяться у детей с 3-месячного возраста. Гипоаллергенный, без 
консервантов.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: B&L Group, SIA

JŪTĪGIEM ACU PLAKSTIŅIEM

Blephaclean
Sterilas salvetes N20

-20%
9.78€12.23€

Satur 30 mg luteīna daudzumu, kas aizsargā acis no saules gaismas un zilās gaismas stariem, kā arī A 
vitamīnu, riboflavīnu, cinku, kas palīdz uzturēt normālu redzi.
Содержит 30 мг лютеина, который защищает глаза от солнечных лучей и синих лучей света, а также 
витамин А, рибофлавин, цинк, который помогает поддерживать нормальное зрение.
Reklāmas devējs:  UAB Valentis Baltic

REDZEI

Ocuval Strong
Kapsulas N30

-36%
9.99€15.69€

GUDRI 
PIRKUMI

JAUNUMS!
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Olefar® DUO Oil Spray ir uz eļļas pamatnes veidots līdzeklis, kura sastāvā esošas dabīgas eļļas pārklāj mutes 
dobuma un rīkles gala gļotādu. Tas samazina skrāpēšanas sajūtu kaklā un berzi.
Olefar® DUO Oil Spray вещество, созданное на масляной основе, в состав входящие натуральные масла 
обволакивают полость рта и ротоглотку. Это помогает  уменьшает чувство першения в горле и жжения.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

KAKLA SĀPĒM

Olefar® DUO Oil Spray
Aerosols 20 ml

-30%
4.40€6.29 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI 
HYDROCHLORIDUM, 
DEXPANTHENOLUM
SeptaNazal® bērniem piemīt divkārša iedarbība – tas atbrīvo degunu un dziedē deguna gļotādu. SeptaNazal® 
bērniem no 2–6 g.v. Lietošana: pa vienai izsmidzināmai devai katrā nāsī lidz 3 reizēm dienā.
SeptaNazal® для детей присуще двойное действие – он освобождает нос и лечит слизистую носа. 
SeptaNazal® для детей – применение с 2 - 6 лет, по одному впрыскиванию в каждую ноздрю до 3 раз 
в сутки.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET IESNĀM

SEPTANAZAL®

0,5 mg/50 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums bērniem 10 ml

469

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, ACIDUM ASCORBICUM, COFFEINUM, CHLORPHENAMINI MALEAS
Grippostad C ir zāles gripai līdzīgu simptomu un saaukstēšanās simptomu mazināšanai. Devas un lietošana 
pieaugušajiem un pusaudžiem, kuri vecāki par 12 gadiem ir 2 kapsulas 3 reizes dienā.
Grippostad C лекарство для уменьшения симптомов похожих на грипп и простуду. Дозы и применение 
взрослым и подросткам старше 12 лет: по 2 капсулы 3 раза в день.
Reklāmas devējs: SIA Jonnex-Farma
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SAAUKSTĒŠANOS

Grippostad C
Cietās kapsulas N24

549

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, 
CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Aerosolam un sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, 
pretiekaisuma un antiseptiska darbība. Lietošana: 
6-12 g.v. bērniem: tabletes – 3 tabletes dienā (lietot 
1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols – 1 izsmidzinājums ik pēc 
2 h, 3-5 reizes dienā. No 12 g.v.: tabletes – 3-4 tabletes 
dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols  – 2 
izsmidzinājumi ik pēc 2 h, 3-5 reizes dienā.
Аэрозолю и таблеткам присуще обезболивающее, 
противовоспалительное и антисептическое 
воздействие. Для детей от 6 лет. Для точной 
дозировки смотреть инструкцию по применению.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET KAKLA SĀPĒM

SEPTABENE®

ar eikaliptu 3 mg/ 1 mg 
sūkājamās tabletes N16 
16.19 €, ar citronu un plūškoku 
3 mg/ 1 mg sūkājamās tabletes 
N16 6.19 €, 1,5 mg/ 5 mg/ ml 
aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 30 ml 6.39 €

no 619

PRET SAAUKSTĒŠANOS

Lieto pie kakla saslimšanām, klepus, aizlikta 
deguna, pārpūlētām balss saitēm un kakla 
gļotādas profilaktiskai aizsardzībai. Palielina 
organisma aizsargspējas vīrusu laikā, izkūstot 
mutē, pasargā kakla gļotādu, radot neredzamu 
polisaharīdu aizsargkārtiņu. Vairākas reizes dienā 
ļaujiet 1-2 sūkājamām tabletēm lēni izšķīst mutē.
Применяется при заболеваниях горла, кашле, 
заложенности носа, переутомлении связок и для 
профилактической защиты слизистой оболочки 
горла. Повышает защитные силы организма во время вирусов, при рассасывании во рту, защищает 
слизистую горла, создавая невидимый защитный слой из полисахаридов. Позвольте 1-2 леденцам 
медленно растворяться во рту несколько раз в день.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2022-1-177

PRET AIZSMAKUMU UN 
KŅUDĒŠANU KAKLĀ

ISLA® sūkājamās 
tabletes
Cassis N30 7.99 €/ 6.79 €, 
Moos N30 7.59 €/ 6.45 €, 
Ginger ar medu N30 7.59 €/ 
6.45 €

-15%
no 6.45€no 7.59€

Nomierina gan sausu, gan produktīvu klepu. Satur dabīgas izcelsmes sastāvdaļas. Palīdz mazināt klepu, 
remdēt kairinošo sajūtu un veicina atkrēpošanu. Pieaugušajiem un bērniem no 3 gadu vecuma.
Успокаивает как сухой, так и продуктивный кашель. Содержит ингредиенты природного происхождения. 
Помогает уменьшить кашель, успокаивает раздражение и способствует отхаркиванию. Взрослые и дети 
от 3 лет.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

JEBKURAM KLEPUM

Aflubin® Plus
Klepus sīrups 175 ml

-15%
10.45€12.29€

JAUNUMS!
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Probiotiskās baktērijas līdzsvaro un atjauno gremošanas trakta dabisko baktēriju līdzsvaru. Regulāra 
Probio pluss lietošana palīdzēs uzturēt normālus organisma gremošanas procesus.
Пробиотики восстанавливают баланс и естественную бактериальную среду кишечника. При регулярном 
приеме препарата Probio pluss, пищеварительная деятельность вашего организма будет в порядке.
Reklāmas devējs: SIA Dendera Invest

PROBIOTISKĀS BAKTĒRIJAS

PROBIO PLUSS
Kapsulas N14

-24%
9.95€13.09€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Hair Volume™ sastāvā ir augu ekstrakti, aminoskābes un vitamīni, ieteicams lietot visiem, kuri vēlas uzturēt 
kuplu un skaistu matu augšanu jebkurā vecumā.
Hair Volume™ содержит растительные экстракты, аминокислоты и витамины. Рекомендуется для всех 
тех, кто хочет поддерживать нормальный рост пышных и красивых волос в любом возрасте.
Reklāmas devējs:  UAB New Nordic

MATIEM

Hair Volume™
Tabletes N30 25.99 €/ 19.49 €, 
N90 67.99 €/ 49.99 €

-26%līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Lietošanai sievietēm menopauzes laikā. Tikai 1  tableti dienā starp ēdienreizēm. Satur sojas izoflavonus, 
pienskābes baktērijas, magnolijas ekstraktu, kalciju, magniju, D3 vitamīnu. 
Для приема женщинами в период менопаузы. Только 1 таблетка в день между приемами пищи. 
Содержит изофлавоны сои, молочнокислые бактерии, экстракт магнолии, кальций, магний, витамин D3.
Reklāmas devējs: SIA Meda Pharma. Tālr.:67616137,  ID: ESTR-2022-0019. Reklāmas materiāls sagatavots 
2022. gada aprīlī

SIEVIETĒM MENOPAUZES 
LAIKĀ

Estromineral Serena
Tabletes N30

-20%
20.79€25.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ORLISTATS (ORLISTATUM)
Ķermeņa masas samazināšanai pieaugušajiem ar 
lieko svaru (ĶMI ≥ 28 kg/m2). Parasti tā ir viena 
kapsula brokastīs, pusdienās un vakariņās kopā 
ar samazināta kaloriju daudzuma un zema tauku 
satura diētu.
Для снижения массы тела у взрослых с избыточной массой тела (ИМТ ≥ 28 кг/м2). Обычно это одна 
капсула на завтрак, обед и ужин в сочетании с низкокалорийной диетой со сниженным содержанием 
жиров.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ĶERMEŅA MASAS 
SAMAZINĀŠANAI

Orlistat Polpharma
60 mg cietās kapsulas N42

2589

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

-25%-25%
no 9.74€no 12.99€

Reklāmas devējs: ACORUS CALAMUS UAB

	 JAUNUMS MĒNESS APTIEKĀ

ŠĶIEDRVIELU KOMPLEKSI
– FIBER BEAUTY COLLAGEN, 200 g 16.99 €/ 12.74 €  
Zarnu trakta funkciju un ādas, matu, nagu veselības atbalstam. 
Satur hidrolizētu kolagēnu.
– FIBER BALANCE COLON DETOX, 180 g 12.99 €/ 9.74 €  
Kuņģa darbības uzlabošanai, aizcietējumu mazināšanai, vēdera pūšanās novēršanai.
– FIBER SLIM DETOX, 180 g 12.99 €/ 9.74 €  
Vielmaiņas uzlabošanai, aknu funkciju atbalstam, ķermeņa svara kontrolei.

COLLAGEN BEAUTY SHOTS, 25 ml x N14 25.99 €/ 19.49 €  
Ādas, matu, nagu veselībai un imunitātes atbalstam. 
Satur 10 g hidrolizētā kolagēna un hialuronskābi.
SILICA HAIR SHOTS, 10 ml x N14 25.99 €/ 19.49 €  
Ādas, nagu, īpaši matu veselības atbalstam. Satur aktīvo vielu biotīnu.

ACORUS BALANCE

IESKATIES!
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina normālu priekšdziedzera darbību. Maka un 
Sibīrijas žeņšeņs veicina normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Тройное действие в одной капсуле. Африканская слива помогает поддерживать состояние 
предстательной железы. Мак и сибирский женьшень помогают поддерживать нормальное физическое, 
психическое и сексуальное состояние. Изготовлено в Швейцарии.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3
Kapsulas N60

-20%
16.79€20.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Augstvērtīgi produkti, kas satur dabīgu augļu un 
ogu sulu koncentrātus, augu ekstraktus, vitamīnus 
un minerālvielas. Produkti nesatur konservantus, 
krāsvielas un alkoholu. 
Bысококачественные продукты, которые содержат натуральные фруктовые и ягодные 
концентрированные соки, растительные экстракты, витамины и минералы. Продукты не содержат 
консервантов, красителей и алкоголя. 
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

Floradix®

Floradix® Liquid Iron šķidrums 
250 ml 15.49 €/ 12.99 €, 
Floradix® Kindervital Fruity 
250 ml 15.79 €/ 13.42 €

-16%
no 12.99€no 15.49€

līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Labvēlīgi ietekmē uzmanības noturību un 
koncentrēšanās spējas. Sastāvā: zivju eļļa (33,5%), 
kas satur Omega-3 taukskābes; naktssveces 
eļļa, kas satur Omega-6 taukskābes; cinks, kas 
palīdz nodrošināt normālu taukskābju vielmaiņu; magnijs, kas veicina normālas psiholoģiskās funkcijas un 
normālu nervu sistēmas darbību.
Благотворно влияет на способность удерживать внимание и концентрацию. Содержит: рыбий жир 
(33,5%), содержащий жирные кислоты Омега-3; масло примулы вечерней, содержащее жирные 
кислоты Омега-6; цинк, помогающий обеспечить нормальный метаболизм жирных кислот; магний, 
который способствует нормальной психологической функции и нормальному функционированию 
нервной системы.
Reklāmas devējs:  Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2022-3-904

KONCENTRĒŠANĀS SPĒJĀM 
BĒRNIEM

Esprico®

Košļājamas augļu kapsulas N60

-15%
17.84€20.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J  P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

	 JAUNUMS!

SKAISTUMAM 
UN LABSAJŪTAI

SELENE paciņas N28 11.99 €/ 9.59 € 
Bioaktīvais selēns 300 μg - matu un nagu veselībai 
HYAMAX paciņas N28 27.99 €/ 22.39 € 
Īpaši izstrādāts hialuronskābes saturošs pulverveida 
uztura bagātinātājs ādas un saistaudu mitrināšanai
reHAIR paciņas N28 29.99 €/ 23.99 € 
Uztura bagātinātājs matu stiprināšanai un matu 
izkrišanas procesa novēršanai 
SKIN MAXfiller paciņas N28 69.99 €/ 55.99 € 
Ar augstu kolagēna un hialuronskābes daudzumu ādai, 
matiem un nagiem.

Reklāmas devējs: SIA BIOFARMACIJA

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SERENOAE REPENTIS FRUCTUS EXTRACTUM 
SPISSUM
Urinēšanas traucējumu ārstēšanai pieaugušiem vīriešiem ar labdabīgu prostatas palielināšanos 1. un 2. 
stadijā. Ieteicamā deva ir 1 kapsula dienā.
Для лечения нарушений мочеиспускания взрослым мужчинам при доброкачественном увеличении 
предстательной железы 1 и 2 стадии. Рекомендуемая доза - 1 капсула в день.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV -1004. Tālr. 67103210. 
LV-PRO-01-2021-V1-print / 07/2021
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PROSTATAS ĀRSTĒŠANAI

Prostamol® UNO
320 mg mīkstās kapsulas N60

2529

-20%

IESKATIES!
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-25%

-30%

-25%

Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās 
vai www.e-menessaptieka.lv

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar 
atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. 

ESI GATAVS SAULES STARIEM!

-25%

-25%

-25%

-30%



Darbojoties uz ādas nelīdzsvarotību bioloģiskajiem cēloņiem,  
gan profilaktiski, gan pirms dermatoloģiskas ārstēšanas, tās laikā un pēc, 

mēs stiprinām ādas veselību, jau sākot no tās attīrīšanas.

Dermokosmētikas zīmola AVĒNE viena no produktu galvenajām 
sastāvdaļām ir AVĒNE TERMĀLĀ AVOTA ūdens ar unikālajām,  

ādu dziedējošajām īpašībām.

Ādu nomierinošais un kairinājumu mazinošais termālais ūdens 
tiek izmantots katrā šī zīmola ādas kopšanas līdzeklī.  

La Roche-Posay kosmētikas produkti ir piemēroti lietošanai  
gan zīdaiņiem un bērniem, gan pieaugušajiem.

PAYOT piedāvā unikālu pieredzi gan ar profesionālām  
procedūrām skaistumkopšanas salonos, gan ar ādas kopšanas 

līdzekļiem, kas ļauj atklāt ikvienas sievietes skaistumu  
viņas mājokļa privātajā gaisotnē. 

Ducray – dermokosmētikas zīmols, kas paredzēts  
dažādu galvas ādu problēmu risināšanai,  

respektējot jutīgu ādu.

Zīmola Uriage termālais ūdens palīdz nomierināt  
sejas un ķermeņa ādu, novērš dehidrāciju  

un stiprina ādas barjeru.

Izstrādāts īpašs sejas kopšanas rituāls, kas nodrošina veselīgu 
un starojošu sejas ādu. Visos produktos ir līdz 90 % dabiskas 

izcelsmes vielu. Dermatoloģiski testēti.

MATIS piedāvā kosmētiku, kas pielāgota  
dažādām ādas vajadzībām. Tāpēc katra līnija jeb Réponse  

ir unikāla un personalizēta.

INSTITUT ESTHEDERM PARIS produktu mērķis ir saglabāt ādas 
jauneklīgumu, pastāvīgi kontrolējot galvenos novecošanās 

faktorus, neatkarīgi no vides un dzīvesveida ietekmes.

Ikviena produkta pamatā ir Vichy vulkāniskais ūdens. Pierādīta produktu efektivitāte 
un pārbaudes dermatalogu uzraudzībā. Hipoalerģiskai un jutīgai ādai piemērota formula. 

Prioritāte ir klīniski pierādītas un dabiskas izcelsmes aktīvas vielas.

Jau 50 gadus, KLORANE zīmola produkti tiek izstrādāti izmantojot 
vienkāršas un saprotamas formulas, lai radītu ik katram 

piemērotu produktu, ar aktīvu botāniskas izcelsmes sastāvdaļu.

 -30%līdz  -30%līdz  -30%līdz

 -35%līdz -25%līdz-30% -30%

 -25%līdz -30%līdz  -20%līdz -20%līdz

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. 
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Beidz slēpt, sāc ārstēt! Atbrīvojies no kārpām un 
nagu sēnītes! WARTNER® krioterapija kārpu un 
pēdu kārpu likvidēšanai 50 ml. WARTNER® skābes 
zīmulis kārpu un pēdu kārpu likvidēšanai 1,5 ml. 
WARTNER® nagu sēnītes ārstēšanai 7 ml.
Избавься от бородавок и грибка ногтей! 
WARTNER® криотерапия для удаления 
бородавок, 50мл. WARTNER® кислотный карандаш для удаления бородавок, 1.5мл. WARTNER® для 
лечении грибка ногтей, 7 мл.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

PRET KĀRPĀM UN NAGU SĒNĪTI

WARTNER®

Skābes zīmulis kārpu un 
pēdu kārpu likvidēšanai 1,5 
ml 17.29 €/ 14.70 €, nagu 
sēnītes ārstēšanai 7 ml 19.39 €/ 
16.48 €, krioterapija kārpu un 
pēdu kārpu likvidēšanai 50 ml 
19.99 €/ 16.99 €

-15%
no 14.70€no 17.29€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TERBINAFINUM
Exotafin lieto pieaugušajiem vieglu un vidēji smagu 
nagu sēnīšinfekciju ārstēšanai. Uzklāj uz roku un kāju pirkstu nagiem. Pilnu informāciju par zāļu indikācijām 
un lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.
Exotafin используется у взрослых для лечения грибковых инфекций ногтей легкой и средней степени 
тяжести. Нанесите на ногти и пальцы ног. Полную информацию о показаниях и применении препарата 
см. в инструкции по использованию.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia Filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, Rīga,  BS2204141911/2023/04
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS

Exotafin 78,22 mg/ml 
Ārstnieciskā nagu laka 3,3 ml

2459

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TERBINAFINI HYDROCHLORIDUM
Lamisil krēms ir pretsēnīšu līdzeklis. Lieto 
sekojošu ādu slimības gadījumos: atlēta pēda, 
plantāra tipa atlēta pēda, cirkšņu cirpējēde, 
rumpja cirpējēde, ādas kandidoze (intertriginozais 
dermatīts jeb sviedrene), daudzkrāsainā ēde. 
Lietošana: Pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu 
vecuma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Крем Lamisil - это противогрибковое средство, которое убивает грибки, вызывающие проблемы с 
кожей. Крем Lamisil используется в следующих случаях: микоз стопы, стригущий лишай в паху, 
стригущий лишай туловища, кандидоз кожи (интертригинозный дерматит или пот), разноцветный 
лишай (разноцветный отек). Использование:  Взрослые и подростки старше 12 лет. Точную дозировку 
см. в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. ©2021 GSK uzņēmumu grupa vai tās licenciārs.
 PM-LV-LAM-20-00001/JUN
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS

Lamisil
10 mg/g krēms 15 g

1059

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KETOCONAZOLUM
Nizoral® šampūns ir zāles sēnīšu vai rauga sēnīšu 
izraisītu ādas infekciju ārstēšanai un profilaksei. Ar 
šampūnu var ārstēt gan galvas mataino daļu, gan 
lielākus ādas laukumus krūšu apvidū vai sejas apvidū. 
Lietošana: Nomazgājiet inficētos ādas apvidus ar Nizoral šampūnu, ļaujiet šampūnam 3 – 5 minūtes iedarboties un 
tad izskalojiet to.
Шампунь Nizoral® - это лекарство для лечения и профилактики кожных инфекций, вызванных грибками или 
дрожжевим грибками. Применение: Вымойте пораженные участки кожи шампунем Nizoral, оставьте шампунь 
на 3 – 5 минут, затем смойте.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET BLAUGZNĀM

Nizoral® 20 mg/g
Šampūns 60 ml 10.69 €, 
100 ml 13.29 €

no 1069

Līdzeklis kārpu un varžacu piesaldēšanai. Precīzs 
metāla uzgalis, kā arī ērta un vienkārša lietošana, 
kuras laikā netiek bojāta apkārt esošā āda. Ādas 
papilomu noņemšanas līdzeklis.
Средство для замораживания бородавок и мозолей. Точная металлическая насадка, а также удобная 
и простая в использовании, при которой не повреждается окружающая кожа. Средство для удаления 
папиллом с кожи.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

PRET KĀRPĀM / VARŽACĪM

Wortie®

Wortie liquid šķīdums 5 ml 
14.43 €/ 10.82 €, Wortie Skin Tag 
aerosols 50 ml 23.83 €/ 17.87 €, 
Wortie advanced aerosols 50 ml 
25.95 €/ 19.46 €

-25%
no 10.82€no 14.43€

Baltinoša iedarbība, uzlabo inficētā naga izskatu jau pēc 7 dienām, klīniski pārbaudīts, nav nepieciešama 
naga vīlēšana. Otiņa satur pietiekami daudz šķīduma aptuveni 300 lietošanas reizēm.
Отбеливающий эффект, улучшает вид инфицированного ногтя уже через 7 дней, клинически проверено, 
не требуется подпиливание ногтей. Кисточка содержит достаточное количество средства для 
использования примерно 300 раз.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

NAGU SĒNĪTES ĀRSTĒŠANAI

Nailner®

Nailner Treat & Colour otiņa 5 
ml+ 5 ml 23.31 €/ 17.48 €, Nailner 
Brush 2in1 otiņa pret nagu sēnīti 
5 ml 26.68 €/ 20.01 €

-25%
no 17.48€no 23.31€

JAUNUMS!

JAUNUMS!

 IESKATIES!

IESKATIES!
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DermaForte® krēms - sausas ādas ārstēšanai un atopiskā dermatīta simptomu atvieglošanai zīdaiņiem, 
bērniem un pieaugušajiem. DermaForte® kārpu iznīcināšanai - tikai 1 ārstēšana nedēļā. Nesāpīgi un efektīvi. 
Piemērots bērniem no 4 gadu vecuma un pieaugušajiem. 
DermaForte® крем - для лечения сухой кожи и облегчения симптомов атопического дерматита у 
младенцев, детей и взрослых. DermaForte® средство против бородавок - только 1 процедура в неделю. 
Безболезненно и эффективно. Подходит для детей от 4 лет и взрослых.
Medicīnas ierīce. 
Reklāmas devējs: UAB Genba Pharma

PRET KĀRPĀM UN SAUSU ĀDU

DermaForte®

Krēms 50 ml 14.25 €/ 11.40 €, 
šķīdums 2 ml 14.68 €/ 11.74 €

-20%
no 11.40€no 14.68€

Lactacyd intīmās kopšanas līdzekļi izstrādāti tā, lai tie atbilstu ikvienam Tavas dzīves svarīgajam posmam. 
Lactacyd Classic mazgāšanas losjons normālai ādai ikdienas lietošanai un menstruāciju laikā. LACTACYD 
Pharma Antibacterial mazgāšanās līdzeklis intīmai zonai aizsardzībai pret baktērijām.
Средства для интимного ухода Lactacyd разработаны таким образом, чтобы они соответствовали 
любому важному этапу Твоей жизни. Лосьон для умывания Lactacyd Classic для нормальной кожи для 
повседневного использования и во время менструации. LACTACYD Pharma aнтибактериальное моющее 
средство для защиты интимной зоны от бактерий.
Reklāmas devējs:  SIA Omega Pharma Baltics

IKDIENAS INTĪMAI HIGIĒNAI

Lactacyd intīmās 
kopšanas līdzekļi
200 ml 8.29 €/ 7.05 €,  
250 ml 10.79 €/ 9.17 €

-15%
no 7.05€no 8.29€

Fonix® ausu higiēnai ir dabisks aerosols uzkrātā ausu sēra izšķīdināšanai un izskalošanai. Fonix® pret ausu 
sāpēm - pirmās palīdzības līdzeklis ja ir sāpes, infekcija, kairinājums.
Fonix® для гигиены это натуральный аэрозоль для очищения  скоплений серы в ушном проходе. Fonix® 
против боли это средство первой помощи при болях, инфекции, раздражении и заложенности уха.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

AUSS HIGIĒNAI UN PRET SĀPĒM

Fonix®

Ausu pilieni Ear Hygiene 30 ml 
10.03 €/ 8.53 €, 
Ear Pain 15 ml 10.03 €/ 8.53 €

-15%
8.53€10.03€

Hidrokoloīda gels lietošanai uz sausām un mitrām brūcēm, iegriezumiem, skrambām, ādas nobrāzumiem un 
plaisām, virspusējiem apdegumiem. Paātrina brūču dzīšanu, regulējot to mikrovidi. Bez parabēniem.
Гидроколлоидный гель показан для использования на сухих и влажных ранах, порезах, царапинах, 
ссадинах, трещинах и поверхностных ожогах. Ускоряет заживление ран, регулируя их микросреду. Без 
парабенов.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs:  ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

BRŪČU LOKĀLAI APRŪPEI

Help4Skin
Hidrokoloīda gels brūču dzīšanas 
paātrināšanai 20 g 6.76 €/ 5.75 €, 
75 g 11.30 €/ 9.61 €, 

-15%
no 5.75€no 6.76€

Mitrina, pasargā no iekaisuma. Attīra auss kanālu no liekā sēra. Antibakteriāla iedarbība aizsargā pret 
infekcijām. Mīkstina ārējā dzirdes kanāla ādu, veicina mirušo ādas šūnu atdalīšanos.
Увлажняет, защищает от воспалений. Очищает ухо от избытка серы. Антибактериальный эффект 
защищает от инфекций. Смягчает кожу наружного слухового прохода, способствует отделению 
отмерших клеток кожи.
Reklāmas devējs: Reklāmas devējs

SĒRA AIZBĀŽŅA 
IZŠĶĪDINĀŠANAI

Remo-Wax®

Sprejs 10 ml

-15%
8.03€9.45€

HIGIĒNA

Uroloģiskie ieliktņi un uzsūcošās biksītes – izcils risinājums pēkšņu urīna noplūžu situācijās vīriešiem. Ātri 
uzsūc šķidrumu, neitralizē nepatīkamo aromātu un izcili pieguļ ķermeņa aprisēm.
Урологические прокладки и впитывающие трусы – отличное решение для мужчин, столкнувшихся 
с недержанием мочи. Быстро впитывают жидкость, нейтрализуют неприятный запах, идеально 
прилегают к телу.
Atlaide visai TENA Men līnijai.
Reklāmas devējs:  SIA Essity Latvia

HIGIĒNAS PRECES

TENA Men līnija
Ieliktņi N20 9.01 €/ 6.76 €, 
biksītes N10 15.81 €/ 11.07 €

-30%līdz
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HIGIĒNA

BABĒ Laboratorios jau vairāk nekā 25 gadus ražo augstas kvalitātes dermokosmētiku, darbojoties saskaņā ar 
farmācijas nozares striktajām prasībām un pārsniedzot kosmētikas nozares standartus.
BABĒ Laboratorios более 25 лет производит высококачественную дермокосметику, работая согласно 
строгим требованиям фармацевтической отрасли и превысив стандарты косметической отрасли.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

ĀDAS KOPŠANAI

Dermokosmētikas 
zīmols BABĒ
Roku krēms 75 ml 9.25 €/ 6.48 €, 
intīmās higiēnas želeja 250 ml 
14.59 €/ 10.94 €, ķermeņa 
pieniņš 500 ml 19.89 €/ 14.92 €

-30%
no 6.48€no 9.25€

līdz

EmoTopic līnijas produkti intensīvi baro ādu un nostiprina ādas hidrolipīdu slāni. Palīdz mitrināt, mīkstināt un 
nomierināt ādu, kura pakļauta niezei un kairinājumam. Piemēroti jau no pirmās dzīves dienas.
Продукты линии EmoTopic интенсивно питают кожу и укрепляют ее гидролипидный слой. Помогают 
увлажнить, смягчить, а так же успокаивают кожу, склонную к зуду и раздражению. Подходит с первого 
дня жизни.
Reklāmas devējs: SIA G.MIEŽIS ĀRSTS

SAUSAI VAI ATOPISKAI ĀDAI

Pharmaceris 
EMOTOPIC līnija

-20%
no 10.39€no 12.99€

Zobu pasta ikdienas lietošanai palīdz apturēt smaganu asiņošanu, tīrot zobus divreiz dienā
Зубная паста для ежедневного использования помогает остановить кровоточивость десен, чистя зубы 
два раза в день.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. ©2021 GSK uzņēmumu grupa vai tās licenciārs
CHLV/CHOHCM/001/20/Jan

ZOBU KOPŠANA IKDIENĀ

Parodontax®

Zobu pasta 75 ml: Classic 5.65 €/ 
3.29 €, Fluoride 6.65 €/ 5.32 €, 
Ultra Clean 6.65 €/ 5.32 €

-41%
no 3.29€no 5.65€

līdz

Oral-B zobu pasts ir izstrādāta sadarbībā ar zobārstiem, lai rūpētos par mutes dobuma veselību un aizsargātu 
pret kariesu.
Зубная паста Oral-B была разработана в сотрудничестве со стоматологами для ухода за полостью рта 
и защиты от кариеса.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

MUTES HIGIĒNAI

Oral-B

GUM HYDRAL līnija ir izveidota speciāli sausas mutes (kserostomijas) sindroma mazināšanai. GUM 
AFTACLEAR ir inovatīva līnija mutes čulu (aftu) ātrai un efektīvai ārstēšanai.
GUM HYDRAL линия создана специально для уменьшения синдрома сухости во рту (ксеростомии).  GUM 
AFTACLEAR это передовая линия продуктов для быстрого и эффективного лечения язвочек в полости 
рта (афт).
Reklāmas devējs: Baltic Business Partners OÜ

MUTES DOBUMA KOPŠANAI

GUM®

Hydral gels 50 ml 7.70 €/ 6.16 €, 
Hydral zobu pasta 75 ml 8.55 €/ 
6.84 €, Aftaclear gels 10 ml 
9.83 €/ 7.86 €, Aftaclear aerosols 
15 ml 14.10 €/ 11.28 €, 

-20%
no 6.16€no 7.70€

SENSODYNE® mutes kopšanas līdzekļi ir speciāli izstrādāti jutīgiem zobiem.
SENSODYNE® средства для ухода за полостью рта созданы специально для чувствительных зубов.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. ©2021 GSK uzņēmumu grupa vai tās licenciārs. LV/CHSEN/0004/13b

JUTĪGU ZOBU IKDIENAS 
KOPŠANAI

SENSODYNE®

-30%līdz

GUDRI 
PIRKUMI no 199

-20%no 2.49€



23

www.menessaptieka.lv menessaptieka mobilā aplikācijameness_aptiekawww.e-menessaptieka.lvAtlaides spēkā ar Veselības karti

MAMMAI UN BĒRNAM

Ādas ārstēšanai un profilaksei: autiņbiksīšu radīti izsitumi, ādas nobrāzumi, dermatīts pieaugušajiem 
inkontinences gadījumā, lai aizsargātu ādu brūču malās.
Для лечение и профилактики кожи: опрелости, ссадины на коже, дерматит у взрослых, при недержании 
мочи, для защиты кожи по краям ран. 
Medicīnas prece
Reklāmas devējs:  UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. SUD-LV-00010

ĀDAS ĀRSTĒŠANAI

Sudocrem® Multi-
Expert aizsargkrēms
Krēms 60 g 5.88 €/ 4.70 €, 
125 g 7.98 €/ 6.38 €, 
250 g 13.68 €/ 10.94 €

Ātras iedarbības smaganu gels, atvieglo sāpes, iekaisumu un diskomfortu. Klīniski pārbaudīts, satur 
hialuronskābi un 4  dabīgus ekstraktus.
Гель для десен быстрого действия, облегчает боль, воспаление и дискомфорт при прорезывании зубов. 
Клинически проверен, содержит гиалуроновую кислоту и 4 натуральных экстракта. Медицинское 
устройство.
Medicīniska ierīce.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

BĒRNIEM ZOBU ŠĶILŠANĀS 
LAIKĀ

NURODENT gels 
bērniem zobu 
šķilšanās laikā
Gels 15 ml

-15%
10.41€12.25€

Feminella satur hialuronskābi, kumelīti, tējas koka eļļu, malvu, vairoglapi un E vitamīnu. Tā mitrina maksts 
gļotādu, novērš niezi, dedzināšanas sajūtu un diskomfortu, ko izraisījušas hormonālas pārmaiņas, kā 
menopauze, dzemdības.
Feminella содержит гиалуроновую кислоту, ромашку, масло чайного дерева, мальву, тысячелистник и 
витамин Е. Препарат увлажняет слизистую оболочку влагалища, предотвращает зуд, ощущение жжения 
и дискомфорт, вызванне гормональными изменениями такими как: климакс, роды.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs:  SIA Livorno Pharma

SIEVIETES LABSAJŪTAI

Feminella
Vagināli pesāriji N10

-15%
13.06€15.36€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM
Bepanthen® 50 mg/ g ziede dziedē nelielas 
brūces un rūpējas par sausu ādu. Piemērots 
mātēm saplaisājušu krūšu galu ārstēšanai un 
zīdaiņu aprūpē autiņu radītu izsitumu ārstēšanai. 
Bepanthen 50 mg/ g krēms piemērots sausas, 
raupjas un sasprēgājušas ādas aprūpei. Dziedē 
nelielus apdegumus, kas radušies saules ietekmē 
un/vai sadzīves apstākļos. Lietošana: vienu vai 
vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības.
Bepanthen® для лечения небольшиx ран кожи. Использование: один или несколько раз в день по 
необходимости. Безрецептурное лекарство.
Reklāmas devējs: SIA Bayer LMR-CH-20210903-14
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu 
informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ĀDAS SAVAINOJUMU 
ĀRSTĒŠANAI

Bepanthen®

Bepanthen 50 mg/ g ziede 
30 g 4.79 €, Bepanthen 
50 mg/ g krēms 30 g 4.89 €

no 479

	 MAMMAI UN BĒRNAM

Bübchen – ķermeņa kopšanas produkti 
mazuļiem un bērniem 
Baby Soap ziepes 125 ml 2.05 €/ 1.74 € 
Baby Ol eļļa 200 ml 3.39 €/ 2.88 € 
Baby Puder pūderis 100 g 3.68 €/ 3.13 €
Bella Happy 
Sensitive mitrās salvetes N10 0.79 €/ 0.63 € 
Sensitive mitrās salvetes N56 2.49 €/ 2.12 € 
Silk & Cotton mitrās salvetes N64 2.53 €/ 2.15 €
MEDELA 
Krūts piena uzglabāšanas maisiņi 180 ml N25 
14.55 €/ 11.64 €
BELLA Mamma Comfort 
Krūšturu ieliktnīši N30 4.02 €/ 3.22 €

-20%

-15%

-20%

-20%līdz

no 470
-20%no 5.88€



* Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču sortiments aptiekās var atšķirties. 
Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās.
Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā Veselības kartes īpašniekiem.

Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

** Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.;
Jelgavas Lielā aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselības aptieka Vidzemes šos. 18-1, Garkalne; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane;

Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Dārza iela 6, Līgatne.

Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei

EU Ecolabel : PL/028/005 100% Recycled

* Uzrādot Pensionāra apliecību un Mēness aptiekas Veselības karti. Karti bez maksas ir iespējams 
saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. 
Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, 
mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. Akcija 
neattiecas uz Zvaigžņu cenām. Aktivitātes spēkā pirmdienās līdz 2022. gada 26. decembrim.

 Bauzes aptiekā, Salātu ielā 9A, Bauskā, LV-3901, aktivitāte spēkā otrdienās līdz 27. decembrim. 

KATRU
PIRMDIENU
SENIORIEM -20%

visam*

VISAI
KOSMĒTIKAI

CETURTDIENĀS
UN PIEKTDIENĀS

* Atlaides un akcijas nesummējas. Aktivitāte spēkā līdz 2022. gada 30. decembrim ceturtdienās un piektdienās. Produktu skaits ir ierobežots. 
Valkas aptiekā, Ausekļa ielā 54, Valkā, LV-4701, aktivitāte spēkā piektdienās un sestdienās. Akcija neattiecas uz Zvaigžņu cenām.

Aktivitātes spēkā ar Veselības karti.

-30%*

  
 
  

JAUNUMS

LEĢENDĀRA KOSMĒTIKA 
UN SEZONAS JAUNUMI


