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UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

* Brand Capital 2021. gada veiktais pétijums péc starptautiski raditas zimolu izpétes metodologijas. lzpéti veica Rait Custom Research Baltic 2021. gada.
** Sustainable Brand Index 2022. gada veiktais pétijums par ilgtspgjigu uzngmumu.

*** APLIECINAJUMS par labakas darbavietas sertifikata iegiSanu - aprilis 2022. - 2023. g. Starptautiska programma Best Places To Work ir pieskirusi pasu sertifikatu ka labakajai darbavietai, izvértgjot nozimigakos aspektus par
darbinieku apmierinatibu, vértibam, personala vadibu, labumiem, kolegiem un gaisotni uznemuma, iespeju sabalanset darba un privato dzivi, kopejo piesaisti uzngmumam un uznémuma ietekmi uz norisém sabiedriba.
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IESKATIES!

C

/A

JONAX GLIKOZE ar C Vitaminu tabletes N10 124 €/ 0.69 €

Papildus C vitamina avots.

OILESEN Vitamins D3 400 10 m( 299 €/ 1.99 €
Uztura bagatinasanai ar vitaminu D3.

WALMARK MEGA C ar apelsinu garSu 600 mg

M(ENESS APTIEKA

WALMARK

EXPERT i

OptiTensin
tabletes N30 699 £/ 2.99 € e ol UL
Liela C vitamina deva viena tablete.

2 Y

JONAX Mellene Max tabletes N60 549 €/ 3.99 €
Palidz uzturet normalu redzi.

W

JONAX MELATONINS 1 mg kapsulas NA0 599 €/ 3.99 €
Labakam miegam.

GERIMAX Extreme Energy tabletes N108-35 £/ 5.99 €
Atra energijas deva.

Nateo Forte D3 vitamins pilieni 10ml 7-5% £/ 6.39 €
D3 vitamina Skidums ella.

WALMARK OptiTensin tabletes N30 23-35 €/ 6.99 €
Olivu lapu ekstrakts.

WALMARK MEGA Vitamin D3 2000 IU sprejs 8ml +4:99 €/ 6.99 €
Imunitatei, kauliem un zobiem.

PRET ODIEM UN ERCEM

ZIG ZAG

INSETTI VIA lidzeklis pret odiem un &rcém, sprejs 100 ml 465 €/ 3.72 €
INSETTI VIA Tropical idzeklis pret odiem un &rcem, sprejs 100 ml 465 €/ 3.72 €

AEROXON icrice &rcu iznemsanai ar lupu N1 411 €/ 3.29 €
CITRONELLAS uines pret kukainiem N24 455 €/ 3.64 €

BROS

(idzeklis pret odiem un &rcém 100 ml 479 £/ 4.07 €

aerosols pret odiem un rcém 90 ml 459 €/ 3.90 €

MAX agrosols lidzeklis pret odiem un &rcém 90 ml 509 €/ 4.33 €
(idzeklis pret odiem bemiem 50 m 499 €/ 4.24 €

MoustiCare

BROS BROGS

aproce pret odiem, kukainu kodumiem un ercém (balta krasa) 879 £/ 7.47 €
INFESTED 75 ml sprejs. darbojas lidz 9 stundam +=19-6/12:06 €
50 ml sprejs no 6 méneSu vecuma, darbojas lidz 4 stundam ++29 €/ 9.60 €
FAMILY 125 ml sprejs ar alveju, darbojas iz 6 stundam -39 €/ 13.93 €
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PARDOMATA BRIVDIENU APTIECINA

PRET SAPEM
Ibumetin® 400 mg

IBUPROFENUM

400 mg apvalkotas
tabletes N10 1.79 €,
N100 8.99 €

Lieto  Tslaicigai sép&u
arstesanai un a
Fretdrudia [idzekli.  Var
ietot ar hronisku stavoklu
arsteSanai.  Pieaugusajiem
un bérniem vecakiem par 15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl.
(1200 mg) diena.

Reklamas devejs: Orifarm Healthcare AS

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmamﬁi izlastt lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.
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ENZIMU
AIZSTAJTERAPIIA
PANCREATIS PULVIS ®
Ligto  gadjumos,  kad Mezym 10000 V
ir  aizkupga  dziedzera = 7 A
gremosanas fermentu  Zarnas Skistosas tabletes

veidoSanas un  izdaliSanas
traucgjumi.  Precizas  zalu
lietosanas devas skatit zalu
lietoSanas instrukcija.
Reklamas devejs: SIA Berlin-Chemie/ Menarini Baltic, LV_MEZ-08-
2021_V1_printdigital/11/2021

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmamﬁi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

N10

M(ENESS APTIEKA

NO-SPA 40"

= * PRET SAPEM VEDERA
NO-SPA®
Tabletes 40 mg N24
DROTAVERINI
HYDROCHLORIDUM
Atslabina gludo

muskulaturu kunga-zamu trakta, zultscelos, urincelos, dzimumorganos
un asinsvadu sistema. leteicama deva pieaugusajiem: pa 1 - 2 tabletem
(40 - 80 mg) 2-3 reizes diena.

Reklamas devejs: SIA STADA Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmamﬁi izlastt lietoSanas
instrukeiju vai atbilsto3u informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lieto$anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Bepanthen -
., = o)

Bepanthen

8.

ADAS SAVAINOJUMU

DEXPANTHENOLUM . ARSTESANAI
Eep%r}thenl_ﬁ? m%/ig Ziede
ziede nelielas brices un ®
ripejas par sausu adu. Bepanthen

Bepanthen 50 mg/ g kréms

dzieds nelielus apdequmus, Bepanthen 50 mg/ g

'katsk _fadU§/i95. Sdal_JlES ziede 30 g 5.09 €,
ietekmé un/vai sadzlves

apstaklos. Lietosana: vieny Bepanthen 50 mg/g
vai vairakas reizes diena kréms 30 g 5.09 €

péc nepiecieSamibas.
Reklamas devejs: SIA Bayer CH-20220616-82

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasrt lietoSanas
instrukeiju vai atbilstoSu_informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar
arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

-imﬂa’umiﬁ&

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

%:‘m i
e

PRET AKUTU CAUREJU
Imodium®

LOPERAMIDI
HYDROCHLORIDUM

Pieauzguéajiem un bérniem

Imodium Instant 2 mg
muté dispergéjamas
no 17 g. sakuma jalieto 2 tabletes N6
tabletes (4 mg), pec tam pa_ — .
1 tabletei (2 mg) péc katras $kidras védera izejas, ne vairak ka 6 tabletes
24 stundas.

Reklamas devejs: Cilag GmbH International parstavnieciba Latvija, LV-
IM-2200001

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmaniﬁi izlastt lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lieto$anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

§ GRIVIX

PRET NIEZI UN ADAS
KAIRINAJUMU

Grivix

Gels30 g

DIMETINDENI MALEAS

Mazina niezi un adas kairinajumu, ko izraisa kukainu kodumi, saules
a[Jdeguml, dermatozes un natrene. BErniem un pieaugusajiem uzziest
plana karta uz skarta un niezo$a adas apvidus 2-4 reizes diena.
Reklamas devejs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanTﬁi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lieto$anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

PRET SAPEM UN DRUDZI

Nurofen bérniem

IBUPROFENUM

Ipadi izstradats _berniem
vecuma no 3 meneSiem lidz
12 gadiem. Lieto drudza, ka
art vieglu [idz_ videji smagu
sapju_ simptomatiskai
terapijai. Precizas lietoSanas
devas skafit lietoSanas

Suspensija iekskigai
lietoganai 100 mg/5 mll
(apelsinu) 100 m| 5.99 €,
200 mg/5 ml (apelsinu)
100 m|10.29 €

instrukeija.
Reklamas devéjs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmamﬁi izlasit lietosanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

PRET ALERGIIU
Fenkarol®

Fenkarol"

g g

50 mg tabletes

N15 6.35 €, 25 mg
AIDROCHLORIDUM ¢ abletes N20 6.99 €
Fenkarol® lieto alergiska

rinita, polinozes, natrenes, uztura vai medikamentu izraisitas alergijas
arstesanai. Precizas zalu lietoSanas devas var skatit zalu lietoSanas
instrukcija vai zalu apraksta.

Reklamas devejs: AS Olainfarm

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmamﬁi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

QUIFENADINI

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

DICLOFENACUM NATRICUM
Samazina sapes jau pec

PRET SAPEM UN

1 stundas! Sapju, iekaisuma  |EKAISUMU
lﬁ_ﬂ tp|vetukuma mazinasanai.
ietoSana:  pieaugusajiem i ()
un pusaudziem no 14 gadu Diclac 1% gels
vecuma.  Gelu  uzklaj
saposajam _apiidum  Gels 50 g 6.09 €,
reizes digna U0 100 g 9.39 €

viegli iemasé ada. Pilnu
informaciju skatit lietoSanas
instrukcija.

Reklamas devé;s: Sandoz d.d. Latvia Filiale, Kr. Valdemara iela 33-29,
Riga. BS2102178217/2023/01

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmaniﬁi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lieto$anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Atlaides spéka ar Veselibas karti

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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MUSKULIEM UN LOCITAVAM

Glocasaminratiopharm 159

e —

GLUCOSAMINI SULFAS

Viegla Udz videji smaga
celgala osteoartrita

KUSTIBA BEZ SAPEM

Glucosamin-
ratiopharm 1,5 g

simptomu  mazinasanai.
Simptomu_ samazina$anos
(it Tpasi sapju) var noverot
pec_dazam  arsteSanas
nedelam. LietoSana: no

Pulveris iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai
N20

18 g.v. 1 pacinu 1x diena.
Reklamas devejs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; GLR-LV-00001

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmanTEi izlastt lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

Cemio Gemze®

Kapsulas N6O

Iﬁa§a kombinacija, kuras sastava esoSie tiras formas kolageni NC |®,
C I1® tipa ar vitamigu C palidz saglabat locrtavas, skrimslus un kaulus.
|zstradats un raZots Sveice péc patentétas CollPure® tehnologijas. Tikai
1 kapsula diend, viens iepakojums pietiek 2 ménedu kursam. Prieks ar
katru (Ecienu!

Reklamas devejs: Cemio Switzerland

M(ENESS APTIEKA

GUDRI

[@]¢ i éyé M PIRKUMI

VERSAN°®

Flakoni 10 ml, N20

VERSAN® - locitavu_atbalstam. VERSAN® SHOTS - flakona veida
ar kolagénu (500 mg), hondroitinu (500 mg), glikozaminu (250 mg),
hialuronskabi (25 mg[]], vitaminu C un D3.

Reklamas devejs: UAB Valentis Baltic

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

MUSKULIEM UN LOCITAVAM

JONAX Atvésinoss un sildoss gels 100 ml 968 £/ 6.72 €
Efektu dod gela sastava esoSo &terisko ellu kombinacija.

ICE POWER Cold aerosols 200 ml 18-+ €/ 8.62 €

Palidzibai miksto audu traumu gadijuma.

JONAX pretsapju plaksteris Nb 1162 €/ 8.71 € N10 19:54 €/ 14.66 €
Locttavu un muskulu sapju mazinaSanai un menstrualo sapju mazinasanai.
PERSKINDOL ACTIVE gels 100 ml 1%49€/ 10.62 €

Gels muskulu un locttavu sapju un diskomforta mazinasanai.

PERSKINDOL COOL SPRAY agrosols 250 ml 13:9% €/ 11.89 €
Palidz atvieglot sapes péc sporta traumam.

JONAX Magnesium Direct 400 mg* pacipas N20 10-99 €/ 7.69 €
Mute SkistoSas granulas ar greipfrita garsu.

Walmark® Super Collagen COMPLEX* tabletes N60 +-49 €/ 8.99 €
Uzturviela visam kermena locTtavam.

Glucosamine + Chondroitin MAX ar kolagénu*
tabletes N60 4659 €/9.95 €
Uztura bagatinatajs ar kolagénu.

MAGVIT B Complex* pacinas N20 12-99 €/ 10.99 €
MAGVIT Platinum* tabletes N30 799 €/ 14.99 €,
Muskuliem, nerviem, energijai.

LITOZIN + KOLAGENS I1* tabletes N30 76:79 €/ 15.62 €
Unikals produkts locitavu veselibai.

L ey

Super Collagen
T




PARUPEJIES PAR KAJU VENAM!
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MAZINA VENU
MAZSPEJAS SIMPTOMUS

Troxevasin®

TROXERUTINUM

Lieto simptomatiskai vénu
mazspejas, varikozes un
prevarikozes sindroma, venu
lekaisuma, kas saistits ar
trombu veidoSanos, flebita, ] o
pecflebita stavokla, muskulu krampju arsteSanai. LietoSana: uzklat uz
adas 2x diena.

Reklamas devejs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; TROX-LV-00001

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmamﬁi izlastt lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

2% gels 40 g 5.49 €,
100 g 10.19 €

N
Wi

DIOSMINUM

Venu sieninas_ nostiprinoSs i _ )
un aizsargajoss lidzeklis pieauguSajiem. Venu mazspgjas gadijuma
lieto iekSkigi 1 tableti no rita; akatu hemoroidu iekaisuma gadijuma
2-3 tabletes diena pirms &3anas.

Reklamas devejs: SIA Innothera Baltics

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmamﬁi izlastt lietoSanas
instrukeiju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

VENU VESELIBAI
Phlebodia 600 mg

Apvalkotas tabletes
N 15 8.19 €, N30 14.79 €

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

KAJU VIEGLUMAM UN

> N
= LABSAJUTA|
=
=] Venolux
o

Gels 50 ml
=

S

Atrs atvieglojums nogurusam kajam! Gels satur tradicionali lietotos
augus venu problemam - zirgkastani, arniku, ginkgo biloba - un
mentolu, kas sniedz atru atvesinodu efektu un svaiguma sajutu.

Reklamas devejs: SIA Silvanols

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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kowFl | VIEGLUMA SAJUTA|
[ZDEY m | KAJAS
] e E
2 5 Fleboxar
s 3
T . Krems-gels kajam
wompLERTA 50 mI+50 ml 10.45 €,

krems-gels kajam,
kermenim 50 mI+50 ml
10.75 €

DIOSMINS, HESPERIDINS,
MENTOLS

Fleboxar krems-gels. Uzlabo mikrocirkulaciju, atgriez komfortablu
viegluma sajutu kajas, veicina muskulu atslabinasanu. Mentols sniedz
patikamu atvésinoSu efektu.

* Perkot vienu, otrs tads pats davana
Reklamas devejs: SIA VitaCare International

M(ENESS APTIEKA

JAUNUMS!

'I 599

450 MG DIOSMINA, 50 ASINSVADUS
MG CITU FLAVONOIDU A1

HESPERIDINA VEIDA AIZSARGAJOSS
LIDZEKLIS

Hesio  ir paredzets
pieaugusajiem:  apaksejo
ekstremitaSu ~ hroniskas
venu slimbas simptonyt - ——Mm
smaguma  sajiitas,  kau  Apvalkotas tabletes N6O
Eletu uma, sapju, nakis _ _
rampju arstéSanai, akatas hemoroidu kiizes funkcionalo simptomu,
F|emeram, sapju, asinosanas un pietakuma anla rajona, arsteSanai. Precizas
ietoSanas devas skatit lietoSanas instrukcija.

Reklamas devejs: Zentiva Group, a.s. filiale Latvija. ID 20094.

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas
instrukeiju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai
farmaceitu par zalu lietoSanu.

Hesio 500 mg

IALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

\| VENOZAJAISISTEMA
\A . .
| Cantalin® micro

Tabletes N64

Tpasi izstradata mikronizéta bioflavonoidu frakcija, kas satur 450
mg diosmina un 50 mE_ hesperidina un nodrosina labaku un atraku
uzsukSanos organisma. Lieto vénu veselibas stiprinasanai.

Reklamas devejs: SIA Medochemie Latvia

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

PIETUKUSAS KAJAS KA PIRMAIS VENU MAZSPEJAS SIMPTOMS

Kaju pietukums ir pirmais vénu varikozes jeb vénu mazspéjas simptoms. Tas
veidojas traucétas Skidruma (asins un limfas) atteces dél, skaidro Méness
aptiekas farmaceite Erika Pétersone.

Simptomi, kas var liecinat par
kaju venu slimibam
- Sapes, diskomforts, nieze un smaguma sajuta
kajas.
- PietUkusas potites.
- Krampji apaksstilba muskulos.
- Uz kajam redzami izspiedusies kapilari un vénas.
- Potites rajona veidojas pigmentacija vai pat culas.

Nearstesanas sekas

Ja Vvénu mazspeju nearsté, ar laiku attistas
hroniska slimibas forma. KlGst labi redzams vénu
tiklojums un zili vénu mezgli. Venoza spiediena
pieauguma rezultata paradas audu iestiepums,
vénu izstiepSanas. To sieninas paplasinas, savijas,
notiek audu trofiskas izmainas. Pasliktinas audu
apgade ar baribas vielam, veidojas tlska potisu un

Atlaides spéka ar Veselibas karti

apaksstilbu rajona.

Véenu iekaisuma gadijjuma var attistities
grati arstéjamas trofiskas cualas, ekzéma. Lai
savlaicigi parUpétos par savu veselibu, ieteicams
konsulteties ar arstu.

Ko darit profilaksei

- Atputinot kajas, pacelt tas augstak vai viena
limeni ar sirdi. RUpigi izvéléties maksimali értus
apavus.

- lzvairities no ilgstoSas sedésanas vai stavesanas,
seédéSanas pozu ar sakrustotam kajam labak
aizmirst. Ja ikdiena darbs ir uz kajam, nésat
kompresijas zekes.

- lzvairities no uzturéSanas karstas telpas,
karséeties ari pirti, gulét karsta vanna (seviski, ja
gimenes anamnéze jau ir venu varikoze).

- Est sabalansétu, skiedrvielam bagatu édienu un

katru dienu uznemt pietiekami daudz Skidruma.
Jair liekais svars, mérktiecigi to samazinat.

- Atteikties no kaitigajiem ieradumiem un
ierobezot stresu.

- Pajautat farmaceitam, kadi vitamini un uztura
bagatinataji var palidzét stiprinat asinsvadu
sieninas, samazinot varikozo vénu veidoSanos.

Ka arstet?

Visplasak izmanto medikamentozo arstésanu
- gan iekskigi, gan arigi lietojamus preparatus.
Pirmais izveles preparats, ko lieto iekskigi, ir
diosmins (diosminum) — pussintétisks flavons. Tas
ir venotonisks, venozotonisks, aizsarga asinsvadus,
palidz mazinat krampjus un dedzinasanas sajutu
kajas, tam piemit antioksidanta ipasiba. Kompleksa
ar iekskigi lietojamiem preparatiem var but dazadi
geli, kas satur heparinu. Tie palidz samazinat
smaguma sajutu, diskomfortu, pietikumu kajas.
ArT kompresijas zekes var izmantot ka papildlidzekli
venozas atteces uzlabosanai.

Avots publikacijai: https:/www.menessaptieka.lv/raksti-jaunumi/raksti/venu-veseliba-178

www.e-menessaptieka.lv @wwwmenessaptieka.lv fmeness,aptieka

menessaptieka . Mobila aplikacija




PRET SAPEM UN IEKAISUMU

w— _ |
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Combogesic
5000 mgl150 =4 'M-;lga'lﬁ_-"' =
Bkt F talees -

e .
I ER(N PRETSAPEM
B Combogesic

500 mg/ 150 mg apvalkotas
tabletes N10

PARACETAMOLUM/IBUPROFENUM
I u mazinasanai pieaugusajiem, kas saistitas ar galvassapem, migrénu, mu&urqs sapem,
U sapeém, zobu sa{)em. muskulu sapém, saauksteSanas un gripas simptomiem, kakla iekaisumu

lamddru_du. ietosana: 1-2 tabletes ik péc 6 stundam, ne vairak ka 6 tabletes 24h laika. Lietot ne ilgak par
ienam.

Reklamas devejs: Swixx Biopharma SIA, PM-L1V-2022-1-178

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju

uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

@ Milgamma®N

90 mg/40 mg/0,25 mg kapsulas
N20

Milgamma N kapsulas satur B1 (benfotiaminu), B6 un B12 vitaminu kumﬂleksu, kuru lieto neiropatisku
slimibu arstesanai, ka pieméram: diabetiskas polineiropatijas; nervu iekaisumi un sapes (pieméram,
muguras sapes); tirpSana un juSanas traucejumi kajas un rokas. Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes diena,
vieglakos gadijumos pa 1-2 kapsulam diena.

Reklamas devéjs: Warwag Pharma GmbH&Co.KGMIL/01/MA/2018

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasTt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju
uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

M(ENESS APTIEKA

PRET SAPEM
Dekenor®

25 mg apvalkotas tabletes N10

DEXKETOPROFENUM

Vieglu Udz vidgji stipru sapju, piemeram, muskulu sapju, sapigu ménesreizu, zobu sapju, arstéSanai
pieaugusajiem. Lietosana: /2 tablete ik pec 4 - 6 hvai 1 tablete ik pec 8 h, bet ne vairak ka 3 tabletes diena.
Reklamas devéjs: SIA KRKA Latvija

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju
uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Olfen® 23,2 mg/g gels
Gels 50 g 8.89 €,100 g 12.49 €

Olfen),” "?I
e ﬁ" tewg B

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM

Lokalai, simptomatiskai sapju arstéSanai akita sastiepuma, izmezgijuma vai sasituma gadijuma péc trulas
traumas. Lietosana no 14 g.v. uzklat 1-4 g (2x diena).

Reklamas devéjs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; OLF-LV-00010

Bezrecep3u zales. Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasTt lieto$anas instrukciju vai atbilstoSu informaciju
uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

N LGPB

Latvijas Galvassapju
pacientu biedriba

Slikta dusa JA .

vai vems$ana?

Sie jautajumi jums palidzés saprast, vai jisu galvassapes varétu bt migréna

Nepatika pret gaismu  yx Galvassapes ierobezoja
(daudz izteiktaka, JA ’

= salidzinot ar dienu
NE . bez galvassapéem)

jusu aktivitates - darbuy,
= macibas, izklaides vai
NE . ko citu vismaz uz 1 dienu

Ja atbildes ir “Ja" vismaz uz 2 jautajumiem, jums, iespéjams, ir migréna. Jums ir ieteicams aizpildit galvassapju dienasgramatu un konsultéties ar arstu.
Ja atbildéejat ar “Ne”, iespéjams, jusu galvassapes nav migréna. Jums ieteicams konsultéties ar arstu, lai noskaidrotu galvassapju iemeslu.

Uzzini vairak par $o saslimsanu, ka ari par specialistiem, pie kuriem vérsties migrénas gadijuma
www.galvai.lv/lv/izglitosanas/mediciniska-palidziba/

Latvijas Galvassapju pacientu biedribas majaslapa www.galvai.lv 0 facebook.com/galvai.lv/

Atlaides spéka ar Veselibas karti www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka menessaptieka . Mobila aplikacija
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KUNGI
Lomac 20 mg

Kapsulas N10

OMEPRAZOLUM

Satur aktivo vielu omeprazolu. Tas darbojas, samazinot kungi sarazotas skabes
daudzumu. LietoSana no 18 gadu vecuma. Parasta deva ir viena 20 mq kapsula
vienu reizi diena 14 dienas.

Reklamas devejs: SIA UNIFARMA

PRET KAKLA SAPEM

Decatylen™
0,25 mg/ 0,03 mg

Sukajamas tabletes
N20 7.09 €, N40 10.69 €

DEQUALINII CHLORIDUM,
CINCHOCAINI
HYDROCHLORIDUM

Mutes dobuma un rikles infekciju ar izteiktu sapju sindromu lokalai
arsteSanai piem. mandelu, balsenes, rikles glotadas iekaisums. Pilnu
informaciju par zalu indikacijam skatit lieto$anas instrukcija. Lietosana:
no 12 g.v.: 1 tab. ik péc 2 stundam, no 4 g.v. 1 tab. ik péc 3 stundam.

Reklamas devejs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; MULTI-LV-00017

«
. 29

el
— .-.,:q,:.._'..'.
Nalgedo PRET SAPEM
e T
an, 8 Nalgedol
= W
220 mg apvalkotas
tabletes N20
NAPROXENUM NATRICUM

Nalgedol piemit atra un ilgstoda, lidz pat 12 h, iedarbiba pret
galvassapem, menstrualam sapém, zobu sapém, muskulu un locitavu
sapem. Nalgedol indicéts pieaugusajiem un berniem no 16 gadu vecuma.
Lietosana: ieteicama deva 1 - 2 tabl. reizi 8 - 12 stundas, ja nepieciesams,
vél 1 tabl. pec 8 - 12 h.

Reklamas devéjs: SIA KRKA Latvija
« 8

KALCIJA UN D, VITAMINA
AVOTS E

Calcigran®

500 mg/ 200 SV
kos|ajamas tabletes N100

CALCIUM, COLECALCIFEROLUM

Osteoporozes arstesanai - pieaugusajiem 1 tab. 2-3 reizes diena. Kalcija
un D vitamina deficita gadijuma pieaugusajiem 1 tab. 1-3 reizes diena un
berniem no 2 gadu vecuma 1 tab. 1-2 reizes diena. Pilnu informaciju skatit
lietodanas instrukcija.

Reklamas devejs: Orifarm Healthcare AS

| pw——
__x-. finy
~ 4 | ROMBOZU
| PROFILAKSEI
e~ .
‘ ... =| Hjertemganyl®

M(ENESS APTIEKA

75 mg/10,5 mg apvalkotas
tabletes N100 3.69 €,
150 mg/21 mg apvalkotas

ACIDUM
ACETYLSALICYLICUM,
tabletes N100 4.99 €

MAGNESII 0XIDUM
Hjertemagnyl®  samazina — - ;
trombu veidoSanos asinsvados, mazinot infarkta un insulta risku. Precizas
lietoSanas devas un lietoSanas intervalu Katrai vecuma grupai skatit
lietoSanas instrukcija.

Reklamas devéjs: Orifarm Healthcare AS

"‘I‘ 785

»

500 _
|_:|__E_E‘3|El VENOZA MAZSPEJA

Detralex®

500 mg apvalkotas
tabletes N6O

MIKRONIZETA ATTIRITA
FLAVONOIDU FRAKCIJA

Vieglam un raitam solim. Jutami mazina vénu mazspjas simptomus:
sapes, tisku, smaguma sajatu. Pieaugusajiem: 2 tabletes diena pie vénu
mazspéjas. Pie akuta hemoraidu iekaisuma 6 tabletes diena 4 dienas, tad
4 tabletes diena 3 dienas.

Reklamas devéjs: SIA Servier Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasrt lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

x
. 39

HIALONEX

Balance

g;::-' 4 ml

ACU MITRINASANAI
Jonax HIALONEX Balance 4 ml

ADAS KOPSANA
PANTHENOL Altermed Forte 9%

Acu pilieni N20

Aerosols 150 ml

Reklamas devejs: SIA Jonnex-Farma

Reklamas devéjs: Omega Pharma Baltics SIA

¥joe

MUSKULIEM, NERVIEM, SIRDIJ
Magvit® Plus
Tabletes N42

Reklamas devéjs: SIA Omega Pharma Baltics

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

m‘g,’ Atlaides spéka ar Veselibas karti E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka menessaptieka B“ mobila aplikacija
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M(ENESS APTIEKA

Artroveron
= . 10.35¢ =% 5inl 24.99¢
== gupeTeM B
= KAULIEM UN ZOBIEM - LOCITAVAM
== %  Olidetrim 2000 IU Artroveron® 5in1
= Lactobex®

]

. Mikstas kapsulas N60O

with Omega-3

s ‘:f.

D3 vitamins Pieauguéa]iem veicina kalcija un_fosfora normalu
uzskSanos, palidz uzturet normalu kalcija limeni asinis, kaulu un zobu
veselibu, normalu muskulu un imdnsistemas darbibu. 1 kapsula diena.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

Pacinas N10 1.70 €,
BABY pacinas N10

Kapsulas N90O

11.70 €, STRONG
kapsulas N6 13.45 €

Lactobex - {aunékés paaudzes pienskabo un bifidobakteriju komplekss
(unikals patentets dubultais apvalks) ar B1, B2 ,B6 un C vitaminu.
Lietosana visai gimenei jau no 6 ménesu vecuma (Lactobex BABY).

Reklamas devejs: SIA TAMRO

Artroveron® 5in1 complex with Omega-3 satur glikozaminu un
hondritinu, kas ir locitavu skrimslu kompanentes, ka art hialuronskabi,
kolagénu un omega-3.

Reklamas devejs: SIA AD Smart

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

GUDRI PIRKUMI

bioSilymarin 105 mg pacinas N26 8.19 €
100% dabisks uztura bagatinatajs aknam.

Good Sleep Caps kapsulas N30 8.99 €
Palidz samazinat iemigSanai nepieciesamo laiku.

MOLLER’S Omega-3 Cardio kapsulas N76
(1+1 komplekts) 22.99 €
Ripes par Jusu sirdi.

MOLLER’S Omega-3 Magne Active kapsulas N100
(1+1 komplekts) 22.99 €
Energijai. noguruma un nespéka mazinaSanai.

* Perkot vienu, otrs tads pats davana
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Aicinam pieteikties konkursa uz
apmaksatam studijam un stipendiju profesija

FARMACEITA ASISTENTS

— iegusti profesiju un péc studijam sac stradat aptieka
— papildini farmaceita asistentu pulku, pievienojoties
1400 Sis profesijas parstavjiem Latvija

PieteikSanas:
https://karjera.menessaptieka.lv/
Informacija pa talr. 28 458 318

X\ Mobila aplikacija




SENIORI IZVELAS

P SIRDSDARBIBA

FITO nervu wanimerperme  Sirds pilieni RFF
ilieni TINCTURA, CRATAEGI -
piieni EXTRACTUM FLUIDUM, Skidums 90 m
LEONURI TINCTURA,
Pilieni 40 ml VALERIANAE TINCTURA
e Lieto ka paliglidzekli funkcionalu sirdsdarbibas traucgjumu un_nervu
ot sBrledzes gadijumos. LietoSana: ieteicama reizes deva pieaugusajiem ir
20-25 pilieni. Maksimala dienas deva: 3 reizes devas. No 12 gadu vecuma

reizes devu jasamazina par 2-5 pilieniem.
Reklamas devéjs: AS RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA

FITO nervu pilieni palidz uzturét nervu sistemas darbibu, mazina spriedzi Bezreceps$u zales. Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoganas
stresa laika. Augu ekstraktu tinkturu maisjums. instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. ﬁunsultéties ararstu
Reklamas devéjs: SIA PharmPRO vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

M(ENESS APTIEKA

’ . : ;'H'
b NERVU SPRIEDZES
VALE'R/lANflE TINCTURA MAZINACANA
Nomierino$s un spazmas —
mazino$s Udzeklis. To lieto Baldriana

vieglas nervu spriedzes_un/
vai iemiganas_ gratibu
mazinaSanal. Lietosana: no 12
g:v. 20-30 pilieni. Maksimala
ienas deva: 4 reizes devas.
Reklamas _devejs: AS
RIGAS FARMACEITISKA
FABRIKA
BezrecepSu zales. Pirms A : -

zalu lietosanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstoSu
ilnf?r[néciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu
ietosanu.

tinktara RFF

pilieni iekskigai lietoSanai

Skidums 25 ml 2.59 €,
90 ml 4.79 €

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

SURTE ASNEIE CRTAM

blend.a-dentE

Riboksins MED

CACIIA SIRDIJ
- Riboksins MED
Blend-A-Dent
Origina| Kapsulas N6O

Protézu lime 47 g

Viena kapsula satur 200 mg inozina, ieteicama dennakts deva -
2 kapsulas, kas satur 400 mg inozina. LietoSana: Pieaugusiem 1 kapsula
2 reizes diena, pirms eSanas. LietoSanas ilgums 30-120 dienas.

Reklamas devejs: SIA Recesus

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Blend-A-Dent protezu limes sniedz lielisku stiprinajumu, aizsardzibu un
komfortu, ka arT svaiqu elpu visas dienas garuma pateicoties vieglas
piparmétras garsai un limes antibakterialajam fpasibam.

Reklamas devejs: SIA SANITEX

KATRU
PIRMDIENU
SENIORIEM

* Uzradot Pensionara apliecibu un Méness aptiekas Veselibas karti. Karti bez maksas ir iesp&jams
sanemt jebkura Méness aptiekd. Piedavajums attiecas uz pilniem precu iepakojumiem.
Piedavajums neattiecas uz akcijas precém, zalém un kompensé&jamam medicinas iericém,
maksligajiem maisijumiem zidainiemm un davanu kartém. Atlaides nesumméjas. Akcija
neattiecas uz Zvaigznu cenam. Aktivitates speka pirmdienas lidz 2022. gada 26. decembrim,
Bauzes aptieka, Salatu iela 9A, Bauska, LV-3901, aktivitate spéka otrdienas lidz 27.12.2022.

Atlaides spéka ar Veselibas karti

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

-15%

Omron

M2 Basic augsdelma
tonometrs 7499 €/
63.74 €, M2-Intel
augsdelma tonometrs
Asinsspiediena  méritaji no 8799 €/74.79 €
Japanas  firmas  OMRON.
Intelektuala vadibas
tehnologija ..Intellisense” - atrs un érts merfjums. Kliniski parbaudits.
Garantijas laiks - b gadi.

Medicinas prece

Reklamas devejs: SIA ELVIM

www.e-menessaptieka.lv @www.menessaptieka.lv fmeness,aptieka .menessaptieka
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IESKATIES!

DEXPANTHENOLUM
Dazadas (enézes virspuseju
adas _bojajumu atbalstosa

Recreol®

arstéSana,  mitrinot
epidermalo barjeru, veicinot
epitelializaciju ar turpmaku
pretiekaisuma un pretniezes
efektu. Uzziest plana kartina
uz bojatas adas virsmas

50 mg/ g kréms 50 g
5.69 €,50 mg/ g ziede
50 g 5.79 €

vienu lidz vairakas reizes diena.
Reklamas devejs: AS Grindeks

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmain izlastt lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

E
Urinal

=

=

.-"EE:I

B

W/ ﬁ

Al gﬁ
-

Walmark®
Urinal®

Kapsulas N30 %69 €/
. 5.99 €, sirups 150 ml
H49€/8.99 €

Urinal® satur_unikalu aktivo vielu kombinaciju. Palidz nodrosinat
normalu urinpdsla un urinizvadsistémas darbibu. Drikst lietot kopa ar
antibiotikam.

Reklamas devejs: SIA STADA Latvia

M(ENESS APTIEKA

SPORT&CARDIO
Ipasi izstradati  uztura
bpagétinﬁtéji elektrolitu SPORT&BASIC
$kiduma pagatavosanai,

ELEKTROLITI + SALS,
MAGNIJS+KALIIS
SPORT&CARDIO pacinas

kas piesatinati ar dazadam
mineralvielam - palidz
organismam _ uzturet
elektrolitu un mineralvielu

lidzsvaru, Bez Kimiskam N1413:99 €/9.99 €,
paligvielam. SPORT&Basic pacinas
Reklamas devejs: SIA 179

BIOFARMACIJA ) D

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

| Menopace
 onciini |

MENOPALISE

MENOPAUZEI|

Menopace®
original

B ST -

Tabletes N30

21 sabalansetas sastavdalas - vitamini, mikroelementi un sojas
izoflavoni, kas palidz atjaunot sievietes organisma resursus hormonalo
izmainu aika.

Reklamas devéjs: SIA Taula Riga

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

JAUNUMS!

! presTed )
< fii‘:.
1 L

C % AVARIIAS

o\ g/} KONTRACEPCIIA
Postinor® 1,5 mg

' L
|

Muté dispergéjama
Postinor® 1.5 me UE  tablete N1
dlsp_e_rgeLama tablete -
avarijas ontracepcuadauné. i . i
inovativa zalu forma. Uzliekot tableti uz méles, ta atri izKist, to var lietot
nekavejoties, jo nav jauzdzer dens.

Reklamas devéjs: Gedeon Richter Plc. parstavnieciba Latvija

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas u_zmaniﬁi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

l I* =

AMiICUS

Frarmisie

aprajsanrduns

o e wede
2t semmn

AMICOS
Sprejs 20 ml

Mazina pédu_sviSanu un smakoSanu, atvesina adu, iznicina senites.
Lieto: svisto3am, mitrojosam un smakojoSam pedam, énrkststarpu
plisumiem, nagu infekciju profilaksei. Uzzini vairak drleopolds.lv

Reklamas devejs: Dr.Leopolds SIA

Atlaides spéka ar Veselibas karti

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

TERBINAFINI
HYDROCHLORIDUM
Lamisil kréms ir pretsenisu
lidzeklis. Lieto ~ sekojoSu
adu  slimibas gadiﬂumos:
atleta peda, ~ plantara
tipa_atleta peda, cirkSnu . -
cirpejede, rumpja cirpejede, adas kandidoze (intertriginozais dermatits jeb
sviedrene), daudzkrasaina ede. Lietosana: Pieaugusajiem un berniem no
12 gadu vecuma. Precizas zalu lietoSanas devas skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Reklamas devejs: Taula RTﬂa SIA. ©2021 6SK uznémumu grupa vai tas
licenciars. PM-LV-LAM-20-00001/JUN

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmaniﬁi izlasit lietoSanas
instrukciju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

PRETSENISU | IDZEKLIS
Lamisil

10 mg/g kréms 15 g

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS

NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

-20™

Microlife

BP B1 Classic augsdelma
tonometrs 576t €/
46.09 € BP B2
augsdelma tonometrs
7199€/57.59 €

Microlife patentéta tehnologija - AFIB (priekskambaru_fibrilacija)

. Microlife izstradata ‘tehnologija - MAM (Microlife vidgjais
rezims). Microlife PAD (pulsa aritmijas noteikSana) nosaka neregularus
sirdspukstus asinsspiediena merisanas laika.

Reklamas devejs: MICROLIFE UAB

JAUNUMS!

PRETSENISU [ IDZEKLIS
Exotafin
78,22 mg/ml

Arstnieciska nagu laka
33ml

ISRERY o

TERBINAFINUM

Exotafin lieto pieaugusajiem
vieglu un videji ~ smagu
nagu séniSinfekciju
arsteSanai. Uzklaj uz roku
un kaju pirkstu  nagiem.
Pilnu_informaciju par zalu
indikacijam un _lietoSanu
skatit lietoSanas instrukcija.
Reklamas devéﬂs: Sandoz d.d. Latvia Filiale, Kr.Valdemara 33-29, Riga,
BS2204141911/2023/04

BezrecepSu zales. Pirms zalu lietoSanas uzmam&i izlasit lietoSanas
instrukeiju vai atbilstoSu informaciju uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu
vai farmaceitu par zalu lietosanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

www.e-menessaptieka.lv @www.menessaptieka.lv lfmeness,aptieka . menessaptieka

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

x mobila aplikacija




TAVAM VEDERAM

Simetigast Forte,
Simetigast Forte Baby

Mikstas kapsulas N10 299-€/

il 2.54 € N60 10:29-€/8.75 €,
iekskigi lietojami pilieni ar avenu
garsu 30 ml 5:84-€/ 4.96 €

PunciSiem pret gazitém! Atvieglo zidainiem un pieaugusiem kolikas, vedera uzpuSanos, diskomfortu, kas
saistts ar gazu uzkrasanos. Zidainiem tikai 3 pilieni 6 x dienal Pleaugusmm 1 kapsula 2 x diena.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

k(é -y

Medicinas ierice.
Essentia Ie -
mneN

Essantuale

"“"‘"- |'“--m

Essentiale® forte N

300 mg kapsulas N30 7.59 €,
600 mg kapsulas N30 11.99 €

PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
Simptomu mazinaSanai, kas saistiti ar toksisku vai uztura izraisitu aknu boja ]tumu un hepatitu (piem.,
estgribas zudums, sp|ed|ena sajuta epigastrija labaﬁa puse). 600 mg kapsulu lietosana; pieaugusajiem un
berniem no 12 g.v. pa 1 kapsulai 3 reizes diena. 300 mg kapsulu lietoSana: pieaugusajiem un bérniem no
12 g.v. pa 2 kapsulam 3 reizes diena.
Reklamas devejs: SIA STADA Latvia

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju
uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lieto3anu.

IALU NEPAMAT

M(ENESS APTIEKA

JAUNUMS!

NOVERS DEDZINASANAS
SAJUTU

ar
Nﬁl pEIZ Nolpaza Control 20 mg

uur: ol

Zarnas Skistosas tabletes N14

PANTOPRAZOLUM

Islaicigai atvilna simptomu arstéSanai - samazina kunga skabes daudzumu un novérs dedzinasanas sajtu.
LietoSana: pieaugusajiem 1 tablete diena.

Reklamas devéjs: SIA KRKA Latvija

Bezrecepsu zales. Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlastt lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju
uz iepakojuma. Konsulteties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoganu.

LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

Linex

complex

LINEX"
= 8

Linex® Complex ir laktobakteruas
imdnsistémas darbibai. Linex®
bifidobakterijas zidainiem un bemlem

Reklamas devejs: Sandoz d.d. Latvia filiale, K.Valdemara iela 33-29, Riga. BS2010168978/2022/09

Linex® KIDS pulveris suspensijai
1,5 g N10 949 €/7.59 €,

Linex® BABY pilieni 8 m| 1299 €/
10.39 €, Linex® complex kapsulas
N1412:69 €/ 9.45 €

Eaplldmatas ar B1, B2, B6 vitaminiem un Zn - energqal un_normalai
ABY pilieni un Linex® KIDS pulveris suspensijai ir dzivas liofilizetas

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

MIKROFLORAI
BIOGAIA® PROTECTIS
Pilieni 5 mI 13:99-€/11.89 €

PROBIOTISKAS BAKTERIJAS
PROBIO PLUSS
Kapsulas N14 13:09-€/9.95 €

Lactobacillus reuteri Protectis® veido dalu no zarnu

floras un tiek uzskatita par batisku jau no piedzim3anas
Probiotiskas bakterijas lidzsvaro un atjauno gremoSanas pyiza.

trakta dabisko bakteriju lidzsvaru. Regulara Probio pluss Reklamas deve&s

lieto3ana palidzes uzturét normalus organisma gremosanas  sagatavats 06/202
procesus.

Reklamas devejs: SIA Dendera Invest

Ewopharma SIA.  Materials
derigs lidz 06/2023. MP-2206-227

PROBIOTIKAS
LYLBIOTIC

Kapsulas N14 #479-€/11.79 €

Augstas aktivitates probiotikas, kas satur 28 miljardus 9 dazadu
sugu bakterijas viena kapsula, bagatinatas ar prebiotiku inulinu.
Nav jauzglaba ledusskapr. Dienas deva 1 kapsula.

Reklamas devejs: pharm&med SIA

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

f"’ﬂ%l\
\ *“v *

{
\ BioGala A
Protectis

!

e -
3 ;!-'-.:;:fl.
b Protects
PR W,
e o

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEA

Atlaides spéka ar Veselibas karti

www.e-menessaptieka.lv @wwwmenessaptieka.lv fmeness,aptieka

|ZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

menessaptieka . Mobila aplikacija
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IESKATIES!

no 9.45€

SERA AIZBAZNA
|ZSKIDINASANA|

Remo-Wax®

Sprejs 10 ml 945 €/
7.09 €, pilieni 10 ml
1085 €/8.14 €

Mitrina, pasarga no iekaisuma. Attira auss kanalu no lieka sera.
Antibakteriala ledarbiba aizsarga pret infekcijam. Mikstina aréja dzirdes
kanala adu, veicina miruso adas Sunu atdaliSanos.

Reklamas devéjs: Orion Corporation

AUSS HIGIENAI UN PRET

SAPEM
Fonix®

Ausu pilieni Ear Hygiene
30 ml, Ear Pain 15 ml

Fonix® ausu higiénai ir dabisks aerosols uzkrata ausu séra izSkidinaSanai
un izskaloganai. Fonix® pret ausu sapem - pirmas palidzibas (idzeKlis, ja

ir sapes, infekcija, kairinajums.
Mediciniska ierice.

Reklamas devéjs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

M(ENESS APTIEKA

B ot

no 9.49¢

KAIRINATAM ACIM
Starazolin®

By :

Acu pilieni 2 x5 ml
I Tt 949€/7.59 €,
‘ ! 10mIe78€/9.16 €

Atrs atvieglojums un ilgsto$a mitrinaSana sausam, nogurusam un
kairinatam acim! Cilvekiem ar sausas acs sindromu, cilvekiem, kas
strada ar datoru un kontaktlecu valkatajiem. 2 pilieni 3 x katra acl.
Nesatur konservantus.

Medicinas ierice

¥ PRET TULZNAM
| Compeed®

Plaksteri videja izméra
899 €/7.19 €, plaksteri
dazada izméra 899 €/
7.64 €, zimulis 8 ml
I3 €/9.46 €

||
Compeed® plaksteri tulznam nekavéjoties samazina sapes. Neatlimésies
ka parastie plaksteri. Darbojas ka adas aizvietotajs, lai aizsargatu un
polsteretu tulznu. Comﬁeq © prettulznu rullitis “acumirkli samazina
apavu berSanu. Viegli uzklajams, nemanams.

Reklamas devejs: AS Sirowa Riga

Seni Care ir Premium kvalitates kermena kogéanas [idzeklu serija
cilvekiem ar sausu un jutigu adu, ipasi mitrinoSa.
adas kop3anai, gan apruPes veikSanai - rapém par adu, kas paklauta

kairinajumam. www.seni.lv

Reklamas devejs: SIA TZMO Latvija

KERMENA KOPSANAI
Seni Care

Pants

HI"G =

URINA NESATURESANAS
SITUACIIAM

Fants

. s -+ TENAPants
| 25000

— . biksites

.Nel%UJV {Jnna nesatl_JkrS.sanal

ierobeo ikdienas -
aktivitates! TENA Pants ir Pants Extra Medium
\t/i_eglti ku_n_Eéti uzvelkalznvasl— N14 1439 €/11.51 €,
dpat Xa IKUENAs apaksVeld.  pgnts Normal Large N18
Saglaba virsmu sausu un adu

vesgelu, neitralize nepatikamo  +4-59 €/ 1167 €

iemérota gan ikdienas aromatu.

* Akcijas atlaide ir speka tikai pirkumiem par pilnu cenu - bez arsta
receptes. Akcija neattiecas uz kompensejamam medicinas iericem.

Reklamas devejs: SIA Essity Latvia

INTIMAI HIGIENAI

Lactacyd® Pharma
intimas kopsanas lidzekli
200 ml, 250 m

Lactacyd piedava intimas kopSanas lidzeklu klastu,
kas ir lieliski pieméroti ikdienai, ka ar svarigiem
briziem, pieméram, grutniecibas laikam un
pecdzemdibu periodam. Lactacyd intimas kopSanas
(idzekli satur dabisko L-pienskabi, kas palidz atjaunot
un uzturét intimas zonas lidzsvaru.

Reklamas devejs: SIA Omega Pharma Baltics

Atlaides spéka ar Veselibas karti

o 7.—';1:.: TacyD

LACTACYD

jaimniE

LACTACYD

www.e-menessaptieka.lv @wwwmenessaptieka.lv fmeness,aptieka

LACTACYD

LaCTACYD

1

, [

ACTACYY

menessaptieka

LACTACYD

. Mobila aplikacija
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MUTES DOBUMA
KOPSANAS LIDZEKLIEM

SENSODYNE

Fluoride zobu pasta 75 ml 498 €/ 3.73 €
Gentle Whitening zobu pasta 75 ml -1 €/ 3.70 €

Repair&Protect zobu pasta 75 ml 7:15 £/ 4.69 € e e a w — _

PARODONTAX SENSODYNE mﬂ = TN B

Classic zobu pasta 75 ml 5:65 €/ 3.11 € TN SO, = B kel i
- s — ; - el SR

Expanding zobu diegs 30 m 569 €/ 2.99 € '_‘_":‘_‘_ " T :

ActiVital zobu pasta 75 ml 7-9 €/ 3.98 € = Ty M—

Paroex 0,12% mutes skalojamais (idzeklis 300 ml 799 €/ 5.59 € o Oralflux

Chinchposdnd

parodontax
ORALFLUX

Original mutes skalojamais (idzeklis 500 ml 699 €/ 3.84 €
ChloreHexidine mutes skalojamais lidzeklis 250 ml 7-29 €/ 4.37 €
Sensitive mutes skalojamais lidzeklis 500 ml 8:29 €/ .97 €

TEPE

Nova Extra Soft zobu birste N1 3:69 €/ 2.77 €
Compact Tuft birste zobu protézem N1 449 £/ 3.37 €
Mini Flosser zobu starpu tiritajs N36 599 €/ 4.49 €

LARIFAN . GA, _ EEIREGTJ

Bio zobu pasta 30 g 729 €/ 5.83 €

LISTERINE

Cool Mint mutes skalojamais idzeklis 260 ml 499 €/ 3.49 €
Cool Mint mutes skalojamais (idzeklis 500 ml 99 €/ 5.24 €
Total Care mutes skalojamais lidzeklis 500 ml 8:99 €/ 6.74 €

COREGA

Bio Formula tabletes zobu protezu tiri$anai N30 615 €/ 4.00 €
Whitening tabletes zobu protézu tiri$anai N30 679 €/ 4.41 € - b
Extra Strong fiksacijas kréms zobu protézém 70 g 1199 €/ 6.95 € e e

|'~r‘|-1635_)<

e
e s A

Péerkot jebkuru mutes
dobuma kopsanas lidzekli
bérniem, DAVANA sanem
stiprinajumu zobu birstei.

Aktivitate ir speka no 01.07.2022. - 31.07.2022.
Davanu skaits ir ierobezots.
Davanu jautajiet farmaceitam.

ness_aptieka enessaptieka mobila aplikacija
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M(ENESS APTIEKA

KOSMETIKA
1 3 LRIACE
S ADAS KOPSANAI | L OTI SAUSAL UN ATOPISKA
- Y = — =
= . ADAI
» BABE sejas | RAGE .
> v kopsanas lidzekli i ! Uriage Xemose
F” Micelarais gels 245 ml 13:95 €/ _ URIAGE Xemose kermena krems
_ 10.46 €, atjaunojoss lupu R ~ 400 ml 58.99€/27.29 €, URIAGE
l 5 balzams 15 ml 685 €/ 514 €, =" Xemose - Anti-ltch balzams
mitrinoss kréms aizsardzibai pret iy 500 ml 39:99 €/27.99 €
sauli 50 mI18:99 €/14.24 € T =
BABE Laboratorios jau vairak neka 25 gadus razo augstas kvalitates dermokosmétiku, darbojoties saskana ar
farmacijas nozares striktajam prasibam un parsniedzot kosmétikas nozares standartus. Jaunas paaudzes mikstinoSas kopSanas linija arkartejam un ilgstosam adas komfortam.
Reklamas devéjs: SIA Alium UPI Reklamas devejs: UAB Herba Humana

ADAS KOPSANAI

Altermed PANTHENOL Forte

SPF 15 ldpu balzams 4,3 g 412 €/ 3.50 €
2% roku kiems 100 ml 8% €/ 3.91€

6 % sejas kigms 30 g 518 €/ 4.66 €
5% ziede 30 ¢ 589 £/ 5.01 €

9 % aerosols 150 ml 8:59 €/ 6.44 €

9 % pienins 230 ml 219 £/ 9.14 €

PANTHENOL

QPANTHF:“JCI

f

Saudzigi kopj un atjauno!

"

Altermed Panthenol kopjosa kosmétika ar pasi augstu D-pantenola
saturu, A, E, F vitaminiem un citam vielam, kas efektivi kopj un atjauno
adu. D-pantenals veicina Stinu atjaunoSanos.

Reklamas devéjs: Omega Pharma Baltics SIA

VITAMINI UN MINERALVIELAS SKAISTUMAM

WALMARK Naktssveces ella 1000 mg kapsulas N60 1499 €/ 7.99 €
ACORUS BALANCE Slim Detox pulveris 180 g 1299 €/ 9.99 €

Maller’s My Beauty Hair Skin & Nails kapsulas N60 26:93 €/13.49€
LYL ASTAXANThin kapsulas N30 20:99 €/ 15.74 € j
DIAS Beauty Collagen tabletes N60 25:99 €/ 19.99 €
LIVOL Extra Skin Collagen tabletes N60 36:99 €/ 19.99 €
PERFECTIL Platinum tabletes N30 33:99 €/ 19.99 €

BIOFARMACIJA Skin kolagens pacinas N28 3%-99 €/ 29.99 €

PERFECTIL Platinum Kolagens matiem
pudelites N10 x 50 ml 89-99 €/ 39.99 €
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MATU KOPSANAS LiDZEKI,.IEM

SAMPUNI
9.49¢ 11.84¢ 12.26¢
PRET BLAUGZNAM
11.69¢
Eucerin
|

11.02¢
CRISCINS
SHAMPOD
HFSL
L+]
PRET MATU
IZKRISANU
LALKD
AMPULAS
em—

47.99¢ |

N4.74¢

152.59¢ Sy th
[ 152.09° |

JAUNUMS!

8.44° 11.04¢

_ ATTIROSIE

A5, BN

[t

I
L]
Vs Braegnes

=

H
6.39 10.04¢ 8.8

N

LOSJONI, MASKAS, KONDICIONIERI

25.59¢

[

Viss sortiments pieejams lielakajas aptiekas vai www.e-menessaptieka.lv
Aktivitates produktu regularas pardoSanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespeja uzzinat tuvakaja Meness aptieka.

M Atlaides spéka ar Veselibas karti E www.e-menessaptieka.lv @ www.menessaptieka.lv f meness_aptieka menessaptieka Bﬁ mobila aplikacija
S S




GUDRA IZVELE!

== Jonax’

UZTURA BAGATINATAJIEM =

FEIK

16.59¢ 9.95¢ : ,‘

—— Mubtivitumini
N 4 - aflfn
] o el L%Eﬁ%
3 ine 4 ar Dmega- 8.99¢ -
§ Glucosamis” 4 P .
W , Chand .;_ o ' 1
3 Y T 8.99¢ | 8
&) T - ™ e
& @ _— .
R ;
& M i i
{ E; MﬁGNE{SIU & i B v Tr"i_r'[!_w  MAX
5R 4 i p
18.99¢ 12.34¢ g Bb6 MA o
s . - .
@ 6.59¢ @ 7.29¢ 5.83¢

Pilnu produktu sarakstu, kas piedalas akcija, jautat farmaceitam.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

* Atlaides un akcijas nesummeéjas. Aktivitate

V I SA I CETURTDIENAS | speka lidz 2022. gada 30. decembrim
= ceturtdienas un piektdienas. Produktu skaits ir
ENELERIDIENS ierobezots. Valkas aptieka, Ausekla iela 54,

Valka, LV-4701, aktivitate spéka
piektdienas un sestdienas.

_—
N %= | Aktivitates spéeka ar Veselibas karti.

Aktivitates produktu regularas pardoSanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespeja uzzinat tuvakaja Meness aptieka. Aktivitates produktu skaits ir ierobeZots. Precu sortiments aptiekas var atSkirties PEFC Certfiod
Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Precu fotoatteliem i tikai ilustrativs raksturs. lzdevuma noraditajai informécijai var bt neparedz&tas izmainas, par ko pircéji tiks informéti aptiekas O

Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrt, [ddzam uzskafit cenas vai informaciju avize par drukas kludu. lzdevuma noraditas atlaides ir speka Veselibas kartes ipaniekiem.
Cenas noradttas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas uz medikamentiem. Atlaides nesummejas. Pirkuma bridi aptieka tiek pieskirta lielaka atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenam atSkiras.

“This product is from
sustainably managed
forests and controlled
sources

www.pefc.org

** Cenas noraditas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekas un tas var atSkirties sekojosas Méness aptieka imola aptiekas: Lavanda “Celmalas”, Daugmale, Kekavas nov.;
Jelgavas Liela aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselibas aptieka Vidzemes Sos. 18-1, Garkalne; Maras aptieka Cerinu iela 2a, Jumprava; fil.Lédmané “Jaunsinkas’, Ledmane; S v . -
Nota Bene Peravas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Darza iela ¢, Ligatne Peéc IZ’%?’;;@;‘Z};‘zspg(;g?g&%t,p apir 100% Re cyc led




