
* Brand Capital 2022. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2022. gadā. ** Sustainable Brand Index 2022. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - aprīlis 2022. - 2023. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku 

apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti Veselība Galvenais, lai ir

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

01. – 31.03.2023.

KLIENTAM 
DRAUDZĪGA 
VIETA
MŪSU RŪPES PAR JUMS 
IR NOVĒRTĒTAS

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

*

21.99€

15.99€

7.99€ 22.49€

11.99€

19.99€

14.99€

-50%līdz

17.99€

9.89€

35.99€

24.99€

16.89€

9.99€

15.49€

5.99€

9.99€

14.99€

17.99€
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Hepalong aknu veselībai ar kurkumas saknes ekstraktu un aminoskābi L-ornitīnu. Kurkuma uzlabo 
gremošanu, veicina žults sekrēciju, kavē tauku uzkrāšanos aknās un palīdz aizsargāt aknas no kaitīgo vielu 
ietekmes. Lietošana: no 12 gadiem 1 kapsula dienā.
Hepalong для здоровья печени с экстрактом корня куркумы и аминокислотой L-орнитином. 
Куркума улучшает пищеварение, способствует секреции желчи, препятствует накоплению жира 
в печени и помогает защитить печень от воздействия вредных веществ.  Употребление: c 12 лет 
одна капсула в день.
Reklāmas devējs: SIA SILVANOLS

AKNĀM

HEPALONG®

Kapsulas N30

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

MÖLLER’S JUNIOR želejas zivtiņas ar zemeņu, augļu 
un apelsīnu garšām, vitamīnu D un koncentrētām 
omega-3 taukskābēm. Nesatur cukuru. Imunitātei, 
kauliem, redzei, smadzeņu darbībai. Uzņemot DHS taukskābes vismaz 250 mg dienā, tās palīdz uzturēt 
normālu smadzeņu darbību un redzi. Vitamīns D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz 
uzturēt kaulu un zobu veselību.
Желейные рыбки MÖLLER’S JUNIOR с витамин D и концентрированные жирные кислоты омега-3. Не 
содержат сахар. Для иммунитета, костей, зрения, работы мозга.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

IMUNITĀTEI UN ASAM PRĀTAM

Möller’s JUNIOR
Želejas zivtiņas (zemeņu garša, 
augļu garša, apelsīnu garša) N45 
(1+1 komplekti)

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Vitamīni C, B12, D, selēns, cinks veicina normālu imūnsistēmas darbību. Vitamīns B12, biotīns, niacīns palīdz 
nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu. 
Витамины C, B12, D, цинк и селен способствуют нормальному функционированию иммунной системы. 
Витамин В12, биотин, ниацин помогают обеспечить нормальный энергетический обмен.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā, VTR-LV-00148

ENERĢIJAI UN IMUNITĀTEI

VitirON™ KIDS Sports 
for ENERGY
Pastilas N50

DUBULTSPĒKS

no 20.99€

no 17.99€

15.49€

13.99€

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Ātri novērš dedzināšanu un aizsargā kuņģa gļotādu! Ir efektīvs neatkarīgi no problēmas pamatcēloņa. 
Košļājamās tabletes ar patīkamu piparmētru garšu. 2 tabletes pēc ēšanas uzdzerot nedaudz ūdens. 
Быстро облегчает изжогу и защищает слизистую желудка! Эффективен независимо от первопричины 
проблемы. Жевательные таблетки с приятным мятным вкусом. 2 таблетки после еды с небольшим 
количеством воды.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS 
SAJŪTU

Ranigast S-O-S
Košļājamas tabletes N12

4.99€

Augstas kvalitātes vitamīni un minerālvielas visai ģimenei, ražoti 
Dānijā, izmantojot jaunākās tehnoloģijas. Pielāgoti dažādām 
vajadzībām, tos ir viegli uzņemt un tie labi uzsūcas.

Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

LIVOL® MULTI 
akcijas komplekti 1+1

	 VITAMĪNI NO DĀNIJAS

LIVOL® MULTI Mamma tabletes N60 (1+1)  17.99 €

LIVOL® MULTI Pusaudžiem tabletes N60 (1+1)  20.99 €

LIVOL® MULTI Family (Visai ģimenei) tabletes N90 (1+1)  20.99 €

LIVOL® MULTI Sievietēm tabletes N60 (1+1)  21.99 €

LIVOL® MULTI Vīriešiem tabletes N60 (1+1)  21.99 €
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no 14.99€

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Immuneco®+vitamīns D3 2000 SV kapsulas N30 (1+1)  14.99 € 
Imunitātei

Beautynol® kapsulas N30 (1+1)  17.99 € 
Matiem, nagiem, ādai

Neironol® kapsulas N30 (1+1)  17.99 € 
Smadzeņu un nervu sistēmas darbībai

Flex® kapsulas N60 (1+1)  18.99 € 
Locītavu, skrimšļu un kaulu veselībai

KARDIO START® kapsulas N30 (1+1)  18.99 € 
Formula sirdij un asinsvadiem

Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE

BF ESSE produktu akcijas 
komplekti 1+1

	 ĪPAŠI SPĒCĪGI PIEDĀVĀJUMI

-50%
4.49€8.99€

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Vitamīns C Prolong 500 mg tabletes N30 
C vitamīns palīdz uzturēt normālu imūnsistēmas darbību.
PROPODEZAS®  AR AVENĒM tabletes N50 
Imunitātes stiprināšanai ar C vitamīnu ar aveņu garšu.
WALMARK® Zinc Aktiv tabletes N30 
Satur lielu cinka devu organiskā citrāta formā.
IMUNEX C ar ehināciju+cinks tabletes N30 
Imunitātei. Ar mežrozīšu un ehinācijas ekstraktiem.
LIVOL® EXTRA Immune + tabletes N60 
Imunitātei un elpceļiem. 
MÖLLER’S® zivju eļļa (augļu garša) 250 ml 
Dabīgs omega-3 avots.
LIVOL® EXTRA zivju eļļa 1000 mg kapsulas N120 
Omega-3 avots. Sirdij, smadzenēm, redzei.
Mineralvit Cardio pulveris N20 
Sirdij, asinsvadiem un asinsspiedienam.

DUBULTSPĒKS

-45%
15.39€27.99€

699

Cena 12.99€

Cena ar

-33%
3.99€5.99€

240

Cena 5.99€

Cena ar -50%
4.99€9.99€

-40%
2.99€4.99€

898

Cena 15.49€

Cena ar
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM
Lieto saslimstības un mirstības riska samazināšanai 
pacientiem ar agrāk pārciestu miokarda infarktu, 
atkārtota insulta profilaksei. Zarnās šķīstošās tabletes 
ieteicams lietot vismaz 30 minūtes pirms ēšanas, uzdzerot pietiekamu daudzumu šķidruma. Lietot 1-3 tabletes 
dienā, atbilstoši ārsta norādījumiem.
Bayer Asprin Cardio используется как для снижения риска заболеваемости и смертности у пациентов с 
инфарктом миокарда в анамнезе, так и для предотвращения повторного инсульта. Таблетки растворяющиеся в 
кишечном тракте рекомендуется принимать не менее чем за 30 минут перед едой с достаточным количеством 
жидкости. Принимайте 1-3 таблетки в день по указанию врача.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. PP-ASP-LV-0023-1
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SIRDIJ

Aspirin Cardio
100 mg zarnās šķīstošās tabletes 
N28 3.19 €, N98 7.59 €

no 319

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DROTAVERINI HYDROCHLORIDUM
Atslābina gludo muskulatūru kuņģa-zarnu traktā, žultsceļos, urīnceļos, dzimumorgānos un asinsvadu 
sistēmā. Ieteicamā deva pieaugušajiem: pa 1-2 tabletēm (40-80 mg) 2-3 reizes dienā.
Расслабляет гладкую мускулатуру желудочно-кишечного тракта, желчевыводящих путей, 
мочевыводящих путей, половых органов и сосудистой системы. Рекомендуемая доза для взрослых: 
1-2 таблетки (40-80 мг) 2-3 раза в день.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM VĒDERĀ

NO-SPA®

Tabletes 40 mg N24 4.19 €, 
N100 9.29 €

no 419

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskas zāles gripas un saaukstēšanās 
profilaksei un ārstēšanai. Pilieni piemēroti 
pieaugušajiem un bērniem no 1 gada vecuma, tabletes 
- pieaugušajiem un bērniem no 2 gadu vecuma.
Гомеопатический препарат для детей и взрослых, применяемый для профилактики и лечения гриппа, 
гриппоподобных инфекций и простудных заболеваний. Натуральный состав, капли подходят для детей от 1 
года, таблетки - взрослым и в возрасте от 2 лет.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SAAUKSTĒŠANOS UN 
GRIPU

AFLUBIN®

Pilieni 20ml 6.59 €, 50ml 
10.25 €, tabletes N48 9.39 €

no 659

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Sāpes remdinoša un sildoša ziede muskuļu un locītavu sāpju atvieglošanai. Lietošana pieaugušajiem: ziedi 
ierīvē sāpošajā vietā ādā pa 1–3 g 2–3 reizes dienā atkarībā no sāpju intensitātes. 
Обезболивающая и согревающая мазь для снятия боли в мышцах и суставах. Применение взрослым: 
1-3 г мази наносят на кожу в области болезненного участка 2-3 раза в день, в зависимости от 
интенсивности боли.
Reklāmas devējs: : AS Grindeks
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

LOCĪTAVU UN MUSKUĻU 
SĀPĒM

Kapsikam®

Ziede 30 g 7.29 €, 50 g 8.99 €

no 729

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Ibuprofēns mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. Lietošana: pieaugušajiem un 
pusaudžiem no 15 gadu vecuma līdz 3 tabletēm dienā.
Ибупрофен уменьшает боль, снижает температуру и снимает воспаление. Применение: взрослым и 
подросткам c 15 лет до 3 таблеток в день.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

Ibuprofen JNX 400 mg
Tabletes N100

899

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TROXERUTINU
Lieto, lai atvieglotu tūsku, smaguma sajūtu 
un sāpes kājās. Sākuma deva 1 kaps. 2 x dienā. Uzturošā deva 1 kaps. dienā. Pilnu informāciju par zāļu 
indikācijām lasīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Капсулы используются для снятия отечности, тяжести и болей в ногах. Hачальная доза - 1 капс. 2x в 
день, поддерживающая - 1 капс. в день. Полную информацию о показаниях см. в листовке-вкладыше.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. TROX-LV-00011
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

VĒNU MAZSPĒJAS SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Troxevasin® 300 mg
Cietās kapsulas N50 12.63 €, 
N100 17.64 €

no 1263

Reizēm ekonomiskāk un dabai draudzīgāk ir trīs mazos iepakojumus aizstāt ar vienu 
lielo iepakojumu. Nemaksā lieki par iepakojumu un samazini atkritumu daudzumu.
Nepērc to, kas Tev nav vajadzīgs! Iegādājies zāles tikai tad, ja tās nozīmējis ārsts vai farmaceits!

PĒRC GUDRI,
PLĀNO IZMAKSAS!
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SENIORI IZVĒLAS

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Vitamīni, mikroelementi, koenzīms Q10, ķiploku ekstrakts un antioksidanti, speciāli sirds - asinsvadu 
veselībai.
Витамины, микроэлементы, коэнзим Q10, экстракт чеснока и антиоксиданты для обеспечение здоровья 
сердечно-сосудистой системы.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SIRDSDARBĪBAI

Cardioace®

Tabletes N30

-50%
11.49€22.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

LIVOL® EXTRA GINKGO BILOBA satur divdaivu lapu ekstraktu, kurš veicina perifēro asins mikrocirkulāciju 
un uzlabo skābekļa izmantošanu smadzenēs. Vitamīni no Dānijas.
LIVOL® EXTRA GINKGO BILOBA содержит экстракт листьев двудольного гинкго, который стимулирует 
микроциркуляцию в периферийных кровеносных сосудах и улучшает усвоение кислорода мозгом.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

ATMIŅAI, PRĀTAM, ASINSRITEI

LIVOL® EXTRA 
Ginkgo biloba
Tabletes N60

-46%
6.99€12.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina normālu priekšdziedzera darbību. Maka un 
Sibīrijas žeņšeņs veicina normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Тройное действие в одной капсуле. Африканская слива помогает поддерживать состояние 
предстательной железы. Мак и сибирский женьшень помогают поддерживать нормальное физическое, 
психическое и сексуальное состояние. Изготовлено в Швейцарии.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3
Kapsulas N60

-20%
17.59€21.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MENTHAE PIPERITAE 
TINCTURA, CRATAEGI 
EXTRACTUM FLUIDUM, 
LEONURI TINCTURA, 
VALERIANAE TINCTURA
Lieto kā palīglīdzekli funkcionālu sirdsdarbības traucējumu un nervu spriedzes gadījumos. Lietošana: ieteicamā 
reizes deva pieaugušajiem ir 20-25 pilieni. Maksimālā dienas deva: 3 reizes devas. No 12 gadu vecuma reizes devu 
jāsamazina par 2-5 pilieniem.
Применяют как вспомогательное средство при функциональных расстройствах действия сердца и 
нервном напряжении. Применение: рекомендуемая разовая доза для взрослых составляет 20-25 капель. 
Максимальная суточная доза составляет 3 разовые дозы. Детям старше 12 лет разовую дозу уменьшают на 
2-5 капель.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SIRDSDARBĪBAI

Sirds pilieni RFF
Šķīdums 40 ml

179

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Atvieglo sāpīgu dedzināšanas sajūtu aiz krūšu kaula, 
grēmas, un skābu garšu mutē. Pilnu info par zāļu 
lietošanu skatiet lietošanas instrukcijā. Lietošana: 
no 18  g.v. Gasec™ 20  mg 1 kaps. dienā, Gasec™ 
10 mg 1 - 2 kaps. dienā.
Снижает жжение и боль в районе желудка и пищевода, изжогу и кислый привкус во рту. Для получения 
полной информации о лекарстве смотрите инфо листок. Применение: от 18 лет Gasec™ 20 мг по 1 купсуле 
в день, Gasec™ 10 мг по 1-2 капсуле в день.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; GAG-LV-00002
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ATVIĻŅA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Gasec™ Gastrocaps™ 
10 mg, 20 mg
Zarnās šķīstošās cietās kapsulas 
N14: 10 mg 2.09 €, 20 mg 3.43 €

no 209

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GLUCOSAMINI SULFAS
Viegla līdz vidēji smaga ceļgala osteoartrīta 
simptomu mazināšanai. Simptomu samazināšanos 
(it īpaši sāpju) var novērot pēc dažām ārstēšanās 
nedēļām. Lietošana: no 18 g.v 1 paciņu 1x dienā.
Для облегчения легких или умеренных симптомов остеоартрита колена. Уменьшение симптомов 
(особенно болей) можно наблюдать через несколько недель лечения. Применять с 18 лет по 1 пакетику 
1 раз в день.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; GLR-LV-00001
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

OSTEOARTRĪTA SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Glucosamin-
ratiopharm 1,5 g
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N20

1391

 IESKATIES!

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

BronchoNorm balzamā esošais mārsila lakstu ekstrakts mazina kairinājumu elpceļos un atbrīvo elpceļus 
no uzkrātā sekrēta. BronchoNorm caps sastāvā esošā magone palīdz veicināt elpošanas sistēmas veselību.
Содержащийся в бальзаме BronchoNorm экстракт ботвы чабреца уменьшает раздражение дыхательных 
путей и освобождает дыхательные пути от накопившегося секрета. Мак, содержащийся в  составе 
BronchoNorm caps, помогает улучшить здоровье дыхательной системы.
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

ELPCEĻIEM

Bronchonorm
Kapsulas N15 7.99 €/ 4.79 €, 
balzams 100 ml 6.99 €/ 4.89 €, 
balzams 250 ml 8.99 €/ 6.74 €

-40%
no 4.79€no 7.99€

līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Produktu sastāvā esošie augi uzlabo elpceļu 
gļotādas fizioloģisko stāvokli iekaisuma gadījumā. Novērš kņudēšanu kaklā, mazina aizsmakumu un atvieglo 
elpošanu. 
Продукты содержат растительные активные вещества, которые улучшают состояние слизистой 
дыхательных путей во время простуды. Устраняют першение в горле, снимают охриплость и облегчают 
дыхание.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

ELPCEĻIEM

Dr. PAKALNS
Izsmidzināmi šķīdumi 
kaklam 20 ml: Dexangin spray, 
Loro spray, NEO SPRAY

-20%
5.59€6.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Decatyl™ Natural sūkājamo tablešu sastāvā apvienotas 4 augu dabīgās dziedinošās īpašības! Ar C vitamīnu, 
bez cukura. Pieaugušajiem un bērniem no 4 gadu vecuma.
Decatyl ™ Natural таблетки для рассасывания композиция сочетает в себе природные свойства 4 
растений. Содержат витамин С. Не содержит сахар.  Взрослым и детям  от 4 лет.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; MULTI-LV-00017

KAKLAM

Decatyl Natural™
Sūkājamās tabletes N12

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Uztura bagātinātājs ar saldinātājiem StrepHerbal™ 
satur augu izcelsmes sastāvdaļas, C vitamīnu un cinku, kas veicina normālu imūnsistēmas darbību. Nesatur 
cukuru, mākslīgās krāsvielas, aromatizētājus un konservantus.
Пищевая добавка StrepHerbal™ с подсластителем, содержит растительные ингредиенты, витамин С 
и цинк, которые поддерживают нормальное функционирование иммунной системы. Без сахара, не 
содержит искусственных красителей, ароматизаторов и консервантов.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

IMŪNSISTĒMAI

StrepHerbal
Elderberry & Echinacea pastilas 
N24, Honey flavour & Lemon 
Balm, Propolis pastilas N24

-30%
6.15€8.79€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Augšējo elpceļu veselības veicināšanai. Ārstniecības augi palīdz elpot caur degunu un stiprina imunitāti. 
Gaiļbiksītes un priedes ekstrakti  nomierina, mīkstina un labvēlīgi ietekmē augšējos elpceļus.
Способствует здоровью верхних дыхательных путей. Лекарственные растения помогают дышать 
через нос и укрепляют иммунитет. Экстракты сосны и первоцвета весеннего успокаивают, смягчают и 
оказывают благоприятное  влияние на верхние дыхательные пути. 
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

IESNU LAIKĀ

Sinustrong
Balzams 100 ml 7.99 €/ 5.99 €, 
kapsulas N30 10.99 €/ 8.24 €

-25%
no 5.99€no 7.99€

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FURAGINUM SOLUBILE
Furasol® – mutes dobuma un rīkles iekaisuma, 
inficētu brūču, apdegumu, strutainu iekaisumu 
ārstēšanai. Lietošana: mutes dobuma un rīkles 
skalošanai 1 pulvera paciņa 2-3 x dienā. Inficētu 
brūču, apdegumu un strutainu iekaisumu apstrādei 1 pulvera paciņa 1-2 x dienā. Precīzu zāļu lietošanas 
nosacījumus skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Furasol® – для лечения инфицированных ран, ожогов, гнойных воспалений, воспаления полости рта и горла. 
Для полоскания ротовой полости и горла: 1 пакет на 200 мл горячей кипяченой воды, использовать 2-3 
раза в день. Для лечения инфицированных ран, ожогов и гнойных воспалений по 1 пакетику порошка 
1-2 раза в день. Полную информацию см. в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: AS Olainfarm
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM KAKLĀ

Furasol®

Pulveris ārīgi lietojama šķīduma 
pagatavošanai paciņās N5

729 GUDRI 
PIRKUMI

497

Cena 5.99€

Cena ar
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PHENYLEPHRINUM, 
DIMETINDENI MALEAS
Deguna tūskas mazināšanai 
saaukstēšanās, rinīta, un 
deguna blakusdobumu 
iekaisuma gadījumā. Lietošana. Bērni 1 - 6 gadu 
vecumā: 1 - 2 pilieni katrā nāsī 3 - 4 reizes dienā. Bērni no 6 gadu vecuma un pieaugušie: 3 - 4 pilieni katrā 
nāsī 3 - 4 reizes dienā. 
Уменьшаeт отек носа в случаях простуды, ринита и воспаления пазух носа. Применение детям от 1 года 
до 6 лет: 1-2 капли в каждую ноздрю 3 - 4 раза в день. Детям от 6 лет и взрослым: 3-4 капли в каждую 
ноздрю 3 - 4 раза в день.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. CHLV/CHVIBR/0003/19/NOV
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

AIZLIKTAM DEGUNAM

Vibrocil®

2,5 mg/0,25 mg/ml deguna 
pilieni, šķīdums 15 ml

529
PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BUTAMIRATI DIHYDROGENOCITRAS, 
GUAIFENESINUM
Klepu nomācošs un atkrēpošanu veicinošs 
līdzeklis. Lieto, lai ārstētu sausu un kairinošu 
klepu gadījumos, kad grūti ārstēt dažādas 
izcelsmes klepu no 12 g.v. Pilnu informāciju par 
zāļu indikācijām, lietošanas devas un intervālu 
skatīt lietošanas instrukcijā.
Средство от кашля и для отхаркивания мокроты. Применяется для лечения сухого и раздражающего 
кашля в случаях, когда озникают трудности в лечении кашля различного происхождения, с 12-
лет. Полную информацию о применении лекарств, интервалах и дозирования см. в инструкции по 
применении.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; STTS-LV-00002
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ĀRSTĒ SAUSU UN KAIRINOŠU 
KLEPU

Stoptussin® 
4 mg/100 mg
Tabletes N20

675

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, 
PHENIRAMINI 
MALEAS, ACIDUM 
ASCORBICUM
Optimāls sastāvs vienlaicīgai drudža, vieglu sāpju 
un iesnu ārstēšanai. Paracetamols ir pretsāpju un 
pretdrudža līdzeklis. Feniramīna maleāts ir pretalerģisks 
līdzeklis, kurš samazina deguna izdalījumus un 
aizlikumu, asarošanu, kā arī mazina šķaudīšanu. 
C vitamīns nosedz organisma papildus nepieciešamību 
pēc C vitamīna drudža un saaukstēšanās gadījumā. 
Devas un lietošana: skatīt lietošanas instrukcijā.
Оптимальный состав для одновременного лечения 
лихорадки, легкой боли и насморка. Парацетамол – 
анальгетик и жаропонижающее. Фенирамина 
малеат является противоаллергическим средством, 
которое уменьшает выделения и заложенность носа, слезотечение и чихание. Витамин С обеспечивает 
дополнительную потребность организма в витамине С при лихорадке и простуде. Способ применения и дозы: 
см. листок-вкладыш.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA. PM-LV-2023-1-113
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SAAUKSTĒŠANOS
Fervex®

Granulas iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai paciņā 
pieaugušajiem N8, Bez cukura, 
granulas iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai 
pieaugušajiem N8

949

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CHOLINI SALICYLAS
Mazina sāpes un iekaisumu mutes dobuma gļotādā, rīklē un smaganās. Nesatur cukuru. Lietošana: 
pieaugušajiem un bērniem no 12 g. vecuma sūkāt pa vienai tabletei 4-6 reizes dienā. 
Уменьшают боль и воспаление на слизистой ротовой полости, в горле и на деснах. Не содержат сахара. 
Употребление: взрослым и детям с 12 лет сосать по одной таблетке 4-6 раз в день.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET KAKLA SĀPĒM

Faringodol
150 mg sūkājamās tabletes N16

629

Šķīdums izsmidzinātājiem un deguna aerosolam. Paredzēts tādu elpceļu saslimšanu ārstēšanai, kurām ir 
raksturīga bieza un viskoza hipersekrēcija. Lietošanai pieaugušajiem un bērniem no 2 gadā vecuma.
Раствор для небулайзеров и назальный спрей. Предназначен для лечения заболеваний органов 
дыхания, характеризующихся густой и вязкой гиперсекрецией. Для использования взрослыми и 
детьми от 2 лет.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs:   Grynumber Health

SAAUKSTĒŠANĀS

Viscoflu
Deguna aerosols 30 ml 18.99 €/ 
13.29 €, ampulas N10 x 5 ml 
21.49 €/ 15.04 €

-30%
no 13.29€no 18.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Herbisland® ar Islandes ķērpja lapoņa biezo 
ekstraktu – sausam klepum, Herbion® Efeja ar 
vijīgās efejas lapu sauso ekstraktu – produktīvam 
klepum! Lietošana: informāciju precīzai zāļu 
lietošanai skatīt lietošanas instrukcijā.
* Tradicionālas augu izcelsmes zāles, ko lieto 
norādītajām indikācijām, pamatojoties vienīgi uz 
ilgstošā laikposmā iegūtiem rezultātiem.
Herbisland® с Исландским мхом. Густой экстракт листьев плюща - от сухого кашля. Herbion Efeja сироп 
с экстрактом листьев плюща. Сухой экстракт - для продуктивного кашля! Информацию о правильном 
применении лекарства смотрите в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET KLEPU
HERBION® EFEJA 
HERBISLAND® *
HERBION® EFEJA 7 mg/ml sīrups 
150 ml 6.29 €, HERBISLAND® 
6 mg/ml sīrups 150 ml 6.99 €

no 629
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, 
COFFEINUM
Solpadeine PK sastāvā 
ir divas aktīvās vielas 
– paracetamols un 
kofeīns. Abu sastāvdaļu 
divējādā iedarbība 
ļauj ātri samazināt 
galvassāpes un 
migrēnu. Tās var mazināt 
arī muguras sāpes, 
muskuļu un locītavu 
sāpes, zobu sāpes, 
menstruāciju sāpes, 
neiralģiju, kakla sāpes un drudzi, un saaukstēšanās vai gripas izraisītas sāpes. Precīzas devas skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Solpadeine PK содержит два активных вещества – парацетамол и кофеин. Двойное действие обоих 
ингредиентов позволяет быстро уменьшить головную боль и мигрень. А также может облегчить боль в 
спине, мышцах и суставах, зубную боль, менструальную боль, невралгию, боль в горле и лихорадку, боль при 
простуде или гриппе. Точную дозировку см. в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Solpadeine PK
500 mg/ 65 mg putojošās 
tabletes N16

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piem., muskuļu sāpju, sāpīgu mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai 
pieaugušajiem. Lietošana: ½ tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 3 tabletes dienā.
Для лечения слабой и умеренной боли, например мышечной боли, менструальных спазмов, зубной 
боли у взрослых. Использование: ½ таблетки каждые 4 - 6 ч. или по 1 таблетке каждые 8 ч., но не 
более 3 таблеток в день.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās tabletes N10

359

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM, PARACETAMOLUM
Vieglu un vidēji stipru sāpju atvieglošanai 
migrēnas, galvassāpju, muguras sāpju, menstruālo 
sāpju, zobu sāpju, reimatisko un muskuļu sāpju, 
saaukstēšanās simptomu, rīkles iekaisuma un 
drudža gadījumā. Lietošana: pieaugušajiem 1 
tablete līdz 3 reizēm dienā.
Для облегчения легкой и умеренной боли при мигрени, головной боли, боли в спине, менструальной 
боли, зубной боли, ревматической и мышечной боли, при симптомах простуды, при боли в горле и 
лихорадке. Применение: взрослым по 1 таблетке до 3 раз в день.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

DAŽU SĀPJU VEIDU 
ATVIEGLOŠANAI

METAFENEX 
200 mg/ 500 mg
Apvalkotās tabletes N10

459

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM, LEVOMENTHOLUM
Sāpju atvieglošanai un iekaisuma mazināšanai locītavās un apkārtējos audos. Uzklājiet skartajam apvidum 
un viegli iemasējiet to līdz tas uzsūcies. Atkārtojiet pēc nepieciešamības, līdz 3 reizēm dienā. Deep Relief 
paredzēts lietošanai pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 12 gadiem. 
Для облегчения боли и уменьшения воспаления в суставах и окружающих тканях. Нанести на 
пораженный участок и слегка помассировать до полного впитывания. Повторить по необходимости до 
3 раз в день. Deep Relief предназначен для взрослых и детей старше 12 лет.
Reklāmas devējs: UAB TRIMB
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SĀPJU ATVIEGLOŠANAI

Deep Relief
50 mg/ 30 mg/ g gels 50 g

619

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM
Voltaren Emulgel 11,6 mg/g gels (diklofenaka dietilamīns). Sāpju, iekaisuma un pietūkuma mazināšanai. Pieaugušie 
un pusaudži no 14 gadu vecuma: uzklāt sāpošajam apvidum 3-4 reizes dienā.
Voltaren Emulgel 11,6 мг/г гель (диклофенак диэтиламина). Для уменьшения боли, воспаления и отека. 
Взрослые и подростки с 14 лет: наносить на болезненную область 3-4 раза в день.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. CHLV/CHVOLT/0021/19/NOV
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

Voltaren Emulgel
 11,6 mg/g gels 50g

663

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

349
 IESKATIES!

 IESKATIES!

Plāksteris palīdz mazināt muskuļu un locītavu sāpes, sporta traumas, stīvu kaklu, muguras sāpes un mazina 
menstruālās sāpes. Tiek nodrošināta 24 stundu iedarbība.
Пластырь помогает при мышечных и суставных болях, спортивных травмах, кривошее, острой боли в 
спине и уменьшает менструальную боль. Гарантирует эффективность в течение 24 часов.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

LOCĪTAVU UN MUSKUĻU 
SĀPĒM

PRETSĀPJU 
PLĀKSTERIS
Plāksteris N5 11.99 €/ 9.59 €, 
N10 19.99 €/ 15.99 €

-20%
no 9.59€no 11.99€

GUDRA 
IZVĒLE



8

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī

9

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Lactobex – jaunākās paaudzes pienskābo un 
bifidobaktēriju komplekss (unikāls patentēts 
dubultais apvalks) ar B1, B2 ,B6 un C vitamīnu. 
Lietošana visai ģimenei jau no 6 mēnešu vecuma 
(Lactobex BABY).
Lactobex – комплекс молочнокислых и бифидобактерий новейшего поколения (уникальная 
запатентованная двойная оболочка) с витаминами B1, B2, B6 и C. Для всей семьи, уже с возраста 
6 месяцев (Lactobex BABY).
Reklāmas devējs: SIA TAMRO

ZARNU DARBĪBAS 
UZLABOŠANAI

Lactobex®

Baby paciņas N10 11.99 €/ 
6.00 €, STRONG kapsulas N6 
13.99 €/ 7.99 €

-50%
no 6.00€no 11.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMECTITUM 
Akūtas caurejas ārstēšanai: bērniem no 2 gadu vecuma: 2 paciņas dienā; pieaugušajiem: 3 paciņas dienā. 
Akūtas caurejas sākumā devu var dubultot.
Для лечения острой диареи: детям от 2 лет: 2 пакетика в день; взрослым: 3 пакетика в день. В начале 
острой диареи можно принимать двойную дозу.
Reklāmas devējs: Ibsen Pharma, SCA-LV-000079
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

CAUREJAS ĀRSTĒŠANAI

Smecta 3 g
Pulveris iekšķīgi lietojamas 
suspensijas pagatavošanai 
N10 4.99 €, N30 8.15 €

no 499

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LACTULOSUM
P a k ā p e n i s k a 
iedarbība. Veicina 
veselībai labvēlīgo 
b i f idobaktēr i ju 
un laktobaktēriju 
augšanu. Ar 
neitrālu aromātu. 
L i e t o š a n a : 
Piemērots visām vecuma grupām. Precīzas lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.

Против запора. Постепенное воздействие. Регулирует работу кишечника и облегчает опорожнение. Без 
ароматa. Применение: подходит для всех возрастных групп. Точные дозировки смотреть в инструкции 
лекарства.
Reklāmas devējs: Mylan Healthcare SIA. DUL-2022-0060; 08/2022.
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

AIZCIETĒJUMU ĀRSTĒŠANAI

Duphalac® 667 mg/ml
Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
200 ml 5.17 €, 500 ml 9.78 €

no 517

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Linex® un Linex®Forte lieto  kā profilaktisku 
vai palīglīdzekli caurejas, meteorisma un citu 
gremošanas traucējumu gadījumos, ko izsauc 
antibiotiku lietošana, rotavīrusu infekcija, 
ceļotāju caureja, vēdera dobuma un iegurņa 
orgānu apstarošana. Ārstēšanas devas bērniem un 
pieaugušajiem skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Linex® и Linex® Forte используются в качестве 
профилактического или вспомогательного 
средства при диарее, метеоризме и других нарушениях пищеварения, вызванных антибиотиками, 
ротавирусной инфекцией, диареей путешественников. Дозировку смотрите в  инструкции по 
применению.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, Kr.Valdemāra iela 33-29, Rīga. BS2108194514/2023/07
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GREMOŠANAS TRAUCĒJUMIEM

Linex®

Linex® cietās kapsulas 
N16 7.79 €, N32 12.09 €, 
Linex®  Forte cietās kapsulas 
N14 9.99 €

no 779

TAVAM VĒDERAM

Puncīšiem pret gāzītēm! Atvieglo kolikas, vēdera uzpūšanos, diskomforts, kas saistīts ar gāzu uzkrāšanos. 
Pieaugušiem 1 kapsula 2 x dienā.
Животикам от газиков! Облегчает вздутие живота, колики, чувство перенаполнения. Взрослым одна 
капсула два раза в день.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

PRET VĒDERA UZPŪŠANOS

SimetiGast Forte
240 mg mīkstas kapsulas N10 
3.89 €/ 2.99 €, N30 10.99 €/ 
9.34 €, Baby pilieni 30ml 6.99 €/ 
5.94 €

-23%
no 2.99€no 3.89€

MELILAX – inovatīva mikroklizma ar medu, alveju un malvu. Veicina zarnu kustību bez kairinājuma, 
aizsargājot taisnās zarnas gļotādu. Iedarbojas 20 minūšu laikā. Var lietot grūtniecības un zīdīšanas laikā.
MELILAX – инновационная микроклизма с медом, алоэ и мальвой. Способствует дефекации 
без раздражения, защищая слизистую оболочку прямой кишки. Эффект через 20 минут. Можно 
использовать во время беременности и кормления грудью.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: NORAMEDA

PRET AIZCIETĒJUMIEM

MeliLAX
ADULT mikroklizmas N6, 
PEDIATRIC mikroklizmas N6

-15%
16.14€18.99€

GUDRI 
PIRKUMI IESKATIES!

līdz

JAUNUMS

līdz
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Melisas ekstrakts veicina veselīgu miegu. Ārstnieciskajai kumelītei piemīt nomierinoša un nogurumu 
mazinoša iedarbība. Magnijs un vitamīni B1, B6, B12 veicina normālu nervu sistēmas darbībī.
Экстракт мелиссы способствует здоровому сну. Pомашка аптечная оказывает успокаивающее и 
снимающее усталость действие. Магний и витамины В1, В6, В12 способствуют нормальной работе 
нервной системы.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

NERVU SISTĒMAI

STRESS CONTROL
Tabletes N30

-30%
4.89€6.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

RELAXOLS satur baldriāna sakņu, melisas lapu un vilkābeļu augļu ekstraktus, kas palīdz mazināt satraukumu 
un veicina optimālu relaksāciju. 
RELAXOLS содержит экстракты корня валерианы, листьев мелиссы и плодов боярышника, которые 
помогают уменьшить беспокойство и способствуют оптимальному расслаблению.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

RELAKSĀCIJAI

Relaxols
Pilieni 30 ml

-20%
6.39€7.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

HYPNOSOLS sastāvā esošie pasifloras un baldriāna ekstrakti  mazina nervu spriedzi, veicina relaksāciju un 
nodrošina veselīgu miegu. Melatonīns palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku. 
Входящие в состав продуктов  экстракты растений снимают нервное напряжение, способствуют 
релаксации и обеспечивают здоровый сон. Мелатонин помогает сократить время, необходимое для 
засыпания.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

MIERAM UN MIEGAM

Hypnosols 
Hypnosols forte
Kapsulas N15 6.99 €/ 4.89 €, 
pilieni  25 ml 9.99 €/ 7.99 €  

-30%
no 4.89€no 6.99€

līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Citrona garšas 
košļājamās tabletes 
ar magnija citrātu 
un B6 vitamīnu. 
Piemērots vegāniem. 
Magnijs veicina 
normālu muskuļu 
darbību, normālu 
nervu sistēmas 
darbību un palīdz 
samazināt nogurumu 
un nespēku.
Жевательные таблетки со вкусом лимона, содержащие магния цитрат и витамин В6. Подходит для 
веганов. Магний нормализует работу мышечной и нервной систем, способствует уменьшению усталости 
и упадка сил.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

MUSKUĻIEM UN NERVU 
SISTĒMAI

LIVOL® EXTRA 
Magnija Citrāts + B6
Košļājamas tabletes ar citronu 
garšu N100

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Sastāvā esošais melatonīns palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku¹. Pasiflora palīdz uzturēt 
psihisko relaksāciju un veselīgu miegu. Baldriāns veicina mentālo veselību, un apiņiem piemīt nomierinošs 
efekts.
¹ Labvēlīgo ietekmi panāk, uzņemot vismaz 1 mg melatonīna neilgi pirms gulētiešanas.
Находящийся в составе мелатонин помогаетсократить время засыпания¹. Пассифлора помогает 
поддерживать психическое расслабление и здоровый сон. Валерьяна способствует психическому 
здоровью, хмель обладает успокаивающим эффектом.
¹ Благоприятное влияние достигается, при приеме по крайней мере 1 мг мелатонина незадолго до сна.
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

MIEGAM

GOOD SLEEP CAPS
Kapsulas N30

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Gvaifenezīna un ārstniecības augu komplekss ar 
nomierinošu iedarbību. Lieto vieglu neirastēnijas 
sindroma formu gadījumā, kas saistīts ar trauksmi, 
paaugstinātu uzbudināmību, viegla bezmiega, nervu 
sistēmas pārslodzes gadījumā. Gvaifenezīns likvidē 
bailes un uztraukumu. Lietošana no 12 g.v., ieteicamā 
deva: tabletes: 1-2 tab. 3 x dienā; šķīdumu: 5-10 ml 
3x dienā.
Комплекс лекарственных растений и гвайфенезина с успакаиваушем действием. Применяется при легких 
формах синдрома неврастении, связанных с тревогой, повышенной раздражительностью, легкой бессонницей, 
нервной перегрузкой. Гвайфенезин устраняет страх и тревогу. Применяется с 12 лет рекомендуемая доза: 
1-2 таб. 3x в день; раствор: 5-10 мл 3x в день.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; NOPA-LV-00003
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NERVIEM

Novo-Passit
Apvalkotās tabletes N10 4.99 €, 
šķīdums iekšķīgai lietošanai 
100 ml 6.39 €

no 499

NERVU SISTĒMAI

1299

Cena 19.99€

Cena ar

JAUNUMS

GUDRI 
PIRKUMI

9.99€
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Pregnacare - īpašas rūpes par māmiņu un 
mazuli grūtniecības laikā. Sabalansēts un rūpīgi 
pārdomāts sastāvs. Satur folskābi un dzelzi 
ieteicamās devās. Nesatur A vitamīnu.
Pregnacare – особый уход за матерью и ребенком во время беременности. Сбалансированный и 
тщательно продуманный состав. Содержит фолиевую кислоту и железо в рекомендуемых дозах. Не 
содержит витамин А. 
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

MĀMIŅAI UN MAZULIM

Pregnacare®

Original tabetes N30 18.99 €/ 
13.29 €, Breast-feeding tabetes 
N56 + kapsulas N28 33.99 €/ 
19.99 €

-41%līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

SiderAL® ir uztura bagātinātājs ar SiderAL® r.m. 
(Sucrosomial® Iron) un vitamīniem, kas lietojams 
grūtniecības periodā un pie nepietiekama uztura vai 
gadījumos, kad ir paaugstināta nepieciešamība pēc 
minētām uzturvielām. Dzelzs, ko satur SiderAL®, ir 
ar Sucrosomial® tehnoloģiju apstrādāta dzelzs, kas 
kuņģa vidē saglabājas neskarta.
Это пищевая добавка с SideAL® r.m. 
(Sucrosomial® Iron) и витамины, используемые во время беременности и в случаях недоедания 
или при повышенной потребности в этих питательных веществах. Железо, содержащееся в 
SiderAL®, представляет собой железо, обработанное по технологии Sucrosomial®, которое остается 
неповрежденным в среде желудка.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2022-3-607

OPTIMĀLAM DZELZS LĪMENIM

SiderAL®

FORTE kapsulas N20 23.99 €/ 
15.59 €, FOLIC 30mg paciņas 
(mutē šķīdināms) N20 21.99 €/ 
17.59 €

-35%
no 15.59€no 23.99€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CIMICIFUGAE RHIZOMAE EXTRACTUM SICCUM
Klimaktērisko simptomu simptomātiskai ārstēšanai sievietēm pēc menopauzes: karstuma viļņi, svīšana, 
miega traucējumi, nervozitāte un garastāvokļa svārstības.
Для симптоматического лечения климактерических симптомов у женщин после менопаузы:  приливов 
жара, потоотделения, нарушений сна, нервности и колебаний настроения.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MENOPAUZES RADĪTI 
SIMPTOMI

Climofemin 6.5 mg
Tabletes N30

1479

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BIOTINUM
Biotīna deficīta ārstēšanai pieaugušajiem. Biotīna deficīta simptomi: plānāki mati, matu izkrišana, nagu un 
matu augšanas traucējumi un pārmērīgs trauslums. 
Для лечения дефицита биотина. Симптомы дефицита биотина: истончение волос, выпадение волос, 
нарушение роста ногтей и волос, их чрезмерная ломкость.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MATU, NAGU UN ĀDAS 
VESELĪBAI

Beotebal
Tabletes N30 14.99 €, 
N60 23.32 €

no 1499

SIEVIETES LABSAJŪTAI

	 ZVIEDRU VITAMĪNI SVARA KONTROLEI

NEW NORDIC
Apple Cider 600 
tabletes N60  15.99 €1/ 7.99 €2, N120  27.99 €1/ 13.99€2 
Tauku vielmaiņai

Apple Cider Gummies 
košļājamās pastilas N60  19.99 €1/ 9.99 €2 
Ābola sidra etiķis īpaši garda formā

BODYDRAIN 
tabletes N60  21.99 €1/ 9.99 €2, N120  38.99 €1/ 19.50€2 
Organisma attīrīšanai

Chili Burn 
tabletes N60  24.99 €1/ 12.50 €2 
Kaloriju vielmaiņai

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .
Reklāmas devējs: UAB New Nordic

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI IESKATIES!

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

no 799

Cena no 15.99€

Cena ar



12

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī

13

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir www.e-menessaptieka.lv

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Satur 30 mg luteīna daudzumu, kas aizsargā acis no saules gaismas un zilās gaismas stariem, kā arī A 
vitamīnu, riboflavīnu, cinku, kas palīdz uzturēt normālu redzi.
Содержит 30 мг лютеина, который защищает глаза от солнечных лучей и синих лучей света, а также 
витамин А, рибофлавин, цинк, который помогает поддерживать нормальное зрение.
Reklāmas devējs:  UAB Valentis Baltic

REDZEI

Ocuval Strong
Kapsulas N30

-37%
9.99€15.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TETRYZOLINI 
HYDROCHLORIDUM 
Lieto īslaicīga acu 
apsārtuma ārstēšanai, 
ko izraisījuši nelieli neinfekciozi kairinājumi, 
pieaugušajiem, pusaudžiem un bērniem no 2 gadu 
vecuma. Lietošana: pieaugušie, pusaudži, bērni no 6 gadu vecuma: skartajā acī (-s) iepilina 1 vai 2 pilienus 2 līdz 3 
reizes dienā. Bērniem vecumā no 2 līdz 6 gadiem lietot tikai pēc veselības aprūpes speciālista ieteikuma, 1 piliens 
skartajā acī(-s) 2 līdz 3 reizes dienā.
Используется для лечения временного покраснения глаз, вызванного незначительными неинфекционными 
раздражениями у взрослыx, подростков и детей от 2 лет. Применение: взрослые, подростки, дети старше 6 лет: 
закапывать по 1-2 капли 2-3 раза в день в пораженный глаз(а). Детям в возрасте от 2 до 6 лет применять 
только по рекомендации лечащего врача по 1 капле в пораженный глаз(а) 2–3 раза в день.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. LV-VI-2300001
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ACU APSĀRTUMA ĀRSTĒŠANAI

Visine®

0,5 mg/ ml acu pilieni, šķīdums 15 ml

775
ACĪM

Bepanthen Eye acu pilieni mazina kairinājuma sajūtu un nodrošina ilgstošu mitrināšanu. Nesatur 
konservantus. Piemēroti arī cilvēkiem, kas lieto kontaktlēcas. Lietošana: pa 1 pilienam katrā acī 
3-5 reizes dienā.
Bepanthen Eye глазные капли уменьшает раздражение и обеспечивает длительное увлажнение. 
Не содержит консервантов. Также подходит для людей, которые носят контактные линзы. 
Применение: по 1 капле в каждый глаз 3-5 раз в день.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20211013-116

SAUSĀM UN KAIRINĀTĀM ACĪM

Bepanthen® Eye
Vienas devas flakoni N20 x 0,5 ml 
13.09 €/ 11.13 €, 
pilieni 10 ml 14.99 €/ 12.74 €

Jaunākās paaudzes bezkonservantu mitrinošie pilieni sausās acs terapijai un simptomu mazināšanai. Lieliski 
mitrina, aizsargā, veicina acs virsmas šūnu atjaunošanos. Var lietot kontaktlēcu lietotāji.
Инновационные увлажняющие капли для облегчения симптомов и терапии сухого глаза, отлично 
увлажняет, защищает и способствует регенерации поверхности глаза. Можно использоват с 
контактными линзами.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: B&L Group SIA

SAUSĀM ACĪM

Thealoz Duo
Acu pilieni 10 ml

-22%
12.99€16.69€

-15%
no 11.13€no 13.09€

Systane® 

Pēc nepieciešamības iepilināt pa vienam pilienam katrā acī un samirkšķināt.

	 MITRINOŠI ACU PILIENI BEZ KONSERVANTIEM

Systane® ULTRA 10 ml   14.39 €1/ 10.79 €2 
ĀTRAS IEDARBĪBAS. Bagātīgi mitrinoša formula ar tūlītēju efektu, periodiskiem 
sausās acs simptomiem. Saderīgs ar kontaktlēcām.

Systane® HYDRATION 10 ml   15.99 €1/ 11.99 €2 
ILGSTOŠAS IEDARBĪBA un intensīvi mitrinošs.  Veicina acs virsmas bojāto šūnu 
atjaunošanu pastāvīgu sausās acs simptomu gadījumā. Saderīgs ar kontaktlēcām.

Systane® COMPLETE 10 ml   18.49 €1/ 13.87 €2 
VISU VEIDU kairinātām, sausām acīm. 
Mitrina un aizsargā visus asaru plēvītes slāņus 8 stundu garumā.

Medicīniskā ierīce

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

no 1079

Cena no 14.39€

Cena ar
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VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

	 IMUNITĀTEI, LABSAJŪTAI

Reklāmas devējs: SIA pharm&med

LYL love your life® 
uztura bagātinātāji
LYLsunD3 KID 600 IU aerosols 125 devas, 25 ml (1-7 g.v.)  12.99 €/ 6.50 € 
Dabisks, drošs un garšīgs D3 vitamīns bērniem
LYLimmunUP 500 mg kapsulas N60   14.29 €/ 11.43 € 
Trīskārša augu ekstraktu, vitamīnu un minerālvielu izlase imunitātei
LYL sunD3 2000 IU aerosols 25 ml  15.99 €/ 12.79 € 
D vitamīna optimāla līmeņa uzturēšanai
Krill Oil Superba BOOST™ kapsulas N30   18.99 €/ 15.19 € 
Augstas iedarbības omega-3 koncentrāts ar klīniski pierādītiem un 
EFSA apstiprinātiem veselības ieguvumiem sirdij, aknām, smadzenēm, redzei. 
LYLsunD3 Professional 4000 IU aerosols 125 devas 50 ml  16.99 €/ 15.29 € 
Efektīvai D vitamīna deficīta un nepietiekamības novēršanai
LYL zen kapsulas N30  19.99 €/ 15.99 € 
Stresa mazināšanai, garīgai un fiziskai labsajūtai

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

-50%līdz

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

	 ACĪM, REDZEI

MELLENE MAX ar vitamīniem un cinku kapsulas N60 5.99 €/ 3.99 € 
Vitamīni acīm

VISIONEX ar luteīnu tabletes N30 13.99 €/ 8.95 € 
Vitamīnu, minerālvielu un augu aktīvo vielu komplekss redzei

Visionace tabletes N30 22.99 €/ 11.49 € 
Satur A, B2 vitamīnus un cinku, kas palīdz uzturēt normālu redzi

Blue BerryTM Omega 3 kapsulas N60 23.99 €/ 12.95€ 
Vitamīns A un cinks palīdz uzturēt normālu redzi

NUTROF® TOTAL kapsulas N30 19.99 €/ 13.99 € 
Vitamīnus un minerālvielas redzes uzturēšanai

SuperOptic kapsulas N60 20.99 €/ 15.74 € 
uztur un aizsargā redzes asumu

Doppelherz® aktiv Augen Vital kapsulas N30 20.29 €/ 16.23 € 
Kapsulas ar vitamīniem, cinku, luteīnu un zeaksantīnu

VitirON™

Mind & Body FORTE kapsulas N30  16.99 €1/ 9.85 €2

Immunity Strong kapsulas N30  17.99 €1/ 9.89 €2

Kids Immunity pastilas N50  16.59 €1/ 9.95 €2 

Kids School for BRAIN pastilas N50  15.49 €1/ 11.62 €2

Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. VTR-LV-00148

	 IMUNITĀTEI, FIZISKAI UN MENTĀLAI IZTURĪBAI

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

JAUNUMS

JAUNUMS

no 985

Cena no 16.99€

Cena ar

-50%
no 6.50€no 12.99€

līdz

JAUNUMS

Vitamīni C, B12, biotīns palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu, cinks veicina normālas kognitīvās funkcijas, vitamīns D palīdz 
uzturēt kaulu veselību, vitamīni C, B12, D veicina normālu imūnsistēmas 
darbību

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Oilesen D3 paredzēts maziem bērniem, pusaudžiem 
un pieaugušajiem, kuriem ir diagnosticēts vitamīna 
D deficīts.
Oilesen D3 предназначен для детей младшего возраста, подростков и взрослых с диагнозом дефицита 
витамина D.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

IMUNITĀTEI, KAULIEM, 
MUSKUĻIEM

Oilesen D3
Mīkstās kapsulas 1000 SV N80 
8.99 €/ 4.94 €, mīkstās kapsulas 
Forte 4000 SV N60 17.99 €/ 
9.89 €

-45%
no 4.49€no 8.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Imunitāte ir tik svarīga! Vitamīni C, A un D, cinks un selēns veicina normālu imūnsistēmas darbību.
Иммунитет так важен! Витамины C, A и D, цинк и селен способствуют нормальному функционированию 
иммунной системы.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

IMUNITĀTEI

Immunace® 
ar ehināciju
Tabletes N30

-50%
11.50€22.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

D vitamīns (2000 SV) un omega-3 vienā kapsulā dienā 
2 mēnešiem. 60 kapsulas 2 mēnešiem. D  vitamīns 
veicina normālu imūnsistēmas darbību. Omega – 3 
taukskābes EPS un DHS veicina normālu sirds 
darbību*.
*Labvēlīgo ietekmi panāk, ikdienas uzņemot vismaz 250 mg DHS un EPS.
Витамин D (2000 МЕ) и омега-3 в одной капсуле каждый день на 2 месяца. Витамин D помогает нормальной 
работе иммунной системы. Омега-3 жирные кислоты ДГК и ЭПК способствуют нормальной работе сердца *.
* Положительный эффект достигается при ежедневном приеме не менее 250 мг ДГК и ЭПК.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

IMUNITĀTE VIENĀ KAPSULĀ

Möller’s 
D Vitamin Extra
Kapsulas N60

-35%
21.44€32.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Imunital® SHOTS piedāvā kombināciju flakona veidā ar vispārēji atzītiem vitamīniem un tradicionāli lietotām 
vielām imunitātes atbalstam.
Imunital® SHOTS предлагает комбинацию в виде флакона общепризнанных витаминов и традиционно 
используемых веществ для поддержания иммунитета.
Reklāmas devējs:  UAB Valentis Baltic

IMUNITĀTEI

Imunital® SHOTS
Flakoni 10 ml, N20

-40%
18.89€31.49€

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Vitamīni A, B6, C, D, cinks, dzelzs, folskābe, selēns un varš veicina normālu imūnsistēmas darbību. Vitamīni 
B6, B12, B2, C, biotīns, dzelzs, jods, magnijs, mangāns, niacīns, pantotēnskābe un varš palīdz nodrošināt 
normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Витамины A, B6, C, D, цинк, железо, фолиевая кислота, селен и медь способствуют нормальной 
деятельности иммунной системы. Витамины B6, B12, B2, C, биотин, железо, йод, магний, марганец, 
ниацин, пантотеновая кислота и медь помогают обеспечить нормальный обмен веществ для получения 
энергии. 
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

ENERĢIJAI UN IMUNITĀTEI

Vitamax Q10
Kapsulas N30

-41%
9.99€16.99€

GUDRI 
PIRKUMI

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Garšīgi lācīši palīdz uzveikt caureju un veicina normālu imūnsistēmas darbību. Satur Lactobacillus 
acidophilus un Bifidobacterium lactis, inulīnu un B6 vitamīnu. Bērniem no 3 g. v. un pieaugušiem: 1 t. X 2.
Вкусные мишки помогают побороть диарею и способствуют нормальной работе иммунной системы. 
Содержит Lactobacillus acidophilus и Bifidobacterium lactis, инулин и витамин B6. Детям от 3 лет и 
взрослм: 1 т. Х 2.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

VĒDERA MIKROFLORAI, 
IMUNITĀTEI

Acidolac Junior
Lāča formas košļājamas tabletes 
N20

-25%
8.89€11.99€

JAUNUMS
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

D3 vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz uzturēt zobu un kaulu veselību, kā arī normālu 
muskuļu darbību. 
Витамин D3 способствует нормальному функционированию иммунной системы, помогает поддерживать 
здоровье зубов и костей, а также нормальную функцию мышц.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

D3 VITAMĪNS IMUNITĀTEI

NATEO®

D GUMMY 2000 SV želejvitamīni 
N50 15.99 €/ 12.79 €, D 4000 SV 
kapsulas N60 15.99 €/ 13.59 €

-20%
no 12.79€no 15.99€

līdz

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

11 svarīgu vitamīnu un minerālvielu kompleksi 
ar apelsīna garšu. Immunity – imūnsistēmas 
atbalstam un šūnu aizsardzībai pret oksidatīvo 
stresu. Energy – noguruma un nespēka 
samazināšanai, garīgo darbaspēju uzturēšanai. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu 
vecuma: 1 putojošā  tablete dienā, izšķīdinot glāzē 
ūdens.
Комплексы из 11 важных витаминов и минералов со вкусом апельсина Immunity – поддерживает 
иммунную систему. Energy – уменьшает усталость и слабость. Использование: взрослым и детям с 12 
лет: 1 шипучая таблетка в день, растворяя в стакане воды.
Reklāmas devējs: SIA BAYER  CH-20221110-43

NOGURUMA SAMAZINĀŠANAI, 
IMUNITĀTEI

Berocca®

Energy putojošās tabletes N15 
7.99 €/ 6.79 €, N30 15.99 €/ 
13.59 €, Immunity putojošās 
tabletes N30 19.99 €/ 16.99 €

-15%
no 6.79€no 7.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Vitamīns D3 (kolekalciferols) stiprina kaulus un locītavas, turklāt tam ir svarīga loma šūnu vielmaiņā.
Витамин D3 укрепляет кости и играет важную роль в клеточном обмене веществ.
Reklāmas devējs: Dendera invest SIA www.veselibaspiramida.lv

IMŪNSISTĒMAI 

Vitamīns D3 100 µg
Kapsulas N100

-30%
13.99€19.99€

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

LIVOL EXTRA D vitamīns 4000 IU ir maza, nesaldināta tablete, ko ir viegli norīt. Viens iepakojums 4 mēnešiem. 
D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību. 
Одна упаковка предназначена на 4 месяца. Маленькую таблетку легко проглотить. Bитамин  D 
нормализует работу иммунной системы.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

IMUNITĀTEI

LIVOL® EXTRA D 
vitamīns 4000 IU
Tabletes N120

-30%
13.99€19.99€

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

Reklāmas devējs: SIA BIOFARMACIJA

-42%
no 6.95€no 11.99€

līdz

BioMagnis B6 PREMIUM + B6, B12, cinks pulveris N28 11.99 €/ 6.95 € 
Magnijs ar cinku un B6, B12 vitamīniem - noguruma un nespēka mazināšanai, 
normālai nervu sistēmas un muskuļu darbībai.
BioCalcium forte 600 mg pulveris N30 10.99 €/ 6.99 € 
Kalcijs kaulu un zobu veselības uzturēšanai, normālai asinsrecei un muskuļu darbībai.
Cor4 Complex pulveris N28 15.99 €/ 9.59 € 
Minerālvielu komplekss normālas sirds darbības, asinsspiediena un holesterīna līmeņa uzturēšanai 
asinīs, kā arī palīdz uzlabot asins kvalitāti un asinsriti. 
BioMAGNIJS 300 mg + BioKĀLIJS 300 mg pulveris N30 16.99 €/ 9.99 € 
Magnija un kālija komplekss - noguruma mazināšanai un normāla asisnspiediena uzturēšanai.
BioGlucosamine Marine 1500 mg pulveris N60 23.99 €/ 15.99 € 
Glikozamīna kompleks, kas papildināts ar kalciju, C un D3 vitamīniem – locītavu un skrimšļu veselībai.
Skin kolagēns N28 39.99 €/ 27.99 € 
Kolagēna un hialuronskābes komplekss, kas palīdz kopt Jūsu skaistumu un labsajūtu no iekšpuses.
ATLANT kolagēns, glikozamīns, kalcijs + C vitamīns N28 49.99 €/ 29.99 € 
Kolagēna un glikozamīna komplekss, kas papildināts ar kalciju un vitamīnu C– 
kaulu, skrimšļu un locītavu veselībai.

BIOFARMACIJA – dabiskas izcelsmes pulverveida uztura bagātinātāji bez ķīmiskām palīgvielām!

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

JAUNUMS
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U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Labvēlīgi ietekmē uzmanības noturību un 
koncentrēšanās spējas. Sastāvā: zivju eļļa (33,5%), 
kas satur omega-3 taukskābes; naktssveces eļļa, 
kas satur omega-6 taukskābes; cinks, kas palīdz 
nodrošināt normālu taukskābju vielmaiņu; magnijs, kas veicina normālas psiholoģiskās funkcijas un 
normālu nervu sistēmas darbību.
Благотворно влияет на способность удерживать внимание и концентрацию. Содержит: рыбий жир 
(33,5%), содержащий жирные кислоты омега-3; масло примулы вечерней, содержащее жирные 
кислоты омега-6; цинк, помогающий обеспечить нормальный метаболизм жирных кислот; магний, 
который способствует нормальной психологической функции и нормальному функционированию 
нервной системы.
Reklāmas devējs:  Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2022-3-904

KONCENTRĒŠANĀS SPĒJĀM 
BĒRNIEM

Esprico®

Košļājamas augļu kapsulas N60

-20%
16.79€20.99€

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NICOTINUM
Mazina tieksmi pēc nikotīna un atvieglo 
smēķēšanas atcelšanas simptomus. Sākuma 
devu pielāgo individuāli, pamatojoties uz pacienta 
atkarības pakāpi no nikotīna (sīkāk skatīt 
lietošanas instrukcijā).
Помогает бросить курить. Уменьшает тягу к никотину и облегчает симптомы отказа от курения. 
Начальная доза подбирается индивидуально в зависимости от степени никотиновой зависимости 
пациента (см. в инструкции по применению).
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. LV-NI-2300004
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PALĪDZ ATMEST SMĒĶĒŠANU

Nicorette®

Ārstnieciskā košļājamā gumija 
N30, Freshfruit 2 mg/4 mg, 
Freshmint 2 mg/ 4 mg

1109

Dzēriens ar augstu olbaltumvielu un kaloriju saturu mazā tilpumā. Ieteicams pie nepietiekama uztura, svara 
zuduma, spēka izsīkuma vai gatavojoties operācijai, ķīmijterapijas un staru terapijas laikā. Kā papildus 
uztura avots 2 - 3 pudelītes dienā vismaz 2 nedēļas. Īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzēta pārtika. 
Lietot tikai pēc ārsta ieteikuma un tā uzraudzībā!
Напиток с высоким содержанием белков и калорий в маленьком объеме. Рекомендуется при 
недостаточном питании, потере веса, нехватки сил или перед операцией, во время химиотерапии и 
лучевой терапии. Как дополнительное питание 2-3 бутылочки в день как минимум 2 недели. Продукты 
для специальных медицинских целей. Используйте только по назначению и под наблюдением врача!
Reklāmas devējs: SIA Nutricia

AUGSTS OLBALTUMVIELU 
SATURS

Nutridrink Protein
Proteīna dzēriens 4 x 125 ml

-15%
14.10€16.59€

Silicea® Gels kuņģa zarnu traktam – caurejas, vemšanas, Rota vīrusa gadījumā. Silicea® lūpu herpes gels 
– efektīvs jebkurā herpes stadijā! Iedarbojas ātrāk nekā acikloviru saturoši līdzekļi. Mazina vīrusa izplatību, 
remdē dedzināšanas sajūtu, paātrina dzīšanas procesu.
Silicea® Гель для желудочно - кишечного тракта. Silicea Gel® гель против герпеса.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

VĪRUSU LAIKĀ

Silicea®

Lip herpes gels 5 g 11.98 €/ 
10.18 €, gastro gels 200 ml 
13.99 €/ 11.89 €

-15%
no 10.18€no 11.98€

NATĒJA ārstniecības augu tējās ir apvienotas fitoterapijas tradīcijas un mūsdienu tehnoloģijas, nodrošinot 
kvalitatīvus un efektīvus produktus Jūsu veselības un pašsajūtas atbalstam.
Травяные чаи NATĒJA сочетают в себе традиции фитотерапии и современные технологии, предоставляя 
качественные и эффективные продукты для поддержания вашего здоровья и благополучия.
Reklāmas devējs: Acorus Calamus UAB

ĀRSTNIECĪBAS AUGU TĒJAS

Augu tējas NATĒJA
Tēja maisiņos N20, N24

-15%

NeoFitoroid mazina diskomfortu jau no pirmajām ārstēšanas dienām, mazina sāpes, dedzināšanu, niezi un 
asiņošanas biežumu. Var lietot grūtniecības un zīdīšanas laikā. 
NeoFitoroid снимает дискомфорт с первых дней лечения, уменьшает боль, жжение, зуд и частоту 
кровотечений. Можно использовать во время беременности и кормления грудью.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: NORAMEDA

PRET HEMOROĪDIEM

NeoFitoroid
Endorektāla ziede 40 ml

-15%
17.84€20.99€

JAUNUMS



16

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī

17

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S !  U Z T U R A  B A G ĀT I N ĀTĀ J S  N E A I Z S TĀ J 
P I L N V Ē RT Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Unikāla 7 augu ekstraktu kombinācija tā ir kompleksa pieeja urīnpūšļa un citu urīnceļu pareizu darbību 
uzturēšanai. 1 kapsula 2 x dienā. 
Уникальная комбинация экстрактов 7 трав, это комплексный подход к поддержанию правильной 
работы мочевого пузыря и других органов мочевыводящей системы. 1 капсула 2 х в день.
Reklāmas devējs: ZF POLPHARMA S.A. branch in Latvia

NIERU DARBĪBAI

Fitolizyna nefrocaps 
PLUS
Kapsulas N30

-25%
8.99€11.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LORATADINUM
Klīniski pārbaudīts un efektīvs risinājums alerģiskā 
rinīta un nātrenes simptomātiskai ārstēšanai. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 6 g.v., kuru ķermeņa 
masa pārsniedz 30 kg, 1 tablete reizi dienā. 
Клинически проверенное и эффективное решение для симптоматического лечения аллергического 
ринита и крапивницы. Использование: взрослым и детям от 6 лет весом более 30 кг - 1 таблетка 1 раз 
в день.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20220218-99
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MAZINA ALERĢIJAS 
SIMPTOMUS 

Claritine®

10 mg tabletes N10

555

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CLEMASTINUM
Atvieglo ādas alerģiskas reakcijas (apsārtumu, 
izsitumus, niezi, pietūkumu); alerģisko rinītu 
(siena drudzi, asarošanu, šķaudīšanu, iesnas); 
kukaiņu kodumu/dzēlienu simptomus. Lietošana: 
Pieaugušie un pusaudži, kuri vecāki par 12 gadiem: 
1 tablete no rīta un vakarā. Bērni vecumā no 6 līdz 12 gadiem: ½ - 1 tablete, no rītā un vakarā. Bērni vecumā 
no 3 līdz 6 gadiem: pa ½ tabletei pirms brokastīm un gulētiešanas.
Снимает кожные аллергические реакции (покраснение, сыпь, зуд, отек); аллергический ринит 
(сенная лихорадка, слезотечение, чихание, насморк); симптомы укуса/ ужаления насекомых. Точную 
информацию смотреть в инструкции.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ALERĢIJAS SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Tavegyl 1 mg
Tabletes N20

659

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLUTICASONI 
PROPIONAS
Simptomātiski ārstē alerģisku rinītu, kura cēlonis ir 
siena drudzis vai citi gaisā esoši alergēni. Pieaugušie 
no 18 gadu vecuma: 2 devas katrā nāsī 1 reizi dienā. 
Kad simptomi tiek kontrolēti - 1 deva katrā nāsī 1 reizi 
dienā.
Симптоматически лечит аллергический ринит, вызванный сенной лихорадкой или другими аллергенами. 
Взрослые старше 18 лет: по 2 впрыскивания в каждый носовой ход 1 раз в сутки. После достижения контроля 
симптомов - 1 впрыскиваниe в каждую ноздрю 1 раз в сутки.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. PM-LV-OTRI-20-00008/MAY
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ALERĢISKĀ RINĪTA SIMPTOMI

Flixonase
50 mikrogrami/ izsmidzinājumā 
deguna aerosols, suspensija, 
60 devas

993

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMINUM
Hronisku vēnu saslimšanu un akūtu hemoroīdu 
simptomu ārstēšanai. Lietošana: hroniska vēnu 
slimība – 1000 mg dienā; akūti hemoroīdi – pirmās 
4  ārstēšanas dienas 3000 mg dienā, nākamās 3 
dienas - 2000 mg dienā. Precīzas lietošanas devas 
skatīt lietošanas instrukcijā.
Для лечения хронических венозных заболеваний и острого геморроя. Использование: хронические 
венозные заболевания – 1000 мг в день; острый геморрой – первые 4 дня лечения - 3000 мг в день, 
следующие 3 дня - 2000 мг в день. Точную дозировку см. в инструкции по применению.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

VĒNĀM

Flabien®

500 mg apvalkotās tabletes N60 
14.95 €, 1000 mg tabletes N60 
25.49 €

no 1495

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SERENOAE REPENTIS FRUCTUS EXTRACTUM 
SPISSUM
Urinēšanas traucējumu ārstēšanai pieaugušiem vīriešiem ar labdabīgu prostatas palielināšanos 1. un 2. 
stadijā. Ieteicamā deva ir 1 kapsula dienā.
Для лечения нарушений мочеиспускания взрослым мужчинам при доброкачественном увеличении 
предстательной железы 1 и 2 стадии. Рекомендуемая доза - 1 капсула в день.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV -1004. Tālr. 67103210. 
LV-PRO-01-2021-V1-print / 07/2021
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PROSTATAS ĀRSTĒŠANAI

Prostamol® UNO
320 mg mīkstās kapsulas N60

2684

IESKATIES!
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HIGIĒNAI

Maria Maternity – krēms pret ādas strijām. Satur augu eļļas un hialuronskābi. Maria Nipple Cream – krēms 
krūšu galu kopšanai ar lanolīnu. Maria Comfort – gaisu caurlaidīgi  krūšturu ieliktnīši.
Maria Maternity – крем от растяжек. Содержит растительные масла и гиалуроновую кислоту. Maria 
Nipple Cream – крем для ухода за сосками с ланолином. Maria Comfort – воздухопроницаемые грудные 
прокладки.
Reklāmas devējs: SIA Elvim

MĀMIŅAI UN BĒRNAM

MARIA
Comfort krūšturu ieliktnīši N30 
6.49 €/ 4.87 €, Nipple Cream 
krēms 50 ml 7.99 €/ 5.99 €, 
MATERNITY krēms pret ādas 
strijām 200 ml 19.99 €/ 13.99 €

-30%
no 4.87€no 6.49€

līdz

Kāpēc riskēt, ja ir pieejams Agovirax®? Viens izsmidzinājums sniedz pretvīrusu aizsardzību līdz pat 3 
stundām! Agovirax® var ievērojami samazināt SARS-CoV-2 infekcijas un vīrusa izplatīšanās risku. Sīkāka 
informācija par pētījumiem: https://agovirax.com/lv/publikacijas/
Зачем рисковать, когда доступен Agovirax®? Одно распыление обеспечивает противовирусную защиту 
до 3 часов! Agovirax® может значительно уменьшить риск распространения вируса и инфекции SARS-
CoV-2.
Medicīnas ierīce. 
Reklāmas devējs:  Grynumber Health

VĪRUSU INFEKCIJU 
PROFILAKSEI

Agovirax
Deguna aerosols 20 ml

-25%
14.99€19.99€

4 Girls – intīmās higiēnas gēls meitenēm vecumā no 3 līdz 14 gadiem. PRONEEM – intīmās higiēnas gēls 
lietošanai sievietēm ikdienā, menstruāciju un grūtniecības laikā. LENITIVA – nomierinošs intīmais krēms. 
4 Girls – гель для интимной гигиены девочек от 3 до 14 лет. PRONEEM – гель для интимной 
гигиены женщин репродктивного возраста, а также во время беременности. LENITIVA – интимный 
успокаивающий крем.
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

INTĪMAJAI HIGIĒNAI

DERMOXEN
4 Girls intīmās kopšanas želeja 
200 ml 10.89 €/ 8.17 €, Proneem 
intīmās kopšanas želeja 200 ml 
11.89 €/ 8.92 €, Lenitiva krēms 
20 ml 12.99 €/ 9.74 €

-25%
no 8.17€no 10.89€

Multi-Gyn® FemiWash – intīmās higiēnas 
kopšanas līdzeklis, kas nesatur ziepes un ir 
ļoti maigs. Multi-Gyn® LiquiGel – mazina un 
novērš maksts sausumu, aizsargā no kairinājuma 
dzimumakta laikā, papildina un aizsargā dabīgo 
maksts mitrumu, satur dabīgas sastāvdaļas, 
nesatur hormonus. Multi-Gyn® ActiGel – 
bakteriālas vaginozes profilaksei un ārstēšanai, 
mazina izdalījumus un nepatīkamu aromātu, 
ātri sniedz atvieglojumu vagināla diskomforta 
gadījumā, optimizē apstākļus maksts floras un audu veselībai.
Multi-Gyn® FemiWash – продукт для интимной гигиены, не содержащий мыла и очень нежный. Multi-
Gyn® LiquiGel – уменьшает и предотвращает сухость влагалища, защищает от раздражения во время 
полового акта, восполняет и защищает естественную вагинальную влагу, содержит натуральные 
ингредиенты, без гормонов. Multi-Gyn® ActiGel – для профилактики и лечения бактериального 
вагиноза, уменьшает выделения и неприятный запах, быстро устраняет дискомфорт во влагалище, 
оптимизирует условия для здоровья флоры и тканей влагалища.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

INTĪMAI HIGIĒNAI 

Multi-Gyn®

FemiWash 100 ml 8.99 €/ 
7.64 €, LiquiGel 30 ml 11.99 €/ 
10.19 €, ActiGel 50 ml 16.09 €/ 
13.68 €

-15%
no 7.64€no 8.99€

Anaftin® Gel ir ieteicams, ja mutē ir neliels gļotādas bojājums. Anaftin® Spray ieteicams, ja ir vairāki mutes 
gļotādas bojājumi grūti sasniedzamās vietās. Lietot saskaņā ar lietošanas instrukciju.
Гель Анафтин® рекомендуется применять при повреждениях слизистой оболочки рта. 
Анафтин® спрей: при поражении слизистой оболочки полости рта в труднодоступных местах. 
Используйте согласно инструкции по применению. 
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Rīga, Bauskas iela 58a-605, LV-1004.  
LV_ANA-02-2023_V1_printdigital/02/2023

MUTES GĻOTĀDAS 
BOJĀJUMIEM

Anaftin®

Gels 8 ml 7.99 €/ 6.79 €, 
sprejs 15 ml 9.99 €/ 8.49 €

-15%
no 6.79€no 7.99€

Maiga dekspantenolu saturoša ziede, kas paredzēta ikdienas ādas kopšanai autiņu zonā, kā arī sausas, 
jutīgas un kairinātas ādas kopšanai. Tā efektīvi pasargā mazuļa autiņu zonas ādu no apsārtuma. 
Klīniski pierādīts, ka ziede piemērota mazuļiem. Nesatur smaržvielas, krāsvielas vai konservantus.
Нежная мазь, содержащая декспантенол, для ежедневного ухода за кожей в области подгузников, 
а также для сухой, чувствительной и раздраженной кожи. Эффективно защищает кожу малыша 
от покраснений в области подгузника. Клинически доказано, что мазь подходит для младенцев. Не 
содержит отдушек, красителей и консервантов. 
Reklāmas devējs: SIA Bayer. LMR-CH-20210903-33

RŪPES PAR MAZUĻA MAIGO 
ĀDU

Bepanthol® Baby
Ziede 30 g

-15%
5.77€6.79€
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

MUTES HIGIĒNAI

Blend-a-dent
Neutral protēžu līme 47 g  7.39 €1/ 6.28 €2

Original protēžu līme 70.5 ml  9.69 €1/ 8.24 €2

Original protēžu līme 2 x 47 g  13.99 €1/ 10.49 €2

Colgate
Total Whitening zobu pasta 75 ml  3.59 €1/ 2.51 €2

Original zobu pasta 75 ml  3.59 €1/ 2.51 €2

3D Density Soft zobu birste N1  5.79 €1/ 4.05  €2

Elmex
Kinder zobu pasta bērniem 50 ml  5.09 €1/ 4.072

Ultra Soft zobu birste N1  6.89X €1/ 5.51 €2

Sensitive zobu pasta 75 ml  7.19 €1/ 5.75 €2

Sensitive mutes skalojamais līdzeklis 400 ml  8.19 €1/ 6.55 €2

GUM
Expanding 30 m zobu diegs  6.99 €/ 4.89 € 
Trav-Ler zobstarpu birstīte N6  7.39 €/ 5.17 €
Junior 6+ mutes skalojamais līdzeklis 300 ml  7.69 €/ 6.15 €
SensiVital+ zobu pasta 75 ml  8.99 €/ 7.19 €

KIN 
Whitening zobu pasta 75 ml  7.99 €/ 5.99 €

LISTERINE 
Cool Mint mutes skalojamais līdzeklis 250 ml  4.99 €/ 4.24 €

Meridol® Gum Protection
Zobu birste N1  6.69 €1/ 5.35 €2

Mutes skalojamais līdzeklis 400 ml  7.99 €1/ 6.39 €2

Zobu pasta 75 ml  8.39 €1/ 6.71 €2

ORAL-B
3D White 40 Medium zobu birste N2  2.69 €/ 2.02 €
ORAL-B Baby Soft zobu birste N1  2.99 €/ 2.24 €
ORAL-B Super floss zobu diegs skavu, tiltiņu un 
zobu starpu tīrīšanai 50 m  7.69 €/ 5.77 €

ORALFLUX
Original mutes skalojamais līdzeklis 500 ml  7.69 €/ 6.15 €
ChloreHexidine mutes skalojamais līdzeklis 250 ml  7.69 €/ 6.15 €
Sensitive mutes skalojamais līdzeklis 500 ml  8.99 €/ 7.19 €

PARODONTAX 
Classic zobu pasta 75 ml  6.49 €/ 4.54 €

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

-15%
4.24€4.99€

-20%
no 6.15€no 7.69€

-30%
4.54€6.49€

no 407

Cena no 5.09€

Cena ar

-25%
2.02€2.69€

-25%
5.99€7.99€

no 535

Cena no 6.69€

Cena ar

-30%
no 4.89€no 6.99€

līdz

no 251

Cena no 3.59€

Cena ar

no 628

Cena no 7.39€

Cena ar
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir www.e-menessaptieka.lv

VISAI
KOSMĒTIKAI

CETURTDIENĀS
UN PIEKTDIENĀS -30%*

* Atlaides un akcijas nesummējas. Produktu skaits ir ierobežots. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm un 
ārstniecisko kosmētiku. Aktivitāte spēkā līdz 2023. gada 29. decembrim ceturtdienās un  piektdienās.
Valkas aptiekā, Ausekļa ielā 54, Valkā, LV-4701, aktivitāte spēkā piektdienās un sestdienās līdz 30.12.2023. 

Aktivitātes spēkā ar lojalitātes karti Veselība

BABĒ – augstas kvalitātes dermokosmētika jau vairāk nekā 25 gadus, darbojas saskaņā 
ar farmācijas nozares striktajām prasībām un pārsniedz kosmētikas nozares uzstādītos 
standartus. BABĒ produktus ādas problēmu ārstēšanai iesaka ārsti un farmaceiti, kas 
augstu vērtē dermatoloģiski testētos, hiperalerģiskos produktus un uzticas tiem.
Ražotājs ikvienā sava darba aspektā galveno uzmanību pievērš kvalitātei:
-	 produktu sastāvā ir dabiskas izcelsmes 

augu eļļas;
-	 dermokosmētika ir piemērota visiem 

ādas tipiem;
-	 ļoti jutīgai un sausai pieaugušo un 

bērnu ādai;

-	 saudzē ādas fizioloģisko līdzsvaru un 
pH līmeni;

-	 bez parabēniem;
-	 hipoalerģiska;
-	 var iegādāties aptiekās.

Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

-35%
BABĒ

KOSMĒTIKAI

KOSMĒTIKA

DERMOKOSMĒTIKA 
DAŽĀDĀM ĀDAS PROBLĒMĀM

Dermokosmētikas zīmols, kas piedāvā efektīvus un drošus 
kosmētikas produktus sejas un ķermeņa ādas kompleksai 
ikdienas kopšanai biežāk sastopāmo ādas problēmu risināšānai 
(taukaina āda, rozācija, sausa āda, pigmentācijas plankumi)

Reklāmas devējs: SIA G.MIEŽIS ĀRSTS

-35%
PHARMACERIS

KOSMĒTIKAI
līdz

līdz
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

BIODERMA
ZĪMOLA MĒNESIS

DOD IESPĒJU SAVAI ĀDAI
BŪT NOTURĪGI VESELĪGAI

B I O L O Ģ I J A  D E R M A T O L O Ģ I J A S  L A B Ā

-35%līdz

BIODERMA
KOSMĒTIKAI

01.03.2023 – 31.03.2023

KOSMĒTIKA

-30%līdz

95% DERMATOLOGU IESAKA*

SAUSAI ĀDAI

UREA REPAIR PLUS

Reklāmas devējs: NIVEA Polska

• Dziļi un ilgstoši mitrina ādu

• Palielina mitruma rezerves ādā

• Nodrošina aktīvās vielas veselas aizsargbarjeras veidošanai

*2016.-2018.g.  Reālās pasaules pierādījumu pētījums, kurā piedalījās 1343 pacienti no 6 valstīm.
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir www.e-menessaptieka.lv

KOSMĒTIKA

URIAGE Roséliane līnija apsārtušai ādai. Maigi attīra un novērš diskomforta sajūtu, mazina ādas kairinājumu.
Воздействует на покрасневшую кожу, нежно очищает и устраняет чувство дискомфорта, уменьшает 
раздражение кожи. 
Reklāmas devējs: UAB Herba Humana

ĀDAI AR NOSLIECI UZ 
APSĀRTUMU

URIAGE Roséliane
Anti-Rednes SPF 30 sejas krēms 
40 ml, Anti‑Redness Rich sejas 
krēms 50 ml, Anti‑Redness sejas 
krēms 40 ml

-25%
14.99€19.99€

Koriģē un aizkavē redzamās novecošanas pazīmes. Liftactive līnijas produkti radīti  lai koriģētu smalkas 
un dziļas grumbiņas, uzlabotu sejas toni. Izmēģini jaunumus : 1. RETINOL SPECIALIS nakts serumu, 
samazina pat visdziļākās grumbiņas. 2.LIFTACTIVE B3 ANTI DARK SPOTS SPF50 dienas krems pigmentācijas 
samazināšanai.
Омолаживающие средства по уходу и сыворотки Liftactiv разработаны для коррекции мелких и 
глубоких морщин, поддержания тонуса кожи, выравнивания тона лица.

SEJAS ĀDAS KOPŠANAI

VICHY LIFTACTIVE 
LĪNIJA

-20%

Specializēts šampūns un toniks vīriešiem un 
sievietēm samazina matu izkrišanu un stimulē 
matu saknes. Satur kofeīnu, biotīnu, keratīnu un 
pantenolu. Efektivitāti apstiprina klīniski pētījumi.
Специализированный шампунь и тоник для мужчин и женщин уменьшает выпадение волос и 
стимулирует корни волос. Содержит кофеин, биотин, кератин и пантенол. Эффективность подтверждена 
клинически.
Reklāmas devējs: Medis CH

MATU AUGŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Pantogar®

Šampūns vīriešiem 200 ml 23.19 €/ 
18.55 €, šampūns sievietēm 
200 ml 25.99 €/ 22.09 €, toniks 
sievietēm 100 ml 23.19 €/ 19.71 €, 
toniks vīriešiem 100 ml 27.19 €/ 
21.75 €

-20%
no 18.55€no 23.19€

līdz

			   Cena ar
	 Tilpums	 Cena	
BIODERMA Atoderm Creme Ultra Nourishing ķermeņa krēms	 500 ml	 19.99	 12.99
Īpaši barojošs un aizsargājošs ādas kopšanas līdzeklis.
BIODERMA Sebium Gel Moussant attīrošs līdzeklis	 500 ml	 24.19	 16.93
Attīrošs, putojošs gels taukainai vai kombinētai ādai.
EUCERIN UreaRepair ķermeņa krēms	 450 ml	 23.59	 16.51
Ķermeņa krēms sausai ādai.
AVENE Cleanance Micellar Water micelārais ūdens	 400 ml	 21.99	 13.19
Piemērots taukainai un problemātiskai ādai.
BABE Extra Mild šampūns	 500 ml	 18.99	 13.29
Īpaši maigais šampūns.
BABE Dermaseptic šķidrās ziepes	 1000 ml	 20.99	 14.69
Dermaseptiskās ziepes ikdienas higiēnai.
PHARMACERIS E Emotopic dušas želeja	 400 ml	 23.79	 15.46
Krēmīgs dušas gels visai ģimenei.

Ilgākam laikam par 
izdevīgāku cenu

no 1299

Cena no 19.99€

Cena ar LIELIE KOSMĒTIKAS IEPAKOJUMI

Piedāvājuma klāstā gan ikdienas kopšanai paredzēti produkti, gan kā papildu, medikamentu lietošanas 
laikā. Problemātiska, aknes skarta āda prasa īpašas rūpes un īpašu toleranci
В ассортименте предусмотрены продукты как для ежедневного ухода, так и дополнительные во время 
использования медикаментов. Проблемная кожа требует особой заботы.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

PROBLEMĀTISKAI, 
AKNES SKARTAI ĀDAI

Avène CLEANANCE

-40%līdz
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

KOSMĒTIKAS ZVAIGZNES

BIODERMA Atoderm Nutritive 
sejas krēms sausai ādai 40 ml

BIODERMA Sensibio H2O micelārais ūdens 
sausai un jutīgai ādai 500 ml

EUCERIN pH5 dezodorants 
dezodorants ar rullīti jutīgai ādai 50 ml

PHARMACERIS H-SEBOPURIN 
šampūns taukainiem matiem un īpaši jutīgai galvas ādai ar 
tendenci uz zvīņošanos 250 ml

EUCERIN Urea Repair Plus 
roku krēms sausai ādai 75 ml

LA ROCHE-POSAY Effaclar mazgāšanās želeja 
jutīgai, taukainai un pūtītēm raksturīgai ādai 400 ml

MINCER PHARMA Neo Hyaluron Nr. 906 
serums nobriedušai un dehidrētai ādai 15 ml

Vaginnex 
mazgāšanas līdzeklis intīmai zonai 300 ml

PAYOT My Payot Masque Sleep&Glow 
nakts maska sejai 50 ml

-30%
12.87€18.39€

-50%
16.50€32.99€

-30%
7.99€11.49€

-30%
13.43€19.19€

-40%
6.95€11.59€

-30%
7.34€10.49€

-30%
15.39€21.99€

11.99€

760

Cena 11.69€

Cena ar
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100% Recycled
Pēc izmantošanas nododiet papīru 

otrreizējai pārstrādei

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 

informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; 
Jelgavas Lielā aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; SIA Veselības aptieka Vidzemes šos. 18-1, Garkalne; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; 

Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava; Aptieka Bite Dārza iela 6, Līgatne; Aptieka Bite Ogresgala fil., Bumbieru iela 9, Ogresgals; Birzgales aptieka Nākotnes iela 1, Birzgale.

Automātiski augšdelma asinsspiediena mērītāji. Microlife patentētā tehnoloģija - AFIB (priekškambaru 
fibrilācija) BPB6. Microlife izstrādāta tehnoloģija - MAM (Microlife vidējais režīms). Microlife PAD (pulsa 
aritmijas noteikšana) nosaka neregulārus sirdspukstus asinsspiediena mērīšanas laikā. Profesionāli 
kompresori - smidzinātāji “2in1” NEB PRO un NEB 200.
Автоматический тонометр с манжетой на предплечье. AFIB технология (выявление мерцательной 
аритмии) BPB6. MAM технология (автоматическое трёхкратное измерение). PAD технология (выявление 
аритмии). Профессиональный компрессорный небулайзер ”2in1” NEB PRO и NEB 200.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

TONOMETRI UN INHALATORI

Microlife zīmola 
produkti

-44%līdz

100% dabīgi spreji pret kakla sāpēm. Satur smiltsērkšķu un kliņģerīšu eļļu. Pārklāj, dziedē un mitrina 
iekaisušo gļotādu, mazina sāpes un kairinājumu kaklā. Bērniem no 2 gadu vecuma un pieaugušajiem.
100% натуральные спреи против боли в горле. Содержат масло облепихи и календулы. Покрывают, 
исцеляют и увлажняют воспаленную слизистую оболочку, уменьшают боль и першение в горле. Детям 
с 2 лет и взрослым.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

IEKAISUŠAM KAKLAM

Faringospray
Sprejs 20 ml, sprejs piparmētru 
20 ml, sprejs apelsīnu 20 ml

-22%
6.39€8.29€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Samazina kuņģa skābes daudzumu, mazinot 
dedzināšanas sajūtu un skābo garšu mutē. Lietot 
vienu 20 mg kapsulu dienā. Lai panāktu pašsajūtas 
uzlabošanos, kapsulas nepieciešams lietot 2–3 
dienas pēc kārtas. 
Уменьшает количество кислоты в желудке, уменьшая жжение и кислый вкус во рту. Oдна капсула 20 mg 
в день. Для улучшения самочувствия, капсулы следует принимать в течение 2-3 дней подряд.
Reklāmas devējs: AS Olainfarm
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju 
uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ

Omeprazole 
Olainfarm
20 mg cietās kapsulas N14

349

Lojalitātes karti Veselība bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. 
Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu 
kartēm. Atlaides nesummējas. 

-20%
visam* KATRU

PIEKTDIENU
PERSONĀM AR
INVALIDITĀTI

KATRU
PIRMDIENU
SENIORIEM

* ... un Pensionāra apliecību.
 Aktivitāte spēkā pirmdienās līdz 2023. gada 25. decembrim. Piedāvājums 

Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā otrdienās līdz 26.12.2023. 

* ... un Invaliditātes apliecību.
 Aktivitāte spēkā piektdienās līdz 2023. gada 

29. decembrim.

* Uzrādot lojalitātes karti Veselība

VIENMĒR IZDEVĪGA KVALITĀTE!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Pretiekaisuma un sāpes atvieglojošas zāles, kam 
raksturīgas drudzi mazinošas īpašības. Pieaugušajiem 
un bērniem pēc 6 gadu vecuma precīzas zāļu lietošanas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Противовоспалительное и обезболивающее 
средство с жаропонижающими свойствами. Для взрослых и детей старше 6 лет точные дозировки см. в 
инструкции по применению лекарства.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-IBU-02-2023-V2-print / 02/2023
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz 
iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

IBUSTAR® 400 mg
Apvalkotās tabletes N10 1.55 €, 
N30 4.49 €

no 155


