
* Brand Capital 2025. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2025. gadā.
** Sustainable Brand Index 2024. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - augusts 2025. - 2026. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

ZĀĻU NEPAMATOTA L IETOŠANA IR K A IT ĪGA VESEL ĪBA I!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Homeopātiskas zāles bērniem un pieaugušajiem, ko lieto 
gripas, gripai līdzīgu infekciju un saaukstēšanās profilaksei 
un ārstēšanai, kā arī locītavu sāpju un citu pavadošo 
reimatisko simptomu papildus terapijai un organisma 
aizsargspēju stiprināšanai. Pilieni piemēroti bērniem 
no 1 gada vecuma, tabletes no 6 gadu vecuma. Precīzas 
lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma 
grupai skatīt lietošanas instrukcijā!
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SAAUKSTĒŠANOS UN GRIPU

AFLUBIN®

Pilieni iekšķīgai lietošanai, šķīdums 
20 ml 8.39 €, 50 ml 9.99 €, 
tabletes lietošanai zem mēles N48 
10.19 €

no 839

Gripas un saaukstēšanās simptomu īslaicīgai atvieglošanai, 
ieskaitot drudzi, galvassāpes, sāpes kaklā, aizliktu degunu. 
Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai 
vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā. Pirms zāļu 
lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai 
atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Par zāļu lietošanu 
konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp. z o.o.

PRET SAAUKSTĒŠANOS, GRIPU

Coldrex®

MaxGrip Lemon 1000 mg/10 mg/40 mg 
pulveris iekšķīgi lietojama šķīduma 
pagatavošanai N5 5.99 €, 
N10 9.99 €, MaxGrip Menthol & Berries 
1000 mg/10 mg/70 mg pulveris iekšķīgi 
lietojama šķīduma pagatavošanai N10 
9.99 €

-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Akcijas periods: 01.-30.11.2025. Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība

NOVEMBRIS 2025

TAVAS VESELĪBAS RECEPTE-50%
19.39€

9.70€

-50%
27.99€

14.00€

MĪLĒTĀKĀ APTIEKA LATVIJĀ*

-50%
16.99€

8.49€

-50%
18.29€

9.15€

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Otrivin deguna aerosoli ātri mazina deguna aizlikumu 
un darbojas līdz 12  stundām. Otrivin deguna aerosols 
satur hipermelozi, kas palīdz novērst deguna gļotādas 
sausumu. Otrivin  Menthol satur eikalipta un mentola eļļas. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12  gadu vecuma 
1 aerosola deva katrā nāsī līdz 3 reizēm dienā.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. NP-LV-OTRI-23_00001

DEGUNA AIZLIKUMA MAZINĀŠANAI

Otrivin

1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 4.99 €, 
Menthol 1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.29 €

PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
Simptomu mazināšanai, kas saistīti ar toksisku vai uztura 
izraisītu aknu bojājumu un hepatītu (piem., ēstgribas 
zudums, spiediena sajūta epigastrija labajā pusē). 600 mg 
kapsulu lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12  gadu 
vecuma pa 1 kapsulai 3  reizes dienā. 300 mg kapsulu 
lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma pa 
2 kapsulām 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

AKNĀM

Essentiale® forte N

300 mg kapsulas N30 9.99 €, 
600 mg kapsulas N30 12.99 €

259

Cena 4.69€

Cena ar

-40%
27.99€

16.79€

-50%
15.99€

8.00€

no 599
no 499

no 999

299

Cena 6.99€

Cena ar
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir
UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Bronhosil sastāvā ir ceļteka un priede, kas mazina kairinājumu 
elpceļos un atbrīvo tos no uzkrātā sekrēta. Nesatur spirtu. No 
2 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

ELPCEĻIEM

Bronhosil balzams
Sīrups 250 ml

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Palīdz novērst kakla iekaisuma simptomus. Sastāvā esošai aktīvai 
vielai flurbiprofēnam piemīt spēcīga pretsāpju, pretdrudža un 
pretiekaisuma darbība. Pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu 
vecuma. Precīzas lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

PRET KAKLA SĀPĒM

Strepsils® Intensive
8,75 mg sūkājamās tabletes 
N16 6.99 €, N24 9.39 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Pret drudzi, sāpēm un mazina iekaisumu. Ibugard 100/5 ml; 200/5 ml 
suspensijas bērniem no 3 mēnešiem līdz 12  gadiem. Precīzas zāļu 
lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE "POLPHARMA" SPOLKA 
AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET DRUDZI UN SĀPĒM

IBUGARD 
100/ 5 ml suspensija iekšķīgai 
lietošanai 120 ml 4.99 €, 
200/ 5 ml suspensija iekšķīgai 
lietošanai 100  ml 7.99 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Nurofen Forte Express 400 mg apvalkotās tabletes atvieglo sāpes! 
Mazina saaukstēšanās un gripas simptomus, iekaisušu rīkli un 
drudzi. Pieaugušiem un bērniem no 12 gadu vecuma.Precīzas devas 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A. 

PRET SĀPĒM

Nurofen Forte 
Express 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N12  3.79 €, N24  6.49 €

no 379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

IESKATIES

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACETYLCYSTEINUM 
Wintrozen lieto gļotu atdalīšanai un atklepošanas atvieglošanai 
saaukstēšanās izraisīta bronhīta gadījumā pieaugušajiem un 
pusaudžiem, kuri vecāki par 14 gadiem. 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID: 000720264

ATKLEPOŠANAS 
ATVIEGLOŠANAI

Wintrozen 600 mg
Putojošās tabletes N10

769

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM
NOVA VERDE izmanto lokālai mutes dobuma un rīkles iekaisuma 
simptomu (sāpju, apsarkuma vai tūskas) novēršanai. Pieaugušajiem un 
bērniem no 3 gadu vecuma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

KAKLA PRETSĀPJU 
LĪDZEKLIS

Nova Verde
1,5 mg/ml aerosols 
izsmidzināšanai mutes dobumā, 
šķīdums 30 ml 8.89 €, 
3 mg/ml aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 15 ml 9.99 €

no 889

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PELARGONII SIDOIDES RADICIS EXTRACTUM FLUIDUM
Lieto akūtu un hronisku elpceļu un ausu, kakla, deguna infekciju 
(bronhīta, sinusīta, tonsilīta) gadījumā. Lietošana no 1 gadu vecuma. 
Precīzas lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā. 
Reklāmas devējs: UAB Alpen Pharma

PRET KLEPU UN 
SAAUKSTĒŠANOS

Umckalor
10 g/ 8 g pilieni iekšķīgai 
lietošanai, šķīdums 20 ml

1049

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-20%
10.49€

8.39€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Mutes dobuma un rīkles infekciju ar izteiktu sāpju sindromu lokālai 
ārstēšanai piem. mandeļu, balsenes, rīkles gļotādas iekaisums. Pilnu 
informāciju par zāļu indikācijām skatīt lietošanas instrukcijā. Lietošana: 
no 12 g. v.: 1 tab. ik pēc 2 stundām, no 4 g.v. 1 tab. ik pēc 3 stundām.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; DCTL-LV-00018

PRET KAKLA SĀPĒM

Decatylen™ 
0,25 mg/0,03 mg
Sūkājamās tabletes
N20 8.29 €, N40 13.19 €

no 829

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

PRET IESNĀM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Vācijā ražotas augu izcelsmes zāles iesnu un rinosinusītu ārstēšanai. 
Tabletes pieaugušajiem pa 1 tabletei  3x dienā. 
Reklāmas devējs: Ārvalstu komersanta "BIONORICA SE" pārstāvniecība

IESNU ĀRSTĒŠANAI

SINUPRET® ekstrakts 
160 mg apvalkotās tabletes 
N20

1419

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Ksilometazolīns sašaurina asinsvadus, tādējādi samazinot gļotādas 
tūsku. Lietošana: pieaugušie un bērni no 10  gadu vecuma. Katrā nāsī 
jāizsmidzina viena aerosola deva 2 – 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

AKŪTA RINĪTA ĀRSTĒŠANAI

Ksilonex 1 mg/ml
Deguna aerosols, šķīdums 
10 ml

589

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Divkārša iedarbība: mazina deguna aizlikumu, veicina ģļotādas 
dzīšanu. Lietošana: pa 1 izsmidzināmai devai līdz 3 reizēm dienā. 
Bērniem no 2-6   gadu vecumam; pieaugušajiem un bērniem no 
6 gadu vecuma. Nelietot ilgāk par 7 dienām.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET IESNĀM

SeptaNazal®

1 mg/ 50 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums 
pieaugušajiem 10 ml, 
0,5 mg/ 50 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums bērniem 10 ml

689

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Pretiesnu līdzeklis. Xymelin® lieto deguna aizlikuma 
simptomātiskai ārstēšanai. Xymelin® Menthol – ar dabīgām eļļām. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 10 g. v. 2 - 3 pilieni vai 1 deva 
katrā nāsī, ne vairāk kā 3 reizes dienā. Lietot ne ilgāk kā 10 dienas. 
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-XYME-2200006

PRET IESNĀM

Xymelin®

1 mg/ml deguna pilieni, 
šķīdums 10 ml 4.29 €, 
Menthol 1 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums 10 ml 5.69 €, 
1 mg/ml deguna aerosols šķīdums 10 ml 6.49 €

no 429

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Quixx® hipertoniskais deguna aerosols mazina deguna aizlikumu. 
Quixx® soft izotoniskais deguna aerosols - deguna kopšanai 
ikdienā. Medicīniskā ierīce. Lietot atbilstoši lietošanas instrukcijai. 
Nelietojiet Quixx, ja Jums ir paaugstināta jutība (alerģija) pret jūras 
ūdeni vai kādu no produkta palīgvielām.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie / Menarini Baltic, 
LV-QUI-2-2025_MFLOW/10/2025

DEGUNA GĻOTĀDAS 
KOPŠANAI

Quixx®

Deguna aerosols 30 ml, 
Soft deguna aerosols 30 ml

-20%
7.49€

5.99€

Dabīgi līdzekļi saaukstēšanās un iesnu laikā no 3 gadu vecuma. 
Rinogel®  Spray ar dziedinošo smiltsērkšķa, dižegles, eikalipta un 
piparmētru eļļu. (*Medicīniskā ierīce.)
Rinogel® Drops ar hialuronskābi un dekspantenolu.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

IESNU LAIKĀ

Rinogel®

Deguna gels ar pipeti 15 ml 
7.69 €/ 5.89 €, 
deguna sprejs 20 ml 
8.89 €/ 7.09 €

-23%
no 7.69€

no 5.89€

līdz

Uz apģērba līmējams plāksteris ar eikalipta, piparmētru un lavandas 
ēteriskām eļļām. Atvieglo elpošanu caur degunu un uzlabo miegu iesnu 
laikā. Darbojas 6-8 stundas. No 2,5 gadu vecuma.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

ELPOŠANAS 
ATVIEGLOŠANAI

RinoQuick
Aromātiskie plāksteri N5

-28%
8.09€

5.79€

Piedāvājumā ir deguna spreji visai ģimenei: īpaši maigs sprejs 
zīdaiņiem ikdienas higiēnai, kā arī risinājumi situācijām, kad deguns 
ir jutīgāks vai īslaicīgi aizlikts.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Vincent Holding OÜ

DEGUNAM

STERIMAR
Prone cold nose 
šķīdums 50 ml, 
Baby hygiene aerosols 50 ml

-40%
11.49€

6.89€

*JAUNUMS
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Kakla sāpju simptomu mazināšanai pieagušajiem un pusaudžiem no 
12 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai 
vecuma grupai skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā. 
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS

KAKLAM

Laryxin
Menthol 5 mg/1 mg presētas 
sūkājamās tabletes N24, 
Lemon 5 mg/1 mg presētas 
sūkājamās tabletes N24, 
Menthol 2 mg/0,5 mg/ml aerosols izsmidzināšanai 
mutes dobumā, šķīdums 30 ml

739

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

GripActive ir kompleksa palīdzība, lai mazinātu saaukstēšanās sajūtu. 
Plūškoks palīdz nomierināt klepu. C vitamīns, cinks un selēns stiprina 
imunitāti. Sīrups Pertusīns atvieglo kairinājumu kaklā.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

PRET SAAUKSTĒŠANOS

Sīrups Pertusīns
Sīrups 120 ml 
7.59 €1/ 4.55 €2

GripActive
Pulveris N8 x 5 g 9.99 €1/ 6.99 €2

PRET KAKLA SĀPĒM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

FarinGo Soft – mīkstās sūkājamās pastilas ar smiltsērkšķiem, 
alteju un hialuronskābi. Īpaši maiga un patīkama garša. Bez cukura.  
FarinGo pastilles – ar mentolu, smiltsērkšķiem un C vitamīnu. No 
4 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: Silvanols SIA

KAKLAM

FarinGo
Sūkajamās tabletes N18 
8.53 €/ 5.97 €, 
SOFT pastilas N20 
8.99 €/ 6.29 €

-30%
no 8.53€

no 5.97€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Flurbiprofēns pieder zāļu grupai, ko sauc par nesteroīdajiem 
pretiekaisuma līdzekļiem (NPL). Tiem ir pretsāpju, pretiekaisuma un 
pretdrudža iedarbība, ārstējot sāpošu rīkli. Lietošana: pieaugušiem un 
bērniem no 12 gadu vecuma 1 sūkājamā tablete ik pēc 3-6 stundām, 
ja nepieciešams.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET KAKLA SĀPĒM

Tonzirin 8,75 mg
Sūkājamās tabletes N24

989

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Lieto pie kakla saslimšanām, klepus, aizlikta deguna, pārpūlētām balss 
saitēm un kakla gļotādas profilaktiskai aizsardzībai, dabīgs produkts.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2024-1-281

PRET AIZSMAKUMU UN 
KŅUDĒŠANU KAKLĀ

ISLA®

Mint pastilas N30 
9.99 €/ 6.99 €, 
Cassis ar C vitamīnu pastilas 
N30 9.79 €/ 7.79 €, 
Moos pastilas N30 9.89 €/ 7.89 €

-30%
no 9.99€

no 6.99€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Polovox lieto rīkles iekaisuma simptomu, piemēram, rīkles sāpīguma, 
sāpju, apgrūtinātas rīšanas un pietūkuma, mazināšanai pieaugušajiem. 
1 deva – 3 izsmidzinājumi ik pēc 3 - 6 st., nepārsniedzot 5 devas 24 st. 
laikā, ne ilgāk par 3 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

RĪKLES SĀPJU 
MAZINĀŠANAI

Polovox
8,75 mg/ devā aerosols 
izsmidzināšanai mutes dobumā, 
šķīdums 15 ml

769

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 455

Cena no 7.59€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pastilu sastāvā esošais Islandes ķērpja ekstrakts iedarbojas nomierinoši 
uz kaklu, rīkles galu un balss saitēm, mazina klepus izraisītu kakla 
kairinājumu un aizsmakumu, aizsargā mutes un rīkles gļotādu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

ELPCEĻU VESELĪBAI 

FARINGONEX 
ICELANDIC MOSS
Cietās sūkājamās pastilas ar 
upeņu garšu N24

371

Cena 6.19€

Cena ar
GUDRA
IZVĒLE

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Nomierinoša iedarbība uz kaklu, rīkli un balss saitēm. Islandes ķērpis 
sniedz atvieglojumu kakla un rīkles gala kairinājuma gadījumā. C vitamīns 
un cinks veicina normālu imūnsistēmas darbību.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

KAKLAM, BALSIJ, 
IMUNITĀTEI

Vocal
Cietās karameļu pastilas ar 
upeņu garšu N24 4.69 €1/ 
2.59 €2, KIDS sūkājamās 
pastilas (ar ķiršu garšu) N6 5.79 €1/ 4.05 €2, 
sūkājamās pastilas ar citronu garšu N24 7.59 €1/ 
4.55 €2

no 259

Cena no 4.69€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

GUDRI
PIRKUMI

JAUNUMS
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir
UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Balzama sastāvā esošais Islandes ķērpja ekstrakts iedarbojas 
nomierinoši uz kaklu, rīkles galu un balss saitēm, mazina klepus 
izraisītu kakla kairinājumu un aizsmakumu, aizsargā mutes un 
rīkles gļotādu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

ELPCEĻU VESELĪBAI

Islandes ķērpja 
klepus balzams
Balzams 200 ml

-45%
8.99€

4.94€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACETYLCYSTEINUM 
Gļotu šķīdināšanai un atkrēpošanas veicināšanai akūtu vai hronisku 
elpceļu slimību gadījumā. Lietošana: 1 putojošā tablete dienā; krēpu 
šķīdināšanas gadījumā pieaugušie un pusaudži no 14 g.v. var lietot 
½ tableti 2 reizes dienā vai 1 tableti dienā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2510036235/2028/10

PRET KLEPU

ACC® Long 600 mg
Putojošās tabletes 
N6 5.29 €, N10 8.19 €

no 529

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CARBOCYSTEINUM
Atkrēpošanu veicinošs sīrups 20 mg/ml bērniem no 2 g. vecuma. 
Devas: 2 - 5 gadi 1 līdz 5 ml atzīmei uzpildīta mērglāze 2x dienā. 
No 5 g.: 1 līdz 5 ml atzīmei uzpildīta mērglāze 3x dienā. Atkrēpošanu 
veicinošs sīrups 50  mg/ml pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 g. 
vecuma. Lietot pa 1 līdz 15 ml atzīmei uzpildītai mērglāzītei 3x dienā.
Reklāmas devējs: SIA Tamro

ATVIEGLO ATKRĒPOŠANU

Fluditec 
Sīrups 20 mg/ml 125 ml 5.29 €, 
sīrups 50 mg/ml 125 ml 5.49 €

no 529

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Stodal sīrups simptomātiskai klepus ārstēšanai visai ģimenei – gan 
lieliem, gan maziem. Lietošana: pieaugušajiem 15ml 3-5 reizes dienā, 
bērniem no 2 g.v. 5ml 3-5 reizes dienā.
Reklāmas devējs: G.Miežis Ārsts SIA

SIMPTOMĀTISKAI KLEPUS 
ĀRSTĒŠANAI

STODAL sīrups
Sīrups 200 ml

879

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET KLEPU

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SPISSUM 
Hedelix sīrupu lieto gļotu šķīdināšanai un atkrēpošanai akūtu un 
hronisku elpošanas ceļu slimību gadījumā. Nesatur konservantus 
un krāsvielas. Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai 
vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Krewel Meuselbach GmbH

KLEPUS ĀRSTĒŠANAI

Hedelix®

Sīrups 100 ml
719

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Aerosolam un sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, pretiekaisuma un 
antiseptiska darbība. Lietošana: 6-12 g.v. bērniem: tabletes – 3 tabletes 
dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols – 1 izsmidzinājums ik pēc 2 h, 
3-5  reizes dienā. No 12 g.v.: tabletes  – 3-4 tabletes dienā (lietot 1 tabl. 
3-6 h laikā); aerosols – 2 izsmidzinājumi ik pēc 2 h, 3-5 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KAKLA SĀPĒM

Septabene®

ar citronu un plūškoku 
3 mg/ 1 mg sūkājamās tabletes 
N16 7.99 €, ar kolas garšu 3 mg/1 mg 
sūkājamās tabletes N16 8.07 €, 
1,5 mg/ 5,0 mg/ ml aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 30 ml 8.79 €

no 799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AMBOROXOLI HYDROCHLORIDUM
Vieglākai atklepošanai: šķidrina krēpas un veicina to izvadi. Flavamed 
tabletes vēlams norīt veselas pēc ēšanas, uzdzerot pietiekami daudz 
šķidruma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-FLA-2-2025_MFLOW / 10/2025

MITRA KLEPUS 
ĀRSTĒŠANAI

Flavamed®

30 mg tabletes N20

359

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Atvieglo gan sausu, gan produktīvu klepu. Satur dabiskas izcelsmes 
sastāvdaļas. Palīdz mazināt klepu, remdēt kairinošo sajūtu un veicina 
atkrēpošanu. Pieaugušajiem un bērniem no 3 gadu vecuma.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

JEBKURAM KLEPUM

AFLUBIN® PLUS
Klepus sīrups 175 ml

-36%
13.39€

8.49€

GUDRA
IZVĒLE

JAUNUMS
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SENIORU
DIENA!

KATRU PIRMDIENU 20% 
ATLAIDE VISAM*

-20%
Katra diena ir laba diena,

un pirmdiena ir

* Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra 
apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība. Karti bez maksas 
ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums 
attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums 
neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām 
medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un 
dāvanu kartēm. Aktivitāte spēkā pirmdienās līdz 2025. gada 
31. decembrim. Piedāvājums Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, 
Bauskā, spēkā otrdienās. 

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Omeprazols samazina kuņģa izdalītās skābes daudzumu. Atviļņa 
simptomu īslaicīgai ārstēšanai. Lietošana: no 18 gadu vecuma 
1 kapsula no rīta tukšā dūšā, uzdzerot pusglāzi ūdens.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

SAMAZINA KUŅĢA SKĀBES 
DAUDZUMU

OMEIRA 20 mg
Zarnās šķīstošās cietās 
kapsulas N14

289

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot 
infarkta un insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-HJERT-2200001

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemagnyl®

75 mg/10,5 mg apvalkotās 
tabletes N100 5.59 €, 
150 mg/21 mg apvalkotās tabletes 
N100 7.19 €

no 559

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Augu izcelsmes zāles, ko lieto kā palīglīdzekli funkcionālu 
sirdsdarbības traucējumu un nervu spriedzes gadījumos. Lietošana 
pieaugušajiem: 20  -  25 pilieni līdz 3  reizēm dienā. Pusaudžiem no 
12  gadu vecuma, gados vecākiem cilvēkiem un nieru slimniekiem 
reizes deva jāsamazina par 2 - 5 pilieniem.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

SIRDSDARBĪBAI

Sirds pilieni RFF
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 90 ml

329

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMINUM
Mazina smaguma sajūtu, tūsku un sāpes kājās. Lietošana: pieaugušajiem 
vēnu slimību gadījumā 1 tablete dienā ēšanas laikā. Akūta hemoroīdu 
iekaisuma gadījumā: 2 – 3 tabletes dienā ēšanas laikā
Reklāmas devējs: SIA Tamro

VĒNU MAZSPĒJAS 
ĀRSTĒŠANAI

Phlebodia 600 mg
Apvalkotās tabletes N30

1319

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Melatonīns palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku. Pasifloras 
ekstrakts palīdz uzturēt veselīgu miegu. Labvēlīgo ietekmi panāk, 
uzņemot vismaz 1 mg melatonīna neilgi pirms gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

KVALITATĪVAM MIEGAM

Good Sleep
Good Sleep Caps kapsulas 
N30  11.59 €/ 6.95 €, 
Good Sleep Spray sprejs 
30 ml 15.69 €/ 10.98 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SORBITOLUM, NATRII CITRAS, NATRII LAURILSULFOACETAS
Iedarbojas 5–15 min. laikā, mīkstinot un sašķidrinot izkārnījumus. 
Drīkst lietot grūtniecības un bērna barošanas ar krūti laikā. 1 Microlax 
tūbiņas saturu ievada taisnajā zarnā. Bērniem līdz 3 g. uzgali ievadīt 
līdz pusei.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr.: LV-MX-2400001

AIZCIETĒJUMU 
NOVĒRŠANAI

Microlax® 
625 mg/90 mg/9 mg/ml
Rektālais šķīdums 
N4 x 5 ml 6.39 €, N12 x 5 ml 15.19 €

no 639

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEUM
PIASCLEDINE ir indicēts simptomātiskai lēnas darbības terapijai 
ceļa locītavas osteoartrīta gadījumā. Terapijas ilgums ir ne mazāk 
kā 3 mēneši. Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula dienā, nesakošļājot 
to, uzdzerot glāzi ūdens, ēšanas laikā. Precīzas zāļu lietošanas devas 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

OSTEOARTRĪTA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Piascledine 300 mg
Kapsulas N30

2499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

ZOBU PROTĒŽU HIGIĒNAI

Corega
Bio tabletes N30 8.29 €/ 4.56 €, 
Dental White tabletes N30 8.29 €/ 4.56 €, 
Extra Strong  protēžu fiksācijas krēms bez garšas 
40 g 9.69 €/ 6.78 €, 
Comfort protēžu fiksācijas krēms 40 g 9.99 €/ 6.99 €, 
Ultimate all in 1 zobu protēžu fikšācijas krēms 40 g 10.39 €/ 7.27 €, 
Extra Strong protēžu fiksācijas krēms 70 g 14.49 €/ 7.97 €

-45%
no 8.29€

no 4.56€

līdz

COREGA zobu protēžu kopšanas risinājumi katrai dienai – stipra fiksācija visas dienas garumā un vispusīga tīrība. 
Atgūstiet pārliecību ēst, smaidīt un runāt!
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-40%
no 11.59€

no 6.95€

līdz

BP B2 BASIC - asinsspiediena mērītājs ar neregulāru 
sirdsdarbības noteikšanu. BP B3 COMFORT - asinsspiediena 
mērītājs ar īpaši ērtiem mērījumiem manšetes piepūšanas laikā. 
BPB6 Connect  - asinsspiediena mērītājs ar AFIB tehnoloģiju 
(priekškambaru mirdzēšanas noteikšana).
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

ASINSSPIEDIENA MĒRĪTĀJI

Microlife®

Automātiskie tonometri: 
BP B2 Basic 71.99 €1/ 36.00 €2, 
BP B3 Comfort 
94.49 €1/ 56.69 €2, 
BP B6 Connect 94.99 €1/ 66.49 €2

GUDRI
PIRKUMI no 3600

Cena no 71.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D vitamīns, ko dēvē arī par “saules vitamīnu” ir taukos šķīstošs 
daudzfunkcionāls vitamīns, kam ir svarīga nozīme daudzu organismam 
svarīgu funkciju veicināšanā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI, KAULIEM

Mega Vitamin D 
Forte 4000 IU
Kapsulas N30

-50%
10.49€

5.25€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Additiva C vitamīns – atsvaidzinošs, C vitamīnu saturošs dzēriens 
ar zemu kaloriju daudzumu un 1000 mg C vitamīna! Additiva 
C vitamīni ar sarkano apelsīnu vai citronu garšu.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

IMUNITĀTEI

ADDITIVA®

C vitamīns 
Blutorange 1 g tabletes N20 
10.49 €1/ 4.20 €2, 
C vitamīns Citrons 1 g 
tabletes N20 10.49€1/ 6.82 €2

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Kapsulas ar D3 vitamīnu, kas veicina normālu imūnsistēmas 
darbību, palīdz uzturēt zobu un kaulu veselību, kā arī normālu 
muskuļu darbību.
Reklāmas devējs: Pharma Nord SIA 

KAULIEM UN IMUNITĀTEI

D-Pearls 3000
Kapsulas N80

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Efektīvākais D3 vitamīns pētījumā iekļautajās ģimenes ārstu 
praksēs*. Ātri paaugstina un ilgstoši notur D vitamīna līmeni 
organismā. Vienā iepakojumā līdz 250 dienas devām.
*Novērojums par Latvijas iedzīvotāju D vitamīna lietošanas 
paradumiem, “Latvijas Ārsts”, 2023. gads, marts.
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

IMUNITĀTEI

LYL love your life®

LYLsunD3 2000 SV|4000 SV 
sprejs 50 ml

Pērkot šīs preces ar Labsirdības misijas zīmi, 
10 centi tiek ziedoti palīgierīču iegādei 
Latvijas bērniem ar kustību traucējumiem.

Novembra produkti

PIEVIENOJIES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes novembra produktu sarakstu ir iespēja uzzināt aptiekā.

no 420

Cena no 10.49€

Cena ar

1791

Cena 22.39€

Cena ar

1439

Cena 17.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir
UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

NutriPack Immuno – ikdienas paciņa ar 4 vitamīniem imunitātei: 
D vitamīnu, C vitamīnu, cinku un selēnu.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI

NutriPack Immuno
Paciņas N30 
(3 tabletes, 1 kapsula)

-40%
29.99€

17.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu (vitamīni B1, B2, 
B5, B6, B12, C, varš, jods, mangāns, biotīns, niacīns). Palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku (vitamīni B2, B5, B6, B12, C, folskābe).
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā, VTR-LV-00269

ENERĢIJAI, MODRĪBAI

VitirON™ Active 
Suscaps 
100% daily dose
Kapsulas N30

-40%
19.99€

11.99€

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīnu un minerālvielu komplekss imunitātes stiprināšanai, 
sastāvā D vitamīns, kas nepieciešams normālai kaulu augšanai un 
attīstībai bērniem.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI

Marsieši®

Gummy ar BoneActive 
košļājamās pastilas N50

-40%
17.49€

10.49€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

RFF šoti stiprina imunitāti un nervu sistēmu, kā arī veicina enerģijas 
atjaunošanos. Noderēs, ja ir paaugstināta slodze darbā, mācībās vai 
sportojot un organisma atbalstam saaukstēšanās sezonā.
Reklāmas devējs: RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA AS

IMUNITĀTEI UN NERVIEM

B COMPLEX SHOTS 
Šķidrums N7 x 25 ml 
13.29 €/ 8.64 €

C 1000 MAX SHOTS 
ar kurkumu un 
ingveru
Šķidrums N7 x 25 ml 14.99 €/ 9.74 €

-35%
no 13.29€

no 8.64€

IMUNITĀTEI

NATEO®D
D pilieni FORTE 10 ml 7.99 €/ 5.19 €, 
D kapsulas 4000 kapsulas N60 15.99 €/ 8.00 €, 
D spray PRO 28 ml 16.99 €/ 13.59 €, 
D + Magnijs B6 kapsulas N40 17.99 €/ 14.39 €

-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D3 vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz  uzturēt zobu un kaulu veselību, kā arī normālu muskuļu 
darbību. Paredzēts pieaugušajiem un bērniem, precīzu lietošanu un devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

LABSAJŪTAI, IMUNITĀTEI

LIVOL®

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Skandināvu kvalitātes vitamīnu un minerālvielu kombinācija. Produktu ražošanā tiek izmantota inovatīva EC (enteric 
coating) tehnoloģija, kas nodrošina maksimālu produktu iedarbību un efektivitāti. 
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-45%līdz

ZĪMOLA DIENAS

EXTRA Vitamin C 400 mg tabletes N50 9.69 €/ 5.81 €,  
EXTRA Ginkgo biloba tabletes N60 13.99 €/ 7.69 €, 
EXTRA Hair, Nails & Skin tabletes N90 19.99 €/ 11.99 €, 
EXTRA D vitamīns 4000 IU tabletes N120 20.99 €/ 12.59 €, 
MULTI Pusaudžiem tabletes N60 22.99 €/ 13.79 €, 
MULTI Family tabletes N90 23.79 €/ 14.27 €
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Premium klases specializētie vitamīni un minerālvielas, kas 
speciāli pielāgoti katra organisma īpašajām vajadzībām. Efektīvi 
un pārbaudīti produkti vīriešiem, sievietēm un pusaudžiem.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

ORGANISMA STIPRINĀŠANAI

WELLMAN ORIGINAL 
Tabletes N30 
25.99 €/ 12.99 €,

WELLWOMAN ORIGINAL 
Kapsulas N30 26.99 €/ 13.49 €,

WELLTEEN 
Him tabletes N30 26.29 €/ 19.72 €, 
Her tabletes N30 25.99 €/ 19.49 €

-50%
no 25.99€

no 12.99€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STOP STRESS® MINI - stresa aizsardzības formula. Mazina 
aizkaitināmību, normalizē miegu un nervu sistēmas darbību. 
STOP STRESS® NIGHT STRONG - palīdz tikt vaļā no bezmiega un 
normalizē miegu.
Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE

MIERAM UN MIEGAM

STOP STRESS®

MINI  kapsulas N10, 
Night STRONG kapsulas N10

-40%
5.99€

3.59€

STIPRINI ORGANISMU!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Zīmols MÖLLER’S jau 170 gadus tiek novērtēts ar izcilu produktu kvalitāti. 
MÖLLER’S produkti satur dabīgās neaizvietojamās Omega-3 taukskābes 
augstā koncentrācijā. Izvēlies labāko!
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

MÖLLER’S
ZIVJU EĻĻA (citronu garša) 
250 ml

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LABSAJŪTAI UN VITALITĀTEI

VITAMÜN LIPOSOMAL
MAGNESIUM Kapsulas N60, 
IRON Kapsulas N60, 
VITAMIN C Kapsulas N60, 
VITAMIN D3 Kapsulas N60

-30%
24.99€

17.49€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VITAMÜN LIPOSOMAL MAGNESIUM - nervu sistēmai un muskuļu darbībai. VITAMÜN LIPOSOMAL IRON – sarkano 
asinsķermenīšu veidošanai un nespēka mazināšanai. VITAMÜN LIPOSOMAL VITAMIN C – imunitātei un kolagēna 
veidošanai. VITAMÜN LIPOSOMAL VITAMIN D3 – imunitātei, kaulu veselībai un muskuļu darbībai.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

GoImmune® Kids ar upeņu sulu 
izsmidzināms līdzeklis 20 ml 
10.29 €/ 7.20 €

D3 4000 šķidrums 10 ml 
17.99 €/ 9.00 € 

kids multi gummies pastilas N60 
17.99 €/ 10.79 € 

GoImmune® Strong 
kapsulas N20 16.49 €/ 11.54 €

imunital® SHOTS 
šķidrums 10ml x N20 38.69 €/ 23.21 €

IMUNITĀTEI -50%līdz
JAUNUMS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīni, mikroelementi, koenzīms Q10, ķiploku ekstrakts un 
antioksidanti, speciāli sirds - asinsvadu veselībai*.
* Tiamīns veicina normālu sirds darbību.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SIRDSDARBĪBAI

Cardioace®

Tabletes N30

-30%
27.49€

19.24€

1199

Cena 19.99€

Cena ar

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pilns atbalsts Tavai nervu sistēmai. Nervostrong Magnija formula – 500 
mg magnija stipriem nerviem un mierīgam prātam. Nervostrong Sleep 
formula – dabiska palīdzība iemigšanai un kvalitatīvam nakts miegam.
Reklāmas devējs: SIA Media Pharma

MIERAM UN ENERĢIJAI

Nervostrong® 
SLEEP Formula kapsulas 
N30 11.99 €/ 9.59 €, 
Magnija Formula kapsulas 
N60 13.99 €/ 11.19 €

-20%
no 11.99€

no 9.59€

NERVU SISTĒMAI

STRESA MAZINĀŠANAI UN MIEGAM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILLER
Tradicionāli lietotas augu izcelsmes bezrecepšu zāles vieglas trauksmes 
mazināšanai un miega uzlabošanai. Lietošana pusaudžiem no 12 g.v. un 
pieaugušajiem: 1 kapsula 1 reizi dienā. Lieto norādītajām indikācijām, 
pamatojoties vienīgi uz ilgstošas lietošanas pieredzi.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV_LIL-02-2025_V1_printdigital/02/2025

VIEGLAS TRAUKSMES 
MAZINĀŠANAI, MIEGA 
UZLABOŠANAI

Lilandor 80 mg
Mīkstās kapsulas N14 6.99 €, 
N28 12.19 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sustained Release (SR) tehnoloģija - ilgstošai aktīvo vielu izdalīšanai. 
Īpašas mikro pērlītes izdala uzturvielas līdz pat 8 stundām dienā. 
Ashwagandha – uzlabo ķermeņa izturību pret stresu, emocionālo 
līdzsvaru un labsajūtu, veicina mācību procesu un atmiņu.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

LABSAJŪTAI

Biorythm 
Ashwagandha
Kapsulas N30

-30%
21.19€

14.83€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku – labvēlīgo ietekmi 
panāk, uzņemot 1 mg melatonīna neilgi pirms gulētiešanas. 
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvija

KVALITATĪVAM MIEGAM

Melatonīns
Tabletes N30

-50%
7.99€

3.99€

-40%līdz

7.99€

5.59€
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9.99€

5.99€

9.99€

7.49€

8.29€

4.97€
5.99€

4.19€
10.99€

7.14€

15.99€

9.59€

10.29€

8.23€

GUDRI
PIRKUMI

9.99€

5.99€

Atlaides neattiecās uz zālēm. Vairāk informācijas iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākājās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

10.99€

8.79€
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DIABĒTA PACIENTIEM

VESELĪBA+ DIABĒTS

Novembrī uzrādot
VESELĪBA+ DIABĒTS karti, 

saņem 5 adatas 
insulīna injekcijām!

Pieejamas 4 mm un 6 mm adatas.
Adatu skaits ir ierobežots. Piedāvājumu iespējams izmantot 
vienu reizi mēnesī. Sīkāku informāciju jautāt farmaceitam.

Analīžu komplekts

Svara un 
vielmaiņas 
kontrole

49,99€

83,99€

-40%

BEZ ĀRSTA 
NOSŪTĪJUMA

Analīžu komplekta cenā ir iekļauta parauga ņemšana, apstrāde 
un uzglabāšana. Atlaide spēkā līdz 31.12.2025., uzrādot 
lojalitātes karti Veselība. Ārstniecības iestādes kods: 0100-68302

    JAUNUMS APTIEKĀS

Sensori glikozes līmeņa kontrolei

LinX CGM
LinX CGM lietošanas ilgums līdz 15 dienām 
vienam sensoram. Reāllaika glikozes dati 
automātiska datu atjaunošana katru minūti 
bez nepieciešamības skenēt sensoru.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA R.A.L.

Dexcom ONE+ Sensor kit 
Dexcom ONE+ sistēma nodrošina nepārtrauktu 
glikozes uzraudzību. Pārbaudiet saderību ar savu 
viedtālruni www.dexcom.com. Sensora darbības 
ilgums līdz 10 dienām ar 12 stundu papildlaiku.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA ALLIUM UPI

Dzīvo bez
liekā svara ēnas!
Augsti kvalificēti ķirurgi ar starptautisku atzinību

4000+ droši veiktu bariatrijas operāciju

Samazina līdz pat 80% no liekā svara

40% atlaide visiem bariatrijas analīžu komplektiem*

*ja analīzes tiek veiktas “Centrālajā laboratorijā” un 
pieteikums konsultācijai veikts līdz 31.12.2025.
Ārstniecības iestādes kods: 0100 - 64120, 0100 - 68302

Par pieejamību jautāt tuvākajā Mēness aptiekā.
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Eucerin UreaRepair PLUS pēdu krēms ar 10% Urea, keramīdiem un citiem 
dabiskajiem mitrinošajiem faktoriem nekavējoties un ilgstoši, līdz pat 
48  stundām mitrina ādu un aizsargā no sausas simptomiem.
Reklāmas devējs: Nivea Polska

ĪPAŠI SAUSAI PĒDU ĀDAI

Eucerin 
UreaRepair PLUS
Krēms pēdām ar 10% UREA 
100 ml

-30%
15.49€

10.84€

DIABĒTA PACIENTIEM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

THIAMINI NITRAS, PYRIDOXINI HYDROCHLORIDUM, 
CYANOCOBALAMINUM
Satur lielās devās B grupas vitamīnus, ko lieto kā palīglīdzekli akūtu vai 
hronisku neirītu un polineirītu, neiralģijas un toksisku nervu sistēmas 
bojājumu (alkoholisma, diabētiskas polineiropātijas) gadījumā. Ieteicamā 
deva 1-2 tab. dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā: NEUR-LV-00002

B GRUPAS VITAMĪNI 
AUGSTĀS DEVĀS

Neurorubine™ Forte 
Lactab™
Apvalkotās tabletes N20

652

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Izvēlies saldinātāju no Canderel. Pievieno gan aukstajiem, gan 
karstajiem dzērieniem!
Reklāmas devējs: Oribalt Rīga SIA

CUKURA AIZVIETOTĀJS

Canderel
Stevia paciņas 1.5 g x N50

-20%
7.39€

5.91€

BERBERINE 600 
Kapsulas N30 9.19 €/ 7.35 €

AteroLip® D 
Kapsulas N30 14.29 €/ 9.29 €

BERBERINE 
Kapsulas N90 16.99 €/ 10.19 €

NatAspin® CONTROL Pro 
Kapsulas N30 19.99 €/ 13.99 €

MOCARD ATERO 
Kapsulas N60 27.99 €/ 19.59 €

-40%līdz
HOLESTERĪNA 

LĪMEŅA  
LĪDZSVAROŠANAI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

SuperOptic labvēligi ietekmē redzes asumu un kvalitāti! Sastāvā 
10  mg dabīgs, patentēts FloraGLO® luteīns  – diennakts devā, 
vitamīnu un minerālvielu komplekss. 1  kapsula dienā, iepakojums 
2 mēnešiem!
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

REDZEI

SuperOptic
Mīkstās kapsulas N60

1583

Cena 26.39€

Cena ar

Bepanthen Eye acu pilieni mazina kairinājuma sajūtu un nodrošina 
mitrināšanu.  Bepanthen eye Intensive - piemēroti ļoti sausu un 
hroniski sausu, kairinātu acu simptomātiskai ārstēšanai. Nesatur 
konservantus. Piemēroti arī cilvēkiem, kas lieto kontaktlēcas. 
Lietošana: pa 1 pilienam katrā acī 3-5 reizes dienā.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs: SIA Bayer  CH-20250210-48

SAUSĀM UN 
KAIRINĀTĀM ACĪM

Bepanthen® Eye
Acu pilieni 10 ml 
15.79 €/ 12.63 €, 
acu pilieni Intensive 10 ml 
17.59€/ 14.07 €

-20%
no 15.79€

no 12.63€

Pilieni, sausām, apsārtušām, nogurušām acīm. Mitrina un aizsargā. 
Tūlītējs komforts. Lieto: Thealoz duo dienas laikā, Thealoz duo gel uz 
nakti. Bez konservantiem. Var lietot bērni un grūtnieces.
Medicīniskā prece.
Reklāmas devējs: B&L Group,SIA

SAUSĀM ACĪM

Thealoz Duo
Pilieni 10 ml 18.89 €/ 12.89 €, 
Gel pilieni 0,4 g x N30 
18.99 €/ 14.99 €

-30%
no 18.89€

no 12.89€

līdz
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Lieto kā pretsāpju un pretdrudža līdzekli. Pieaugušajiem un 
pusaudžiem (no 12 gadu vecuma) ar ķermeņa masu no 40 kg. 
Lietošana: 1 līdz 3 kapsulas 24 stundu laikā, ar 6 stundu intervālu.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin Express 
400 mg
Mīkstās kapsulas N20

719

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM
Paracetamol SanoSwiss satur paracetamolu, kas pieder zāļu grupai, ko 
sauc par pretsāpju līdzekļiem. Paracetamol SanoSwiss lieto, lai atvieglotu 
vieglas līdz vidēji smagas sāpes un atvieglotu drudža simptomus. Precīzas 
lietošanas devas katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Sanoswiss

PRET SĀPĒM, PRET DRUDZI

Paracetamol 
SanoSwiss 500 mg 
Tabletes N20

359

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NAPROXENUM NATRICUM
Nalgedol piemīt ātra un ilgstoša, līdz pat 12  h, iedarbība pret 
galvassāpēm, menstruālām sāpēm, zobu sāpēm, muskuļu un locītavu 
sāpēm. Nalgedol indicēts pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu 
vecuma. Lietošana: ieteicamā deva 1 - 2 tabl. reizi 8–12 stundās, ja 
nepieciešams, vēl 1 tabl. pēc 8 - 12 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Nalgedol®

220 mg apvalkotās tabletes 
N10 2.79 €, N20 4.39 €

no 279

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Pretiekaisuma un sāpes atvieglojošas zāles, kam raksturīgas drudzi 
mazinošas īpašības. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu 
vecuma precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-IBU-1-2025_MFLOW / 08/2025

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

IBUSTAR® 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N10 2.59 €, N30 5.29 €

no 259

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var lietot arī 
hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 
15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM

Ibumetin® 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N10 2.59 €, N100 9.99 €

no 259

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai 
(galvas, muguras, muskuļu, locītavu, zobu, menstruāciju sāpes; akūtas 
sāpes un drudzis saaukstēšanās gadījumā). 1 tablete 1-3 reizes dienā 
ar vismaz 4-6 stundu starplaiku pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID:000727203

PRET SĀPĒM

Ibuprofen Zentiva 
400 mg
Tabletes N30

429

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai 
pieaugušiem pacientiem. Ieteicamā deva ir pa 1 paciņai ik pēc 
8 stundām, bet ne vairāk kā 3 paciņas dienā.
Reklāmas devējs: SIA „Berlin-Chemie/Menarini Baltic”, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-DOL-1-2025_MFLOW / 04/2025

PRET SĀPĒM

DOLMEN® 25 mg
Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
paciņā N10

515

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, COFFEINUM
Solpadeine PK sastāvā ir divas aktīvās vielas – paracetamols un kofeīns. 
Abu sastāvdaļu divējādā iedarbība ļauj ātri samazināt galvassāpes 
un migrēnu. Tās var mazināt arī muguras sāpes, muskuļu un locītavu 
sāpes, zobu sāpes, menstruāciju sāpes, neiralģiju, kakla sāpes un drudzi, 
un saaukstēšanās vai gripas izraisītas sāpes. Precīzas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Solpadeine® PK
500 mg/ 65 mg putojošās 
tabletes N16

569

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS
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TAVAM VĒDERAM

Ātri novērš dedzināšanas sajūtu aiz krūšu kaula un kuņgī, aizsargā 
kuņģa gļotādu! Ir efektīvs neatkarīgi no problēmas pamatcēloņa. 
Lietošana: 2 košļājamās tabletes pēc ēšanas uzdzerot nedaudz 
ūdens.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANU 
KUŅĢĪ

Ranigast® S-O-S
Košļājamas tabletes 
N12 4.99 €/ 3.29 €, 
N24  5.29 €/ 4.19 €

-34%
no 4.99€

no 3.29€

līdz

GUDRI
PIRKUMI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Enzīmu aizstājterapija aizkuņģa dziedzera gremošanas enzīmu 
veidošanās un izdalīšanās traucējumu gadījumā. Lietošana 
pieaugušajiem: parasti ēšanas laikā pa 2-5 kapsulām, vēlams 
maltītes vidū, uzdzerot daudz šķidruma. Precīzas zāļu lietošanas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 
58a-605, Rīga, LV-1004. LV-PAN-2-2025_MFLOW/10/2025

GREMOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Pangrol® 10000 V
Zarnās šķīstošas cietās 
kapsulas N20 5.19 €, N50 9.99 €

no 519

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Lieto atviļņa simptomu (piemēram, grēmu, skābes regurgitācijas) 
īslaicīgai ārstēšanai pieaugušajiem. Omeprazols darbojas, samazinot 
kuņģī saražotās skābes daudzumu. Ieteicamā deva ir viena 20  mg 
kapsula vienu reizi dienā 14 dienas.
Reklāmas devējs: SIA Unifarma

ATVIĻŅA SIMPTOMIEM

LOMAC 20 mg
Kapsulas N10

299

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANTOPRAZOLUM
Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina kuņģa skābes 
daudzumu un novērš dedzināšanas sajūtu. Lietošana: pieaugušajiem 
1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS 
SAJŪTU

Nolpaza Control
20 mg zarnās šķīstošās 
tabletes N14

389

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MACROGOLUM 4000
Uzticams risinājums aizcietējuma gadījumā! Lietošana: pieaugušajiem 
un bērniem no 8 g.v. pa 1-2 paciņām dienā, vēlams vienā reizē no rīta. 
Paciņas saturs jāizšķīdina glāzē ūdens īsi pirms lietošanas.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltic, FOR-LV-2024-0014, 04.2024.

AIZCIETĒJUMU 
ĀRSTĒŠANAI

Forlax® 10 g
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai 
paciņā N10 5.89 €, N20 9.99 €

no 589

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Deglicirizinētas lakricas (DGL) sakņu ekstrakts veicina normālu 
kuņģa  -  zarnu trakta darbību. Grieķu sierāboliņa sēklu ekstrakts 
palīdz uzturēt kuņģa pH līmeni. Ingvera sakņu ekstrakts veicina 
normālu gremošanu.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

PRET KUNĢA SKĀBUMU

Gastroval® FLUXUS
Kapuslas N15

-35%
7.69€

5.00€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Lieto kā profilaktisku vai palīglīdzekli caurejas, meteorisma un citu 
gremošanas traucējumu gadījumos, ko izsauc antibiotiku lietošana, 
rotavīrusu infekcija, ceļotāju caureja, vēdera dobuma un iegurņa orgānu 
apstarošana. Ārstēšanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, Kr.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2502256356/2027/02

GREMOŠANAS 
TRAUCĒJUMIEM

Linex®

Cietās kapsulas N32 7.99 €, 
Forte cietās kapsulas N28 13.29 €

no 799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SACCHAROMYCES BOULARDII
Vīrusu un baktēriju izraisītas caurejas ārstēšanai pieaugušajiem un 
bērniem. Pulveri drīkst lietot jau no zīdaiņa vecuma. Antibiotiku 
izraisītas caurejas profilaksei un ārstēšanai. Devas: pieaugušie: 
1 vai 2 paciņas/ kapsulas 2 reizes dienā, bērni: 1 paciņa (no zīdaiņa 
vecuma) / kapsula (no 6 gadu vecuma) 2 vai 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: Biocodex Oy Latvijas filiāle. ID Nr.51b1bd2a. 
Reklāma sagatavota – 04/2025

NOVĒRŠ, ĀRSTĒ CAUREJU

Enterol®

250 mg pulveris iekšķīgi 
lietojamas suspensijas 
pagatavošanai N10 6.45 €, 
250 mg cietās kapsulas N20 9.59 €, 
N30 11.49 €

no 645

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES
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SPECIALIZĒTAS APTIEKAS AR PLAŠĀKO ORTOPĒDIJAS SORTIMENTU

 Viss sortiments pieejams www.e-menessaptieka.lv

Profesionālas konsultācijas  I  Plašs sortiments  I  Piemērotākie risinājumi
	 RĪGĀ:	  Gaiļezera ielā 8 (TC Gaiļezers) 
		   Krišjāņa Valdemāra ielā 112 (TC RIMI) 
	 	  Stacijas laukums 4 (TC Origo, A ēka) 
		   Vaļņu ielā 28-5 /Aspazijas bulvārī 30-31 (Vecpilsētas aptieka) 
	JELGAVĀ:	  Katoļu ielā 18 (TC VIVO)

16

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

KUSTĪBU ATBALSTAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM
Sāpju, iekaisuma un pietūkuma mazināšanai gadījumos, kas saistīti ar locītavu un muskuļu sāpēm. Pieaugušie 
un pusaudži no 14 gadu vecuma: uzklāt sāpīgajai vietai 2 reizes dienā. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. NP-LV-VOLT-25-00001

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

Voltaren Emulgel
23,2 mg/ g gels 50 g 8.29 €, 100 g 12.49 €

no 829

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

PRIM
Plaukstas saite, ceļa saite, augšstilba kompresijas saite, elkoņa saite

PRIM Aqtivo Sport ortozes ir lieliska izvēle gan profesionāliem sportistiem, gan ikdienas aktīvistiem, 
kuri vēlas pasargāt savas locītavas un muskuļus no traumām.

-30%
ZĪMOLA DIENAS

ICE POWER
Aukstais aerosols 200 ml 11.59 €/ 8.69 € 
Aukstais gels 75 ml 12.19 €/ 9.14 €
Palīdz mīksto audu savainojuma gadījumos, locītavu saišu sastiepumiem un plīsumiem. Ērta 
lietošana muguras un kakla zonas traumu vai sāpju gadījumā. Lietot atļauts no 2 gadiem.
Reklāmas devējs: Oribalt Riga SIA

TONUS ELAST
Muguras jostas, ortozes un kompresijas izstrādājumi

Ikdienas labsajūtai, kustību brīvībai un veselībai – no profilaktiskiem un terapeitiskiem 
izstrādājumiem līdz produktiem grūtniecēm un aktīviem cilvēkiem.

-25%

LĪDZEKĻIEM SĀPJU 
MAZINĀŠANAI

-20%

PRIM AQTIVO SPORT 
ORTOŽU LĪNIJA

līdz
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IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Cistīta ārstēšanai un nierakmeņu veidošanās profilaksei. Lietošana: 
no 12.g.v. pa 2 tabl. 3x dienā. Tradicionālās augu izcelsmes zāles, ko 
lieto norādītajām indikācijām, pamajototies vienīgi uz ilgstošā laika 
posmā iegūtiem rezultātiem.
Reklāmas devējs: Ārvalstu komersanta "Bionorica SE" pārstāvniecība

URĪNCEĻU IEKAISUMIEM

Canephron
Apvalkotās tabletes N60

1409

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Deep Relief gels mazina sāpes un iekaisumu, uzklājot uz ādas. Lieto akūtu 
sāpju, pietūkuma, muskuļu un locītavu traumu gadījumā. Piemēram - 
sastiepuma, sasprindzinājuma vai izmežģījuma gadījumā. Pieaugušajiem 
un bērniem no 12 gadu vecuma. Informāciju par pareizu zāļu 
lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB TRIMB

PRET SĀPĒM, IEKAISUMU

DEEP RELIEF 
50 mg/30 mg/g gels

839

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Plāksteri tulznām – tūlītēji atvieglo sāpes, kalpo kā otrā āda, veicina 
ātru brūces dzīšanu un pasargā no berzes. Plāksteri varžacīm – tūlītēji 
mazina sāpes, mitrina un mīkstina varžacis.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp. z o.o.

PRET TULZNĀM UN 
VARŽACĪM

Compeed®

Dažāda lieluma plāksteri 
tulznām N5 11.29 €/ 9.03 €, 
EXTREME plāksteri tulznām N5 
12.69 €/ 10.15 €, 
plāksteri vidēja lieluma varžacīm 
N10 12.99 €/ 10.39 €

-20%
no 11.29€

no 9.03€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina 
normālu priekšdziedzera darbību. Maka un Sibīrijas žeņšeņs veicina 
normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3
Kapsulas N60

-30%
30.49€

21.34€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur glikozamīna sulfātu 2KCI un hondroitīna sulfātu. Uzlabotā 
formula ar C vitamīnu, kas veicina normālai skrimšļu un kaulu darbībai 
nepieciešamā kolagēna veidošanos.
Reklāmas devējs: Pharma Nord SIA

SKRIMŠĻIEM UN KAULIEM

Bioactive 
Glucosamine™ 
Forte Plus
Tabletes N80

-20%
21.49€

17.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MOBILITY STRONG SHOTS satur kolagēna peptīdus, hialuronskābi, 
hondroitīnu, glikozamīnu un MSM, kā arī kurkumas un ingvera ekstraktus. 
Kurkuma veicina locītavu un kaulu veselību, kā arī locītavu elastību. 
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

LOCĪTAVĀM

MOBILITY STRONG 
SHOTS
Pudelītes, šķidrums 25 ml x N14

JAUNUMS -30%
36.99€

25.89€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Uztura bagātinātājs ar vilkābeli un minerālvielām - kalciju, kāliju, 
magniju, cinku un D3 vitamīnu, palīdz uzturēt normālu sirds un 
asinsvadu sistēmas darbību. Magnijs un kālijs veicina normālu 
muskuļu un nervu sistēmas darbību. Magnijs palīdz samazināt 
nogurumu, uzturēt kaulu un zobu veselību. Kālijs palīdz uzturēt 
normālu asinsspiedienu.
Reklāmas devējs: SIA BIOFARMACIJA

SIRDIJ, KAULIEM

Ca+K+Mg+Zn ar vit.D3 
un VILKĀBELE
Pulveris paciņās N14 
9.99 €/ 6.99 €

bio Magnijs 300 mg + bio Kālijs 300 mg
Pulveris paciņās N30 17.99 €/ 10.79 €

-40%līdzGUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VIZEO kapsulas ir īpaši izstrādātas, lai sniegtu atbalstu acīm, kas ikdienā 
tiek pakļautas intensīvai digitālajai slodzei – datoriem, viedtālruņiem un 
citiem ekrāniem. 
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

ACU NOGURUMA 
MAZINĀŠANAI

VIZEO®

Kapsulas N30

-40%
18.99€

11.39€

JAUNUMS
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Walmark Jods – dabīgs un bagātīgs joda avots, kas veicina normālu 
vairogdziedzera darbību, hormonu izstrādi, kā arī palīdz uzturēt normālas 
kognitīvās funkcijas un nervu sistēmas darbību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

JODA DEFICĪTA 
GADĪJUMOS

Jods
Tabletes N30

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sabalansēts vitamīnu, minerālvielu un mikroelementu komplekss 
aktīvām sievietēm un vīriešiem imūnsistēmai, vielmaiņai, izturībai, palīdz 
mazināt noguruma sajūtu un nespēku
Reklāmas devējs: UAB New Nordic

ENERĢIJAI

Multivitamin
Active woman tabletes 
N90 21.49 €/ 15.04 €, 
Active man energy boost 
N120 29.99 €/ 20.99 €

-30%
no 21.49€

no 15.04€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Tribulis veicina seksuālo vēlmi un auglību. Kvercetīns ir bioloģiski aktīva 
viela, flavonoīds, ko augi sintezē savai aizsardzībai. Piemīt pretvīrusu un 
pretiekaisuma iedarbība.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

VĪRIEŠU LABSAJŪTAI

Tribulus Terrestris
Kapsulas N100 
22.99 €/ 16.09 €

Quercetin 
Kapsulas N60 26.99 €/ 18.89 €

-30%
no 22.99€

no 16.09€

IESKATIES!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Biotīns (8.25 µg) palīdz uzturēt matu, gļotādas un ādas veselību. Selēns 
(7.5 µg) palīdz uzturēt matu un nagu veselību. Silicea Direct - tikai 1 
paciņa dienā!
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

ĀDAI, MATIEM, NAGIEM

Silicea DIRECT ar 
biotīnu un selēnu
Paciņas 15ml x N30

-20%
20.59€

16.47€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Clear Brain™ satur augu ekstraktus, vitamīnus un jodu. Jods veicina 
normālu nervu sistēmas darbību un kognitīvās funkcijas. Vitamīns B5 
palīdz uzturēt garīgās darba spējas. 
Reklāmas devējs: UAB New Nordic

ATMIŅAI UN PRĀTAM

Clear Brain™
Tabletes N60

-40%
26.99€

16.19€

-40%
8.59€

5.15€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pret matu izkrišanu (Adiantpapardes ekstrakts). Satur biotīnu, cinku, 
folātus, B6 vitamīnu, D vitamīnu, varu, kas palīdz uzturēt matu un 
nagu veselību.
Reklāmas devējs: MAGNAPHARM BALTICS UAB

MATIEM UN NAGIEM

FORCAPIL® 
ANTI-CHUTE
Tabletes N30

-40%
25.99€

15.59€

GUDRI
PIRKUMI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BIOTINUM
Biotīna deficīta ārstēšanai pieaugušajiem. Biotīna deficīta simptomi: 
plānāki mati, matu izkrišana, nagu un matu augšanas traucējumi un 
pārmērīgs trauslums. Lietošana: pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MATIEM, NAGIEM, ĀDAI

Beotebal
Tabletes N30 11.99 €, 
N60 20.99 €

no 1199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GLUCOSUM/ NATRII CHLORIDUM/ NATRII CITRAS/ KALII CHLORIDUM
Šīs zāles lieto - akūtas caurejas izraisītas vieglas līdz vidēji smagas 
dehidratācijas ārstēšanai (lai aizvietotu ūdens un elektrolītu zudumu 
organismā); dehidratācijas profilaksei. Precīzu zāļu lietošanas režīmu  
un devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Ārvalsts komersanta Orion Oyj parstāvniecība, 
Braslas iela 20, Rīga, LV-1084, Latvija. Reklāmas teksts sagatavots 
2025. gada oktobrī.

VĒDERAM

Rehydron Optim
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N20

2319

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM
Fenkarol® lieto alerģiska rinīta, polinozes, nātrenes, uztura vai 
medikamentu izraisītas alerģijas ārstēšanai. Precīzu zāļu lietošanas 
režīmu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA
Zāļu iepakojums zīmola maiņas pārejas periodā var atšķirties no 
tirdzniecībā pieejamā.

PRET ALERĢIJU

Fenkarol®

10 mg tabletes N20 4.99 €, 
25 mg tabletes N20 7.89 €, 
50 mg  tabletes N15 7.99 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CLEMASTINUM
Atvieglo ādas alerģiskas reakcijas (apsārtumu, izsitumus, niezi, 
pietūkumu); alerģisko rinītu (siena drudzi, asarošanu, šķaudīšanu, 
iesnas); kukaiņu kodumu / dzēlienu simptomus. Lietošana: 
Pieaugušie un pusaudži, kuri vecāki par 12 gadiem: 1 tablete no rīta 
un vakarā. Bērni vecumā no 6 līdz 12 gadiem: ½ - 1 tablete, no rīta 
un vakarā. Bērni vecumā no 3 līdz 6  gadiem: pa ½ tabletei pirms 
brokastīm un gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

ALERĢIJAS SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Tavegyl 1 mg
Tabletes N20

629

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Lieto simptomātiskai sāpju, kuras izsauc gludās muskulatūras 
spazmas, mazināšanai: zarnu kolikas, nieru kolikas, žultsceļu kolikas, 
dismenoreja (sāpes mēnešreižu laikā), kairinātu zarnu sindroms. 
Ieteicamā deva: Pieaugušajiem pa 1 tabletei 3 reizes dienā. Bērniem un 
pusaudžiem (no 12 līdz 18 gadu vecumam): pa 1 tabletei 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: Unifarma SIA

PRET SĀPĒM, SPAZMĀM

Trigan D 
20 mg/ 500 mg 
Tabletes N20

459

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KALII ASPARTAS/MAGNESII ASPARTAS
Satur K un Mg jonus. Stiprina sirds muskuļa funkciju un 
veicina kardiovaskulārās sistēmas veselīgu darbību. Lietošana 
pieaugušajiem: Panangin 316 mg/ 280 mg pa 1 tabletei 3 x dienā.
Reklāmas devējs:  Gedeon Richter Plc. pārstāvniecība Latvijā

KĀLIJA UN MAGNIJA 
DEFICĪTA PROFILAKSEI

Panangin®

316 mg/ 280 mg apvalkotās 
tabletes N30

1199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMECTITUM 
Akūtas caurejas ārstēšanai: bērniem no 2 gadu vecuma: 2 paciņas 
dienā; pieaugušajiem: 3 paciņas dienā. Akūtas caurejas sākumā devu 
var dubultot.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics JSC, SME-LV-2024-0005

CAUREJAS ĀRSTĒŠANAI

Smecta® 3 g
Pulveris iekšķīgi lietojamas 
suspensijas pagatavošanai 
N10 6.99 €, N30 13.89 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

NatAspin® H - asinsritei, satur natokināzi un olīvkoka augļu 
ekstraktu. NatAspin® CONTROL PRO - tagad pieejams arī 
90 dienu kursam - satur natokināzi, monakolīnu K, polikosanolu un 
polifenolus.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

ASINSRITEI, HOLESTERĪNAM

NatAspin®

NatAspin H kapsulas 
N30 17.99 €/ 13.49 €, 
NatAspin Control Pro 
kapsulas N30 19.99 €/ 13.99 €, 
N90 39.99 €/ 25.99 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LIVEO®4 ir Lactobacillus rhamnosus LGG un Bifidobacterium BB12 
probiotikas pieaugušajiem un bērniem. LIVEO® Intime ir probiotiku 
komplekss, kas radīts īpaši sievietes intīmajai labsajūtai.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

PROBIOTIKAS

LIVEO®

Liveo 4 kapsulas 
N7 9.99 €/ 7.99 €, 
Liveo Intime kapsulas 
N14 15.99 €/ 12.79 €

-35%līdz

-20%
no 9.99€

no 7.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LACTO SEVEN veicina imunitātes stiprināšanu un normalizē zarnu 
mikrofloru. Tas ir piemērots ikdienas lietošanai, kā arī īpašos gadījumos, 
tādos kā antibiotiku lietošana, ceļojumi un uztura izmaiņas.
Reklāmas devējs: SIA Vitabalans

GREMOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Lacto Seven
Tabletes N50

-30%
13.99€

9.79€

GUDRI
PIRKUMI
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IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MICONAZOLUM
Pretsēnīšu līdzeklis, kas paredzēts ārīgai lietošanai uz ādas, pieaugušiem 
un BĒRNIEM no 3 GADU vecuma. Precīzas lietošanas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Recesus

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS

Miconazole TZF 
20mg/g
Gels 30 g

499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS

Remo-Wax ausu pilieni šķīdina sēra sablīvējumus ausīs. Remo-Wax 
spray ausu izsmidzināmais līdzeklis šķīdina sēra sablīvējumus ausīs.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Orion Pharma

AUSU SĒRA SABLĪVĒJUMU 
ŠĶĪDINĀŠANAI

Remo-Wax®

Ausu aerosols 10 ml 
12.99 €/ 9.79 €, 
ausu pilieni 10 ml 13.69 €/ 10.29 €

-24%
no 12.99€

no 9.79€

Systane® mitrinošie acu pilieni nodrošina ātru un ilgstošu atvieglojumu 
sausām acīm. Atjauno asaru plēvītes veselumu un uzlabo redzes kvalitāti. 
Nesatur konservantus. Pēc atvēršanas derīgs 3 mēnešus. Var lietot kopā 
ar kontaktlēcām.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

ACU MITRINĀŠANAI

SYSTANE®

ULTRA mitrinoši acu pilieni 
bez konservantiem 10 ml  
16.49 €/ 12.89 €, 
HYDRATION mitrinoši acu 
pilieni bez konservantiem 10 ml 17.09 €/ 13.59 €

-20%
no 16.49€

no 12.89€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PENCICLOVIRUM
Krēms aukstumpumpu ārstēšanai ar tonējošu efektu. Lietošana: 
pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma ik pēc 2 stundām visas 
dienas garumā (apmēram 8 reizes dienā) 4 dienas pēc kārtas.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET AUKSTUMPUMPĀM

Fenivir 1% krēms 
Krēms ar tonējošu efektu 2 g

849

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.Sajūti dabisku maigumu ar Vaseline! Lūpu balzams, kas dziļi mitrina un piešķir veselīgu mirdzumu katru dienu. Maigums, 
kas paliek uz lūpām.
Reklāmas devējs: Jungent Latvia AS

IKDIENAS KOPŠANA LŪPĀM

Vaseline
Lūpu balzams: Original 4,8g, Crème BrÛlée 7g, Rosy Lips 7g

JAUNUMS

Ātrs atvieglojums un ilgstoša mitrināšana sausām, nogurušām un 
kairinātam acīm! Stabilizē asaru plēvīti, mitrina aci un atjauno tās 
virsmu. Cilvēkiem, strādājot ar datoru un kontaktlēcu valkātājiem.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MITRINOŠI ACU PILIENI

Starazolin®

HydroForte acu pilieni 10 ml 
15.09 €1/ 11.99 €2, 
Acu pilieni sausām un 
kairinātām acīm 10 ml 
15.29 €1/ 12.29 €2

no 1199

Cena no 15.09€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

Allpresan® Nr. 7 putu-krēms un tinktūra ar klotrimazolu ādai un nagiem, 
kas pakļauti sēnīšu infekcijai. Allpresan® Diabetic Intensiv putu-krēms 
ar īpašu kopjošo fromulu cukura diabēta pacientiem.
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

KĀJU ĀDAI UN NAGIEM

Allpresan®

Pedicare 7 putas-krēms 
125 ml 16.39 €/ 11.47 €, 
Pedicare 7 tinktūra 
125 ml 18.59 €/ 12.08 €, 
Diabetic Intensiv putas-krēms 
125 ml 18.99 €/ 13.29 €

-35%līdzGUDRI
PIRKUMI

Kompleksai acu labsajūtai cilvēkiem, kuri ilgstoši strādā ar viedierīcem; 
cilvēkiem, kuri ir ilgstoši pakļauti tiešai saules gaismai vai kondicionētam 
gaisam; cilvēkiem, kuri lieto kontaktlēcas.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Santen Oy pārstāvniecība

ACU MITRINĀŠANAI

Ocutears® Hydro+
Acu pilieni 10 ml 
14.49 €/ 11.59 €

Ocutears® Alo+
Acu pilieni 10 ml 15.79 €/ 12.59 €

-20%
no 14.49€

no 11.59€
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MĀMIŅAI UN BĒRNIEM

Kosmētisks pūderis ar D-pantenolu 2%. Novērš noberzumus un 
izsutumus, noņem kairinājumu un nodrošina patīkamu svaiguma un 
komforta sajūtu. Brīdinājums: nelietot pūderi bērna deguna un mutes 
tuvumā!
Reklāmas devējs: SIA Farmashop

ĀDAS KOPŠANAS 
LĪDZEKLIS

Pantenol
Pūderis bērniem 100 g

-30%
6.69€

4.68€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SEDALIA sīrups ir homeopātiskas zāles, ko tradicionāli lieto bērniem no 
1  gada vecuma nervozitātes un nelielu miega traucējumu gadījumos. 
Lietot pa 5 ml devai sīrupa mērkausiņā no rīta un vakarā.
Reklāmas devējs: G.Miežis Ārsts

NERVOZITĀTEI, MIEGA 
TRAUCĒJUMIEM

SEDALIA
Sīrups 200 ml

999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SEDATIF PC tabletes ir homeopātiskas zāles, ko tradicionāli lieto 
nemiera, emocionāla satraukuma un miega traucējumu gadījumos 
visai ģimenei. Lietošana: pa 2 tabletēm 3 reizes dienā. Bērniem, kuri 
jaunāki par 2 gadiem, pirms lietošanas jākonsultējas ar ārstu.
Reklāmas devējs: G.Miežis Ārsts

NEMIERAM, MIEGA 
TRAUCĒJUMIEM

Sedatif PC tabletes 
Tabletes N40

719

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM 
Dažādu virspusēju ādas bojājumu ārstēšana, mitrinot epidermālo barjeru, 
veicinot epitēlializāciju ar turpmāku pretiekaisuma un pretniezes efektu. 
Lietošana: pieagušajiem un bērniem uzklāj plānā kārtiņā uz bojātās ādas 
virsmas vienu vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: Grindeks AS

ĀDAS APRŪPEI

RECREOL®

50 mg/ g krēms, 
50 mg/ g ziede

759

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM
Bepanthen® 50 mg/g krēms piemērots sausas, raupjas un 
sasprēgājušas ādas aprūpei. Dziedē nelielus apdegumus, 
kas radušies saules ietekmē un/vai sadzīves apstākļos. 
Bepanthen® 50 mg/g ziede dziedē nelielas brūces un rūpējas par 
sausu ādu. Piemērots mātēm saplaisājušu krūšu galu ārstēšanai 
un zīdaiņu aprūpē autiņu radītu izsitumu ārstēšanai. Lietošana: 
vienu vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20241217-82

ĀRSTĒ UN AIZSARGĀ ĀDU

Bepanthen®

Bepanthen 50 mg/g 
krēms 30 g, 
Bepanthen 50 mg/g ziede 30 g

649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

12 vitamīni, 3 minerālvielas un 4 mikroelementi mazuļa plānošanas 
un gaidību laikam. Elevit Pronatal – novērš vai koriģē vitamīnu un 
minerālvielu nesabalansētību vai nepietiekamību uzturā mazuļa 
plānošanas un grūtniecības laikā. Lietošana: 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Bayer, CH-20250610-17

VITAMĪNI GRŪTNIECĒM

Elevit® Pronatal
Apvalkotās tabletes N30

1309

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Bērnu inhalators NEB 400 - lai padarītu ārstēšanu bērniem patīkamāku, 
vienlaikus nodrošinot produktu kvalitātes un drošības standartus.
NEB 200 - kompresora inhalators, inovatīva aerosolu terapijas sistēma 
efektīvai ārstēšanai.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

INHALĀCIJĀM

Microlife®

Inhalatori Compressor: 
NEB 200 77.99 €/ 50.69 €, 
NEB 400 Lācītis 
79.99 €/ 55.99 €

VITAMĪNI UN 
MINERĀLVIELAS

Floradix®

Šķidrā dzelzs un vitamīnu 
formula 
250  ml 19.39 €/ 15.51 €, 
500 ml 27.99€/ 22.39 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur augu ekstraktus un augļu sulu koncentrātus. Šķidrā dzelzs un 
vitamīnu formula. Dzelzs, B2, B6, B12 un C vitamīni palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

-20%
no 19.39€

no 15.51€

-35%
no 77.99€

no 50.69€

līdz
GUDRI

PIRKUMI
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DermoXEN ir produktu līnija intīmajai higiēnai, kas ir paredzēta rūpēm 
par sievietēm no bērnības līdz auglīgajam vecumam un menopauzei, 
nodrošinot intīmo zonu fizioloģiskā pH līmeņa ievērošanu.
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

INTĪMAJAI HIGIĒNAI

DermoXEN
Lenitivo intīmās higiēnas gels 
200 ml 12.79 €/ 7.67 €, 
Proneem intīmās higiēnas gels 
200 ml 13.59 €/ 8.02 €, 
Lenitiva nomierinošs intīmais krēms 20 ml 
14.29 €/ 9.29 €

-41%
no 12.79€

no 7.67€

līdz

HIGIĒNAI
URĪNA NESATURĒŠANAI

Seni® Lady
Extra uroloģiskie ieliktņi N15 6.39 €/ 5.11 €, 
Extra Plus uroloģiskie ieliktņi N15 7.59 €/ 6.07 €, 
Plus uroloģiskie ieliktņi N15 9.99 €/ 6.99 €

Seni Lady - gaisu caurlaidīgi ieliktņi pret noplūdēm, neitralizē aromātu, vieglas/vidējas nesaturēšanas gadījumos. 
Seni Man - nodrošina aizsardzību pret pilienveida, vieglu un mērenu urīna nesaturēšanu.
Reklāmas devējs: SIA TZMO Latvija

HIGIĒNAI

TENA® -30%
no 2.89€

no 2.02€

līdz

TENA Discreet uroloģiskie ieliktņi sievietēm, TENA Bed aizsargājošie paladziņi un TENA ādas kopšanas līdzekļi sievietēm 
un vīriešiem, kas cieš no urīna nesaturēšanas.
Reklāmas devējs: SIA Essity Latvia

-30%līdz

Nodrošina lielisku komfortu un aizsardzību. Unikālā aromāta neitralizācijas 
tehnoloģija pasargā no nepatīkamā aromāta, lai saglabātu svaiguma un 
tīrības sajūtu mēnešreižu laikā.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

HIGIĒNAS PRECES

ALWAYS 
Ultra super plus higiēniskās 
paketes N8 3.19 €/ 2.20 €, 
Ultra extra night higiēniskās 
paketes 
N12 5.49 €/ 3.84 €, 
Daily Protect Extra Long XL ikdienas ieliktnīši 
N44 6.99 €/ 4.41 €

Multi-Gyn FemiWash ir ideāli piemērots ikdienas intīmajai aprūpei. Tas 
nesatur ziepes un aizsargā dabisko floru intīmajā zonā.
Reklāmas devējs: UAB TRIMB

INTĪMAI HIGIĒNAI

Multi-Gyn®

FemiWash emulsija 100 ml

-32%
10.49€

7.03€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

Seni® Man
Light (Level 1) uroloģiskie ieliktņi N15 (1+1) 5.29 €, 
Normal (Level 2) uroloģiskie ieliktņi N15 (1+1) 9.99 €, 
Extra (Level 3) uroloģiskie ieliktņi N15 (1+1) 10.49 €

BELLA Refreshing mitrās 
salvetes N10 1.19 €/ 0.95 € 

TENA Wet Wipes Original 
30x20 cm mitrās salvetes 
N80 5.99 €/ 4.19 €

SENI Care Classic Aloe+ 
mitrās salvetes N68 
6.19 €/ 5.26 €

no 5.29€

Wet Wash Glove mazgāšanas cimds 
N8 2.89 €/ 2.02 €, 
Bed Plus 60x60cm absorbējošie 
palagi N5 2.89 €/ 2.46 €, 
Shampoo Cap mitrā cepure N1 
5.89 €/ 4.12 €, 

Zinc Cream ķermeņa krēms 100 ml 
5.99 €/ 4.19 €, 
Discreet Ultra Mini uroloģiskie ieliktņi 
N28 5.99 €/ 5.09 €, 
Discreet Ultra Mini Plus uroloģiskie 
ieliktņi N24 6.69 €/ 5.69 €

-30%līdz

-36%līdzHIGIĒNAI

Mitrās salvetes
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MUTES HIGIĒNAI

Goda ģimene apliecības īpašniekiem
atlaide visās Mēness aptiekās, 

pērkot vismaz 3 preces

-20%*

* Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem katru dienu, 
pērkot vismaz 3 preces. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, 
zālēm, kompensējamām medicīniskajām ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. 
Aktivitāte spēkā ar apliecību Goda ģimene (3+  Ģimenes  karte) un 
lojalitātes karti Veselība. Atlaides nesummējas ar citām piemērotajām 
atlaidēm. Aktivitāte spēkā līdz 2025. gada 31. decembrim.

-45%līdzZOBU PASTĀM

ORIGINAL: lieto ikdienas zobu higiēnā, kariesa profilaksei no 12 g.v.  
SENSITIVE: lieto kariesa profilaksei, smaganu kairinājuma un jutīgu 
zobu gadījumā no 12 g.v. CHLORHEXIDINE: lieto smaganu iekaisumu 
profilaksei vai pēc zobu izraušanas pēc speciālista ieteikuma. 
Reklāmas devējs: UAB Trimb

MUTES HIGIĒNAI

ORALFLUX 
mutes skalojamie 
līdzekļi
Original 500 ml 8.79 €1/ 4.40 €2, 
ChlorHexidine 250 ml 8.89 €1/ 4.45 €2 
Sensitive 500 ml 9.19 €1/ 5.49 €2

GUM® - zīmols, kas radīts speciāli smaganu slimību profilaksei. Augstas 
kvalitātes produkti dažādām mutes higiēnas vajadzībām, sākot no zobu 
tīrīšanas līdz pat smaganu un ortodontiskajai aprūpei. 
Reklāmas devējs: Baltic Business Partners OÜ

MUTES DOBUMA 
KOPŠANAI

GUM® 
Easy-Flossers Cool Mint zobu 
diegs N30 6.99 €/ 3.22 €, 
ACTIVITAL Q10 zobu pasta 
75 ml 10.69 €/ 5.02 €, 
PAROEX 0,20% mutes skalotājs 300 ml 
11.49 €/ 8.04 €,

-54%
no 6.99€

no 3.22€

līdz

Piemērotas lietošanai zobstarpu tīrīšanai, ja ir trūkstošs zobs, implanti 
vai ortodontiskās ierīces. Papildu informāciju jautājiet savam zobārstam. 
Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā.
Reklāmas devējs: Herba Humana UAB

ZOBU HIGIĒNAI

TePe®

Starpzobu birstīte Interdental 
Brush Angle size 0, 0.4 mm 
N6 8.69 €/ 5.21 €, 
starpzobu birstīte Interdental 
Brush Original size 2, 0.5 mm N6 8.99 €/ 5.39 €, 
starpzobu birstīte Interdental Brush Original 
size 3, 0.6 mm N6 8.99 €/ 5.39 €

LISTERINE® COOL MINT ar ēteriskajām eļļām un spēcīgu piparmētru 
garšu, lietojot divreiz dienā, uzlabo mutes dobuma higiēnu. Notīra līdz 
pat 97% baktēriju, kas paliek pēc zobu tīrīšanas ar birstīti.
Reklāmas devējs: KONIG DISTRIBUTION AS

MUTES HIGIĒNAI

LISTERINE Cool Mint
Mutes skalojamais līdzeklis 
250 ml 4.99 €1/ 3.49 €2, 
500 ml 6.69 €1/ 5.02 €2

no 349

Cena no 4.99€

Cena ar

no 440

Cena no 8.79€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

COLGATE Advanced White zobu 
pasta 75 ml 4.39 €/ 2.85 €
ORAL-B Pro Expert Sensitive zobu 
pasta 75 ml 4.99 €/ 3.99 €
SENSODYNE Gentle Whitening zobu 
pasta 75 ml 6.59 €/ 4.61 €

PARODONTAX Fluoride zobu pasta 
75 ml 7.99 €/ 5.59 €
ELMEX Sensitive Proffesional zobu 
pasta 75 ml 10.49 €/ 8.39 €

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-40%
no 8.69€

no 5.21€
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MATU KOPŠANAI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KETOCONAZOLUM
Nizoral® šampūns ir zāles sēnīšu vai rauga sēnīšu izraisītu ādas infekciju 
ārstēšanai un profilaksei. Ar šampūnu var ārstēt gan galvas mataino daļu, 
gan lielākus ādas laukumus krūšu apvidū vai sejas apvidū. Lietošana: 
nomazgājiet inficētos ādas apvidus ar Nizoral šampūnu, ļaujiet šampūnam 
3 – 5 minūtes iedarboties un tad izskalojiet to. Nizoral 20 mg/ml šampūns 
paredzēts lietošanai pusaudžiem un pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

PRET BLAUGZNĀM

Nizoral® 20 mg/g 
šampūns
Šampūns 100 ml

1729

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Jau 50 gadus, KLORANE zīmola produkti tiek izstrādāti izmantojot 
vienkāršas un saprotamas formulas, lai radītu ik katram piemērotu 
produktu. Matu kopšanas produkti dažādiem matu tipiem.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

MATU KOPŠANAI

Klorane
Šampūns ar hinīna ekstraktu 
un organisko ēdelveisu 
200 ml 13.39 €/ 8.03 €, 
Peony šampūns 200 ml 13.99 €/ 9.09 €, 
šampūns ar auzām 400 ml 21.99 €/ 14.29 €

Dermokosmētikas produkti DUCRAY tie ir uzticami un Francijā ražoti. 
DUCRAY paredzēts dažādām galvas ādas un matu, kā arī ādas problēmām, 
lai uzlabotu dzīves kvalitāti un palīdzētu saasinājuma brīžos.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

DERMOKOSMĒTIKA

Ducray
Kelual DS šampūns 
100 ml 20.49 €/ 13.32 €, 
Kertyol PSO šampūns 
200 ml 22.09 €/ 14.36 €, 
ANAPHASE+ šampūns 400 ml 25.99 €/ 16.89 €

Profesionāla līnija matu izkrišanas novēršanai, augšanas veicināšanai un 
stiprināšanai no saknēm līdz pat galiem. Paredzēta visiem matu tipiem – 
īpaši trausliem, novājinātiem matiem. Ražots Itālijā. 
Reklāmas devējs: SIA XIVITAE

PRET MATU IZKRIŠANU

XIVITAE VEGETAL 
PLACENTA
Stimulējošs kondicionieris 
pret matu izkrišanu 250 ml 
12.59 €/ 7.55 €, 
stiprinošs losjons matiem ampulas 10 ml x N10 
12.99 €/ 7.79 €, 
stimulējošs šampūns pret matu izkrišanu 
250 ml 14.39 €/ 8.63 €

-40%
no 13.39€

no 8.03€

līdz-35%
no 20.49€

no 13.32

-40%
no 12.59€

no 7.55€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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KOSMĒTIKA

-25%
ZĪMOLA DIENAS

-40%
ZĪMOLA DIENAS

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-30%līdz

ZĪMOLA DIENAS

NUXE piedāvā ādas kopšanas produktus, kuru pamatā ir dabīgas aktīvās 
sastāvdaļas. Aromāti un tekstūras rada unikālas emocijas, tiem ir vērtīgs 
sastāvs, kas atstāj iespaidu uz ādu un maņām.

INSTITUT ESTHEDERM kopšanas līdzekļi stimulē ādas dabisko spēju saglabāt 
iekšējo līdzsvaru, pielāgojoties vides un laika izaicinājumiem. Aktīvās vielas ir 
rūpīgi atlasītas, lai saderētu ar jebkuru ādu.

KORFF – ilggadējas farmācijas tradīcijas un estētiskās medicīnas principi. 
Pierādīta kosmētikas efektivitāte un pētījumos pamatoti rezultāti. Garantēta 
drošība, uzticami un pilnībā pārbaudīti produktu sastāvi.

Pretnovecošanās kosmētikas produktu līnija grumbu novēršanai, ādas 
izlīdzināšanai, atdzīvināšanai un liftingam, lai Jūsu āda izskatītos jaunāka un 
svaigāka jebkurā vecumā.

Francijas lepnums, dermokosmētika AVÈNE. Galvenā sastāvdaļa – TERMĀLĀ 
AVOTA ūdens ar unikālajām īpašībām. Produkti visai ģimenei, paredzēti gan 
ikdienai, gan dažādu saasinājumu, alerģiju periodos. 

Pieejams lielākajās Mēness aptiekās.

Pieejams lielākajās Mēness aptiekās.

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS
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KOSMĒTIKA

-30%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-45%līdz

VISAI EUCERIN 
DERMOKOSMĒTIKAI

Maiga un efektīva ķermeņa ādas 
kopšana sausai un jūtīgai ādai. 

Reklāmas devējs: NIVEA Polska Sp. z o.o.

11.49€

7.47€

pH5 roku krēms 
jutīgai ādai 75 ml

25.19€

17.63€

pH5 viegls mitrinošs 
losjons jutīgai ādai 
400 ml

19.49€

13.64€

DermoCapillaire 
pretblaugznu 
šampūns sausai 
galvas ādai 250 ml

18.99€

12.34€

DermatoCLEAN 
HYALURON toniks 
200 ml

24.59€

13.52€

DermoPure Clinical 
attīrošā želeja 
400 ml

69.99€

45.49€

Hyaluron-Filler 
Epigenetic 
serums 30 ml

44.69€

26.81€

Hyaluron-Filler +3x 
Effect dienas sejas 
krēms ar SPF 15 
sausai ādai 50 ml

55.99€

36.39€

Hyaluron-Filler 
+ Elasticity nakts 
sejas krēms 50 ml

Iegādājies jebkurus divus La Roche Posay produktus DĀVANĀ saņem La Roche-Posay Toleriane Sensitive mitrinošo krēmu 15ml. Dāvanu skaits ierobežots.

23.49€

16.44€

Toleriane Sensitive 
sejas krēms jutīgai 
ādai 40 ml

26.49€

19.87€

Effaclar H Iso-Biome 
krēms pret ādas 
nepilnībām 40 ml

33.59€

26.87€

Lipikar Baume AP + M 
Light mitrinošs 
ķermeņa krēms 400 ml

22.49€

16.87€

Micelārais ūdens 
alerģiskai sejas un acu 
zonas ādai 400 ml

24.49€

18.37€

Effaclar Duo+M 
sejas krēms aknei 
pakļautai ādai 40 ml

11.49€

9.19€

Cicaplast roku 
krēms ļoti sausai 
ādai 50 ml

33.99€

23.79€

Toleriane Dermallerge 
sejas krēms 40 ml

Reklāmas devējs: LOreal Baltic SIA

Zīmols ar vairāk nekā 100 gadu pieredzi dermatoloģiskās ādas kopšanas jomā. Atklājiet dermatoloģiskās ādas kopšanas spēku, kas izmaina dzīves 
kvalitāti! Eucerin produkti ir piemēroti visiem ādas tipiem, dažādām ādas vajadzībām lietošanai gan zīdaiņiem un bērniem, gan arī pieaugušajiem.
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Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

KOSMĒTIKAS ZVAIGZNES

BIODERMA Sebium H2O 
dermatoloģiskais micelārais ūdens 500 ml

-30%
24.29€

17.00€

MATIS Reponse Regard Lifting-Eyes 
želejveida acu krēms 15 ml

-50%
54.99€

27.50€

EUCERIN Dermo Capillaire pH5 
šampūns jutīgai galvas ādai 250 ml

-42%
17.29€

10.03€

AVENE Cicalfate Repair 
aizsargājošs roku krēms 100 ml

-40%
19.99€

11.99€

ISISPHARMA Metroruboril A.Z. 
sejas krēms stipri apsārtušai ādai 30 ml

-31%
23.49€

16.02€

LA ROCHE-POSAY Lipikar Baume AP+M 
balzams sausai ādai 400 ml

-30%
33.59€

23.51€

AVENE Body 24 h 
dezodorants jutīgai ādai 50 ml

-35%
20.99€

13.64€

PAYOT Vitamin Rich Radiance 
mitrinošs sejas krēms 30 ml

-50%
24.99€

12.50€

LA ROCHE-POSAY Effaclar 
mazgāšanās želeja jūtīgai ādai 400 ml

-30%
25.49€

17.84€

LA ROCHE-POSAY Cicaplast Baume B5+ 
nomierinošs balzams 40 ml

-30%
12.49€

8.74€

EUCERIN Hyaluron Filler Night 
nakts sejas krēms pret grumbām 50 ml

-30%
45.99€

32.19€

EUCERIN pH5 
dušas eļļa jutīgai, sausai ādai 400 ml

1429

Cena 23.89€

Cena ar



Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei 100% Recycled

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: 
Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava.
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MĪLĒTĀKĀ APTIEKA LATVIJĀ*

AKNU VESELĪBAS 
UZTURĒŠANAI

-30%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-45%līdz

VISAI EUCERIN 
DERMOKOSMĒTIKAI

-40%līdz-50%līdz STRESA MAZINĀŠANAI 
UN MIEGAM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Reklāmas devējs: NIVEA Polska Sp. z o.o.Reklāmas devējs: LOreal Baltic SIA

10.49€

6.82€

6.59€

4.61€

13.39€

9.70€

13.99€

6.99€
6.99€

5.24€
14.49€

7.24€

9.99€

5.99€

9.99€

7.49€

5.99€

4.19€

15.99€

9.59€

10.29€

8.23€

10.99€

8.79€

Atlaides neattiecās uz zālēm. Vairāk informācijas iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. 
Viss sortiments pieejams lielākājās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

Atlaides neattiecās uz zālēm. Vairāk informācijas iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. 
Viss sortiments pieejams lielākājās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.


