
* Brand Capital 2025. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2025. gadā.
** Sustainable Brand Index 2024. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - augusts 2025. - 2026. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-50%
27.99€

13.99€

-40%
20.19€

11.99€

-42%
9.99€

5.79€

-50%
18.59€

9.27€

-30%
9.99€

6.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

PANTOPRAZOLUM
Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina 
kuņģa skābes daudzumu un novērš dedzināšanas sajūtu. 
Lietošana: pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS SAJŪTU

Nolpaza Control

20 mg zarnās šķīstošās tabletes N14

329
no 499

-50%līdz

TAVAS VESELĪBAS RECEPTE

MAIJS 2026

QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM
Fenkarol® lieto alerģiska rinīta, polinozes, nātrenes, uztura 
vai medikamentu izraisītas alerģijas ārstēšanai. Precīzu zāļu 
lietošanas režīmu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA
Zāļu iepakojums zīmola maiņas pārejas periodā var atšķirties 
no tirdzniecībā pieejamā.

PRET ALERĢIJU

Fenkarol®

10 mg tabletes N20 4.99 €, 
25 mg tabletes N20 7.59 €

Optimāla magnija un B6 vitamīna kombinācija, kas novērš 
magnija trūkumu un tā izraisītos simptomus. Mazina 
nogurumu, nespēku, nervozitāti un muskuļu krampjus. 
Precīzas zāļu lietošanas devas var skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā vai zāļu aprakstā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

MAGNIJA DEFICĪTA ĀRSTĒŠANAI

Magne B6®

470 mg/5 mg 
apvalkotās tabletes N60

799

MĒNESIS

Ģ I M E N E S 
VESELĪBAS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM
Sāpju, iekaisuma un pietūkuma mazināšanai gadījumos, 
kas saistīti ar locītavu un muskuļu sāpēm. Pieaugušie 
un pusaudži no 14 gadu vecuma: uzklāt sāpīgajai vietai 
2 reizes dienā. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. NP-LV-VOLT-25-00001

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

Voltaren Emulgel

23,2 mg/ g gels 100 g

1299

19.99€

*

-40%
27.99€

16.79€

Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība.* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā. Akcijas periods: 02.-31.05.2026.
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Goda ģimene apliecības īpašniekiem
atlaide visās Mēness aptiekās, 

pērkot vismaz 3 preces

-20%*

* Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem katru dienu, 
pērkot vismaz 3 preces. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, 
zālēm, kompensējamām medicīniskajām ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. 
Aktivitāte spēkā ar apliecību Goda ģimene (3+  Ģimenes  karte) un 
lojalitātes karti Veselība. Atlaides nesummējas ar citām piemērotajām 
atlaidēm. Aktivitāte spēkā līdz 2026. gada 31. decembrim.

ENERĢIJAI UN MUSKUĻIEM

Doppelherz® aktiv 
DIRECT Magnijs 400 + B6 + B12 + Folskābe 
paciņas N20 12.99 €/ 9.09 € 
Immune Active DIRECT paciņas N20 13.19 €/ 9.23 € 
Omega-3 1400 kapsulas N30 15.39 €/ 10.77 € 
Augen Vital Sehkraft kapsulas N30 19.99 €/ 13.99 €

-30%
no 12.99€

no 9.09€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Doppelherz® aktiv Augen Vital Sehkraft kapsulas ar vitamīniem, cinku, luteīnu un zeaksantīnu acu veselībai. 
Doppelherz® aktiv Omega-3 1400 – Omega-3 taukskābes saturoša jūras zivju eļļas koncentrāta un E vitamīna 
kapsulas. Doppelherz® aktiv Immune Active DIRECT – aktīva aizsardzība un imunitātes atbalsts ar Cinku+ Selēnu+ 
Histidīnu + C vitamīnu. Doppelherz® aktiv DIRECT Magnijs 400 + B6 + B12 + Folskābe – komplekss līdzeklis nerviem, 
enerģijai un muskuļiem ar magniju, B grupas vitamīniem un folskābi. 
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ORGANISMA STIPRINĀŠANAI

IMMUNITY SHOTS pudelītes N7 x 25 ml (1+1) 13.99 €

B COMPLEX SHOTS pudelītes N7 x 25 ml (1+1) 14.99 €

C 1000 MAX SHOTS ar kurkumu un ingveru 
pudelītes N7 x 25 ml (1+1) 15.29 €

BEAUTY SHOTS ar kolagēnu 10 000 un hialuronskābi 
pudelītes N7 x 25 ml (1+1) 22.19 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

RFF šoti palīdz atjaunot enerģiju, stiprina imunitāti un nervu sistēmu, veicina ādas veselību un matu skaistumu!
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA ***UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ĢIMENES VESELĪBAS MĒNESIS

-50%līdzĢIMENEI DRAUDZĪGS PIEDĀVĀJUMS
7.19€

5.39€

7.49€

4.49€
17.99€

9.89€

18.49€

8.35€

18.49€

9.24€
5.99€

3.89€

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

no 13.99€

*
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***UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā. ** 1+1 akcijas komplekts.

EUCERIN Kids Dry Touch SPF 50+
sauļošanās losjons bērniem 200 ml

15.99€

*

MAGNESIUM + B6*** tabletes N60
Muskuļiem, nervu sistēmai.

1.19€

*

Glikoze ar C vitamīnu*** ar apelsīnu vai zemeņu garšu 
košļājamās tabletes N17

21.79€

*

Magvit® GO*** magnija citrāts šķidrā formā N8 x 30 ml
Muskuļiem, nerviem, enerģijai.

DUBULTSPĒKS ĢIMENEI

3.99€

*

Jonax lūpu balzams 4,5 g: intensīvas darbības
ar medus ekstraktu vai mitrinošs un aizsargājošs ar avokado eļļu

Oral-B Essential
zobu diegs N2 x 50 m

ORAL-B gum&enamel Advanced fresh white
zobu pasta N2 x 75 ml

-50%
32.99€

16.49€

-35%
11.99€

7.79€

12.59€

*

LactoBi MAX Boulardi*** kapsulas N10
Kuņģa-zarnu traktam.

24.99€

**

Pērkot Vitamun Liposomal Iron*** kapsulas N60 
+ DĀVANĀ Vitamīns C Prolong 500 mg*** tabletes N30

2.99€

*

MedB Aloe Vera, Honey
sejas maskas 27 ml

10.39€

*

COREGA Ultimate all in 1 protēžu fiksācijas krēms 40 g

16.99€

**

Pērkot D3 4000*** kapsulas N60 
+ DĀVANĀ CALCIUM*** košļājamās tabletes N60

-40%
8.99€

5.39€
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 Ārstniecības iestādes kods: 0100-64120

Viena ērce 
var mainīt visu!
Vakcinējies pret ērču
encefalītu VCA veselības 
klīnikās un dodies dabā 
ar mierīgu prātu!

Piedāvājums spēkā 
ar lojalitātes karti Veselība 
no 1.04 - 31.05.26

677 999 77epoliklinika.lv

37 €
Bērniem

39 €
44 € 39 €

Pieaugušajiem

ĢIMENES VESELĪBAS MĒNESIS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Silvanols Faringospray – kliņģerīte palīdz uzturēt kakla un 
mutes dobuma veselību, veicina normālu elpošanas ceļu darbību. 
Silvanols Faringospray Kids dabīgs un bērniem no 4  gadu vecuma īpaši 
piemērots aerosols ar smiltsērkšķiem, liepziediem, timiānu un E vitamīnu.
Reklāmas devējs: Silvanols SIA

KAKLAM

Silvanols 
Faringospray
Aerosols 20 ml, 
Kids aerosols 20 ml

-20%
9.99€

7.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīnu un minerālvielu kombinācijas: Sievietēm - D, C, E un B grupas 
vitamīni, folskābe, biotīns, kalcijs un dzelzs; Vīriešiem - antioksidanti, E 
un B grupas vitamīni, selēns, cinks, magnijs.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

LABSAJŪTAI, IMUNITĀTEI

LIVOL®

Sievietēm tabletes N60 
23.99 €/ 13.19 €, 
Vīriešiem tabletes N60 
23.29 €/ 13.97 €

-45%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Zīmols MÖLLER’S jau 170 gadus tiek novērtēts ar izcilu produktu kvalitāti. 
MÖLLER’S produkti satur dabīgās neaizvietojamās Omega-3 taukskābes 
augstā koncentrācijā. Izvēlies labāko!
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

MÖLLER’S
JUNIOR zemeņu-aveņu 
garša želejas zivtiņas N45 
20.99 €/ 12.59 €, 
DOBBEL IMMUNITY 
kapsulas N90 26.99 €/ 13.49 €

-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Premium klases specializētie vitamīni un minerālvielas, kas 
speciāli pielāgoti katra organisma īpašajām vajadzībām. Efektīvi 
un pārbaudīti produkti vīriešiem un sievietēm.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

ORGANISMA STIPRINĀŠANAI

WELLMAN ORIGINAL
Tabletes N30 
25.99 €/ 12.99 €

WELLWOMAN 
ORIGINAL
Kapsulas N30 26.99 €/ 16.19 €

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-50%
no 25.99€

no 12.99€

līdz
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Ne tikai mazuļiem, bet ikvienam – aizsargā ādu no dažāda veida 
izsitumiem, nomierina dažāda veida ādas kairinājumus, maigi ārstē 
dažādus ādas bojājumus.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. SUD-LV-00053

ĀDAI: AIZSARGĀ UN 
NOMIERINA

Sudocrem® 
Multi-Expert 
aizsargkrēms
Krēms 60 g 8.59 €/ 5.07€, 
125 g 11.79 €/ 7.90 €, 250 g 15.09 €/ 10.11 €

-40%
no 8.59€

no 5.07€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Biorythm™ – nodrošina organismu ar svarīgiem mikroelementiem 
imunitātei, vielmaiņai un šūnu aizsardzībai. 8h formula nodrošina 
pakāpenisku uzsūkšanos un ilgstošu iedarbību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

INDIKĀCIJA

Biorythm™

Selenium kapsulas N30 
21.19 €/ 12.71 €, 
Ashwaganda kapsulas N30 
21.99 €/ 13.19 €

-40%
no 21.19€

no 12.71€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ĢIMENES VESELĪBAS MĒNESIS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Spreja formā – klīniski pierādīts dzelzs ar augstu uzsūkšanos organismā. 
Ērti uzņemams, nepiemīt dzelzs pēcgarša un nekrāso zobus. Nesatur 
kuņģi kairinošas vielas, neizraisa aizcietējumus vai caureju.
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

DZELZS DEFICĪTA 
MAZINĀŠANAI

LYL F26 SPRAY® iron 
boost
Sprejs 60 ml

SmectaGo® ir lietošanai gatava suspensija iekšķīgai lietošanai. Lieto 
akūtas caurejas ārstēšanai pieaugušajiem un bērniem no 8 gadu 
vecuma; hroniskas caurejas vai vēdersāpju ārstēšanai pieaugušajiem.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics JSC. SCGO-LV-2026-0016

PRET CAUREJU

SmectaGo®

Suspensija paciņās N12

PROBIOTIKAS

LIVEO®

Liveo pilieni 8 ml 
14.79 €/ 9.61 €, 
Liveo Intime kapsulas N14 
15.99 €/ 11.19 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LIVEO® pilieni ir Lactobacillus rhamnosus LGG un Bifidobacterium 
BB12 probiotikas pieaugušajiem un bērniem. LIVEO® Intime ir 
probiotiku komplekss, kas radīts īpaši sievietes intīmajai labsajūtai.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

-30%
24.49€

17.14€

-25%
14.99€

11.24€

-35%
no 14.79€

no 9.61€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D vitamīns, ko dēvē arī par “saules vitamīnu” ir taukos šķīstošs 
daudzfunkcionāls vitamīns, kam ir svarīga nozīme daudzu organismam 
svarīgu funkciju veicināšanā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI, KAULIEM

Mega Vitamin D 
Forte 4000 IU
Kapsulas N30

-50%
11.59€

5.79€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-45%līdz

ZĪMOLA DIENAS

PROBIO INTIM 
kapsulas N30 21.99 €/ 13.19 € 
PROBIO 35 BILLION 
kapsulas N20 21.99 €/ 13.19 €

ASHWAGANDHA 
kapsulas N60 24.99 €/ 14.99 € 
CORDYCEPS 
kapsulas N60 24.99 €/ 14.99 €

LIPOSOMAL VITAMIN C 
kapsulas N60 24.99 €/ 13.74 € 
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MAGNIJA DEFICĪTA ĀRSTĒŠANAI

Magne B6®

Šķīdums iekšķīgai lietošanai ampulas 
N10 x 10 ml 9.99 €, 
Premium 100 mg/10 mg, 
apvalkotās tabletes N60 10.99 €

no 999

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Optimāla magnija un B6 vitamīna kombinācija, kas novērš magnija trūkumu un tā izraisītos simptomus. Mazina 
nogurumu, nespēku, nervozitāti un muskuļu krampjus. Precīzas zāļu lietošanas devas var skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā vai zāļu aprakstā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

-50%līdzMAGNIJS – MUSKUĻIEM, NERVIEM, ENERĢIJAI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

16.99€

10.19€

15.99€

10.39€

35.49€

24.84€

15.19€

9.87€

14.99€

6.00€

79.09€

55.36€

37.99€

22.79€

-50%līdzLOCĪTAVU ATBALSTAM

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv. Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

14.59€

11.67€

49.99€

24.99€

25.99€

14.29€

28.99€

15.94€
18.99€

13.29€

27.99€

16.79€

9.99€

5.79€

IESKATIES
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Sāpes remdinoša un sildoša ziede muskuļu un locītavu sāpju 
atvieglošanai. Pieaugušajiem: lietojot ziedi kā sildošu līdzekli sportistiem, 
uz ādas muskuļu apvidū uzziež 2–3 g ziedes un masējošām kustībām 
ierīvē ādā, līdz tā kļūst sārta. Lieto 2–3 reizes dienā atkarībā no sāpju 
intensitātes.
Reklāmas devējs: Grindeks AS

MUSKUĻIEM UN 
LOCĪTAVĀM
Kapsikam
Ziede 30 g 8.79 €, 
50 g 10.59 €

no 879

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

PERSKINDOL® ACTIVE GEL ātri mazina sāpes un muskuļu spriedzi. 
Palīdz novērst muskuļu krampjus. PERSKINDOL® THERMO HOT GEL - 
intensīvi sildošais gels sāpju atvieglošanai.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: NORAMEDA

PRET MUSKUĻU UN 
LOCĪTAVU SĀPĒM

PERSKINDOL®

ACTIVE GEL 100 ml 
12.59 €/ 10.07€, 
THERMO HOT GEL 100 ml 
13.19 €/ 10.55 €

-20%
no 12.59€

no 10.07€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM NATRICUM
Īslaicīgai lokālai sāpju ārstēšanai, kas saistītas ar akūtiem sastiepumiem, 
sasitumiem vai zilumiem uz rokām un kājām, kas radušies trulu traumu 
rezultātā, pusaudžiem no 16 gadu vecuma un pieaugušajiem. Uzlīmējiet 
vienu ārstniecisko plāksteri sāpīgajā vietā. Maksimālā kopējā dienas deva 
ir 1 ārstnieciskais plāksteris dienā. 
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. NP-LV-VOLT-25-00002

PRET SĀPĒM

Voltinex 140 mg 
Ārstnieciskais plāksteris  N5

1299

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GLUCOSAMINI SULFAS
Viegla līdz vidēji smaga ceļgala osteoartrīta simptomu mazināšanai. 
Simptomu samazināšanos (it īpaši sāpju) var novērot pēc dažām 
ārstēšanās nedēļām. Lietošana: no 18 g.v. 1 paciņu 1x dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; MULTI-LV-00021

CEĻGALA OSTEOARTRĪTA 
SIMPTOMU MAZINĀŠANAI

Glucosamin-
ratiopharm 1,5 g
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N20

1579

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-45%līdzESI GATAVS MARATONAM!

11.99€

8.39€

19.99€

10.99€

9.99€

7.49€

28.99€

23.19€

11.99€

8.39€

10.99€

8.79€

25.99€

18.19€
34.99€

24.49€

MUSKUĻIEM, NERVIEM, ENERĢIJAI

Magvit®

B COMPLEX mutē šķīstošās granulas 
paciņās N20 16.99 €/ 10.19 €, 
PLUS tabletes N42 20.49 €/ 12.29 €, 
PLATINUM tabletes N30 20.99 €/ 13.69 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Produkti ar ātru un ilgstošu iedarbību. Magnijs veicina normālu muskuļu un nervu sistēmas darbību, palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku. B12 vitamīns palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

21.79€

*

GO magnija citrāts 
šķidrā formā 30 ml N8

6.99€

5.49€

-40%
no 16.99€

no 10.19€

līdz
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KUSTĪBU ATBALSTAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Deep Relief gels mazina sāpes un iekaisumu, uzklājot uz ādas. Lieto akūtu 
sāpju, pietūkuma, muskuļu un locītavu traumu gadījumā. Piemēram - 
sastiepuma, sasprindzinājuma vai izmežģījuma gadījumā. Pieaugušajiem 
un bērniem no 12 gadu vecuma. Informāciju par pareizu zāļu 
lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB TRIMB

PRET SĀPĒM, IEKAISUMU

DEEP RELIEF 
50 mg/30 mg/g gels

729

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-20%
SĀPES MAZINOŠĀM 

ORTOZĒM

-20%

PRIM ZĪMOLA 
DIENAS

-20%
PROFILAKSEI 

UN ĀRSTĒŠANAI

LOCĪTAVU SĀPJU MAZINĀŠANA

PULSAAR
Šveicē iztrādātas jaunākās paaudzes ortozes, kas palīdz ātrāk 
atjaunoties pēc dažādu locītavu traumām un mazina to radīto 
diskomfortu un sāpes. Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: SIROWA VILNIUS UAB

Vadošais uzņēmums Spānijas tirgū ar vairāk 
nekā 150 gadu vēsturi. Ortozes un palīglīdzekļi 
pieaugušajiem un bērniem. Gan preventīvi, 
gan pēc traumām un operācijām, gan sāpju 
un slodzes mazināšanai.

Reklāmas devējs: PRIM S.A.

TONUS ELAST
Ortoze plaukstai, ceļa elastīgais 
apsējs, pēdas ortoze
Uzticams atbalsts locītavām! Neoprēna ortozes celim, 
potītei un plaukstai – fiksācija, komforts un drošība pēc 
traumām, operācijām vai fiziskas slodzes laikā.
Reklāmas devējs: Tonus Elast

Compeed® plāksteri tulznām, pateicoties to hidrokoloīda tehnoloģijai, 
veicina ātru brūces dzīšanu un pasargā no berzes. Noturīgi vairākas 
dienas. Compeed® plāksteri auksumpumpām – sastāvā esošais 
hidrokoloīds nodrošina ātru dziedēšanu un mazina kreveļu veidošanās 
risku.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET TULZNĀM, 
AUKSTUMPUMPĀM

Compeed®

Vidēja izmēra plāksteri 
tulznām N5 
11.99 €/ 9.59 €, 
plāksteri aukstumpumpai N15 21.19 €/ 18.01 €

-20%
no 11.99€

no 9.59€

līdz
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BILASTINUM
Mazina alerģisko iesnu simptomus un ārstē niezošus izsitumus. Ieteicamā 
deva pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 gadu vecuma ir 1 tablete (tai 
skaitā mutē disperģējamā) reizi dienā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-OPE-3-2026_MFLOW / 02/2026

PRET ALERĢIJU

Opexa® 20 mg
Tabletes N10 4.99 €, 
mutē disperģējamās tabletes 
N10 5.39 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SEZONAI AKTUĀLI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLUTICASONI PROPIONAS
Lieto pieaugušajiem no 18 gadu vecuma, lai ārstētu siena drudža un citu 
gaisā esošu alergēnu alerģiskos simptomus. Ieteicamā deva ir divas 
aerosola devas katrā nāsī vienu reizi dienā.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. NP-LV-FLX-26-00001

PRET ALERĢISKU RINĪTU

Flixonase
50 mikrogrami/ 
izsmidzinājumā deguna 
aerosols , 60 devas

1179

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIMETINDENI MALEAS
Mazina niezi un ādas kairinājumu, ko izraisa kukaiņu kodumi, saules 
apdegumi, dermatozes un nātrene. Bērniem un pieaugušajiem uzziest 
plānā kārtā uz skartā un niezošā ādas apvidus 2-4 reizes dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET NIEZI UN ĀDAS 
KAIRINĀJUMU

Grivix
Gels 30 g

649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CETIRIZINI DIHYDROCHLORIDM
Zyrtec 1 mg/ml šķīdums iekšķīgai lietošanai ir paredzēts pieaugušajiem 
un bērniem no 2 gadu vecuma, Zyrtec 10 mg apvalkotās tabletes ir 
paredzētas pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma: sezonāla un 
pastāvīga alerģiska rinīta (deguna un acu) simptomu mazināšanai; lai 
atvieglotu nātreni.
Reklāmas devējs: MagnaPharm Baltics UAB.

PRET ALERĢISKO RINĪTU 
UN NĀTRENI

Zyrtec®

1 mg/ml šķīdums iekšķīgai 
lietošanai 75 ml 4.29 €,  
10 mg apvalkotās tabletes N10 4.99€

no 429

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Pretiesnu līdzeklis. Xymelin® lieto deguna aizlikuma 
simptomātiskai ārstēšanai. Xymelin® Menthol – ar dabīgām eļļām. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 10 g. v. 2 - 3 pilieni vai 1 deva 
katrā nāsī, ne vairāk kā 3 reizes dienā. Lietot ne ilgāk kā 10 dienas. 
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-XYME-2200006

PRET IESNĀM

Xymelin®

1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.49 €,  
Menthol 1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.79 €

no 649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Divkārša iedarbība: mazina deguna aizlikumu, veicina gļotādas 
dzīšanu. Lietošana: pa 1 izsmidzināmai devai līdz 3 reizēm dienā. 
Bērniem no 2-6   gadu vecumam; pieaugušajiem un bērniem no 
6 gadu vecuma. Nelietot ilgāk par 7 dienām.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET IESNĀM

SeptaNazal®

0,5 mg/ 50 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums bērniem 
10 ml, 1 mg/ 50 mg/ml 
deguna aerosols, šķīdums pieaugušajiem 10 ml

689

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Palīdz novērst kakla iekaisuma simptomus. Sastāvā esošai aktīvai 
vielai flurbiprofēnam piemīt spēcīga pretsāpju, pretdrudža un 
pretiekaisuma darbība. Pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu 
vecuma. Precīzas lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

PRET KAKLA SĀPĒM

Strepsils® Intensive
8,75 mg sūkājamās tabletes 
N16 8.29 €, N24 10.59€

no 829

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CETIRIZINI DIHYDROCHLORIDUM
Lieto pieaugušajiem, pusaudžiem un bērniem no 6 g.v. alerģiska 
rinīta, alerģiska konjunktivīta un hroniskas idiopātiskas nātrenes 
simptomātiskai ārstēšanai. Pilnu informāciju par zāļu indikācijām un 
lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia Filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, Rīga,  
BS2603098877/2029/03

PRET ALERĢIJU

Aceterin 10 mg 
Apvalkotās tabletes N10

559

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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VESELĪBAS 
DIENA
Tiem kam gadi, 
tiem ir labi!

Bezmaksas spiediena 
mērīšana noteiktās aptiekās. Pasūti medikamentus uz mājām.

Ar lojalitātes karti Veselība saņem 
punktus un izmanto tos pirkumiem.

* Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība. Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā 
Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas 

ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Aktivitāte spēkā pirmdienās līdz 2026. gada 31. decembrim.
Piedāvājums Mēness aptiekā 197, Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā otrdienās.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Samazina kuņģa skābes daudzumu, mazinot dedzināšanas sajūtu un 
skābo garšu mutē. Pieaugušajiem lietot vienu 20 mg kapsulu dienā. 
Lai panāktu pašsajūtas uzlabošanos, kapsulas nepieciešams lietot 
2–3 dienas pēc kārtas.
Zāļu iepakojums zīmola maiņas pārejas periodā var atšķirties no 
tirdzniecībā pieejamā.
Reklāmas devējs: AS Olpha

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ

Omeprazole Olpha
20 mg cietās kapsulas N14

279

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur sarkanā rauga rīsu ekstraktu, tostarp monakolīnu K. Kurkuma 
veicina normālu holesterīna līmeni asinīs, sirds un asinsvadu sistēmas 
darbību. Holīns palīdz nodrošināt normālu lipīdu un homocisteīna 
vielmaiņu. 
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

HOLESTERĪNA KONTROLEI

ATHERO CONTROL
Kapsulas N90

-65%
39.99€

14.00€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot 
infarkta un insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-HJERT-2200001

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemagnyl®

75 mg/10,5 mg apvalkotās 
tabletes N100 5.59 €, 
150 mg/21 mg apvalkotās tabletes 
N100 6.59€

no 559

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var lietot arī 
hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 
15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin® 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N10 2.49 €, N100 9.99€

no 249

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES! IESKATIES!

IESKATIES!GUDRA
IZVĒLE
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-20%
visam*

KATRU PIEKTDIENU
PERSONĀM AR INVALIDITĀTI

Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums 
neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu 
kartēm. Atlaides nesummējas. Aktivitāte spēkā piektdienās līdz 2026. gada 31. decembrim.

* Uzrādot Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Zāles pieaugušajiem neiropātisku slimību ārstēšanai, arī 
diabētiskas un alkohola neiropātijas gadījumos. Tās lieto arī 
muskulatūras sasprindzinājuma, radikulīta, jostas rozes, sejas 
nerva iekaisuma gadījumā, ilgstošas atveseļošanās periodā un 
geriatrijā. Lietošana: pa vienai kapsulai 3–4 reizes dienā; vieglos 
gadījumos pa 1–2 kapsulām dienā.
Reklāmas devējs: WÖRWAG Pharma GmbH & Co. 
KG MIL/01/MA/2023

NEIROPĀTISKĀM SLIMĪBĀM

Milgamma N 
90mg/40mg/0,25mg
Mīkstās kapsulas 
N20 6.99 €, N100 23.89 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina 
normālu priekšdziedzera darbību. Maka un Sibīrijas žeņšeņs veicina 
normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3
Kapsulas N60

-25%
30.99€

23.24€

Nodrošina stipru fiksāciju visas dienas garumā, palīdz veidot 
norobežojošu barjeru, lai ēdiena daļiņas neiekļūtu zem protēzēm.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

ZOBU PROTĒZĒM

Blend-a-Dent 
Complete Strong 
Hold
Protēžu līme 47 g

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NAPROXENUM NATRICUM
Nalgedol piemīt ātra un ilgstoša, līdz pat 12  h, iedarbība pret 
galvassāpēm, menstruālām sāpēm, zobu sāpēm, muskuļu un locītavu 
sāpēm. Nalgedol indicēts pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu 
vecuma. Lietošana: ieteicamā deva 1 - 2 tabl. reizi 8–12 stundās, ja 
nepieciešams, vēl 1 tabl. pēc 8 - 12 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Nalgedol®

220 mg apvalkotās tabletes 
N10 2.39 €, N20 3.29 €

no 239

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CRATAEGI FRUCTUS TINCTURA
Augu izcelsmes zāles, kuras rada simptomātisku atvieglojumu, ja ir 
paātrināta sirds darbība un / vai paaugstināts asinsspiediens. Lietošana 
pieaugušajiem: reizes deva 20-30 pilieni līdz 4 reizēm dienā.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

SIRDSDARBĪBAI

Vilkābeļu 
tinktūra RFF
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 25 ml 1.99 €, 90 ml 3.59 €

no 199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

BP B3 COMFORT – asinsspiediena mērītājs ar īpaši 
ērtiem mērījumiem manšetes piepūšanas laikā. 
BPB6 Connect  – asinsspiediena mērītājs ar AFIB tehnoloģiju 
(priekškambaru mirdzēšanas noteikšana).
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

ASINSSPIEDIENA MĒRĪTĀJI

Microlife®

Automātiskie tonometri: 
BP B3 Comfort 
94.49 €/ 47.24 €, 
BP B6 Connect 94.99 €/ 56.99 €

-50%
no 94.49€

no 47.24€

līdz

GUDRI
PIRKUMI

IESKATIES!

IESKATIES!

-30%
8.19€

5.69€



12

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

13

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

Asinsspiediena mērītāji OMRON no Japānas. Intelektuālā vadības 
tehnoloģija „Intellisense” – ātrs un ērts mērījums. Klīniski pārbaudīts. 
Garantijas laiks – 5 gadi.
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

ASINSSPIEDIENA 
MĒRĪŠANAI

OMRON
M2 Essential augšdelma 
tonometrs N1

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Holesterīnam, sirdij un asinsvadiem, ar monakolīnu K, natokināzi, 
B1 vitamīnu, kurkumu, augu polifenoliem un patentētu Omeolipid® 
artišoka, ciklanteras un grieķu trigonellas ekstraktu maisījumu. 
Lietot 1 kapsulu dienā. 
Reklāmas devējs: Silvanols SIA

HOLESTERĪNAM UN SIRDIJ

Mocard® Atero
Kapsulas N60

-40%
27.99€

16.79€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Zirgkastaņa un ruskuss palīdz samazināt smaguma sajūtu kājās, 
veicina asinsriti un venozo cirkulāciju. Divdaivu ginks veicina asins 
mikrocirkulāciju. Ruskuss palīdz mazināt pietūkumu un atsvaidzina.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

VENOZAJAI CIRKULĀCIJAI

Venolux
Kapsulas N30

-30%
14.49€

10.14€

SIRDIJ UN ASINSVADIEM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEPARINUM NATRICUM
Virspusējo vēnu slimību simptomu ārstēšanai. Lietošana: uzklājiet gelu uz 
skartā apvidus 1 – 3 reizes dienā un viegli iemasējiet.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-
605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. LV-LIO-1-2025_MFLOW / 03/2025

VARIKOZĀM VĒNĀM

Lioton® 1000 SV/g
Gels 100 g

1779

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KALII ASPARTAS/MAGNESII ASPARTAS
Satur K un Mg jonus. Stiprina sirds muskuļa funkciju un 
veicina kardiovaskulārās sistēmas veselīgu darbību. Lietošana 
pieaugušajiem: Panangin 316 mg/ 280 mg pa 1 tabletei 3 x dienā.
Reklāmas devējs:  Gedeon Richter Plc. pārstāvniecība Latvijā

KĀLIJA UN MAGNIJA 
DEFICĪTA PROFILAKSEI

Panangin®

316 mg/ 280 mg apvalkotās 
tabletes N30

1269

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sastāvā esošais kurkumas ekstrakts palīdz uzturēt normālu holesterīna 
līmeni asinīs, sirds un asinsvadu sistēmas darbību. Holīns palīdz 
nodrošināt normālu lipīdu vielmaiņu. 
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

NORMĀLAM HOLESTERĪNA 
LĪMENIM

AteroLip® 
complex caps
Kapsulas N90

-50%
40.99€

20.49€

NORMĀLAI SIRDSDARBĪBAI

LYSI Omega-3 
CARDIO FORTE
Kapsulas N120

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Omega- 3 taukskābju - EPS un DHS avots. EPS un DHS veicina normālu 
sirds darbību. Labvēlīgo ietekmi uz veselību panāk, ikdienā uzņemot 
250 mg EPS un DHS. Lietošana - pieaugušajiem pa 1 kapsulai dienā. 
1 iepakojums 120 dienām.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

-20%
40.99€

32.79€

-30%
79.99€

55.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMINUM
Hronisku vēnu saslimšanu un akūtu hemoroīdu simptomu 
ārstēšanai. Lietošana pieaugušajiem: hroniska vēnu slimība – 
1000 mg dienā; akūti hemoroīdi  – pirmās 4 ārstēšanas dienas 
3000 mg dienā, nākamās 3  dienas - 2000  mg dienā. Precīzas 
lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

VĒNĀM

Flabien®

500 mg apvalkotās 
tabletes N60 17.99 €, 
1000 mg tabletes N60 29.99 €

no 1799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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TAVAM VĒDERAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MACROGOLUM 4000
Uzticams risinājums aizcietējuma gadījumā! Lietošana: pieaugušajiem 
un bērniem no 8 g.v. pa 1-2 paciņām dienā, vēlams vienā reizē no rīta. 
Paciņas saturs jāizšķīdina glāzē ūdens īsi pirms lietošanas.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltic, FOR-LV-2026-0035

AIZCIETĒJUMU 
ĀRSTĒŠANAI

Forlax® 10 g
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai 
paciņā N10 7.29 €, N20 11.79 €

no 729

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Enzīmu aizstājterapija aizkuņģa dziedzera gremošanas enzīmu 
veidošanās un izdalīšanās traucējumu gadījumā. Lietošana 
pieaugušajiem: parasti ēšanas laikā pa 2-5 kapsulām, vēlams 
maltītes vidū, uzdzerot daudz šķidruma. Precīzas zāļu lietošanas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 
58a-605, Rīga, LV-1004. LV-PAN-2-2025_MFLOW/10/2025

GREMOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Pangrol® 10000 V
Zarnās šķīstošas cietās 
kapsulas N20 5.69 €, N50 10.79 €

no 569

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LACTO SEVEN veicina imunitātes stiprināšanu un normalizē zarnu 
mikrofloru. Tas ir piemērots ikdienas lietošanai, kā arī īpašos gadījumos, 
tādos kā antibiotiku lietošana, ceļojumi un uztura izmaiņas.
Reklāmas devējs: SIA Vitabalans

IMUNITĀTEI

Lacto Seven
Kids tabletes N50 
13.99 €/ 11.19 €, 
tabletes N50 14.29 €/ 11.43 €

-20%
no 13.99€

no 11.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Viena Alflorex® kapsula satur 1 x 10⁹ (1 miljardu) Bifidobacterium longum 
spp. infantis 35624® celma baktēriju. Lietot pieaugušajiem 1 kapsulu 
vienu reizi dienā vismaz 4 nedēļas, neatkarīgi no ēdienreizēm. Nesatur 
glutēnu un laktozi. Nepārsniegt ieteicamo diennakts devu!
Reklāmas devējs: Biocodex Oy Latvijas filiāle.
Reklāma sagatavota – 05/2025. ID Nr.74332d61

MIERĪGAM VĒDERAM 

Alflorex® 
SYMBIOSYS
Kapsulas N30

-20%
24.69€

19.75€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
Simptomu mazināšanai, kas saistīti ar toksisku vai uztura izraisītu 
aknu bojājumu un hepatītu (piem., ēstgribas zudums, spiediena sajūta 
epigastrija labajā pusē). 600 mg kapsulu lietošana: pieaugušajiem un 
bērniem no 12 gadu vecuma pa 1 kapsulai 3 reizes dienā. 300 mg kapsulu 
lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma pa 2 kapsulām 
3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

AKNĀM

Essentiale® forte N
300 mg kapsulas 
N30 9.99 €, N90 18.99€, 
600 mg kapsulas N30 11.89€

no 999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Mazuļu nenobriedušai gremošanas sistēmai mēdz būt grūtības sadalīt 
laktozi. Laktāze ir enzīms, kas normāli veidojas cilvēka organismā un 
sadala laktozi, vienkāršākos cukuros, lai organisms tos varētu uzsūkt.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

DABĪGS LAKTĀZES ENZĪMS

Colief® zīdaiņu pilieni
Pilieni  15 ml

-20%
30.99€

24.79€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Linex® BABY pilieni ir dzīvas liofilizētas bifidobaktērijas zīdaiņiem un 
bērniem.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2603191286/2029/03

PROBIOTIKAS ĢIMENEI

Linex® BABY
Pilieni 8 ml

-30%
14.29€

10.00€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Tūlītējas iedarbības zāles. Omeprazole Zentiva ir indicēts atvilņa simptomu 
(piemēram, grēmu, skābes atviļņa) īslaicīgai ārstēšanai pieaugušajiem. 
leteicamā deva ir 20 mg (viena kapsula) 1 reizi dienā 14 dienas. Precīzas 
zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID: 000845382

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ
OMEPRAZOLE 
ZENTIVA
20 mg cietās kapsulas N14

449

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Lieto nervozitātes, nemiera un miega traucējumu gadījumā 
pieaugušajiem un bērniem. Šīs zāles nevajadzētu lietot pacientiem 
ar retu iedzimtu galaktozes nepanesibu, Lapp laktāzes deficītu vai 
glikozes-galaktozes malabsorbciju. Precīzas zāļu lietošanas devas 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Farmahelis

NERVU SISTĒMAI UN 
MIEGAM

Neurexan®

Tabletes N50

959

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NERVU SISTĒMAI, EKSĀMENU LAIKĀ

MIERAM UN MIEGAM

STOP STRESS®

Night STRONG kapsulas N10  5.99 €/ 2.99 €, 
Stop Stress kapsulas N30  10.99 €/ 8.79 €

-50%
no 5.99€

no 2.99€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STOP STRESS® – aizsardzības formula pret stresu. Mazina aizkaitināmību, normalizē miegu un nervu sistēmas darbību. 
STOP STRESS® NIGHT STRONG – palīdz tikt vaļā no bezmiega un normalizē miegu. STOP STRESS® HERBAL– 
mazina stresu, nomierina. STOP STRESS® NIGHT – mierīgam miegam. 
* 1+1 akcijas komplekts.
Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE

ENERĢIJAI UN LABSAJŪTAI

New Nordic®

Magic Magnesium Glycinat 550 mg tabletes 
N60 22.99 €/ 16.09 €, 
Magnesium Malate kapsulas N90 23.99 €/ 16.79 €, 
Magic Magnesium Citrat 700 mg tabletes N60 23.99 €/ 16.79 €, 
Magic Magnesium Malat 750 mg tabletes N60 27.49 €/ 19.24 €, 
Magic Magnesium Citrat Gummies pastilas N60 29.89 €/ 20.92 €, 
Magnesium Glycinat tabletes N120 35.49 €/ 24.84 €

-30%
no 22.99€

no 16.09€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

New Nordic Magnesium™ veicina normālu muskuļu un nervu sistēmas darbību, palīdz samazināt nogurumu un nespēku. 
Uzlabo savu ikdienu ar jaunās paaudzes magniju!
Reklāmas devējs: New Nordic UAB

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILLER
Tradicionāli lietotas augu izcelsmes bezrecepšu zāles vieglas trauksmes 
mazināšanai un miega uzlabošanai. Lietošana pusaudžiem no 12 g.v. un 
pieaugušajiem: 1 kapsula 1 reizi dienā. Lieto norādītajām indikācijām, 
pamatojoties vienīgi uz ilgstošas lietošanas pieredzi.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV_LIL-02-2025_V1_printdigital/02/2025

VIEGLAS TRAUKSMES 
MAZINĀŠANAI, MIEGA 
UZLABOŠANAI

Lilandor 80 mg
Mīkstās kapsulas N14 7.29 €, 
N28 12.69 €

no 729

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GUDRI
PIRKUMI

STOP STRESS®

HERBAL kapsulas N30 (1+1) 11.29 €,
NIGHT kapsulas N30  (1+1) 12.59 €

no 11.29€

*

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

-50%līdzNERVU SISTĒMAI UN MIEGAM

11.99€

6.59€
15.69€

10.98€
17.99€

10.79€

4.39€

2.19€

5.99€

3.59€

12.49€

9.99€
14.19€

11.35€

12.49€

8.74€

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.
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Artelac Rebalance - ilgstoša mitrināšana pastāvīgi sausām, nogurušām 
un kairinātām acīm. Nodrošina ilgstošu atvieglojumu, neradot neskaidru 
redzi. Artelac Nighttime gel - intensīva palīdzība acīm miega laikā. 
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

SAUSĀM, KAIRINĀTĀM 
ACĪM

ARTELAC
Nighttime gel acu gels 10 g  
9.49 €/ 7.59 €, 
Rebalance acu pilieni 10 ml  
12.99 €/ 9.99 €

Ātrs atvieglojums un ilgstoša mitrināšana sausām, nogurušām un 
kairinātam acīm! Stabilizē asaru plēvīti, mitrina aci un atjauno tās 
virsmu. Cilvēkiem, strādājot ar datoru un kontaktlēcu valkātājiem.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MITRINOŠI ACU PILIENI

Starazolin®

Sausām un kairinātām acīm 
acu pilieni 10 ml 
15.29 €/ 9.99 €, 
HydroForte acu pilieni 10 ml 15.29 €/ 12.23 €, 
Lipid Multi Balance acu pilieni 10 ml 
15.69 €/ 12.55 €

Pilieni sausām, apsārtušām, nogurušām acīm. Mitrina un aizsargā. 
Tūlītējs komforts. Thealoz duo lieto dienas laikā. Bez konservantiem. Var 
lietot bērni un grūtnieces.
Medicīniskā prece.
Reklāmas devējs: B&L Group,SIA

¹ 30 dienu zemākā cena 14.99 €

SAUSĀM ACĪM

Thealoz Duo
Pilieni 10 ml

OCUTEIN SENSITIVE PLUS – mitrinoši pilieni acīm ar hialuronu 
un melleņu ekstraktu. Jutīgām acīm, kas pakļautas lielai slodzei. 
OCUTEIN RIBO-HYAL - reģenerācija katrā pilienā!
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: UAB SanoSwiss

ACĪM

OCUTEIN
Sensitive Plus acu pilieni 
15 ml 15.99 €/ 11.99€, 
Ribo-Hyal acu gels 10 ml  
21.19 €/ 18.99 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Lieto, ja ir iekaisušas, pārpūlētas, kairinātas vai asarojošas acis, 
graušanas sajūta acīs, jutīgums pret gaismu un plakstiņu iekaisumi. 
Bērniem un pieaugušajiem iepilina pa 1 pilienam acī 3x dienā. Flakona 
saturs paredzēts vienai lietošanas reizei.
Reklāmas devējs: UAB Farmahelis

ACĪM

Oculoheel®

Acu pilieni, šķīdums 
0,45 ml x N15

1199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Koncentrēta zivju eļļa ar sertificētu augstāko kvalitāti un augstu 
koncentrāciju - 1645 mg OMEGA-3 pustējkarotē (2,5  ml) bez zivju 
aromāta. Iegūta no mazām, treknām savvaļas zivīm.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

SIRDIJ, SMADZENĒM, 
REDZEI

FJØRD STRONG 
OMEGA-3
Šķidrums 100 ml

-35%
17.99€

11.69€

ACĪM, REDZEI
ACU MITRUMAM

Ocuval®

HydroMax kapsulas N30 20.19 €/ 12.11 €, 
Strong mīkstās kapsulas N30 21.99 €/ 13.19 €

-45%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Ocuval HydroMax paredzēts mitruma uzturēšānai nogurušām, jutīgām, pārslogotām acīm. Ocuval Strong sastāvā 
esošās vielas palīdz uzturēt normālu redzi, gļotādu veselību un šūnu aizsardzību pret oksidatīvo stresu.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

-23%līdz

-34%
no 15.29€

no 9.99€

līdz

-25%
no 15.99€

no 11.99€

līdz

1629

Cena 21.79€

Cena1 ar

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ICONFIT kolagēns - atbalsts Tavam skaistumam, locītavām un ikdienas 
labsajūtai. Dabiska un efektīva izvēle ikdienas kopšanai. Nepārsniedziet 
ieteicamo dienas devu. Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā.
Reklāmas devējs: European Foods OÜ

ĀDAI, MATIEM, LOCĪTAVĀM

ICONFIT
Joint Collagen Orange 
pulveris 300 g

IESKATIES!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Coenzyme Q10 MAX 100 mg augstas kvalitātes dabīgs koenzīms 
Q10. Ieteicams statīnu lietošanas laikā. Zemu koenzīma Q10 līmeni 
organismā var izraisīt statīnu lietošana.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

SIRDIJ

Koenzīms Q10 MAX 
100 mg
Kapsulas N30

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BIOTINUM
Biotīna deficīta ārstēšanai pieaugušajiem. Biotīna deficīta simptomi: 
plānāki mati, matu izkrišana, nagu un matu augšanas traucējumi un 
pārmērīgs trauslums. Lietošana: pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MATIEM, NAGIEM, ĀDAI

Beotebal
Tabletes N30 9.99 €, 
N60 17.99 €

no 999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CIMICIFUGAE RHIZOMAE EXTRACTUM SICCUM
Klimaktērisko simptomu simptomātiskai ārstēšanai sievietēm 
menopauzē (karstuma viļņi, svīšana, miega traucējumi, nervozitāte 
un garastāvokļa svārstības). Lietošana: pieaugušām sievietēm viena 
tabletē dienā.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

SIEVIETES LABSAJŪTAI

Climofemin 6.5 mg
Tabletes N30

1699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-45%
23.49€

12.92€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikāla 7 augu ekstraktu kombinācija – tā ir kompleksa pieeja 
urīnpūšļa un citu urīnceļu pareizu darbību uzturēšanai. 1 kapsula 
2 x dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

NIERU DARBĪBAI

Fitolizyna 
nefrocaps PLUS
Kapsulas N30

-45%
12.19€

6.70€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas skandināvu kvalitātes produkts ar 7 dažādiem B grupas 
vitamīniem. Vitamīni B6, B12 un niacīns veicina normālu nervu sistēmas 
darbību, palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

ENERĢIJAI

LIVOL® Vitamin B 
Complex
Tabletes N60

ORGANISMA STIPRINĀŠANAI

SILVANOLS Premium
Selenium kapsulas N60 12.99 €/ 8.44 €, 
Premium B Complex kapsulas N60 14.99 €/ 10.49 €, 
Soy Isoflavones kapsulas N60 18.99 €/ 12.34 €, 
Tribulus Terrestris kapsulas N100 22.99 €/ 14.94 €, 
Quercetin kapsulas N60 27.99 €/ 19.59 €, 
Resveratrol Complex kapsulas N60 29.99 €/ 20.99 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Silvanols Premium produktu izlase imunitātes atbalstam, nervu sistēmas stiprināšanai, sievietes labsajūtas un 
hormonālā līdzsvara veicināšanai menopauzes laikā. Vīrieša reproduktīvo funkciju atbalstam.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

-35%
no 12.99€

no 8.44€

līdz
GUDRI

PIRKUMI

-35%
12.99€

8.44€

IESKATIES

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

1784

Cena 20.99€

Cena ar
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju īslaicīgai ārstēšanai pieaugušajiem. 
Ieteicamā deva: ½ tablete ik pēc 4–6 stundām vai 1 tablete ik pēc 
8  stundām. Precīzu lietošanas informāciju skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Olpha

PRET SĀPĒM

Xeldaxin 25 mg 
Apvalkotās tabletes N10

409

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dabiskas izcelsmes D3 vitamīns imunitātei, kaulu un zobu veselībai. 
Pieaugušajiem un bērniem no 11 gadu vecuma. Lietot 1 kapsulu vai 
pilienu dienā. Nealerģisks, nesatur krāsvielas, cukurus, glutēnu.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

IMUNITĀTEI

NATEO®

D pilieni PRO eļļas šķīdums 
7,5 ml 17.29 €/ 9.49 €, 
D + Omega3 kapsulas 
N60 20.19 €/ 11.99 €

IESKATIES!

LABSAJŪTAI

VitirON™ 
D3+OMEGA3 STRONG kapsulas 
N60  17.99 €/ 8.99 €, 
Mind & Body FORTE kapsulas 
N30 20.59 €/ 11.32 €

-50%
no 17.99€

no 8.99€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VitirON Mind&Body – veicina normālas kognitīvas funkcijas (cinks), normālas psiholoģiskās funkcijas un nervu 
sistēmas darbību (C, B12, niacīns). VitirON D3+Omega3 – D3 vitamīns mini kapsulā ar dabiskas izcelsmes Omega3.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā, VTR-LV-00252

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai 
(galvas, muguras, muskuļu, locītavu, zobu, menstruāciju sāpes; akūtas 
sāpes un drudzis saaukstēšanās gadījumā). 1 tablete 1-3 reizes dienā 
ar vismaz 4-6 stundu starplaiku pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID:000727203

PRET SĀPĒM

Ibuprofen Zentiva 
400 mg
Tabletes N30

429

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piem., muskuļu sāpju, sāpīgu 
mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: 
½  tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 
3 tabletes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās tabletes 
N10

329

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, COFFEINUM
Solpadeine PK sastāvā ir divas aktīvās vielas – paracetamols un kofeīns. 
Abu sastāvdaļu divējādā iedarbība ļauj ātri samazināt galvassāpes 
un migrēnu. Tās var mazināt arī muguras sāpes, muskuļu un locītavu 
sāpes, zobu sāpes, menstruāciju sāpes, neiralģiju, kakla sāpes un drudzi, 
un saaukstēšanās vai gripas izraisītas sāpes. Precīzas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Solpadeine® PK
500 mg/ 65 mg putojošās 
tabletes N16

589

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju atvieglošanai un temperatūras 
pazemināšanai pieaugušajiem un bērniem no 1 mēneša līdz 12 gadu 
vecumam. Informāciju par pareizu zāļu lietošanu skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: Taula Riga SIA. NP-LV-PAN-24-00001

PRETSĀPJU LĪDZEKLIS

Panadol 24 mg/ml
Suspensija iekšķīgai 
lietošanai 100 ml

789

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-45%
no 17.29€

no 9.49€

līdz
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Antiseptisks papildterapijas līdzeklis, ko ierobežotu laiku atkārtoti 
lieto mazu, virspusēju brūču ārstēšanai visu vecuma grupu pacientiem. 
Precīzas lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: EGIS Latvia SIA

BRŪČU ĀRSTĒŠANAI

Octezy®

1 mg/20 mg/g uz ādas 
lietojams aerosols, šķīdums 
50 ml 7.99 €, 
100 ml 9.99 €, 
1 mg/10 mg/g gels 30 g 8.79 €

no 799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

Uztura režīms cilvēkiem nepietiekama uztura uzņemšanas gadījumā 
un kuri ir pakļauti nepietiekama uztura uzņemšanas riskam kādu 
saslimšanu gadījumā. Īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzēta 
pārtika. Lietojams veselības aprūpes speciālistu uzraudzībā.
Reklāmas devējs: SIA Nutricia

SPECIĀLĀ PĀRTIKA

Nutricia Nutridrink
Compact bez garšas 
N4 x 125ml, 
Protein bez garšas 
N4 x 125ml

-20%
15.99€

12.79€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SULFANILAMIDUM
Ja ir strutojošas brūces, ko izsauc grampozitīvas vai gramnegatīvas 
bakterijas, lieto no 12 gadu vecuma 1-2 reizes dienā. Nomazgā un 
nosusina inficēto ādas rajonu (brūci, čūlu), pārklāj ar ziedi vai pulveri 
un apsaitē.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

ĀDAI

STREPTOCĪDA 
10% ZIEDE 
Ziede 30 g

STREPTOCĪDS, PULVERIS 
Pulveris 5 g

539

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TERBINAFINUM
Exotafin lieto pieaugušajiem vieglu un vidēji smagu nagu sēnīšinfekciju 
ārstēšanai. Uzklāj uz roku un kāju pirkstu nagiem. Pilnu informāciju par 
zāļu indikācijām un lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia Filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, Rīga,  
BS2504163915/2028/04

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS

Exotafin 78,22 mg/ml
Ārstnieciskā nagu laka 
3,3 ml 25.99 €, 
6,6 ml 37.89 €

no 2599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM
Bepanthen® 50 mg/g krēms piemērots sausas, raupjas un 
sasprēgājušas ādas aprūpei. Dziedē nelielus apdegumus, 
kas radušies saules ietekmē un/vai sadzīves apstākļos. 
Bepanthen® 50 mg/g ziede dziedē nelielas brūces un rūpējas par 
sausu ādu. Piemērots mātēm saplaisājušu krūšu galu ārstēšanai 
un zīdaiņu aprūpē autiņu radītu izsitumu ārstēšanai. Lietošana: 
vienu vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20241217-82

ĀRSTĒ UN AIZSARGĀ ĀDU

Bepanthen®

Bepanthen 50 mg/g 
krēms 30 g, 
Bepanthen 50 mg/g ziede 30 g

649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KETOCONAZOLUM
Nizoral® šampūns ir zāles sēnīšu vai rauga sēnīšu izraisītu ādas infekciju 
ārstēšanai un profilaksei. Ar šampūnu var ārstēt gan galvas mataino daļu, 
gan lielākus ādas laukumus krūšu apvidū vai sejas apvidū. Lietošana: 
nomazgājiet inficētos ādas apvidus ar Nizoral šampūnu, ļaujiet šampūnam 
3 – 5 minūtes iedarboties un tad izskalojiet to. Nizoral 20 mg/ml šampūns 
paredzēts lietošanai pusaudžiem un pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia. 2602_SB_Nizoral_V01_LV

PRET BLAUGZNĀM

Nizoral® 20 mg/g 
šampūns
Šampūns 60 ml 13.99 €, 
100 ml 17.89 €

no 1399

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

TePe® produkti tiek ražoti Zviedrijā sadarbībā ar starptautiskiem 
zobārstniecības speciālistiem. Birstītēm ir unikāli turētāji un speciāli 
sariņi, tāpēc TePe® zobu birstes ir uzticamas kvalitātes.
Reklāmas devējs: UAB Herba Humana

ZOBU HIGIĒNAI

TePe® -50%līdz

ZĪMOLA DIENAS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NAFTIFINI HYDROCHLORIDUM
Sēnīte nepāries pati – tā jāārstē! Exoderil krēms un šķīdums ārstē 
pēdu sēnīti. Lietošana: pieaugušajiem jāuzklāj 1 reizi dienā uz 
slimajiem ādas laukumiem. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia Filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, 
Rīga, BS2602023011/2029/02

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS

Exoderil®

10 mg/g krēms 15 g 8.47 €, 
10 mg/ml šķīdums 10 ml 
8.76 €

no 847

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GUDRI
PIRKUMI

IESKATIES
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IESKATIES!

Pērkot šīs preces ar Labsirdības misijas zīmi, 
10 centi tiek ziedoti palīgierīču iegādei 
Latvijas bērniem ar kustību traucējumiem.

Maija produkti

PIEVIENOJIES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes maija  produktu sarakstu ir iespēja uzzināt aptiekā.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Cinks, selēns, vitamīni C un D3 palīdz uzturēt normālu imūnsistēmas 
darbību. Ehinācija palīdz uzturēt normālu augšējo elpceļu darbību un 
mazināt kairinājumu kaklā un rīklē.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. VTR-LV-00252

IMUNITĀTEI UN ELPCEĻU 
ATBALSTAM

VitirON™ Immunity 
STRONG
Kapsulas N30

-45%
20.49€

11.27€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas absorbcijas, ilgstošas iedarbības, bezskābes C vitamīns ar 
bioflavonoīdiem, kas nerada kairinājumu kuņģim un nodrošina C vitamīna 
pakāpenisku izdalīšanos 8 stundu garumā.
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

IMUNITĀTEI UN ENERĢIJAI

LYL love your life® 
premium C
Kapsulas N30

-24%
11.29€

8.47€

Lieto pie kakla saslimšanām, klepus, aizlikta deguna, pārpūlētām balss 
saitēm un kakla gļotādas profilaktiskai aizsardzībai. Pasargā kakla 
gļotādu, radot neredzamu polisaharīdu aizsargkārtiņu.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2025-11-7961

PRET AIZSMAKUMU UN 
KŅUDĒŠANU KAKLĀ

ISLA® sūkājamās 
tabletes
Sūkajamās tabletes: 
Junior ar zemeņu garšu N20, 
Medic Acute ar citrusu-medus garšu N20

-30%
10.49€

7.34€

Quixx® hipertoniskais deguna aerosols mazina deguna aizlikumu. 
Medicīniskā ierīce. Lietot atbilstoši lietošanas instrukcijai. 
Nelietojiet Quixx, ja Jums ir paaugstināta jutība (alerģija) pret jūras 
ūdeni vai kādu no produkta palīgvielām.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie / Menarini Baltic, 
LV-QUI-2-2025_MFLOW/10/2025	 1 30 dienu zemākā cena 6.74 €

DEGUNA GĻOTĀDAS 
KOPŠANAI

Quixx®

Deguna aerosols 30 ml

599

Cena 7.49€

Cena1 ar

GUDRI
PIRKUMI
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MUTES HIGIĒNAI

ORALFLUX 
mutes skalojamie līdzekļi
Original 500 ml 8.79 €/ 3.99 €, 
Sensitive 500 ml 9.19 €/ 3.99 €

-56%līdz

ORIGINAL: lieto ikdienas zobu higiēnā, kariesa profilaksei no 12 g.v. SENSITIVE: lieto kariesa profilaksei, smaganu 
kairinājuma un jutīgu zobu gadījumā no 12 g.v.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

MUTES HIGIĒNAI

-40%līdzZOBU KOPŠANAS PRODUKTIEM

LISTERINE® COOL MINT ar ēteriskajām eļļām un spēcīgu piparmētru 
garšu, lietojot divreiz dienā, uzlabo mutes dobuma higiēnu. Notīra līdz pat 
97% baktēriju, kas paliek pēc zobu tīrīšanas ar birstīti.
Reklāmas devējs: Konig Distribution AS

MUTES DOBUMA HIGIĒNAI

LISTERINE®

COOL MINT mutes 
skalošanas līdzeklis 
250 ml 4.99 €/ 3.49 €, 
500 ml 6.69 €/ 4.99 €

-30%
no 4.99€

no 3.49€

līdz

GUM® - zīmols, kas radīts speciāli smaganu slimību profilaksei. Augstas 
kvalitātes produkti dažādām mutes higiēnas vajadzībām, sākot no zobu 
tīrīšanas līdz pat smaganu un ortodontiskajai aprūpei. 
Reklāmas devējs: Baltic Business Partners OÜ

MUTES DOBUMA 
KOPŠANAI

GUM® 
EXPANDING zobu diegs 30 m 
8.29 €/ 4.89 €, 
ACTIVITAL Q10 zobu pasta 75 ml 
10.69 €/ 5.79 €, 
PAROEX 0,12% mutes skalotājs 300 ml 
11.49 €/ 8.04€

-45%līdz

MUTES HIGIĒNAI

ELMEX
Zobu pastas: 
Kids (0-6 g.) 50 ml 6.49 €/ 4.22 €, 
Caries protection 75 ml 9.19 €/ 5.97 €, 
Sensitive 75 ml 9.89 €/ 6.39 €, 
Sensitive Plus Complete Care 75 ml 11.19 €/ 8.39 €,
zobu birstes: Kids Soft (3-6 g.v.) N1 8.69 €/ 6.08 €,  
Ultra Soft N1 8.39 €/ 6.29 €

Sadarbībā ar zobārsniecības ekspertiem, ELMEX rūpējas par mutes dobuma veselību visos dzīves posmos, palīdzot veidot 
veselīgus mutes kopšanas ieradumus bērniem un saglabāt stiprus zobus pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: Jungent Latvia  AS

GUDRI
PIRKUMI -35%līdz

8.99€

5.39€

5.29€

3.39€

11.99€

7.79€

5.49€

3.39€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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GAN LIELIEM, GAN MAZIEM

Izgatavotas no dabīgām kukurūzas un bambusa šķiedrām, hipoalerģiskas 
un īpaši maigas jutīgai ādai. Atbilst augstākajiem vides standartiem no 
izejvielu ieguves līdz ražošanai, izplatīšanai un utilizācijai.
Reklāmas devējs: LVD EXPO SIA

HIGIĒNAI

MOLTEX
Autiņbiksītes ECO 
PURE&NATURE 4 
Junior (9-14 kg) N20,  
XL (13-18 kg) N21

-30%
15.99€

11.19€

-35%līdzJNX MED UN EVOLU IERĪCĒM

Philips Avent produkti – Anti-colic pudelīte mazina kolikas un 
diskomfortu. Elektriskais piena sūknis uztur optimālu piena plūsmu 
un maigi pielāgojas krūšu gala lielumam un formai. Krūšturu 
ieliktnīši pasargā pret noplūdēm.
Reklāmas devējs: Leno Holding SIA

MAZUĻA UN MĀMIŅAS 
LABSAJŪTAI

Philips Avent zīmola 
dienas

-30%līdz

Altermed Panthenol Forte saudzīgi kopj un atjauno. Aizsargājošs roku 
krēms. Satur D-pantenolu, kas ir piemērotas sausas ādas kopšanai. 
Bagātināts ar alantoīnu, avokado eļļu un E vitamīnu, kas zināms tā 
antioksidanta iedarbības dēļ. Lūpu balzāms SPF15. Lūpu balzāms ar 
beta karotīnu un D-pantenolu efektīvi aizsargā jūsu lūpas.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

ĀDAS KOPŠANAI

Altermed 
PANTHENOL Forte
SPF 15 lūpu balzams 4,3 g 
5.99 €/ 3.59 € 
6 % krēms 30 g 6.99 €/ 4.12 €

Bübchen ir Vācijā ražots zīmols ar 55 gadus ilgu pieredzi, specializējoties 
tieši mazuļu kopšanas kosmētikā, garantē augstu kvalitāti un mazuļiem 
drošu sastāvu.
Reklāmas devējs: German Products Baltics SIA

MAZUĻU ĀDAS KOPŠANAI

Bübchen
Ziepes zīdaiņiem 125 g 
3.99 €/ 2.79 €, 
eļļa zīdaiņiem 200 ml 
8.09 €/ 5.66 €, 
pūderis zīdaiņiem 80 g 8.79 €/ 6.15 €

-30%
no 3.99€

no 2.79€

-41%līdz

No bērna plānošanas līdz mazuļa piedzimšanai - kopā ar Maria! 
Par māmiņām un bērna labsajūtu un skaistumu šajā periodā 
parūpēsies Maria produkti.
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

MĀMIŅAI UN BĒRNAM

MARIA
Comfort krūšturu ieliktnīši 
N30 6.39 €/ 3.49 €, 
Maternity pretstriju krēms 
200 ml 21.09 €/ 11.59 €, 
Breast Pump manuālais piena pumpis N1  
39.89 €/ 23.93 €

-45%
no 6.39€

no 3.49€

līdz

NUK – produkti, kas radīti, lai atbilstu bērna attīstības posmiem un 
atvieglotu vecāku ikdienu.
Reklāmas devējs: German Products Baltics SIA

BĒRNU APRŪPES 
PIEDERUMI

NUK
First Choice+ S izmērs 
(0-6 mēn.) silikona knupis N2   
6.99 €/ 3.99 €, 
bērnu šķēres N1 7.99€/ 5.19 €, 
pudele (0-6 mēn.) 150 ml 11.39 €/ 7.89 €

-42%
no 6.99€

no 3.99€

līdz

146.99€

102.89€

84.99€

59.49€ 51.99€

33.79€

75.99€

53.19€
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-32%līdz

-40%līdz

HIGIĒNAI

-30%līdz

-50%

Mazgāšanas līdzeklis intīmai higiēnai ar pienskābi un alvejas 
ekstraktu ikdienas lietošanai. Maigi attīra, nekairina ādu un rada 
noturīgu tīrības un svaiguma sajūtu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

INTĪMĀS KOPŠANAS LĪDZEKLIS

VAGINNEX
INTĪMAI HIGIĒNAI

Lactacyd® Pharma

INTĪMĀS HIGIĒNAS LĪDZEKĻI

GYNELLA INTIMATE

GYNELLA Putas un Gels intīmajai higiēnai 150ml - maigas putas 
intīmās zonas mazgāšanai. Satur pienskābi un alveju. Produkti ir 
dermatoloģiski pārbaudīti.

Mazgāšanās līdzekļi intīmai zonai. Satur dabisko L-pienskābi un intīmai zonai piemērotu pH. 
Palīdz aizsargāt un uzturēt intīmās zonas dabisko līdzsvaru. Izvēlies savam ādas tipam un šī brīža 
vajadzībām atbilstošu līdzekli.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

11.99€

5.99€

12.29€

8.60€
16.19€

12.14€

5.49€

3.99€

3.19€

2.39€

13.99€

9.49€

4.89€

3.42€

13.19€

8.89€

2.79€

1.95€

13.59€

8.19€
13.69€

8.19€

13.69€

8.19€
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-30%

-30%

-30%

-50%līdz

-30%

-40%līdz

KOSMĒTIKA

SAULES AIZSARDZĪBAI
Avène produktu līnija saules aizsardzībai

Katram ādas tipam ir savas vajadzības, tāpēc Avène dermokosmētikas zīmols piedāvā ik vienam pielāgotus saules 
kopšanas līdzekļus. Izvēlies savu aizsardzību un baudi sauli ar sirdsmieru!
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

La Roche-Posay Anthelios UVSport līnija ir īpaši izstrādāta cilvēkiem ar aktīvu dzīvesveidu. Augstas efektivitātes 
saules aizsardzība, kas iztur intensīvas fiziskās aktivitātes un ekstremālus āra apstākļus.
Reklāmas devējs: L'Oreal Baltic

CeraVe Sun līnija apvieno ļoti augstu UVA/UVB aizsardzību ar intensīvu mitrināšanu, izmantojot keramīdus un MVE 
tehnoloģiju ādas barjeras atjaunošanai. Ūdensizturīga un neredzama tekstūra, kas neatstāj pēdas un ir saudzīga izvēle 
visai ģimenei, tostarp jutīgai ādai.
Reklāmas devējs: L'Oreal Baltic

VICHY Capital Soleil saules aizsargproduktu klāsts izstrādāts ar plaša spektra UV filtriem un VICHY vulkānisko ūdeni, 
lai stiprinātu ādas aizsargbarjeru. Klāstā pieejami produkti dažādiem ādas tipiem un vajadzībām.
Reklāmas devējs: L'Oreal Baltic

Jau kopš 1920. gada franču zīmols Payot ir palīgs skaistumkopšanā. Efektivitāte, dabīgas sastāvdaļas, patīkamas 
tekstūras un maigi aromāti - produkti visiem ādas tipiem un ādas problēmu novēršanai.
Reklāmas devējs: MIRABELLA SIA

Eucerin saules aizsarglīdzekļu klāsts ietver produktus, kas ir pielāgoti individuālām ādas vajadzībām un satur aktīvās 
sastāvdaļas konkrētu ādas stāvokļu kopšanai, piemēram, uz akni tendētai ādai, hiperpigmentācijas mazināšanai un 
ādas fotonovecošanās novēršanai.
Reklāmas devējs: NIVEA POLSKA SP.Z.O.O.

PALĪGS SKAISTUMKOPŠANĀ
Payot

SAULES AIZSARDZĪBAI
VICHY Capital Soleil

SAULES AIZSARDZĪBAI
CeraVe Sun līnija

SAULES AIZSARDZĪBAI
La Roche-Posay 

Anthelios UVSport un Air līnijām

SAULES AIZSARDZĪBAI
EUCERIN

34.99€

24.49€

38.99€

21.39€

24.99€

17.49€

34.99€

24.49€

32.99€

16.49€

8.99€

6.29€

34.99€

24.49€

29.99€

16.49€

50.99€

35.69€
50.99€

35.69€
50.99€

35.69€

38.49€

23.09€

25.99€

18.19€

42.99€

22.99€

16.99€

11.89€
25.99€

18.19€

34.99€

24.49€

30.99€

16.99€

96.19€

67.33€

32.99€

22.99€
20.99€

14.69€
27.99€

19.59€
27.99€

19.59€



24

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

25

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

-40%līdz -40%-35%

-40%līdz -30%-30%

Embryolisse – daudzfunkcionāla dermokosmētika no Francijas, kas radīta 
ikdienas ādas komfortam. Zīmols ir pazīstams ar efektīvām, dermatologu 
iedvesmotām formulām, kas palīdz uzturēt ādas līdzsvaru un dabisko skaistumu.

VICHY Mineral 89 līnija stiprina ādas aizsargfunkciju un intensīvia mitrina 
ādu. Padara ādu tvirtāku, samazina grumbiņas un aizsargā pret vides agresīvo 
ietekmi.

LABORATOIRES FILORGA – estētiskās medicīnas eksperts. Pirmā Francijas 
laboratorija, kas specializējusies estētiskajā medicīnā – liek lietā uzņēmumā 
uzkrātās īpašās zināšanas un pieredzi, lai radītu revolucionāru pretnovecošanās 
kosmētiku.

VICHY dezodoranti piemēroti visu vecumu vīriešiem un sievietēm. Ilgstoša 
aizsardzība pret intensīvu svīšanu un nepatīkamu aromātu.

Francijas lepnums, dermokosmētika AVЀNE. Galvenā sastāvdaļa - termālā 
avota ūdens ar unikālajām īpašībām. Produkti visai ģimenei, paredzēti gan 
ikdienai, gan dažādu saasinājumu, alerģiju periodos.

VICHY NEOVADIOL produktu līnija ir īpaši izstrādāta sievietēm, kuras piedzīvo 
ādas izmaiņas menopauzes laikā, pirms un pēc tās. Šie produkti novērš tādas 
problēmas kā ādas blīvuma, tvirtuma un mitruma zudums, palīdzot atjaunot ādu 
un padarīt to tvirtāku.

24
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-50%līdz

BIODERMA produkti radīti, lai iedarbība 
būtu noturīga un vērsta uz cēloņiem, 

ne tikai simptomiem. Lai āda būtu 
veselīga, starojoša un spēcīga!
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Dermokosmētika DUCRAY – uzticami un Francijā ražoti produkti. DUCRAY 
paredzēts dažādām galvas ādas un matu, kā arī ādas problēmām, lai uzlabotu 
dzīves kvalitāti un palīdzētu saasinājuma brīžos. 

Jau 50 gadus, KLORANE zīmola produkti tiek izstrādāti izmantojot vienkāršas un 
saprotamas formulas, lai radītu ik katram piemērotu produktu. Matu kopšanas 
produkti dažādiem matu tipiem.

BABĒ ir Spānijas dermokosmētikas zīmols. Kosmētikas sastāvā ir dabiskas 
izcelsmes augu eļļas, kas šiem produktiem ļauj īpaši izcelties dermokosmētikas 
pasaulē.

Ādas līdzsvara atgūšanai, izmantojot saudzīgu un iedarbīgu ādas kopšanu. 
ISISPHARMA līdzekļi paredzēti specifiskām ādas vajadzībām un bojājumiem – 
pigmentācija, rozācija, akne un atopija. 

ALPU ŪDENS AIZSARDZĪBAS SPĒKS ĀDAI! Zīmola Uriage termālais ūdens palīdz 
nomierināt sejas un ķermeņa ādu, novērš dehidrāciju un stiprina ādas barjeru.

INSTITUT ESTHEDERM kopšanas līdzekļi stimulē ādas dabisko spēju saglabāt 
iekšējo līdzsvaru, pielāgojoties vides un laika izaicinājumiem. Aktīvās vielas ir 
rūpīgi atlasītas, lai saderētu ar jebkuru ādu.

Zīmols ar vairāk nekā 100 gadu 
pieredzi dermatoloģiskās 

ādas kopšanas jomā. Atklājiet 
dermatoloģiskās ādas kopšanas 

spēku, kas izmaina dzīves kvalitāti! 
Eucerin produkti ir piemēroti 
visiem ādas tipiem, dažādām 

ādas vajadzībām lietošanai gan 
zīdaiņiem un bērniem, gan arī 

pieaugušajiem.

-40%līdz

-30%

-50%līdz

-30%

-40%līdz

-40%līdz

-40%līdz
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DODIES 
SAULĒ 
DROŠI! -50%līdz

SAULES AIZSARDZĪBAS 
LĪDZEKĻIEM

Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai www.e-menessaptieka.lv Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība.
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KOSMĒTIKAS ZVAIGZNES
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Perspirex Comfort antiperspirants
pret svīšanu 2-3 dienu garumā 20 ml

-53%
14.49€

6.81€

VICHY Stress Resist antiperspirants
72h pret stipru svīšanu 50 ml + 50 ml 

-33%
29.99€

19.99€

ISISPHARMA Metroruboril A.Z. Anti-Redness 
cream sejas krēms pret apsārtumu 30 ml

-35%
25.99€

16.89€

Altermed PANTHENOL Forte SPF 15 
lūpu balzams 4,3 g

-40%
5.99€

3.59€

Pharmaceris A Puri-Sensilium
mazgāšanās putas 150 ml

-50%
21.89€

10.94€

Vichy Mineral 89 gel-serum
ādu mitrinošs koncentrāts 50 ml

-31%
36.39€

25.11€

Eucerin Dermo Capillaire pH 5
šampūns jutīgai galvas ādai 250 ml

-45%
17.89€

9.79€

CERAVE attīrošs sejas/ ķermeņa gels
visiem ādiem tipiem 473 ml

-30%
25.99€

18.19€

LA ROCHE-POSAY Lipikar Huile Lavante AP+ 
dušas eļļa sausai un atopiskai ādai 1000 ml

-47%
35.99€

18.99€

URIAGE Xemose Anti Itch
balzams sausai ķermeņa un sejas ādai 500 ml

-52%
41.89€

19.99€

BIODERMA Sensibio H2O
micelārais ūdens jutīgai ādai 850 ml

-47%
30.59€

15.99€

BIODERMA Atoderm Creme Ultra
īpaši barojošs, mitrinošs krēms 500 ml

-40%
27.49€

16.49€



Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei 100% Recycled

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: 
Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava.
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