
* Brand Capital 2025. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2025. gadā.
** Sustainable Brand Index 2024. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - augusts 2025. - 2026. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

TAVAS VESELĪBAS RECEPTE

A k c i j a s  p e r i o d s :  0 1 . - 3 1 . 0 7 . 2 0 2 6 .

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

-50%
19.99€

9.99€

-50%
46.99€

23.49€

* Kosmētika

* Kosmētika

AT L A I Ž U MĒNESIS
JŪLIJS 2026

* Pērkot jebkurus divus Jonax Kids produktus, lētākais dāvanā.

Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība.

-70%līdz

-50%līdz-50%līdz

JONAX ZĪMOLA DIENAS

JONAX KIDS SAULES AIZSARGLĪDZEKĻI*SIEVIETES SKAISTUMAM UN LABSAJŪTAI

* *

19.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S 
N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

-60%
9.99€

3.99€

NERVO MAX tabletes N30
Normālai nervu sistēmas darbībai un veselīgam miegam.

-50%
42.49€

21.24€

AteroLip® complex kapsulas N90
Normālam holesterīna līmenim.

-60%
24.99€

9.99€

Vitamün Liposomal VITAMIN D3 kapsulas N60
Labsajūtai un vitalitātei.

-70%
6.19€

1.86€

FARINGONEX ICELANDIC MOSS
cietās sūkājamās pastilas ar upeņu garšu N24
Elpceļu veselībai.

-50%
36.79€

18.39€

VERSAN® SHOTS flakoni 10 ml N20
Locītavām.

-70%
15.99€

4.79€

HROMS 200 µg tabletes N60
Glikozes līmeņa un normālas redzes uzturēšanai.

-70%
14.99€

5.99€

MAGNESIUM B6 MAX tabletes N60
Nervu sistēmai, muskuļiem, zobiem.

-50%
18.79€

9.39€

Marsieši® GUMMIES ar Smiltsērkšķi
košļājamās pastilas N50 
Vitamīnu un minerālvielu komplekss imunitātei.

-50%
14.99€

7.49€

KALCIJS + MAGNIJS + CINKS tabletes N60
Ķermenim, locītavām, kauliem

kids IMMUNITY gummies košļājamās pastilas N60
Smadzenēm, imunitātei un kauliem.

kids CALCIUM +D3 gummies
košļājamās pastilas N60
Smadzenēm, imunitātei un kauliem.

kids OMEGA-3 smart gummies 
košļājamās pastilas N45
Smadzenēm, imunitātei un kauliem.

* Pērkot jebkurus divus Jonax Kids produktus, lētākais dāvanā.

ATLAIŽU MĒNESIS

19.99€

*

19.99€

*

19.99€

*
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KOSMĒTIKAS ZVAIGZNES

3

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

-33%
29.99€

19.99€

VICHY Stress Resist antiperspirants
72h pret stipru svīšanu 50 ml + 50 ml 

-30%
34.99€

24.49€

VT COSMETICS Reedle Shot 100
serums ādas atjaunošanai 50 ml

-30%
35.99€

25.19€

VT COSMETICS PDRN Essence Stick Balm
mitrinošs sejas balzama zīmulis 9,5 g

-30%
39.99€

27.99€

VT COSMETICS PDRN Capsule Cream 100
Mitrinošs sejas krēms 50 ml

-40%
11.99€

7.19€

Panthenol S.O.S. aerosols 130 g
Mazina ādas apsārtumu un kairinājumu.

-50%
32.99€

16.49€

EUCERIN Kids Dry Touch SPF 50+
sauļošanās losjons bērniem 200 ml

-30%
7.99€

5.59€

VASELINE 10g: tonējošais lūpu balzams Rosy, 
mitrinošais lūpu balzams Original

-44%
35.99€

19.99€

LA ROCHE-POSAY Lipikar Huile Lavante AP+ 
dušas eļļa sausai un atopiskai ādai 1000 ml

-30%
35.99€

25.19€

MEDICUBE PDRN Pink Collagen Capsule
Elastību uzlabojošs kapsulu sejas krēms 55 g

-30%
29.99€

20.99€

MEDICUBE PDRN Pink Peptide
mirdzuma un elastības serums 30 ml

-30%
28.99€

20.29€

MEDICUBE Zero Pore Pad
divpusēji tonika diski sejai N70

-20%
7.49€

5.99€

BIODANCE sejas maska N1: Bio-Collagen Real 
Deep, Hydro Cera-Nol Deep Sheet, Radiant Vita 
Niacinam Deep, Refresh.Sea Kelp Real Deep
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ATLAIŽU MĒNESIS
MIEGAM, MIERAM, SIRDIJ, LOCĪTAVĀM

STOP STRESS® HERBAL 
Kapsulas N30 (1+1) 11.29 €

STOP STRESS NIGHT® 
Kapsulas N30 (1+1) 12.59 €

KARDIO START® 
Kapsulas N30 (1+1) 20.49 €

FLEX® 
Kapsulas N60 (1+1) 21.19 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STOP STRESS® HERBAL– pret stresu un miegam. STOP STRESS NIGHT® – mierīgam miegam. KARDIO START® – sirds 
un asinsvadu sistēmām. FLEX® – locītavām, skrimšļiem un kauliem.
* 1+1 akcijas komplekts.
Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE

no 11.29€

*
LABSAJŪTAI

Biorythm 
Vitamin B12 Max kapsulas N30 21.49 €/ 12.89 €, 
Magne B6 kapsulas N30 21.79 €/ 13.07 €, 
SELENIUM kapsulas N30 21.79 €/ 13.07 €, 
Zinc kapsulas N30 21.79 €/ 13.07 €,  
Ashwagandha kapsulas N30 22.79 €/ 13.67 €,  
IRON 28 mg kapsulas N30 22.79 €/ 13.67 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Biorythm™ - nodrošina organismu ar svarīgiem mikroelementiem imunitātei, vielmaiņai un šūnu aizsardzībai. 8h formula 
nodrošina pakāpenisku uzsūkšanos un ilgstošu iedarbību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

GUDRI
PIRKUMI

-40%
no 21.49€

no 12.89€

skaidrāk!
67 €

−25 %
50 €

Piesakies epoliklinika.lv 
8828

Piedāvājums spēkā ar lojalitātes karti Veselība no 01.07.2026. līdz 31.08.2026. Atlaide 
a�iecas uz akcijā iesaistīto ārstu pirmreizējām o�almologa konsultācijām VCA klīnikās 

Rīgā. Pilns akcijā iesaistīto klīniku, ārstu un pakalpojumu saraksts pieejams vca.lv. 
Pakalpojums jārezervē, jāapmaksā un jāsaņem akcijas periodā. Atlaides nesummējas 

ar citiem piedāvājumiem. Ārstniecības iestādes kods: 0100-64120.

Pirmreizējā 
o�almologa 
konsultācija
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

FJØRD 100 ml -  īpaši liels omega-3 daudzums – 1645mg omega-3 
pustējkarotē bez zivju garšas. FJØRD Cardio - sirdij vērtīgie polifenoli 
un omega-3 jūsu sirdij.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

SIRDIJ, SMADZENĒM, 
IMUNITĀTEI

FJØRD Strong 
Omega-3
Šķidrā zivju eļļa 100 ml 
18.49 €/ 12.94 €, 
Cardio kapsulas N60 32.49 €/ 19.49 €

-40%līdz

ATLAIŽU MĒNESIS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Produkti ar ātru un ilgstošu iedarbību. Magnijs veicina normālu muskuļu 
un nervu sistēmas darbību, palīdz samazināt nogurumu un nespēku. 
B12 vitamīns palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o.

MUSKUĻIEM, NERVIEM, 
ENERĢIJAI

Magvit®

B COMPLEX mutē šķīstošās 
granulas paciņās N20 
17.49 €/ 11.37 €, 
PLATINUM tabletes N30 21.29 €/ 13.84 €

SIEVIETES SKAISTUMAM 
UN LABSAJŪTAI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

18.99€

9.49€
26.99€

16.19€
24.49€

13.47€

78.99€

39.49€ 29.49€

20.64€

59.99€

47.99€

23.99€

14.13€

21.99€

15.39€

20.99€

16.79€
18.79€

13.15€
16.79€

13.43€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

-70%līdz

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

GUDRA
IZVĒLE

10.99€

5.49€

8.99€

6.29€

14.99€

7.49€
12.59€

8.18€

6.99€

3.15€

15.99€

4.79€ 10.99€

4.39€

7.99€

3.59€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

-50%līdz

-35%
no 17.49€

no 11.37€
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikāla 7 augu ekstraktu kombinācija – tā ir kompleksa pieeja 
urīnpūšļa un citu urīnceļu pareizu darbību uzturēšanai. Pieaugušajiem 
1 kapsula 2 x dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

NIERU DARBĪBAI

Fitolizyna 
nefrocaps PLUS
Kapsulas N30

-30%
12.29€

8.60€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LORATADINUM
Klīniski pārbaudīts un efektīvs risinājums alerģiskā rinīta un 
nātrenes simptomātiskai ārstēšanai. Lietošana: pieaugušajiem un 
bērniem no 6 g.v., kuru ķermeņa masa pārsniedz 30 kg, 1 tablete 
reizi dienā. 
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20260112-08

MAZINA ALERĢIJAS 
SIMPTOMUS 

Claritine®

10 mg tabletes N10 5.59 €, 
N30 13.99 €

no 559

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

SEZONAI AKTUĀLI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ĀDAI

VIRIDE NITENS
Lieto uz ādas virspusēju nobrāzumu, skrambu, kā 
arī vaļēju brūču malu apstrādei.  Lietošana: apziež 
virspusēja nobrāzuma vai skrambas vietu, vai brūces 
malu vienu reizi.

BRILJANTZAĻĀ RFF 10 mg/ml 
uz ādas lietojams šķīdums 10 ml

339

SULFANILAMIDUM
Ja ir strutojošas brūces, ko izsauc grampozitīvas vai 
gramnegatīvas bakterijas, lieto no 12 gadu vecuma 
1-2  reizes dienā. Nomazgā un nosusina inficēto ādas 
rajonu (brūci, čūlu), pārkaisa ar sulfanilamīdu un 
apsaitē.

STREPTOCĪDS PULVERIS 
uz ādas lietojams pulveris 5 g

529

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

18.29€

8.99€

12.99€

5.99€

25.99€

15.59€

16.19€

9.71€

15.99€

10.49€

URĪNCEĻU ATBALSTAM -50%līdz

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

9.99€

6.99€
11.99€

7.19€

SALICILSKĀBES - RFF 20 mg/ml 
uz ādas lietojams šķīdums 40 ml

459

ACIDUM SALICYLICUM
Pieaugušie lieto aknes gadījumā, apziežot bojātās 
vietas 2-3 reizes. Salicilskābei piemīt piņņu šķīdinošas 
īpašības. To lieto gan melno (comedo), gan balto 
(milium), gan juvenīlo (vulgaris) piņņu ārstēšanai.

Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

CALENDULAE TINCTURA 
Augu izcelsmes zāles, kuras lieto ādas dezinfekcijai 
vieglu nobrāzumu gadījumos. Pusaudži pēc 12 gadu 
vecuma un pieaugušie brūcēm dezinficē malas, 
neziežot uz vaļējas brūces. Iekaisumu ārstēšanai 
tinktūru atšķaida ar ūdeni 1:3 un šīs kompreses liek 
30 - 60 minūtes ilgi 2-4 reizes dienā.

Kliņģerītes tinktūra RFF, 
uz ādas lietojams šķīdums 90 ml

589
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Pirmā palīdzība ar tūlītēju ādu nomierinošu un atvēsinošu iedarbību. 
Lieto nekavējoši: niezošiem kukaiņu kodumiem, pēc ādas saskarsmes 
ar karstumu vai pārmērīgas sauļošanās u.c. Jo ātrāk sniegsi pirmo 
palīdzību, jo labāk!
Reklāmas devējs: DR.LEOPOLDS SIA

KAIRINĀTAI, NIEZOŠAI ĀDAI

Comsi
Sprejs 20 ml 5.79 €/ 3.99 €, 
100 ml 13.59 €/ 11.49 €, 
aerosols 50 ml 8.89 €/ 7.59 €

-31%
no 5.79€

no 3.99€

līdz

MITRINOŠI ACU PILIENI

Starazolin®

Sausām un kairinātām acīm acu pilieni 10 ml 
15.29 €/ 9.99 €, 
HydroForte acu pilieni 10 ml  15.29 €/ 11.99 €, 
Lipid Multi Balance acu pilieni 10 ml 15.69 €/ 12.49 €, 
BlueLight Protect acu pilieni 10 ml 15.99 €/ 12.49 €

-34%
no 15.29€

no 9.99€

līdz

Ātrs atvieglojums un ilgstoša mitrināšana sausām, nogurušām un kairinātam acīm! Stabilizē asaru plēvīti, 
mitrina aci un atjauno tās virsmu. Cilvēkiem, strādājot ar datoru un kontaktlēcu valkātājiem.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

PĀRDOMĀTĀM BRĪVDIENĀM!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM
Bepanthen® 50 mg/g ziede dziedē nelielas brūces un rūpējas 
par sausu ādu. Piemērots mātēm saplaisājušu krūšu galu 
ārstēšanai un zīdaiņu aprūpē autiņu radītu izsitumu ārstēšanai. 
Lietošana: vienu vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības. 
Bepanthen® 50 mg/g krēms piemērots sausas, raupjas un 
sasprēgājušas ādas aprūpei. Dziedē nelielus apdegumus, kas 
radušies saules ietekmē un/vai sadzīves apstākļos.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20241217-82

ĀRSTĒ UN AIZSARGĀ ĀDU

Bepanthen®

Bepanthen 50 mg/g 
ziede 30 g 6.39 €, 
Bepanthen 50 mg/g krēms 30 g 6.49 €

no 639

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CETIRIZINI DIHYDROCHLORIDM
Zyrtec 1 mg/ml šķīdums iekšķīgai lietošanai ir paredzēts pieaugušajiem 
un bērniem no 2 gadu vecuma, Zyrtec 10 mg apvalkotās tabletes ir 
paredzētas pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma: sezonāla un 
pastāvīga alerģiska rinīta (deguna un acu) simptomu mazināšanai; lai 
atvieglotu nātreni.
Reklāmas devējs: MagnaPharm Baltics UAB.

PRET ALERĢISKO RINĪTU 
UN NĀTRENI

Zyrtec®

1 mg/ml šķīdums iekšķīgai 
lietošanai 75 ml 4.19 €,  
10 mg apvalkotās tabletes N10 4.89€

no 419

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Lieto kā pretsāpju un pretdrudža līdzekli. Pieaugušajiem un 
pusaudžiem (no 12 gadu vecuma) ar ķermeņa masu no 40 kg. 
Lietošana: 1 līdz 3  kapsulas 24 stundu laikā, ar 6 stundu intervālu.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LVILV-IBUM-2500003

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin® Express 
400 mg
Mīkstās kapsulas N20

719

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIMETINDENI MALEAS
Dimestil lieto pieaugušajiem, pusaudžiem un bērniem no 1 mēneša 
vecuma īslaicīgai niezes mazināšanai, kas saistīta ar dermatozēm, 
nātreni, insektu kodumiem, saules apdegumiem.
Reklāmas devējs: AS Grindeks

NIEZES MAZINĀŠANAI

Dimestil® 
1 mg/g gels
Gels 30 g

699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Dolobene gels ir aktīvo vielu kombinācija, kas mazina iekaisumu un 
sāpes, veicina zilumu izzušanu. Lieto traumu gadījumā, ja ir zilumi, 
sasitumi, izmežģījumi, sastiepumi, muskuļu, cīpslu, saišu un locītavu 
sāpes. Lietošana: pieaugušajiem 1-2 reizes dienā uzziež uz sāpošās 
vietas neierīvējot.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; DLBN-LV-00003

TŪSKĀM, ZILUMIEM UN 
IEKAISUMIEM

Dolobene™ gels
Gels 50 g

1299

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

Ātri novērš tādus gastroezofageālo refluksa simptomus kā dedzināšana 
aiz krūšu kaula (grēmas), satura atvemšana, epigastriskas sāpes, 
kairinošs klepus un disfonija. Aizsargā un ārstē barības vada gļotādu.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Genba Pharma UAB

GREMOŠANAS 
TRAUCĒJUMIEM

GERDOFF
Protection 10ml 
paciņas N20 21.59 €/ 17.29 €,  
tabletes N20 22.49 €/ 17.99 €

-20%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hepahols forte sastāvā ir holīns, mārdadzis, rozmarīns un artišoks, kas 
palīdz aizsargāt aknas un stiprina to spēju neitralizēt kaitīgās vielas. 
Veicina aknu šūnu atjaunošanos. Uzlabo gremošanu.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

GREMOŠANAI

Hepahols forte
Pilieni, šķidrums 90 ml 
9.49 €/ 5.69€, 
kapsulas N60 17.29 €/ 9.51 €

-45%līdz

TAVAM VĒDERAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ESOMEPRAZOLUM
Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina kuņģī veidotās 
skābes daudzumu, grēmas un skābu garšu mutē! Lietošana: no 
18 g.v. 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; ELF-LV-00004

ATVIĻŅA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Elfimest 20 mg
Zarnās šķīstošās tabletes N14

489

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Linex® COMPLEX ir laktobaktērijas papildinātas ar B1, B2, B6 vitamīniem 
un Zn- enerģijai un normālai imūnsistēmas darbībai. Linex® BABY pilieni 
un Linex® KIDS pulveris suspensijai ir dzīvas liofilizētas bifidobaktērijas 
zīdaiņiem un bērniem.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2603191286/2029/03

PROBIOTIKAS ĢIMENEI

Linex®

KIDS pulveris 1,5 g N10 
11.79 €/ 8.25 €, 
Complex kapsulas 
N14 14.49 €/ 9.42 €, 
BABY pilieni 8 ml 14.79 €/ 10.35 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CALCII CARBONAS/MAGNESII SUBCARBONAS PONDEROSUS
Ātri atvieglo paaugstināta kuņģa skābuma izraisītus simptomus  - 
dedzināšanu. Var lietot grūtniecības un barošanas ar krūti laikā. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 g.v. 1-2 košļājamās 
tabletes vienu stundu pēc ēdienreizēm un pirms gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. Nr. CH-20250127-70

PALĪDZ, KAD DEDZINA 
KUŅĢĪ

Rennie®

Košļājamās tabletes: 
Rennie® 680 mg/ 80 mg N24,  
Rennie® Orange 680 mg/ 80 mg N24

429

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Pancreatin RFF ir paredzēts lietošanai pieaugušajiem eksokrīnās 
aizkuņģa dziedzera funkcijas mazspējas gadījumā. Ieteicamo devu 
nosaka individuāli. Parasti ēšanas laikā lieto 2 – 4 tabletes.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

GREMOŠANAS SISTĒMAI

Pancreatin RFF
Zarnās šķīstošās tabletes N10

279

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-35%līdz

GUDRI
PIRKUMI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GLUCOSUM/ NATRII CHLORIDUM/ NATRII CITRAS/ KALII CHLORIDUM
Šīs zāles lieto - akūtas caurejas izraisītas vieglas līdz vidēji smagas 
dehidratācijas ārstēšanai (lai aizvietotu ūdens un elektrolītu zudumu 
organismā); dehidratācijas profilaksei. Precīzu zāļu lietošanas režīmu  
un devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Ārvalsts komersanta Orion Oyj parstāvniecība, 
Braslas iela 20, Rīga, LV-1084, Latvija. Reklāmas teksts sagatavots 
2025. gada oktobrī.

VĒDERAM

Rehydron Optim
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N20

2459

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pienskābo baktēriju komplekss. PROBIO 35 BILLION satur 35 miljardus 
speciāli atlasītas dzīvo baktēriju kultūras, kuras dabiski atrodamas zarnu 
trakta mikrobiomā. Tikai 1 kapsula dienā. Bez laktozes.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

KUŅĢA UN ZARNU TRAKTA 
MIKROBIOTAI

PROBIO 35 BILLION
Kapsulas N20

-30%
21.99€

15.39€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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SIRDIJ UN ASINSVADIEM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TROXERUTINUM
Gelu lieto 2x dienā simptomātiskai vēnu mazspējas, varikozes 
sindroma, muskuļu krampju ārstēšanai. Kapsulas lieto no 18 g.v., 
lai atvieglotu tūsku, smaguma sajūtu un sāpes kājās. Sākuma 
deva 1 kaps. 2 x dienā (2 nedēļas). Uzturošā deva 1 kaps. dienā 
(2-4  nedēļas). Pilnu informāciju par zāļu indikācijām lasīt zāļu 
lietošanas instrukcijā. 
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; TROX-LV-00027.

VĒNU MAZSPĒJAS UN 
HEMOROĪDU SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Troxevasin® 
2% gels 100 g 15.19 €, 
300 mg cietās kapsulas N50 16.39 €

no 1519

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

THIAMINI NITRAS, PYRIDOXINI HYDROCHLORIDUM, 
CYANOCOBALAMINUM
Satur lielās devās B grupas vitamīnus, ko lieto kā palīglīdzekli akūtu vai 
hronisku neirītu un polineirītu, neiralģijas un toksisku nervu sistēmas 
bojājumu (alkoholisma, diabētiskas polineiropātijas) gadījumā. Ieteicamā 
deva 1-2 tab. dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā: MULTI-LV-00021

B GRUPAS VITAMĪNI 
AUGSTĀS DEVĀS

Neurorubine™ Forte 
Lactab™
Apvalkotās tabletes N20

659

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D3 vitamīns veicina kaulu, zobu un muskuļu veselību. K2 vitamīns 
veicina normālu kalcija nogādāšanu uz kaulaudiem. Omega-3 veicina 
normālu sirds darbību, smadzeņu darbību un redzi. 1 kapsula dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” SPOLKA 
AKCYJNA filiāle Latvijā

KAULIEM UN SIRDIJ

Olidetrim®

2000 D3+K2 Omega-3 
mīkstās kapsulas N30 
11.99 €/ 8.39 €, 
4000 D3+K2 Omega-3 
mīkstās kapsulas N30 17.59€/ 10.55 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MIKRONIZĒTA ATTĪRĪTA FLAVONOĪDU FRAKCIJA
Vieglam un raitam solim. Jūtami mazina vēnu mazspējas simptomus: 
sāpes, tūsku, smaguma sajūtu. Pieaugušajiem: 2 tabletes dienā pie 
vēnu mazspējas. Pie akūta hemoroīdu iekaisuma 6 tabletes dienā 
4 dienas, tad 4 tabletes dienā 3 dienas.
Reklāmas devējs: SIA Servier Latvia

VENOZA MAZSPĒJA

Detralex®

500 mg apvalkotās tabletes 
N60 24.99 €, N180 59.99 €

no 2499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMINUM
Hronisku vēnu saslimšanu un akūtu hemoroīdu simptomu 
ārstēšanai. Lietošana pieaugušajiem: hroniska vēnu slimība – 
1000 mg dienā; akūti hemoroīdi  – pirmās 4 ārstēšanas dienas 
3000 mg dienā, nākamās 3  dienas - 2000  mg dienā. Precīzas 
lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

VĒNĀM

Flabien®

500 mg apvalkotās 
tabletes N60, 
1000 mg tabletes N30

1899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEPARINUM NATRICUM
Virspusējo vēnu slimību simptomu ārstēšanai. Lietošana: uzklājiet gelu uz 
skartā apvidus 1 – 3 reizes dienā un viegli iemasējiet.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-
605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. LV-LIO-1-2025_MFLOW / 03/2025

VARIKOZĀM VĒNĀM

Lioton® 1000 SV/g
Gels 100 g

1789

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MÖLLER’S DOBBEL IMMUNITY kapsulas satur īpaši vērtīgas omega-3 
taukskābes EPS un DHS, kas palīdz uzturēt normālu smadzeņu darbību* 
un D vitamīnu, kas veicina normālu imūnsistēmas darbību.
*Labvēlīgo ietekmi uz veselību panāk, katru dienu uzņemot 250 mg DHS.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

MÖLLER’S
DOBBEL IMMUNITY 
kapsulas N90

-40%līdz-40%
26.99€

16.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīni, mikroelementi un antioksidanti sirds-asinsvadu veselībai, tai 
skaitā ķiploku ekstrakts, L-karnitīns, koenzīms Q10, linsēklu eļļa, D un 
B12, folskābe, u.c Tiamīns veicina normālu sirdsdarbību.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SIRDSDARBĪBAS 
ATBALSTAM

Cardioace
Original tabletes N30 
28.59 €1/ 18.58 €2 
PLUS kapsulas N60 47.99€1/ 28.79 €2

no 1858

Cena no 28.59€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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SPECIALIZĒTAS APTIEKAS AR PLAŠĀKO ORTOPĒDIJAS SORTIMENTU

 Viss sortiments pieejams www.e-menessaptieka.lv

Profesionālas konsultācijas  I  Plašs sortiments  I  Piemērotākie risinājumi
	 RĪGĀ:	  Gaiļezera ielā 8 (TC Gaiļezers) 
		   Krišjāņa Valdemāra ielā 112 (TC RIMI) 
	 	  Stacijas laukums 4 (TC Origo, A ēka) 
		   Vaļņu ielā 28-5 /Aspazijas bulvārī 30-31 (Vecpilsētas aptieka) 
	JELGAVĀ:	  Katoļu ielā 18 (TC VIVO)

KUSTĪBU ATBALSTAM

-20%
SĀPES MAZINOŠĀM 

ORTOZĒM

-20%
ORTOZĒM UN 

ELASTĪGĀM SAITĒM

-20%
ORTOZĒM UN 

PALĪGLĪDZEKĻIEM

PULSAAR
Šveicē iztrādātas jaunākās paaudzes ortozes, kas palīdz ātrāk 
atjaunoties pēc dažādu locītavu traumām un mazina to radīto 
diskomfortu un sāpes. Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: Sirowa Riga AS

PRIM
Vadošais uzņēmums Spānijas tirgū ar vairāk nekā 150 gadu vēsturi. 
Ortozes un palīglīdzekļi pieaugušajiem un bērniem. Gan preventīvi, 
gan pēc traumām un operācijām, gan sāpju un slodzes mazināšanai.
Reklāmas devējs: PRIM S.A.

TONUS ELAST
Uzticams atbalsts locītavām! Neoprēna ortozes celim, plaukstai un 
elastīgās saites– fiksācija, komforts un drošība pēc traumām, operācijām 
vai fiziskas slodzes laikā.
Reklāmas devējs: Tonus Elast
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir
UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Magnijam ir svarīga loma muskuļu, ieskaitot sirdi, un nervu sistēmas 
normālas darbības nodrošināšanā.
Reklāmas devējs: SIA Vitabalans

SIRDIJ, MUSKUĻIEM UN 
NERVU SISTĒMAI

MAGNIJS CITRĀTS + B6
Tabletes N100 
17.99 €/ 12.59 €

MAGNIJS CITRĀTS + B6 CHEW
Košļājamās tabletes N100 18.29 €/ 14.63 €

-30%līdz

MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NAPROXENUM
Emox lieto pēctraumatiskām muskuļu un locītavu sāpēm (zilumi, 
izmežģījumi, sastiepumi u.tml.), un sāpēm locītavu deģeneratīvu izmaiņu 
rezultātā. Pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 gadu vecuma. Precīzas 
lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

MUSKUĻU UN LOCĪTAVU 
SĀPĒM

Emox 100 mg/g
Gels 55 g

699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

bioMagnijs 300 mg + bioKālijs 300 mg: magnijs un kālijs veicina normālu 
muskuļu darbību, normālu nervu sistēmas darbību. 
Reklāmas devējs: SIA Biofarmacija

NERVU SISTĒMAI

bio MAGNIJS 300 mg 
+ bio KĀLIJS 300 mg
Pulveris N30

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Optimāla magnija un B6 vitamīna kombinācija, kas novērš magnija 
trūkumu un tā izraisītos simptomus. Mazina nogurumu, nespēju, 
nervozitāti un muskuļu krampjus. Precīzas zāļu lietošanas devas var 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

MAGNIJA DEFICĪTA 
ĀRSTĒŠANAI

Magne B6®

470 mg/5 mg apvalkotās 
tabletes N60 11.39 €, 
šķīdums iekšķīgai lietošanai N10 x 10 ml 11.99 €, 
Premium 100 mg/10 mg 
apvalkotās tabletes N60 13.99 €

no 1139

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-40%
19.99€

11.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Magnijs veicina normālu muskuļu darbību. Nedenaturēts II tipa kolagēns 
ir galvenā locītavu skrimšļa dabiska sastāvdaļa. C vitamīns veicina 
kolagēna veidošanos. D vitamīns palīdz uzturēt kaulu veselību.
Reklāmas devējs: SIA AD SMART

MUSKUĻIEM, LOCĪTAVĀM, 
KAULIEM

MAGNEFlex
Kapsulas N30

1137

Cena 17.49€

Cena ar

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikālais produkta sastāvs ar savvaļas mežrozīšu pulvera ekstraktu, 
II tipa kolagēnu, hialuronskābi, varu un C vitamīnu, kas palīdz uzturēt 
veselas un elastīgas locītavas. Augstas kvalitātes dabīgs produkts. 
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

LOCĪTAVĀM

LITOZIN® 
+ KOLAGĒNS II
Tabletes N30

-30%
25.99€

18.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

NATIV.COL™ jaunākās paaudzes kolagēns NCI®, NCII® ar C vitamīnu 
palīdz saglabāt locītavas, skrimšļus un kaulus. Pateicoties īpašajām 
apstrādes tehnoloģijām, kolagēns NATIV.COL™ saglabā savu 
sākotnējo trīskāršās spirāles struktūru un savu bioloģisko aktivitāti. 
Tikai 1 kapsula dienā.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland

LOCĪTAVĀM, SKRIMŠĻIEM, 
KAULIEM

Cemio Gemze®

Kapsulas N60

-35%
29.39€

19.10€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Voltaren Akti – pretsāpju līdzeklis, kas arī samazina iekaisumu 
(pietūkumu) un pazemina temperatūru. Lietošanā: pieaugušajiem 
un pusaudžiem no 14 gadu vecuma sākuma deva – 2 tabletes. 
Voltaren  Emulgel - sāpju, iekaisuma un pietūkuma mazināšanai 
gadījumos, kas saistīti ar locītavu un muskuļu sāpēm. Pieaugušiem un 
pusaudžiem no 14 gadu vecuma uzklāt sāpīgajai vietai 2 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. NP-LV-VOLT-25-00001

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

Voltaren Akti 12,5 mg 
DICLOFENACUM KALICUM 
Apvalkotās tabletes N10 3.59 €

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g
DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM 
Gels 50 g 8.79 €

no 359

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums 
attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas 
precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. Aktivitāte 
spēkā piektdienās līdz 2026. gada 31. decembrim.

-20%
visam*

KATRU 
PIEKTDIENU
PERSONĀM AR 
INVALIDITĀTI

* Uzrādot Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība.

Pērkot šīs preces ar Labsirdības misijas zīmi, 
10 centi tiek ziedoti palīgierīču iegādei 
Latvijas bērniem ar kustību traucējumiem.

Jūlija produkti

PIEVIENOJIES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes jūlija produktu sarakstu ir iespēja uzzināt aptiekā.



12

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

13
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GAN LIELIEM, GAN MAZIEM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīnu un minerālvielu komplekss imunitātes stiprināšanai, 
sastāvā D vitamīns, kas nepieciešams normālai kaulu augšanai un 
attīstībai bērniem.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI

Marsieši®

Gummy ar BoneActive 
košļājamās pastilas N50

-45%
18.99€

10.44€

PROBIOTIKAS

LIVEO®

Liveo pilieni 8 ml

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LIVEO® pilieni ir Lactobacillus rhamnosus LGG un Bifidobacterium 
BB12 probiotikas pieaugušajiem un bērniem.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

-33%
14.99€

9.99€

ĀDAI: AIZSARGĀ UN NOMIERINA

Sudocrem® 
Multi-Expert aizsargkrēms
Krēms 
60 g 8.59 €/ 5.09 €, 
125 g 11.79 €/ 6.99 €, 
250 g 15.09€/ 9.99 €

Ne tikai mazuļiem, bet ikvienam – aizsargā ādu no dažāda veida izsitumiem, nomierina dažāda veida ādas kairinājumus, 
maigi ārstē dažādus ādas bojājumus.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. SUD-LV-00053

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MEBENDAZOLUM
Lieto 1 tableti vienu reizi dienā. Tā kā atkārtota inficēšanās ar Enterobius 
vermicularis notiek ļoti bieži, terapiju ieteicams atkārtot pēc 2 un 
4 nedēļām. Pieaugušajiem un bērniem no 2 gadu vecuma. Precīzas 
lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma grupai skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Grindeks

SPALĪŠU ĀRSTĒŠANAI

Eksivo 100 mg
Tablete N1

519

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Intensīva un kopjoša iedarbība - mitrina, mīkstina un nomierina ādu. Īpaši 
ieteicams pēc saules apdegumiem, nobrāzumiem, brūcēm, strijām un pēc 
kukaiņu kodumiem.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

ĀDAS MITRINĀŠANAI

Aloe Vera
Gels 100 ml

659

Cena 10.99€

Cena ar

NUK ir inovatīvi produkti, izstrādāti balstoties uz jaunākajiem 
pētījumiem. NUK piedāvā pārdomātus risinājumus, kas palīdz 
vecākiem ar ikdienas izaicinājumiem un atbalsta zīdaiņu attīstību 
visos posmos.
Reklāmas devējs: German Products Baltics SIA

BĒRNU APRŪPES 
PIEDERUMI

NUK
Sensitive silikona māneklis 
(6-18 mēn.) N1 8.99 €/ 7.19 €, 
Space silikona māneklis 
(18-36 mēn.) N2 10.99 €/ 7.69 €, 
Perfect Match silikona māneklis (0-6 mēn.) 
N2 11.99 €/ 9.59 €

-30%līdz

Philips Avent produkti - Anti-colic pudelīte, kas mazina kolikas un 
diskomfortu. Ultra Air māneklīši ar lielām gaisa atverēm, kas ļauj Jūsu 
mazuļa ādai elpot.
Reklāmas devējs: Leno Holding, SIA

MAZUĻA LABSAJŪTAI

Philips Avent
Ultra Air 6-18 m 
māneklītis meitenēm N2 
10.69 €/ 8.55 €, 
Ultra Air 6-18 m māneklītis zēniem N2 
10.69 €/ 8.55 €, 
Pudelīte 1m+, 260 ml N1 11.49 €/ 9.19 €

-20%
no 10.69€

no 8.55€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

-40%
no 8.59€

no 5.09€

līdz
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HIGIĒNAI

PLĀKSTERI -30%līdz
ZOBU KOPŠANAS PRODUKTI -50%līdz

1+1*
3.79€

8.99€

5.39€

8.79€

3.99€

8.39€

7.13€

11.99€

7.79€

1+1*
6.59€

5.49€

4.39€

3.29€

2.63€

2.09€

1.67€

4.99€

3.99€

9.69€

5.79€

5.29€

3.09€

11.99€

9.59€5.09€

4.07€

3.59€

2.87€

11.99€

8.39€

11.99€

7.19€

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.
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SENSITIVE: lieto kariesa profilaksei, smaganu kairinājuma un jutīgu 
zobu gadījumā no 12 g.v.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

MUTES HIGIĒNAI

ORALFLUX Sensitive
Mutes skalojamais līdzeklis 
500 ml

-50%
9.19€

4.59€

MUTES HIGIĒNAI

TePe® produkti tiek ražoti Zviedrijā sadarbībā ar starptautiskiem 
zobārstniecības speciālistiem. Birstītēm ir unikāli turētāji un speciāli 
sariņi, tāpēc TePe® zobu birstes ir uzticamas kvalitātes.
Reklāmas devējs: UAB Herba Humana

ZOBU HIGIĒNAI

TePe®

Zoo X-Soft bērnu zobu birste 
N1 6.99 €/ 3.84 €, 
Supreme Soft Sustainable 
zobu birste N1 5.99 €/ 3.89 €, 
Compact Tuft birste zobu protēzēm N1 
5.99 €/ 3.89 €

-45%līdz
ZOBU HIGIĒNAI

Elmex®

Zobu pastas: Kids (0-6 g.) 50 ml 6.49 €/ 4.49 €, 
Sensitive 75 ml 9.89 €/ 5.69 €, 
Caries protection 75 ml 9.19 €/ 5.97 €, 
Pro-argin 75 ml 11.19 €/ 8.39 €; 
zobu birste Ultra Soft N1 8.39 €/ 6.29 €; 
mutes skalojamais līdzeklis Sensitive 400 ml 10.79 €/ 8.09 €

Sadarbībā ar zobārsniecības ekspertiem, ELMEX rūpējas par mutes dobuma veselību visos dzīves posmos, 
palīdzot veidot veselīgus mutes kopšanas ieradumus bērniem un saglabāt stiprus zobus pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: JUNGENT LATVIA AS

ZOBU HIGIĒNAI

GUM®

Zobu pastas 75 ml: 
ACTIVITAL Q10 10.69 €/ 6.39 €, 
PAROEX 0.12%  10.69 €/ 6.39 €, 
PAROEX 0.06% 10.69 €/ 6.39 €, 
ORIGINAL WHITE  10.69 €/ 6.39 €, 
ORTHO  10.69 €/ 6.39 €, 
HYDRAL 11.29 €/ 6.69 €

GUM® - zīmols, kas radīts speciāli smaganu slimību profilaksei. Augstas kvalitātes produkti dažādām mutes 
higiēnas vajadzībām, sākot no zobu tīrīšanas līdz pat smaganu un ortodontiskajai aprūpei.
Reklāmas devējs: BALTIC BUSINESS PARTNERS OU

ZOBU HIGIĒNAI

Jordan®

Zobu birstes: 
Clean Smile mīksta N1 1.99 €/ 1.49 €, 
Clean Between mīksta N1 2.99 €/ 2.39 €, 
Clean Between vidēji mīksta N1 2.99 €/ 2.39 €, 
Step (0-2) Extra mīksta N1 3.29 €/ 2.47 €, 
Step bērniem 6-9 gadiem mīksta N1 3.29 €/ 2.47 €, 
Clinic Gum Protector N1 4.09 €/ 3.07€

-25%līdz

JORDAN – norvēģu dizainera radīti zobu kopšanas līdzekļi pieaugušajiem un bērniem, kas atspoguļo labākās 
skandināvu tradīcijas: vienkāršību un kvalitāti. Ērta zobu kopšana!
Reklāmas devējs: PROSELLER UAB

-40%līdz

-40%
no 10.69€

no 6.39€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, COFFEINUM
Solpadeine PK sastāvā ir divas aktīvās vielas – paracetamols un kofeīns. 
Abu sastāvdaļu divējādā iedarbība ļauj ātri samazināt galvassāpes 
un migrēnu. Tās var mazināt arī muguras sāpes, muskuļu un locītavu 
sāpes, zobu sāpes, menstruāciju sāpes, neiralģiju, kakla sāpes un drudzi, 
un saaukstēšanās vai gripas izraisītas sāpes. Precīzas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Solpadeine® PK
500 mg/ 65 mg putojošās 
tabletes N16

499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BIOTINUM
Biotīna deficīta ārstēšanai pieaugušajiem. Biotīna deficīta simptomi: 
plānāki mati, matu izkrišana, nagu un matu augšanas traucējumi un 
pārmērīgs trauslums. Lietošana: pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MATIEM, NAGIEM, ĀDAI

Beotebal 10 mg
Tabletes N60

2129

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina 
normālu priekšdziedzera darbību. Maka un Sibīrijas žeņšeņs veicina 
normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3
Kapsulas N60

-30%
31.49€

22.04€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piem., muskuļu sāpju, sāpīgu 
mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: 
½  tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 
3 tabletes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās tabletes 
N10

329

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. Lietošana: 
pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 gadu vecuma līdz 3 tabletēm dienā. 
Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibuprofen 
JNX 400 mg
Tabletes 
 N10 2.49 €, N100 9.99 €

no 249

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var lietot arī 
hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 
15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin® 400 mg
Apvalkotās tabletes N100

1099

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

LABSAJŪTAI

GoDetox*
Pulveris 400 g 47.99 €/ 33.59 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Silvanols Premium jūsu dzīvesveidam un labsajūtai – DET’X SLIM palīgs svara kontrolei un ēstgribas 
mazināšanai, SOY ISOFLAVONES palīdz uzturēt sievietes hormonālo līdzsvaru, savukārt HYALURONIC ACID WITH 
MSM ir hialuronskābes avots.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

* Pārtika

*

-40%līdz

IESKATIES

IESKATIES

GUDRI
PIRKUMI

CLA 80%
Kapsulas N60 14.99€/ 10.49 € 

BLACK CUMIN SEED OIL
Kapsulas N60 15.99 €/ 11.19 €

Soy Isoflavones
Kapsulas N60 19.49 €/ 13.64 €

Hyaluronic Acid with MSM
Kapsulas N120 26.99 €/ 16.19 €

Det'x Slim
Pulveris 400 g 54.99 €/ 38.49 €

PRET SĀPĒM
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IESKATIES!

Remo-Wax ausu pilieni šķīdina sēra sablīvējumus ausīs. Remo-Wax 
spray ausu izsmidzināmais līdzeklis šķīdina sēra sablīvējumus ausīs.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Ārvalsts komersanta Orion Oyj pārstāvniecība, 
Braslas 20, Rīga, LV-1084, Latvija. Reklāmas teksts sagatavots 11/2025.

AUSU SĒRA SABLĪVĒJUMU 
ŠĶĪDINĀŠANAI

Remo-Wax®

Spray ausu izsmidzināmais 
līdzeklis 10 ml 
12.99 €/ 10.39 €, 
ausu pilieni ar balonšļirci 10 ml 
13.69 €/ 10.95 €

-20%
no 12.99€

no 10.39€

NAVIVISION Plus dabīgie acu pilieni stimulē acs aizsargspējas 
vieglu alerģisku simptomu gadījumā vai mitrina un nomierina 
nogurušas acis.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: SIA G. Miežis Ārsts

ACU PILIENI

Navivision® Plus
Acu pilieni 15 ml: 
apsārtušām acīm, 
nogurušām acīm

-20%
11.99€

9.59€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TERBINAFINUM
Exotafin lieto pieaugušajiem vieglu un vidēji smagu nagu sēnīšinfekciju 
ārstēšanai. Uzklāj uz roku un kāju pirkstu nagiem. Pilnu informāciju par 
zāļu indikācijām un lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia Filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, Rīga,  
BS2504163915/2028/04

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS

Exotafin 78,22 mg/ml
Ārstnieciskā nagu laka 
3,3 ml 23.99 €, 
6,6 ml 36.99 €

no 2399

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ACU MITRUMAM

Ocuval®

HydroMax kapsulas N30 20.19 €/ 11.10 €, 
Strong mīkstās kapsulas N30 22.59 €/ 13.55 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Ocuval HydroMax paredzēts mitruma uzturēšānai nogurušām, jutīgām, pārslogotām acīm. Ocuval Strong sastāvā 
esošās vielas palīdz uzturēt normālu redzi, gļotādu veselību un šūnu aizsardzību pret oksidatīvo stresu.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

-45%
no 20.19€

no 11.10€

līdz

Atvēsinošs balzams ar mentolu, piparmētru, eikalipta un citrona 
ēteriskajām eļļām. Mazina muskuļu noguruma sajūtu. Ēteriskās eļļas 
sniedz svaiguma sajūtu. Piemērots masāžai.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

MUSKUĻIEM, MASĀŽAI

ATVĒSINOŠS ZIRGU 
BALZAMS
Balzams 250 ml

-28%
6.99€

4.99€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hepasan Forte sastāvā ir mārdadzis, kas palīdz aizsargāt aknas un uzturēt 
normālu aknu veselību, un holīns, kas nodrošina normālu lipīdu vielmaiņu 
un palīdz uzturēt normālu aknu darbību.
Reklāmas devējs: SIA AD SMART

AKNĀM

Hepasan Forte
Kapsulas N120

-45%
27.99€

15.39€

GUDRI
PIRKUMI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LEVONORGESTRELUM
Escapelle ir avārijas kontracepcijas tablete, kas palīdz novērst 
neplānotu grūtniecību 72 stundu laikā pēc neaizsargāta dzimumakta 
vai kontracepcijas metodes neveiksmes gadījumā. Precīzus zāļu 
lietošanas nosacījumus skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Gedeon Richter Plc pārstāvniecība Latvijā

AVĀRIJAS KONTRACEPCIJA

Escapelle 1,5 mg
Tablete N1

1629

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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SIEVIETES LABSAJŪTAI

Mazgāšanas līdzeklis intīmai higiēnai ar pienskābi un alvejas 
ekstraktu ikdienas lietošanai. Maigi attīra, nekairina ādu un rada 
noturīgu tīrības un svaiguma sajūtu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

INTĪMĀS KOPŠANAS 
LĪDZEKLIS

Vaginnex
Intīmās higiēnas 
mazgāšanas līdzeklis 300 ml

GUDRA
IZVĒLE

Satur dabisko L-pienskābi un intīmai zonai piemērotu pH. Palīdz aizsargāt 
un uzturēt intīmās zonas dabisko līdzsvaru. Izvēlies savam ādas tipam un 
šī brīža vajadzībām atbilstošu līdzekli.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

INTĪMAI HIGIĒNAI

Lactacyd® Pharma
Mazgāšanās līdzekļi 
intīmai zonai 250 ml: 
ar PREBIOTIKĀM 
13.59 €/ 8.29 € 
aizsardzībai pret BAKTĒRIJĀM 13.69 €/ 8.29 €, 
JUTĪGAI intīmai zonai 13.69 €/ 8.29 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Klīniski pierādīta dzelzs spreja formā ar augstu uzsūkšanos organismā. 
Ērti uzņemama, nepiemīt dzelzs pēcgarša un nekrāso zobus. Nesatur 
kuņģi kairinošas vielas, neizraisa aizcietējumus vai caureju.
* Pērc F26 SPRAY® iron boost 60  ml spreju, DĀVANĀ – 
LYL premiumC kapsulas N30
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

DZELZS DEFICĪTA 
MAZINĀŠANAI

LYL F26 SPRAY® iron 
boost
Sprejs 60 ml

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SERTACONAZOLI NITRAS
Vaginālās Candida sēnīšinfekcijas lokālai ārstēšanai pieaugušajiem. 
Lietošana: ieteicamā deva ir viens pesārijs vienu reizi vakarā pirms 
gulētiešanas. Informāciju par pareizu zāļu lietošanu skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: ORIVAS SIA

VAGINĀLĀS KANDIDOZES 
ĀRSTĒŠANAI

Cagynol 300 mg
Pesārijs N1

1239

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-39%

-50%
11.99€

5.99€

SIEVIEŠU HIGIĒNAI

ALWAYS
Higiēniskās paketes: 
Ultra Super Plus N8 3.19 €/ 2.19 €, 
Ultra Extra Night N12 5.49 €/ 3.79 €; 
ikdienas ieliktnīši: 
Daily Protect Extra Long XL N44 6.99 €/ 4.39 €

-37%līdz

Nodrošina lielisku komfortu un aizsardzību. Unikālā aromāta neitralizācijas tehnoloģija pasargā no nepatīkamā 
aromāta, lai saglabātu svaiguma un tīrības sajūtu mēnešreižu laikā.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

o.b.® ProComfort™ tamponi – uzticama aizsardzība un komforts. Ar 
Dynamic Fit™ tehnoloģiju pielāgojas Jūsu ķermenim un SilkTouch® 
pārklājumu viegākai ievietošanai.
Reklāmas devējs: Konig Distribution AS

SIEVIEŠU HIGIĒNAI

o.b.® ProComfort™ 
Tamponi: 
Normal N16 5.49 €/ 3.84 €, 
Super N16 5.49 €/ 3.84 €, 
Super Plus N16 5.69 €/ 3.98 €

-30%
no 5.49€

no 3.84€

25.79€

*

+

PROBIOTIKAS

LIVEO®

Liveo 4 kapsulas N7 
9.89 €/ 6.92 €, 
Liveo Intime kapsulas N14 
15.99 €/ 11.19 €

LIVEO®4 ir Lactobacillus rhamnosus LGG un Bifidobacterium BB12 
probiotikas pieaugušajiem un bērniem. LIVEO® Intime ir probiotiku 
komplekss, kas radīts īpaši sievietes intīmajai labsajūtai.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

-30%
no 9.89€

no 6.92€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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-50%līdz

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

bērniem

sejai
25.99€

15.99€
24.79€

14.87€

23.69€

15.40€

22.69€

13.61€

29.89€

19.43€

22.79€

11.39€
29.99€

14.99€

30.89€

15.44€
22.99€

14.94€

31.49€

15.69€

30.69€

15.34€

25.99€

16.89€

33.99€

16.99€

27.99€

16.79€

39.69€

19.84€

39.99€

23.99€

25.99€

16.89€

33.99€

16.99€

36.99€

18.49€

65.99€

39.59€

ķermenim
25.29€

12.64€
26.99€

16.19€
37.99€

22.79€

SAULES AIZSARDZĪBAS LĪDZEKĻI

19

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir
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KOSMĒTIKA

-50%līdz

LA ROCHE-POSAY LIPIKAR
Maiga un efektīva ķermeņa ādas kopšana sausai, jutīgai un uz atopisko 
dermatītu tendētai ādai. Atjauno ādas aizsargbarjeru un mazina niezi. 
Zīdaiņiem, bērniem, pieaugušajiem.

Pērc Eucerin krēmu vai serumu no 
norādītajām sērijām* un saņem DĀVANĀ 

Hyaluron-Filler acu krēmu (15 ml)
Periods: 01.07.2026.-31.07.2026. Dāvanu skaits ierobežots.

* Hyaluron-Filler, Hyaluron-Filler + Elasticity un Q10 Active.	 Reklāmas devējs:  NIVEA POLSKA SP.Z.O.O.

ALPU ŪDENS AIZSARDZĪBAS SPĒKS ĀDAI!
Zīmola Uriage termālais ūdens palīdz nomierināt sejas un ķermeņa 
ādu, novērš dehidrāciju un stiprina ādas barjeru.

Reklāmas devējs:  Herba Humana UAB

23.49€

16.44€
33.99€

23.79€

22.49€

15.74€

21.69€

14.99€

17.99€

12.59€

20.99€

14.69€
15.39€

10.77€

20.99€

14.69€

17.99€

12.59€
25.39€

17.77€

LA ROCHE-POSAY TOLERIANE
Intensīva kopšana jutīgai ādai, ar noslieci uz alerģijām, apsārtumu 
un rozāciju. Nodrošina intensīvu mitrināšanu, nomierina ādu un 
atjauno komfortu. Reklāmas devējs: L'Oreal Baltic SIA

DĀVANA

29.59€

20.71€
33.99€

23.79€

-30%
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KOSMĒTIKA

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

*

VICHY Mineral 89 līnija stiprina ādas 
aizsargfunkciju un intensīvia mitrina ādu. 
Padara ādu tvirtāku, samazina grumbiņas 
un aizsargā pret vides agresīvo ietekmi.

Reklāmas devējs: L'Oreal Baltic SIA

-51%
83.19€

39.99€

-53%
14.49€

6.69€

-30%
25.99€

18.19€

-56%
PANTHENOL 

PRODUKTIEM
līdz

-60%
PAYOT 

SEJAS MASKĀM

-40%
VICHY MINERAL 89 

LĪNIJAI
līdz

-30%
ELEMENTRE 

PRODUKTIEM

-35%
FILORGA ZĪMOLA 

DIENAS

-30%
EMBRYOLISSE 

KRĒMIEM

1+1*
20.99€

1+1*
23.99€
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Samazina kuņģa skābes daudzumu, mazinot dedzināšanas sajūtu un 
skābo garšu mutē. Pieaugušajiem lietot vienu 20 mg kapsulu dienā. 
Lai panāktu pašsajūtas uzlabošanos, kapsulas nepieciešams lietot 
2–3 dienas pēc kārtas.
Reklāmas devējs: AS Olpha

PRET DEDZINĀŠANU 
KUŅĢĪ

Omeprazole Olpha
20 mg cietās kapsulas N14

299

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Palīglīdzeklis autonomās nervu sistēmas traucējumu novēršanai, 
ko izraisa trauksme, un I funkcionālās klases sirds mazspējas 
ārstēšanai. Lietošana: pirmās 3-4 dienas 20 - 30 pilieni 3-4 reizes 
dienā, pēc tam devu samazinot.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

SIRDIJ

SIRDSDARBĪBU 
UZLABOJOŠI PILIENI 
Valentis
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 30 ml

169

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Pie diskomforta sausām un jūtīgām acīm, radzenes bojājumiem. 
Piemērots kontaktlēcu nēsātājiem. Mazina acu nogurumu, lasot, 
skatoties TV vai vadot automašīnu.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Unimed Pharma, spol.sr.o.

SAUSĀM ACĪM

UNItears
Acu pilieni 10 ml

-25%
9.99€

7.49€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot 
infarkta un insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-HJERT-2200001

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemagnyl®

75 mg/10,5 mg apvalkotās 
tabletes N100 4.99 €, 
150 mg/21 mg apvalkotās tabletes 
N100 7.19 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

IESKATIES!

* Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība. Karti bez maksas ir iespējams 
saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, 
zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Aktivitāte spēkā pirmdienās 
un piektdienās līdz 2026. gada 31. decembrim. Piedāvājums Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā otrdienās.

Mēness aptiekā
senioriem 60+

-20%
Krāj un izmanto 
punktus:

Pirmdienās un 
tagad arī piektdienās
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SILYMARINUM
Carsil lieto kā papildus līdzekli hronisku aknu iekaisuma 
slimību, aknu cirozes un toksisku aknu bojājumu (piemēram, 
ilgstošas zāļu lietošanas, alkohola lietošanas vai hroniskas 
intoksikācijas izraisītu bojājumu) papildus terapijai. Precīzus zāļu 
lietošanas nosacījumus skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sopharma AD

AKNĀM UN ŽULTSPŪSLIM

Carsil 110 mg
Cietās kapsulas N30

899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Wobenzym - kombinēts enzīmu papildinājums ar pretiekaisuma, tūsku 
mazinošām, imūnsistēmu normalizējošām un asins retināšanas īpašībām. 
Pieaugušajiem 6 tabletes dienā (3 tabletes 2 reizes dienā), maksimālā 
dienas deva ir 30 tabletes. Precīzu zāļu lietošanas režīmu un devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS RECIPE PLUS

VEICINA AUDU 
ATJAUNOŠANOS

Wobenzym®

Zarnās šķīstošās tabletes N200

8999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskās zāles, lieto, ja ir iekaisušas, pārpūlētas, kairinātas vai 
asarojošas acis, graušanas sajūta acīs, jutīgums pret gaismu un plakstiņu 
iekaisumi. Bērniem un pieaugušajiem iepilina pa 1 pilienam acī 3 x dienā. 
Flakona saturs paredzēts vienai lietošanas reizei.
Reklāmas devējs: UAB Farmahelis

ACĪM

Oculoheel®

Acu pilieni, šķīdums 
0,45 ml x N15

1149

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NĀTRIJA PIKOSULFĀTS (NATRII PICOSULFAS)
Lietošanai aizcietējuma gadījumā un situācijās, kad nepieciešams 
atvieglot vēdera izeju. Pieaugušiem 10-20 pilieni (5-10 mg) dienā. 
Nepārsniedziet maksimālo 20 pilienu dienas devu.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

VĒDERA IZEJAI

Guttalax® 7,5 mg/ml
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 15 ml

549

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ASINSSPIEDIENA KONTROLEI

Microlife
Automātiskais augšdelma tonometrs: 
BP B1 Classic 66.99 €1/ 43.54 €2

BP B2 Basic 71.99 €1/ 46.79 €2

Microlife ir pasaules tirgus līderis medicīniskās diagnostikas iekārtu izstrādē un ražošanā - lietošanai mājās un 
veselības aprūpes iestādēs. Microlife BPB2 Basic asinsspiediena mērītājs. Microlife BP B1 Classic - klīniski pārbaudīts 
asinsspiediena un pulsa mērīšanai, ļoti viegli izmantojams.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
Simptomu mazināšanai, kas saistīti ar toksisku vai uztura izraisītu 
aknu bojājumu un hepatītu (piem., ēstgribas zudums, spiediena sajūta 
epigastrija labajā pusē). 300 mg kapsulu lietošana: pieaugušajiem un 
bērniem no 12 gadu vecuma pa 2 kapsulām 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

AKNĀM

Essentiale® forte N
300 mg kapsulas 
N30 11.99 €, N90 18.99 €

no 1199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BALDRIĀNA SAKŅU TINKTŪRA (VALERIANAE TINCTURA)
Augu izcelsmes zāles, ko lieto vieglas nervu spriedzes un / vai 
iemigšanas grūtību mazināšanai. Lietošana: no 12 gadu vecuma 
reizes deva ir 20-30 pilieni. Maksimālā dienas deva: 4 reizes devas.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

NERVU SISTĒMAI, MIEGAM

Baldriāna 
tinktūra RFF 
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 25 ml
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Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 4354

Cena no 66.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

IESKATIES!
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IESKATIES!

IESKATIES!



Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei 100% Recycled

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: 
Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

DIMETINDENI MALEAS
Mazina niezi un ādas kairinājumu, ko izraisa kukaiņu kodumi, saules 
apdegumi, dermatozes un nātrene. Bērniem un pieaugušajiem uzziest plānā 
kārtā uz skartā un niezošā ādas apvidus 2-4 reizes dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” SPOLKA 
AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET NIEZI UN ĀDAS 
KAIRINĀJUMU

Grivix 1 mg/g

Gels 30 g

579

BILASTINUM
Mazina alerģisko iesnu simptomus un ārstē niezošus izsitumus. Ieteicamā deva 
pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 gadu vecuma ir 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-605, 
Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. LV-OPE-04-2025-V1-print / 02/2025

PRET ALERĢIJU

Opexa® 20 mg

Tabletes N10
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PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEUM
PIASCLEDINE ir indicēts simptomātiskai lēnas darbības terapijai ceļa 
locītavas osteoartrīta gadījumā. Terapijas ilgums ir ne mazāk kā 3 mēneši. 
Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula dienā, nesakošļājot to, uzdzerot glāzi 
ūdens, ēšanas laikā. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

OSTEOARTRĪTA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Piascledine® 300 mg

Kapsulas N30

2299

PANTOPRAZOLUM
Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina kuņģa skābes daudzumu 
un novērš dedzināšanas sajūtu. Lietošana: pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS 
SAJŪTU

Nolpaza® Control

20 mg zarnās šķīstošās tabletes N14
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DIOSMINUM
Mazina smaguma sajūtu, sāpes un nemierīgas kājas, kā arī lieto 
hemoroīdu iekaisuma gadījumā un kapilāru trausluma mazināšanai. Devas: 
pieaugušajiem vēnu slimību gadījumā 1 tablete dienā ēšanas laikā; akūtu 
hemoroīdu iekaisuma gadījumā 2-3 tabletes dienā ēšanas laikā.
Reklāmas devējs: SIA Tamro

VĒNU MAZSPĒJAS 
ĀRSTĒŠANAI

Phlebodia® 600 mg

Apvalkotās tabletes N30

1499

NAPROXENUM NATRICUM
Nalgedol piemīt ātra un ilgstoša, līdz pat 12 h, iedarbība pret galvassāpēm, 
menstruālām sāpēm, zobu sāpēm, muskuļu un locītavu sāpēm. Nalgedol 
indicēts pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu vecuma. Lietošana: 
ieteicamā deva 1 – 2 tabl. reizi 8 – 12 stundās, ja nepieciešams, vēl 1 tabl. 
pēc 8 – 12 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Nalgedol®

220 mg apvalkotās tabletes N10
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