
* Brand Capital 2025. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2025. gadā.
** Sustainable Brand Index 2024. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - augusts 2025. - 2026. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

SEPTEMBRIS 2026

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Akcijas periods: 01.-30.09.2026.

Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība.* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

TAVAS VESELĪBAS RECEPTE

-60%līdz

-60%
24.99€

9.99€

-54%
21.99€

9.99€

-45%
29.39€

15.99€

-58%
15.99€

6.59€

-60%
18.79€

7.52€
-60%

17.79€

6.99€

-50%
16.99€

8.49€

13.99€

*

-50%
16.99€

8.49€

-44%
10.79€

5.99€

SVĒTKU ATLAIDES

Galvenais,
lai ir JAU 4 GADUS

KOPĀ AR JUMS
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

    * Piedāvājums spēkā ar lojalitātes karti Veselība no 01.09.2026. līdz 31.10.2026. Akcijas piedāvājums, kā arī akcijā iesaistīto klīniku, ārstu saraksts
pieejams vca.lv. Pakalpojums jārezervē, jāapmaksā un jāsaņem akcijas periodā. Atlaides nesummējas ar citām atlaidēm un piedāvājumiem.

  ** Cenā iekļautā parauga ņemšana un uzglabāšana attiecas tikai uz šo konkrēto piedāvājumu un tikai kampaņas periodā no 01.08.2026. līdz 30.09.2026.
*** Atlaides neattiecas uz zālēm. Aktivitātes produktu sarakstu, regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi

ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Kampaņas periods: 01.09.2026.-30.09.2026.

Mazi soļi šodien –
liela nozīme rīt Uzzini vairāk

un piesakies
veseliba.lv

 V
es

elīb
a sākas ar profilaksi!

SEZONAS CHECK-UP
dermatologa konsultācija 

un citi vispārējās
veselības pārbaudes 

komplekti*

60€
Analīžu komplekti

SEZONAS
CHECK-UP**

1199€
UZTURA

BAGĀTINĀTĀJIEM***

-60%
līdz

PĀRBAUDI NOSKAIDRO STIPRINI

no no

Ārstniecības istādes kods:
0100-68302

Uztura bagātinātājs neaizstāj
pilnvērtīgu un sabalansētu uzturu.

Ārstniecības iestāžu kodi:
0100-64120, 0100-54114

Galvenais,

lai ir

Kopā ar jums 

jau 4 gadus!
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

-60%
23.49€

9.39€

-55%
22.79€

10.26€

-60%
18.99€

7.59€

-50%
9.99€

4.99€

-40%
25.79€

15.47€

-55%
21.79€

9.81€

-60%
24.99€

9.99€

-50%
29.49€

14.74€

-50%
5.89€

2.94€

Koenzīms Q10 MAX 100 mg kapsulas N30
Sirdij.

Marsieši® Gummy ar BoneActive košļājamās 
pastilas N50. Imunitātei.

C vitamīns 500 mg ar apelsīnu garšu košļājamās 
tabletes N50. Imūnsistēmas darbībai.

Biorythm™ ASHWAGANDHA kapsulas N30
Labsajūtai.

LYL F26 SPRAY® iron boost sprejs 60 ml
Dzelzs deficīta mazināšanai.

LIPOSOMAL MAGNESIUM kapsulas N60 
Nervu sistēmai un muskuļu darbībai.

MAGNESIUM + B6 SHOTS pudelītēs N14 x 25 ml
Nerviem un muskuļiem, noguruma mazināšanai.

Biorythm™ Zinc kapsulas N30
Labsajūtai.

STOP STRESS® Night STRONG kapsulas N10
Mieram un miegam.

B COMPLEX SHOTS pudelītes N7 x 25 ml
Organisma stiprināšanai.

URONEX MAX kapsulas N10
Imūnsistēmai.

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S 
N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

13.99€

*

16.99€

*

15.29€

*

Glikozamīns + Hondroitīns + MSM + C vitamīns
tabletes N60. Locītavām.

3
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STIPRINI
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

TONOMETRIEM -50%līdz HOLESTERĪNA KONTROLEI -50%līdz

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.
Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

12.99€

7.43€

12.99€

7.79€

12.99€

9.09€

55.99€

36.39€
43.99€

21.99€

28.49€

18.52€

-60%līdz

ZĪMOLA DIENAS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

20.99€

10.49€

13.99€

8.39€

49.99€

24.99€

19.99€

8.99€

23.99€

14.39€
20.99€

12.59€
19.99€

12.99€24.99€

12.49€

24.99€

9.99€

4
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78.99€

55.29€

126.99€

88.89€

69.99€

38.49€

67.89€

47.52€

72.49€

36.24€

86.19€

56.02€

STIPRINI
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dabiskas izcelsmes D3 vitamīns holekalciferols un augstas koncentrācijas 
Omega-3 taukskābes vienā kapsulā imunitātei, sirdij, kauliem un zobiem. 
Pieaugušajiem un bērniem no 11 g.v.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

IMUNITĀTEI UN SIRDIJ

NATEO® D 
+ Omega-3
Kapsulas N60

-45%
20.29€

11.16€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sastāvā esošais vitamīns D veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz 
uzturēt kaulu un zobu veselību, kā arī normālu muskuļu darbību.
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

IMUNITĀTEI

D3 vitamīns 
4000 SV
Kapsulas N60

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS 
NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D VITAMĪNIEM

-60%līdz

17.99€

8.99€

17.99€

8.99€

1+1*
8.99€

11.29€

7.89€
17.49€

11.37€

17.79€

6.99€

16.99€

8.49€

17.99€

11.69€

24.99€

12.49€

25.99€

12.99€

16.99€

*

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

D VITAMĪNA FORMAS UN DEVAS
Kapsulas, pilieni, putojošās tabletes, želejvitamīni 
un spreji – svarīgi atrast un izvēlēties tādu 
D vitamīna  formu, kas ir vislabāk piemērota cilvēka 
veselības stāvoklim, dzīvesveidam un vecumam. 
Izvēloties piemērotāko D vitamīna formu un 
devu, konsultējies ar ārstu vai farmaceitu, bet 
nepieciešamības gadījumā nosaki arī D  vitamīna 
līmeni asinīs.

Mēness aptiekas farmaceite Juta Namsone

STIPRINI IMUNITĀTI AR D VITAMĪNU – 
IZVĒLIES GUDRI, LIETO PAREIZI!

FA
RMACEITS

SKAI D RO

D VITAMĪNS IR NEPIECIEŠAMS MŪSU 
ORGANISMAM IKDIENĀ
D vitamīns organismā regulē kalcija un fosfora 
vielmaiņu, palīdz uzturēt kaulu un zobu veselību, 
kā arī atbalsta imūnsistēmu un neiromuskulāro 
sistēmu. Latvijā, īpaši rudenī un ziemā, saules 
gaismas ir mazāk, tāpēc ir tik svarīgi D  vitamīnu 
uzņemt arī papildus.

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

GUDRI
PIRKUMI

STIPRINI
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474
9.49€

-50%

384
6.99€

-45%

1299
25.99€

-50%

Vitamīns C Prolong 500 mg tabletes N30
Imūnsistēmas darbībai.

Melatonīns tabletes N30
Kvalitatīvam miegam.

D3 4000 + OMEGA 3 kapsulas N60
Imūnsistēmai, sirdsdarbībai, smadzenēm un redzei.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

239
5.99€

-59%

Mg + B6 putojošās tabletes N20
Muskuļiem, nerviem, enerģijai.

Islandes ķērpja klepus balzams 200 ml
Elpceļiem un imunitātei.

999
19.99€

-50%

Kids CALCIUM +D3 gummies košļājamās pastilas N60
Kauliem un zobiem.

499

Cena 9.99€

Cena ar

599
10.69€

-43%

399
8.79€

-54%

1999
29.99€

-33%

COREGA Dental White, COREGA Bio tabletes N30 
Zobu protēzēm.

GUM ORIGINAL WHITE zobu pasta 75 ml
Mutes higiēnai.

VICHY Stress Resist antiperspirants 50 ml + 50 ml
72h pret stipru svīšanu.
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SmectaGo® ir lietošanai gatava suspensija iekšķīgai lietošanai. Lieto 
akūtas caurejas ārstēšanai pieaugušajiem un bērniem no 8 gadu 
vecuma; hroniskas caurejas vai vēdersāpju ārstēšanai pieaugušajiem.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics JSC. SCGO-LV-2026-0016

PRET CAUREJU

SmectaGo®

Suspensija paciņās N12
749

14.99€

-50%

Aizsargā mutes un rīkles gļotādu rīkles iekaisuma gadījumā. Islandes 
ķērpis uz mutes un rīkles gļotādas izveido aizsargkārtiņu. Pantotenāts un 
cinks dziedē gļotādu rīkles iekaisuma gadījumā.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: UAB Alpen Pharma

RĪKLES IEKAISUMAM

Junior - angin
Sūkājamās tabletes N24

479
9.59€

-50%

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. Lietošana: 
pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 gadu vecuma līdz 3 tabletēm dienā. 
Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET SĀPĒM 
UN DRUDZI

Ibuprofen 
JNX 400 mg
Tabletes N10

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Optimāla magnija un B6 vitamīna kombinācija, kas novērš magnija 
trūkumu un tā izraisītos simptomus. Mazina nogurumu, nespēju, 
nervozitāti un muskuļu krampjus. Precīzas zāļu lietošanas devas var 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

MAGNIJA DEFICĪTA 
ĀRSTĒŠANAI

Magne B6®

Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
N10 x 10 ml

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MIKRONIZĒTA ATTĪRĪTA FLAVONOĪDU FRAKCIJA
Vieglam un raitam solim. Jūtami mazina vēnu mazspējas simptomus: 
sāpes, tūsku, smaguma sajūtu. Pieaugušajiem: 2 tabletes dienā pie 
vēnu mazspējas. Pie akūta hemoroīdu iekaisuma 6 tabletes dienā 
4 dienas, tad 4 tabletes dienā 3 dienas.
Reklāmas devējs: SIA Servier Latvia

VENOZA MAZSPĒJA

Detralex®

500 mg apvalkotās 
tabletes N60

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Microlife ir pasaules tirgus līderis medicīniskās diagnostikas iekārtu 
izstrādē un ražošanā - lietošanai mājās un veselības aprūpes iestādēs. 
Microlife BPB2 Basic asinsspiediena mērītājs.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

ASINSSPIEDIENA 
KONTROLEI

Microlife
Automātiskais augšdelma 
tonometrs BP B2 Basic

3624
72.49€

-50%

259

999

2599

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Linex® lieto kā profilaktisku vai palīglīdzekli caurejas, meteorisma 
un citu gremošanas traucējumu gadījumos, ko izsauc antibiotiku 
lietošana, rotavīrusu infekcija, ceļotāju caureja, vēdera dobuma 
un iegurņa orgānu apstarošana. Ārstēšanas devas bērniem un 
pieaugušajiem skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle. 
Kr.Valdemāra iela 33 - 29, Rīga. BS2502256356/2027/02

GREMOŠANAS 
TRAUCĒJUMIEM

Linex®

Cietās kapsulas N32

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

799

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEUM
PIASCLEDINE ir indicēts simptomātiskai lēnas darbības terapijai ceļa 
locītavas osteoartrīta gadījumā. Terapijas ilgums ir ne mazāk kā 3 mēneši. 
Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula dienā, nesakošļājot to, uzdzerot glāzi 
ūdens, ēšanas laikā. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

OSTEOARTRĪTA 
SIMPTOMU ĀRSTĒŠANAI

Piascledine® 300 mg
Kapsulas N30

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

2399
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BROMHEXINI HYDROCHLORIDUM
Sašķidrina krēpas un palielina to daudzumu, tā veicinot atkrēpošanu. 
Lieto elpceļu slimību ārstēšanai. Nav piemērotas lietošanai bērniem 
līdz 6 gadu vecumam. Precīzu zāļu lietošanas nosacījumus skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Grindeks

ATKRĒPOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Bromhexine 
Grindeks 8 mg
Tabletes N50

899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET KLEPU

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Herbisland sīrups - sausa klepus gadījumā no 1 g.v. Herbisland 
tabletes  - sausa klepus gadījumā no 12 g.v. Lietošana: skatīt 
lietošanas instrukcijā! Tradicionālas augu izcelsmes zāles, ko lieto 
norādītajām indikācijām, pamatojoties vienīgi uz ilgstošā laikposmā 
iegūtiem rezultātiem. 
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

SAUSAM KLEPUM

Herbisland®

3 mg sūkājamās 
tabletes N24 7.19 € 
CETRARIAE ISLANDICAE EXTRACTUM SICCUM,
6 mg/ml sīrups 150 ml 8.09 € 
CETRARIAE ISLANDICAE THALLI EXTRACTUM SPISSUM

no 719

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACETYLCYSTEINUM 
Gļotu šķīdināšanai un atkrēpošanas veicināšanai akūtu vai hronisku 
elpceļu slimību gadījumā. Lietošana: 1 putojošā tablete dienā; krēpu 
šķīdināšanas gadījumā pieaugušie un pusaudži no 14 g.v. var lietot 
½ tableti 2 reizes dienā vai 1 tableti dienā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2510036235/2028/10

PRET KLEPU

ACC® Long 600 mg
Putojošās tabletes 
N6 5.29 €, N10 7.99 €

no 529

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SPISSUM 
Hedelix sīrupu lieto gļotu šķīdināšanai un atkrēpošanai akūtu un 
hronisku elpošanas ceļu slimību gadījumā. Nesatur konservantus 
un krāsvielas. Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai 
vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Dr.Theiss Naturwaren GmbH.

KLEPUS ĀRSTĒŠANAI

Hedelix®

Sīrups 100 ml
759

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Bronhosil sastāvā ir ārstniecības augi, kuri labvēlīgi ietekmē 
elpošanas sistēmu. Ceļteka, anīss, priede un lakrica mazina 
kairinājumu elpceļos, atbrīvo tos no uzkrātā sekrēta un atvieglo 
elpošanu. Nesatur spirtu. No 2 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

KLEPUS LAIKĀ

Bronhosil balzams
Sīrups 
100 ml 7.99 €/ 5.59 €, 
250 ml 10.49 €/ 6.82 €

-35%līdzGUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dabīgs balzams elpošanas ceļu veselībai. Tā sastāvā esošie ārstniecības  
augi (priede, mārsils) mazina kairinājumu elpceļos, atbrīvo elpceļus no 
uzkrātā sekrēta un atvieglo elpošanu.
Reklāmas devējs: SIA AD SMART

ELPCEĻIEM

Bronchonorm
Balzams 
100 ml 7.99 €/ 5.19 €, 
250 ml 11.99 €/ 7.79 €

-35%
no 7.99€

no 5.19€

GUDRI
PIRKUMI
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PRET KAKLA SĀPĒM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Aerosolam un sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, pretiekaisuma un 
antiseptiska darbība. Lietošana: 6-12 g.v. bērniem: tabletes – 3 tabletes 
dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols – 1 izsmidzinājums ik pēc 2 h, 
3-5  reizes dienā. No 12 g.v.: tabletes  – 3-4 tabletes dienā (lietot 1 tabl. 
3-6 h laikā); aerosols – 2 izsmidzinājumi ik pēc 2 h, 3-5 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KAKLA SĀPĒM

Septabene®

ar citronu un plūškoku 
3 mg/ 1 mg sūkājamās tabletes 
N16 8.79 €, 
1,5 mg/ 5,0 mg/ ml aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 30 ml 8.89 €

no 879

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Faringo Soft – mīkstās sūkājamās pastilas ar smiltsērkšķiem, 
alteju un hialuronskābi. Īpaši maiga un patīkama garša. Bez cukura.  
Faringo pastilles – ar mentolu, smiltsērkšķiem un C vitamīnu. No 
4 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: Silvanols SIA

KAKLAM

Faringo
Sūkajamās tabletes N18  
8.49 €/ 5.09 €, 
SOFT pastilas N20 
9.29 €/ 5.11 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Kakla sāpju simptomu mazināšanai pieagušajiem un pusaudžiem no 
12 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai 
vecuma grupai skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā. 
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS

KAKLAM

Laryxin
Lemon 5 mg/1 mg presētas 
sūkājamās tabletes N24, 
Menthol 5 mg/1 mg presētas 
sūkājamās tabletes N24, 
Menthol 2 mg/0,5 mg/ml aerosols izsmidzināšanai 
mutes dobumā, šķīdums 30 ml

799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Polovox lieto rīkles iekaisuma simptomu, piemēram, rīkles sāpīguma, 
sāpju, apgrūtinātas rīšanas un pietūkuma, mazināšanai pieaugušajiem. 
1 deva – 3 izsmidzinājumi ik pēc 3 - 6 st., nepārsniedzot 5 devas 24 st. 
laikā, ne ilgāk par 3 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

RĪKLES SĀPJU 
MAZINĀŠANAI

Polovox
8,75 mg/ devā aerosols 
izsmidzināšanai mutes dobumā, 
šķīdums 15 ml

879

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FURAGINUM SOLUBILE
Furasol® – mutes dobuma un rīkles iekaisuma, inficētu brūču, 
apdegumu, strutainu iekaisumu ārstēšanai. Lietošana: mutes 
dobuma un rīkles skalošanai 1 pulvera paciņa 2-3 x dienā. Inficētu 
brūču, apdegumu un strutainu iekaisumu apstrādei 1 pulvera paciņa 
1-2 x dienā. Precīzu zāļu lietošanas režīmu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA

PRET SĀPĒM KAKLĀ UN 
BRŪČU ĀRSTĒŠANAI

Furasol®

100 mg pulveris ārīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N5

925

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Vācijā ražotas augu izcelsmes zāles akūtu vai hronisku elpceļu 
infekciju un tonsilīta ārstēšanai. Lietošana no 1 gada vecuma. 
Precīzas devas un lietošanu skatīt instrukcijā.
Reklāmas devējs: Ārvalstu komersanta Bionorica SE pārstāvniecība

PRET ELPCEĻU INFEKCIJĀM

Tonsilgon N
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 50 ml

1059

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Unikāla forma ar mīksto garšas pildījumu. Piemīt pretsāpju, 
pretiekaisuma un antiseptiska darbība. Lietošana: 6-12 g.v. bērniem: 
tabletes – 3  tabletes dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā). No 12 g.v.: 
tabletes – 3-4 tabletes dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā).
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KAKLA SĀPĒM

Septabene®

ar citrona un ingvera garšu 
3 mg/1 mg sūkājamās 
tabletes N16

879

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM 
Strepsils Intensive - aktīvai vielai flurbiprofēnam piemīt spēcīga 
pretsāpju, pretdrudža un pretiekaisuma darbība. Pieaugušajiem 
un bērniem no 12 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

PRET KAKLA SĀPĒM

Strepsils
Intensive 8,75 mg 
Sūkājamās tabletes 
N16 8.39 €, N24 10.99 €

no 839

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-45%līdz

JAUNUMS
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Izsmidzināms šķidrums ar kliņģerītēm un propolisu, kas palīdz uzturēt 
kakla un mutes dobuma veselību saaukstēšanās laikā.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

KAKLAM

Silvanols 
LaringoSpray
Izsmidzināms šķidrums 
20 ml

-25%
8.99€

6.74€

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Pretiesnu līdzeklis. Xymelin® lieto deguna aizlikuma 
simptomātiskai ārstēšanai. Xymelin® Menthol – ar dabīgām eļļām. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 10 g. v. 2 - 3 pilieni vai 1 deva 
katrā nāsī, ne vairāk kā 3 reizes dienā. Lietot ne ilgāk kā 10 dienas. 
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-XYME-2200006

PRET IESNĀM

Xymelin®

Menthol 1 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums 10 ml 6.59 €, 
1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.69 €

no 659

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Vācijā ražotas augu izcelsmes zāles iesnu un rinosinusītu ārstēšanai. 
Tabletes pieaugušajiem pa 1 tabletei  3x dienā. 
Reklāmas devējs: Ārvalstu komersanta "BIONORICA SE" pārstāvniecība

IESNU ĀRSTĒŠANAI

SINUPRET® ekstrakts 
160 mg apvalkotās tabletes 
N20

1499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju atvieglošanai un temperatūras 
pazemināšanai pieaugušajiem un bērniem no 1 mēneša līdz 12 gadu 
vecumam. Informāciju par pareizu zāļu lietošanu skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: Taula Riga SIA. NP-LV-PAN-24-00001

PRETSĀPJU LĪDZEKLIS

Panadol 24 mg/ml
Suspensija iekšķīgai 
lietošanai 100 ml

869

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU PIEGĀDE UZ MĀJĀM – 
ĒRTI, DROŠI UN VISĀ LATVIJĀ

Farmaceites Ilzes Kesminas padoms:
“Ja veselības dēļ nevarat doties uz aptieku, zāļu piegāde 
mājās ļauj saņemt nepieciešamo aprūpi ērti un droši. 
Pirms pasūtījuma neskaidrību gadījumā konsultējieties ar 
farmaceitu par zāļu lietošanu, devām un mijiedarbību.”

NEPIECIEŠAMAS ZĀLES 
VAI FARMACEITA PADOMS? 
SAZINIETIES AR MUMS!

KĀPĒC IZMANTOT ZĀĻU REZERVĀCIJU?
Uz mājām var piegādāt recepšu un 
kompensējamos medikamentus, bezrecepšu 
zāles, medicīnas ierīces un citas preces no aptiekas 
sortimenta. Recepšu zālēm nepieciešama ārsta 
izrakstīta e-recepte. Mēness aptiekas farmaceiti 
sniedz Latvijas iedzīvotājiem arī farmaceitiskās 
aprūpes konsultācijas tiešsaistē!

KĀ VEIKT PASŪTĪJUMU?
Zvaniet 8555 vai
rakstiet uz online.farmaceits@menessaptieka.lv 
darba dienās 8.00–20.00. Recepšu zāļu pasūtīšanai 
sagatavojiet e-receptes ID vai personas kodu, 
tālruņa numuru un piegādes adresi.

GALVENIE IEGUVUMI
	 Piegāde visā Latvijā parasti 1–3 darba dienu 

laikā, atkarībā no zāļu pieejamības.

	 Par piegādi saņemsiet īsziņu, bet kurjers 
sazināsies vismaz 30 minūtes iepriekš.

	 Norēķini ar karti, skaidrā naudā vai ar 
priekšapmaksu.

	 Iespēja saņemt farmaceita konsultāciju par 
zāļu lietošanu, mijiedarbību, blaknēm un 
citiem ar veselību saistītiem jautājumiem.

FA
RMACEITS

SKAI D RO

online.farmaceits@menessaptieka.lv

8555
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PRET SĀPĒM UN DRUDZI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var lietot arī 
hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 
15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin® 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N10 3.29 €, N100 11.69 €

no 329

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Nurofen Forte Express 400 mg apvalkotās tabletes atvieglo sāpes! 
Mazina saaukstēšanās un gripas simptomus, iekaisušu rīkli un 
drudzi. Pieaugušiem un bērniem no 12 gadu vecuma. Precīzas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A. 

PRET SĀPĒM

Nurofen Forte 
Express 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N12 3.99 €, N24 6.97 €

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 399

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, COFFEINUM
Solpadeine PK sastāvā ir divas aktīvās vielas – paracetamols un kofeīns. 
Abu sastāvdaļu divējādā iedarbība ļauj ātri samazināt galvassāpes 
un migrēnu. Tās var mazināt arī muguras sāpes, muskuļu un locītavu 
sāpes, zobu sāpes, menstruāciju sāpes, neiralģiju, kakla sāpes un drudzi, 
un saaukstēšanās vai gripas izraisītas sāpes. Precīzas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Solpadeine® PK
500 mg/ 65 mg putojošās 
tabletes N16

569

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piem., muskuļu sāpju, sāpīgu 
mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: 
½  tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 
3 tabletes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās 
tabletes N10

369

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Īslaicīgai saaukstēšanās, drebuļu un gripas simptomu atvieglošanai: 
vieglas līdz vidēji stipras sāpes, drudzis, aizlikts deguns un dziļš, 
produktīvs klepus atvieglošanai. Lietojams TIKAI gadījumā, ja Jums 
novērojami VISI augstāk minētie simptomi, pieaugušajiem un pusaudžiem 
no 16 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: SIA Rīga Taula. NP-LV-THRFL-25-00002

PRET GRIPAS SIMPTOMIEM

Theraflu 
500 mg/6,1 mg/100mg
Cietās kapsulas N16

779

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Gripas un saaukstēšanās simptomu īslaicīgai atvieglošanai, 
ieskaitot drudzi, galvassāpes, sāpes kaklā, aizliktu degunu. Precīzas 
lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma grupai skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp. z o.o.

PRET SAAUKSTĒŠANOS, 
GRIPU

Coldrex®

HOTREM Lemon 
750 mg/10 mg/60 mg 
pulveris iekšķīgi lietojama šķīduma 
pagatavošanai N5 5.99 €, 
MaxGrip Menthol & Berries 
1000 mg/10 mg/70 mg pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N10 10.99 €

no 599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai 
(galvas, muguras, muskuļu, locītavu, zobu, menstruāciju sāpes; akūtas 
sāpes un drudzis saaukstēšanās gadījumā). 1 tablete 1-3 reizes dienā 
ar vismaz 4-6 stundu starplaiku pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID:000727203

PRET SĀPĒM

Ibuprofen Zentiva 
400 mg
Tabletes N30

429

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Pret drudzi, sāpēm un mazina iekaisumu. Ibugard 100/5 ml; 200/5 ml 
suspensijas bērniem no 3 mēnešiem līdz 12  gadiem. Precīzas zāļu 
lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE "POLPHARMA" SPOLKA 
AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET DRUDZI UN SĀPĒM

IBUGARD 
100/ 5 ml suspensija iekšķīgai 
lietošanai 120 ml 5.39 €, 
200/ 5 ml suspensija iekšķīgai 
lietošanai 100  ml 8.59 €

no 539

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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PRET SAAUKSTĒŠANOS

AGOVIRAX ar jota-karaginānu (Carragelose®) var lietot kā papildlīdzekli 
saaukstēšanās un gripai līdzīgu slimību profilaksei un simptomātiskai 
ārstēšanai, t.sk. vīrusu izraisītu augšējo elpceļu infekciju profilaksei un 
simptomātiskai ārstēšanai.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: Caerus Health UAB

PRET SAAUKSTĒŠANOS

AGOVIRAX
Antivirus sūkājamās tabletes 
N16 15.99€/ 12.79 €,  
deguna aerosols 20 ml 
21.99 €/ 17.59 €

-20%
no 15.99€

no 12.79€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Divkārša iedarbība: mazina deguna aizlikumu, veicina gļotādas 
dzīšanu. Lietošana: pa 1 izsmidzināmai devai līdz 3 reizēm dienā. 
Bērniem no 2-6   gadu vecumam; pieaugušajiem un bērniem no 
6 gadu vecuma. Nelietot ilgāk par 7 dienām.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET IESNĀM

SeptaNazal®

0,5 mg/ 50 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums bērniem 
10 ml 5.99 €, 
1 mg/ 50 mg/ml deguna aerosols, šķīdums 
pieaugušajiem 10 ml 6.49 €

no 599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Lieto deguna aizlikuma mazināšanai, ko izraisa saaukstēšanās, 
siena drudzis vai cits alerģisks rinīts, vai sinusīts. Nav ieteicams 
bērniem jaunākiem par 12 gadiem. Pieaugušajiem un par 12 gadiem 
vecākiem pusaudžiem: 1 aerosola deva katrā nāsī 3 reizes dienā pēc 
nepieciešamības. 
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. NP-LV-OTRI-25-00002

DEGUNA AIZLIKUMA 
MAZINĀŠANAI

Otrivin 1 mg/ml
Deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.49 €

Otrivin Menthol 1 mg/ml
Deguna aerosols, šķīdums 10 ml 7.19 €

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS no 649

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Galathenal atbrīvo degunu, pasargā deguna gļotādu! Mazina iesnu 
simptomus. Pieaugušajiem un bērniem no 6 g. v.. Viena aerosola 
šķīduma deva katrā nāsī ne biežāk kā 3 reizes dienā, ne ilgāk par 
7 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET IESNĀM

Galathenal
Deguna aerosols 10 ml

659

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskas zāles bērniem un pieaugušajiem, ko lieto gripas, gripai 
līdzīgu infekciju un saaukstēšanās profilaksei un ārstēšanai. Pilieni 
piemēroti pieaugušajiem un bērniem no 1 gada vecuma.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SAAUKSTĒŠANOS 
UN GRIPU

AFLUBIN®

Pilieni 20 ml 8.79 €, 
50 ml 11.87 €, 
tabletes N48 10.49 €

no 879

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Ātri un ilgstoši samazina deguna aizlikumu, kas saistīts ar saaukstēšanos 
vai sinusītu,  mazina gļotādas tūsku un palīdz elpot vieglāk. Olynth HA 
1 mg/ml un Olynth 1 mg/ ml -  pieaugušajiem un bērniem no 12 g.: 1 deva 
katrā deguna ejā līdz 3 reizēm dienā, maksimāli līdz 5-7 dienām ilgi. 
Olynth HA 0,5 mg/ml - bērniem no 2 līdz 12 g.: 1 deva katrā deguna ejā 
līdz 3 reizēm dienā, maksimāli līdz 5-7 dienām ilgi.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr: LV-OLY-2026-286347

PRET IESNĀM
Olynth 1 mg/ml
Deguna aerosols, šķīdums 
10 ml 6.39 €
Olynth® HA
Deguna aerosols bez konservantiem 6.89 €, 
šķīdums 10 ml 1 mg/ml, 0,5 mg/ml 6.89 €

no 639

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikāli līdzekļi imunitātes stiprināšanai. GoImmune Strong sastāvā 
ir Brazīlijas zaļais propoliss, tabebujas mizas un olīvu lapu ekstrakti, 
kā arī cinks un selēns. GoImmune Kids ar upeņu sulu, plūškoku un 
laktoferīnu - jau no 2 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

IMUNITĀTEI

GoImmune
Kids ar upeņu sulu šķidrums 
20 ml 10.49 €/ 7.34 €, 
Strong kapsulas N20 
16.49 €/ 11.54 €

-30%
no 10.49€

no 7.34€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Imunosil® Virufix sastāvā esošais cinks, vitamīni C un D veicina normālu 
imūnsistēmas darbību. Pieaugušajiem ieteicams lietot pa 2 sarkanām 
kapsulām 1 reizi dienā no rīta un pa 1 zilai kapsulai 1 reizi dienā 20 min. 
pirms gulētiešanas.
Reklāmas devējs: AD Smart SIA

IMŪNSISTĒMAS 
ATBALSTAM

Imunosil® Virufix 
Kapsulas N60 + N30

-35%
33.49€

21.77€

GUDRI
PIRKUMI
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Atvieglo simptomus, kas saistīti ar pārmērīgu gāzu uzkrāšanos vēdera 
dobumā. Mazina vēdera pilnuma sajūtu, vēdera pūšanos, atraugas, 
diskomfortu. Satur 240 mg simetikona mīkstā želatīna kapsulā. 
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

VĒDERA UZPŪŠANĀS 
MAZINĀŠANAI

JNX PHARM 
Simeticone 240 mg
Kapsulas N60

-20%
10.59€

8.49€

TAVAM VĒDERAM
PROBIOTIKAS

LIVEO®

LIVEO®4 kapsulas N7 
9.89 €/ 7.42 €, 
Complex pulveris N14 x 2 g 
14.49 €/ 11.59 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Probiotikas brīžiem, kad, sastopoties ar nelabvēlīgiem ārējiem 
faktoriem, kas ietekmē zarnu mikrofloru, ilgāku laiku ir nepieciešams 
lietot probiotikas, piemēram, uzņemot antibiotikas.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Linex® Forte lieto kā profilaktisku vai palīglīdzekli caurejas, 
meteorisma un citu gremošanas traucējumu gadījumos, ko izsauc 
antibiotiku lietošana, rotavīrusu infekcija, ceļotāju caureja, vēdera 
dobuma un iegurņa orgānu apstarošana. Ārstēšanas devas bērniem 
un pieaugušajiem skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle. 
Kr.Valdemāra iela 33 - 29, Rīga. BS2502256356/2027/02

GREMOŠANAS 
TRAUCĒJUMIEM

Linex® Forte 
Cietās kapsulas N14

999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SORBITOLUM, NATRII CITRAS, NATRII LAURILSULFOACETAS
Iedarbojas 5 - 15 min. laikā, mīkstinot un sašķidrinot izkārnījumus. 
Drīkst lietot grūtniecības un bērna barošanas ar krūti laikā. 
1  Microlax tūbiņas saturu ievada taisnajā zarnā. Bērniem līdz 3 g. 
vec. uzgali ievadīt līdz pusei.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
LV-MCX-2026-288575

AIZCIETĒJUMU 
NOVĒRŠANAI

Microlax® 
625 mg/90 mg/9 mg/ml
Rektālais šķīdums 
N4 x 5 ml 7.79 €, N12 x 5 ml 18.49 €

no 779

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-25%līdz

Ātri novērš tādus gastroezofageālo refluksa simptomus kā dedzināšana 
aiz krūšu kaula (grēmas), satura atvemšana, epigastriskas sāpes, 
kairinošs klepus un disfonija. Aizsargā un ārstē barības vada gļotādu.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Genba Pharma UAB

GREMOŠANAS 
TRAUCĒJUMIEM

GERDOFF
Protection 10ml 
paciņas N20 21.59 €/ 17.27 €, 
tabletes N20 22.49 €/ 17.99 €

-20%
no 21.59€

no 17.27€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MACROGOLUM 4000
Uzticams risinājums aizcietējuma gadījumā! Lietošana: pieaugušajiem 
un bērniem no 8 g.v. pa 1-2 paciņām dienā, vēlams vienā reizē no rīta. 
Paciņas saturs jāizšķīdina glāzē ūdens īsi pirms lietošanas.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltic, FOR-LV-2026-0035

AIZCIETĒJUMU 
ĀRSTĒŠANAI

Forlax® 10 g
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai 
paciņā N10 6.59 €, N20 11.64 €

no 659

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANTOPRAZOLUM
Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina kuņģa skābes 
daudzumu un novērš dedzināšanas sajūtu. Lietošana: pieaugušajiem 
1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS 
SAJŪTU

Nolpaza® Control
20 mg zarnās šķīstošās 
tabletes N14

439

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SACCHAROMYCES BOULARDII
Vīrusu un baktēriju izraisītas caurejas ārstēšanai pieaugušajiem un 
bērniem. Pulveri drīkst lietot jau no zīdaiņa vecuma. Antibiotiku 
izraisītas caurejas profilaksei un ārstēšanai. Devas: pieaugušie: 
1 vai 2 paciņas/ kapsulas 2 reizes dienā, bērni: 1 paciņa (no zīdaiņa 
vecuma) / kapsula (no 6 gadu vecuma) 2 vai 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: Biocodex Oy Latvijas filiāle. ID Nr.51b1bd2a. 
Reklāma sagatavota – 04/2025

NOVĒRŠ, ĀRSTĒ CAUREJU

Enterol®

250 mg pulveris iekšķīgi 
lietojamas suspensijas 
pagatavošanai N10 6.79 €, 
250 mg cietās kapsulas N10 6.99 €, N30 13.59 €

no 679

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ICONFIT dzelzs bisglicināts ar C vitamīnu palīdz mazināt nogurumu 
un stiprina organismu. ICONFIT B - VITAMĪNU KOMPLEKSS - palīdz 
nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: European foods OU

NERVU SISTĒMAI, DZELZS 
TRŪKUMA MAZINĀŠANAI

Iconfit
B - VITAMĪNU KOMPLEKSS 
kapsulas N90 
13.19 €/ 10.55 €, 
DZELZS kapsulas N90 13.29 €/ 10.63 €

-20%
no 13.19€

no 10.55€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Viena paciņa. Četras tabletes. Pilna aizsardzība visai dienai! Ikdienas 
paciņa ar 4 vitamīniem imunitātei: D vitamīnu, C vitamīnu, cinku un 
selēnu. Kopā tās palīdz uzturēt normālu imūnsistēmas darbību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI

NutriPack Immuno
Paciņas N30 
(3 tabletes, 1 kapsula)

-60%
33.49€

13.40€

VITAMĪNI UN 
MINERĀLVIELAS

Floradix®

Šķidrā dzelzs un vitamīnu 
formula 500 ml

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur augu ekstraktus un augļu sulu koncentrātus. Šķidrā dzelzs un 
vitamīnu formula. Dzelzs, B2, B6, B12 un C vitamīni palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

-20%
33.99€

27.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas absorbcijas, ilgstošas iedarbības, bezskābes C vitamīns ar 
bioflavonoīdiem, kas nerada kairinājumu kuņģim un nodrošina C vitamīna 
pakāpenisku izdalīšanos 8 stundu garumā.
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

IMUNITĀTEI UN ENERĢIJAI

LYL love your life® 
premium C
Kapsulas N30

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas kvalitātes Dānijas ekspertu izstrādāts 22 vitamīnu un minerālvielu 
komplekss sievietēm. A, D, C, E un B grupas vitamīni, varš, cinks, magnijs, 
kalcijs un dzelzs.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

LABSAJŪTAI, IMUNITĀTEI

LIVOL® Sievietēm
Tabletes N60

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Biorythm™ – nodrošina organismu ar svarīgiem mikroelementiem 
imunitātei, vielmaiņai un šūnu aizsardzībai. 8h formula nodrošina 
pakāpenisku uzsūkšanos un ilgstošu iedarbību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

VAIROGDZIEDZERIEM, 
MATIEM, NAGIEM, 
IMUNITĀTEI

Biorythm™ Selenium
Kapsulas N30

-30%
21.79€

15.25€

-30%
11.29€

7.90€

-45%
23.99€

13.19€

ORGANISMA STIPRINĀŠANAI

SILVANOLS Premium -50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Silvanols Premium produktu izlase imunitātes un nervu sistēmas stiprināšanai, kā arī redzes, sirdsdarbības, muskuļu un 
psiholoģisko funkciju atbalstam. Samazina nogurumu un veicina normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

OMEGA 3 PREMIUM kapsulas N60 19.29 €/ 9.59 €, 
MAGNESIUM kapsulas N120 15.19 €/ 9.87 €, 
VITAMIN C & QUERCETIN kapsulas N120 21.99 €/ 10.99 €, 
LION’S MANE kapsulas N60 19.99 €/ 11.99 €, 
RESVERATROL COMPLEX kapsulas N60 29.99 €/ 17.99 €, 
COENZYME Q10 100 mg kapsulas N120 33.99 €/ 20.39 €

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

Doppelherz® Aktiv
Calcium 700 + Vitamin D3 
tabletes N30 8.99 €/ 5.84€, 
Magnijs 400 + B1 + B6 + B12 + Folskābe 
tabletes N30 10.79 €/ 5.99 €, N80 18.29 €/ 12.80 €, 
A-Z Depot tabletes N30 11.99 €/ 8.39 €, 
DIRECT Magnesium 400 + B6 + B12 + Folskābe 
paciņas N20 12.99 €/ 9.09 €

-44%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Doppelherz produkti visai ģimenei! Satur optimālas vitamīnu, minerālvielu un mikroelementu devas. Ražots Vācijā.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Emelin® FF Liquid: inovatīva dzelzs forma. Normāla dzelzs 
līmeņa uzturēšanai, dzelzs deficīta mazināšanai. No 12 g.v. 
MagLiquid - muskuļiem un nervu sistēmai, psiholoģiskai labsajūtai un 
enerģijai. No 6 g.v.
Reklāmas devējs: SIA Medochemie Latvia

DZELZS LĪMEŅA 
UZTURĒŠANAI, NERVU 
SISTĒMAI

MagLiquid
Šķidrums paciņās N20 
15.99 €/ 11.19 €

Emelin® FF Liquid
Šķidrums paciņās N20 15.49 €/ 12.39 €

-30%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Uzlabota formula ar līdz pat 40 mg luteīna un vēl vairāk vērtīgām 
sastāvdaļām jūsu redzei, asinsritei un acu aizsardzībai pret oksidatīvo 
stresu.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

REDZEI

OCUVAL® STRONG 
PLUS
Kapsulas N30

-35%
22.59€

14.68€

JAUNUMS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas kvalitātes minerālvielas ar D vitamīnu. Kalcijs, magnijs, cinks un 
D vitamīns palīdz uzturēt kaulu veselību.
Reklāmas devējs:  SIA STADA Latvia

IMUNITĀTEI UN KAULIEM

Kalcijs-Magnijs-Cinks 
FORTE
Tabletes N100

-50%
18.49€

9.24€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VIZEO kapsulas ir īpaši izstrādātas, lai sniegtu atbalstu acīm, kas ikdienā 
tiek pakļautas intensīvai digitālajai slodzei – datoriem, viedtālruņiem un 
citiem ekrāniem. 
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

ACU NOGURUMA 
MAZINĀŠANAI

VIZEO®

Kapsulas N30

-35%
19.09€

12.41€

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS
SMADZEŅU DARBĪBAI, ENERĢIJAI 
UN IMUNITĀTEI

VitirON™ KIDS 
grow UP for BONE HEALTH 
pastilas N50 17.59 €/ 7.04 €, 
School for BRAIN pastilas N50 17.79 €/ 7.12 €, 
Immunity pastilas N50 18.79 €/ 7.52 €

-60%
no 17.59€

no 7.04€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sastāvā C, D, cinks un selēns veicina normālu imūnsistēmas darbību;  C, B12, biotīns palīdz nodrošināt normālu enerģijas 
ieguves vielmaiņu, cinks veicina normālas kognitīvās funkcijas. Vitamīns B12, biotīns, niacīns veicina normālu nervu 
sistēmas darbību un psiholoģiskās funkcijas. 
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. VTR-LV-00303

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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SPECIALIZĒTAS APTIEKAS AR PLAŠĀKO ORTOPĒDIJAS SORTIMENTU

 Viss sortiments pieejams www.e-menessaptieka.lv

Profesionālas konsultācijas  I  Plašs sortiments  I  Piemērotākie risinājumi
	 RĪGĀ:	  Gaiļezera ielā 8 (TC Gaiļezers) 
		   Krišjāņa Valdemāra ielā 112 (TC RIMI) 
	 	  Stacijas laukums 4 (TC Origo, A ēka) 
		   Vaļņu ielā 28-5 /Aspazijas bulvārī 30-31 (Vecpilsētas aptieka) 
	JELGAVĀ:	  Katoļu ielā 18 (TC VIVO)

KUSTĪBU ATBALSTAM

Šveicē iztrādātas jaunākās paaudzes ortozes, 
kas palīdz ātrāk atjaunoties pēc dažādu locītavu 
traumām un mazina to radīto diskomfortu un sāpes.
]Reklāmas devējs: Sirowa Riga AS

Vadošais uzņēmums Spānijas tirgū ar vairāk 
nekā 150 gadu vēsturi. Ortozes un palīglīdzekļi 
pieaugušajiem un bērniem. Gan preventīvi, gan 
pēc traumām un operācijām, gan sāpju un slodzes 
mazināšanai.

Reklāmas devējs: PRIM S.A.

Kompresijas izstrādājumi ikdienai. Palīdz mazināt 
kāju smaguma sajūtu, pietūkumu un ar varikozām 
vēnām saistītos simptomus.

Reklāmas devējs: Tonus Elast
35.99€

28.79€
25.99€

20.79€

25.99€

20.79€

61.29€

49.03€

89.39€

71.51€

37.89€

30.31€

39.99€

27.99€

87.99€

52.79€

19.99€

13.99€

58.99€

35.39€

Kompresijas 
garās zeķes

Kompresijas pusgarās 
zeķes bez purngala

Kompresijas 
pusgarās zeķes

Vidukļa un jostas 
daļas ortoze

Muguras balsts Elastīgs 
kompresijas apsējs

Neoprēna saite 
augšstilbam

Muguras ortoze

Neoprēna plaukstas 
ortoze

Vēdera josta  
ar 4 joslām

-40%

ORTOZĒM UN 
PALĪGLĪDZEKĻIEM

līdz

-20%

SĀPES MAZINOŠĀM 
ORTOZĒM

-20%

KOMPRESIJAS 
IZSTRĀDĀJUMIEM
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

bioMAGNESIUM FORTE – tīra magnija saturs un nav ķīmisku piedevu. 
bioMagnijs 300 mg + bioKālijs 300 mg: magnijs un kālijs veicina 
normālu muskuļu darbību, normālu nervu sistēmas darbību.
Reklāmas devējs: SIA BIOFARMACIJA

NERVU SISTĒMAI

bioMAGNESIUM 
FORTE
Pulveris N20 16.29 €/ 9.77 €

bio MAGNIJS 300 mg 
+ bio KĀLIJS 300 mg 
Pulveris N30 19.99 €/ 11.99 €

-40%
no 16.29€

no 9.77€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Ar kolagēnu 10 000 un glikozamīnu. Kurkuma palīdz uzturēt kaulu un 
locītavu veselību, mazināt iekaisumu locītavās un muskuļos. Ingvers 
palīdz novērst rīta stīvumu locītavās.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

LOCĪTAVĀM, KAULIEM, 
MUSKUĻIEM

JOINT FLEX SHOTS
Šķīdums N14 x 25 ml

-50%
39.99€

19.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM NATRICUM
Lokālai, simptomātiskai sāpju ārstēšanai sastiepuma, izmežģījuma 
vai sasituma gadījumā pēc trulas traumas. Pilnu info. par zālēm skatīt 
lietošanas instrukcijā. Lietošana no 15 g.v., 1 plāksteri 2 x dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. OLF-LV-00045

PRETSĀPJU LĪDZEKLIS

Olfen
140 mg ārstnieciskais 
plāksteris N2

899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Biorythm™ - nodrošina organismu ar svarīgiem mikroelementiem 
imunitātei, vielmaiņai un šūnu aizsardzībai. 8h formula nodrošina 
pakāpenisku uzsūkšanos un ilgstošu iedarbību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

LABSAJŪTAI

Biorythm Magne B6
Kapsulas N30

-30%
21.79€

15.25€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM NATRICUM
Īslaicīgai lokālai sāpju ārstēšanai, kas saistītas ar akūtiem sastiepumiem, 
sasitumiem vai zilumiem uz rokām un kājām, kas radušies trulu traumu 
rezultātā, pusaudžiem no 16 gadu vecuma un pieaugušajiem. Uzlīmējiet 
vienu ārstniecisko plāksteri sāpīgajā vietā. Maksimālā kopējā dienas deva 
ir 1 ārstnieciskais plāksteris dienā. 
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. NP-LV-VOLT-25-00002

PRET SĀPĒM

Voltinex 140 mg 
Ārstnieciskais plāksteris  N5

1629

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Mutē šķīstošs magnija pulveris ar mango garšu. Magnijs veicina normālu 
muskuļu un nervu sistēmas darbību. Sastāvs papildināts ar B6 un 
C vitamīnu. Nesatur cukuru. Nav nepieciešams uzdzert ūdeni.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

MUSKUĻIEM, NERVU 
SISTĒMAI

Magnesium Direct 
Paciņas ar šķīstošu pulveri 
N30

-45%
22.99€

12.64€

JAUNUMS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pulveris ar apelsīnu garšu.  Bosvēlijas sveķu ekstrakts palīdz uzturēt 
normālu locītavu darbību un elastību. Sastāvs papildināts ar locītavu 
struktūras elementiem – glikozamīnu, hondroitīnu, hialuronskābi.
Reklāmas devējs: AD Smart SIA

KAULIEM, LOCĪTAVĀM, 
SKRIMŠĻIEM 
MAGNEFlex JOINT 
COMPLEX
Pulveris paciņās N15

-30%
23.99€

16.79€

JAUNUMS

Kinezioloģiskais teips tādiem gadījumiem kā - saišu sastiepumi locītavās 
un ekstremitātēs; mugurkaula, kakla, krūšu un jostas daļas neiroloģiskās 
izpausmes; sporta traumu profilaksei un citos.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

LOCĪTAVĀM UN 
MUSKUĻIEM

JNX / Orto 
kinezioloģiskais 
teips
Kinezioloģiskais teips 5 cm x 5 m: rozā, zils

-30%
13.99€

9.79€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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LIELIEM UN MAZIEM

Kompresora inhalators SUPER CAR - īpaši atraktīvā formā, lai bērniem 
padarītu patīkamu inhalācijas procesu. Nano AIR - jaunākās paaudzes 
nebulaizers, mazs, ļoti kluss, viegls un ērti lietojams jebkur.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: FORANS SIA

INHALĀCIJĀM

EVOLU
Nebulaizers Super Car 
N1 84.99 €/ 50.99 €, 
pārnēsājamais nebulaizers 
nano AIR N1 143.99 €/ 93.59 €

-40%
no 84.99€

no 50.99€

līdz

Philips Avent Ultra Air māneklītim ir palielinātas atveres, kas saglabā 
mazuļa ādu sausu un ļauj mazuļa ādai elpot. Mierināšana ar gaisa radīto 
komfortu. 
Reklāmas devējs: Leno Holding, SIA

MAZUĻA LABSAJŪTAI

Philips Avent
Māneklītis Ultra Air 0-6M N2

-57%
11.79€

4.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM
Bepanthen® 50 mg/g ziede dziedē nelielas brūces un rūpējas 
par sausu ādu. Piemērots mātēm saplaisājušu krūšu galu 
ārstēšanai un zīdaiņu aprūpē autiņu radītu izsitumu ārstēšanai. 
Lietošana: vienu vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības. 
Bepanthen® 50 mg/g krēms piemērots sausas, raupjas un 
sasprēgājušas ādas aprūpei. Dziedē nelielus apdegumus, kas 
radušies saules ietekmē un/vai sadzīves apstākļos.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20241217-82

ĀRSTĒ UN AIZSARGĀ ĀDU

Bepanthen®

Bepanthen 50 mg/g 
ziede 30 g, 
Bepanthen 50 mg/g krēms 30 g

649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Multi-Mam kompreses sniedz atvēsinošu un nomierinošu komfortu 
jutīgai ādai zīdīšanas laikā. Multi-Mam Protect aizsargā krūšu 
galus pret izžūšanu un plaisāšanu. Multi-Mam INTIM kompreses ir 
piemērotas jutīgas intīmās zonas kopšanai pēc dzemdībām, savukārt 
Multi-Mam BabyDent gels nomierina smaganas un mazina zobiņu 
nākšanas izraisītu kairinājumu.
Reklāmas devējs: UAB TRIMB

MĀMIŅĀM

Multi-Mam®

Gels 15 ml 8.49 €/ 5.09 €, 
kompreses ārējai intīmajai 
zonai N14 12.89 €/ 7.09 €, 
balzams 30 ml 12.09 €/ 7.25 €, 
kompreses krūšu galiem N12  12.89 €/ 7.73 €,

-45%līdz

BĒRNU APRŪPES PIEDERUMI

NUK
First Choice silikona knupis 0m+ N2 6.99 €/ 3.99 €, 
First Choice 6m+ silikona knupis N2 6.99 €/ 4.49 €, 
bērnu šķēres N1 7.99 €/ 5.19 €, 
deguna aspirators N1 7.99 €/ 5.59 €, 
matu suka un ķemme N1 9.99 €/ 6.99 €, 
M izmēra krūšu galu aizsargi N2 12.29 €/ 7.99 €

-42%
no 6.99€

no 3.99€

līdz

NUK – produkti, kas radīti, lai atbilstu bērna attīstības posmiem un atvieglotu vecāku ikdienu.
Reklāmas devējs: German Products Baltics SIA

ĀDAS KOPŠANAI

BABE Pediatric
Balzams 50 ml 13.99 €/ 9.09 €, 
intīmās kopšanas želeja 200 ml 14.79 €/ 9.61 €, 
Cradle Cap šampūns 200 ml 16.99 €/ 11.04 €, 
Gentle dušas želeja 500 ml 17.49 €/ 11.37 €, 
losjons 500 ml 20.99 €/ 13.64 €, 
krēms 200 ml 26.99 €/ 17.54 €

-35%
no 13.99€

no 9.09€

Hipoalerģiska ādas kopšanas līnija zīdaiņiem, bērniem. Izstrādāta jutīgai ādai – bez parabēniem, kairinošām vielām. 
Mitrina, nomierina un aizsargā ādu, arī tādām problēmām kā piena krevele un atopiska āda.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

SAPIENS - košļājama nūjiņa ar kolas garšu. ENERGY - košļājama nūjiņa ar 
zemeņu garšu un cukuriem. ACTIVE - košļājama nūjiņa ar jogurta garšu un 
cukuriem. Lietot pa vienai nūjiņai dienā
Reklāmas devējs: UAB Herba Humana

IMŪNSISTĒMAI, ENERĢIJAI 
UN ATMIŅAI

Dinadax
Košļājamās nūjiņas 22g N1: 
Sapiens, Energy, Active

GATAVI SKOLAI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskās zāles. Lieto nervozitātes, nemiera un miega 
traucējumu gadījumā pieaugušajiem un bērniem. Šīs zāles 
nevajadzētu lietot pacientiem ar retu iedzimtu galaktozes 
nepanesibu, Lapp laktāzes deficītu vai glikozes-galaktozes 
malabsorbciju. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Farmahelis

NERVU SISTĒMAI UN 
MIEGAM

Neurexan® 0,6 mg
Tabletes N50

1059

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

HANSAPLAST plāksteri ir īpaši izstrādāti drošai mazu ikdienas brūču 
aizsardzībai. Dažāda lieluma un īpašību plāksteri ir pielāgoti individuālām 
vajadzībām.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: NIVEA Polska Sp. z o.o.

BRŪCĒM

Hansaplast
Plāksteri N20: 
Hand Mix 4.99 €/ 3.99 €, 
Paw Patrol 5.19 €/ 4.15 €, 
Marvel 5.39 €/ 4.31 €

-20%
no 4.99€

no 3.99€

SMADZENĒM, IMUNITĀTEI UN KAULIEM

kids IMMUNITY gummies 
Košļājamās pastilas N60

kids OMEGA-3 smart gummies 
Košļājamās pastilas N45

kids CALCIUM +D3 gummies 
Košļājamās pastilas N60

-50%
19.99€

9.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

OMEGA-3 smart gummies - smadzeņu darbībai, redzei un sirdsdarbībai. IMMUNITY gummies - imunitātei ar plūškoka 
ekstraktu. CALCIUM +D3 gummies - ar kalciju un D vitamīnu stipriem kauliem un zobiem.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

GUDRI
PIRKUMI

Microlife ir pasaules tirgus līderis medicīniskās diagnostikas iekārtu 
izstrādē un ražošanā - lietošanai mājās un veselības aprūpes iestādēs. 
Microlife NEB 200 – kompresora inhalators, kas pielāgots ikdienas 
lietošanai visai ģimenei. Bezkontakta infrasarkanais termometrs NC200.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

MEDICĪNAS IERĪCES 

MICROLIFE
Bezkontakta termometrs 
NC200 N1 63.99 €/ 44.79 €, 
inhalators Compressor 
NEB 200 N1 77.99 €/ 46.79 €

-40%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MÖLLER’S JUNIOR želejas zivtiņas ar zemeņu garšu, vitamīnu D un 
koncentrētām Omega-3 taukskābēm. Nesatur cukuru. Imunitātei, 
kauliem, redzei, smadzeņu darbībai. Uzņemot vismaz 250 mg DHS 
taukskābju dienā, tās palīdz uzturēt normālu smadzeņu darbību un 
redzi. Vitamīns D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, 
kauliem un zobiem.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

MÖLLER’S
JUNIOR zemeņu-aveņu 
garša želejas zivtiņas N45

-40%
20.99€

12.59€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

GripActive ir kompleksa palīdzība, lai mazinātu saaukstēšanās 
sajūtu. Plūškoks palīdz nomierināt klepu. Liepu ziediem piemīt 
sviedrējoša iedarbība. C vitamīns, cinks un selēns stiprina imunitāti.
GripActive Kids mazina saaukstēšanās sajūtu bērniem.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

SAAUKSTĒŠANĀS 
GADĪJUMĀ

GripActive
Kids pulveris N8 x 5 g 
8.19 €/ 5.32 €, 
pulveris N8 x 5 g 10.29 €/ 6.69 €

-35%
no 8.19€

no 5.32€

GUDRI
PIRKUMI

179

Cena 1.99€

Cena ar
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

Pērkot šīs preces ar Labsirdības misijas zīmi, 
10 centi tiek ziedoti palīgierīču iegādei 
Latvijas bērniem ar kustību traucējumiem.

Septembra produkti

PIEVIENOJIES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes septembra produktu sarakstu ir iespēja uzzināt aptiekā.

NO SIRDS UZ SIRDI

Goda ģimene apliecības īpašniekiem
atlaide visās Mēness aptiekās, 

pērkot vismaz 3 preces

-20%*

* Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem katru dienu, 
pērkot vismaz 3 preces. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, 
zālēm, kompensējamām medicīniskajām ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. 
Aktivitāte spēkā ar apliecību Goda ģimene (3+  Ģimenes  karte) un 
lojalitātes karti Veselība. Atlaides nesummējas ar citām piemērotajām 
atlaidēm. Aktivitāte spēkā līdz 2026. gada 31. decembrim.

Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums 
attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas 
precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. Aktivitāte 
spēkā piektdienās līdz 2026. gada 31. decembrim.

-20%
visam*

KATRU 
PIEKTDIENU
PERSONĀM AR 
INVALIDITĀTI

* Uzrādot Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība.



20

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

21

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

SIRDIJ UN ASINSVADIEM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TROXERUTINUM
Hroniskas vēnu mazspējas simptomu ārstēšanai (sāpes kājās, 
smaguma sajūta, pietūkums). Troxevasin kapsulas lieto arī 
I-II pakāpes akūtu hemoroīdu simptomu ārstēšanai (sāpes, nieze, 
asiņošana). Lietošana no 18 g.v.: pa 1 kapsulai 2x dienā 2 nedēļas. 
Gelu lieto: 2x dienā (no rīta un vakarā).
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; TROX-LV-00035

VĒNU MAZSPĒJAS UN 
HEMOROĪDU SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Troxevasin®

2% gels 40 g 8.49 €, 
300 mg cietās kapsulas N50 17.39 €

no 849

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

MIERAM UN MIEGAM

STOP STRESS®

Night STRONG kapsulas N10 5.89 €/ 2.94 €,
kapsulas N30 10.99 €/ 7.69 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STOP STRESS® – aizsardzības formula pret stresu. Mazina aizkaitināmību, normalizē miegu un nervu sistēmas darbību. 
STOP STRESS® NIGHT – mierīgam miegam. STOP STRESS® NIGHT STRONG – palīdz tikt vaļā no bezmiega un 
normalizē miegu. 
Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE	 * 1+1 akcijas komplekts.

STOP STRESS®

NIGHT kapsulas N30 (1+1) 12.59 €

12.59€

*

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīni, mikroelementi un antioksidanti sirds-asinsvadu veselībai, tai 
skaitā ķiploku ekstrakts, L-karnitīns, koenzīms Q10, linsēklu eļļa, D un 
B12, folskābe, u.c Tiamīns veicina normālu sirdsdarbību.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SIRDSDARBĪBAS 
ATBALSTAM

Cardioace
Original tabletes N30 
28.59 €/ 14.29 €, 
PLUS kapsulas N60 47.99 €/ 33.59 €

-50%
no 28.59€

no 14.29€

līdz

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vilkābele veicina asins cirkulāciju. Pieaugušajiem 1 kapsula dienā, 
uzdzerot glāzi ūdens.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

ASINS CIRKULĀCIJAI

VILKĀBELE MAX
Kapsulas N30

-35%
8.99€

5.84€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Produkti ar ātru un ilgstošu iedarbību. Magnijs veicina normālu muskuļu 
un nervu sistēmas darbību, palīdz samazināt nogurumu un nespēku. 
B12 vitamīns palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o.

MUSKUĻIEM, NERVIEM, 
ENERĢIJAI

Magvit®

B COMPLEX mutē šķīstošās 
granulas paciņās N20 
17.49 €/ 9.62 €, 
PLATINUM tabletes N30 21.29 €/ 12.77 €

-45%
no 17.49€

no 9.62€

līdz

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dabīgs augu komplekss ar nomierinošu iedarbību. Sekmē emocionālo 
līdzsvaru un stabilizē garastāvokli. Asinszāle, melisa un baldriāns 
veicina optimālu relaksāciju pēc dienas stresa. Veicina veselīgu 
miegu.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

NERVIEM UN MIERAM

Relaxen
Kapsulas N30 
7.49 €/ 4.87 €, 
tabletes N20 9.69 €/ 6.30 €, 
balzams 250 ml 10.99 €/ 7.14 €

-35%
no 7.49€

no 4.87€

GUDRI
PIRKUMI

-50%
no 5.89€

no 2.94€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEPARINUM NATRICUM
Virspusējo vēnu slimību simptomu ārstēšanai. Lietošana: uzklājiet gelu uz 
skartā apvidus 1 – 3 reizes dienā un viegli iemasējiet.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela  58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-LIO-1-2025_MFLOW / 03/2025

VARIKOZĀM VĒNĀM

Lioton® 1000 SV/g
Gels 100 g

1789

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

Compeed® plāksteri tulznām, pateicoties to hidrokoloīda tehnoloģijai, 
veicina ātru brūces dzīšanu un pasargā no berzes. Tūlītēji atvieglo sāpes, 
noturīgi vairākas dienas. Plāksteri aukstumpumpām - tā sastāvā 
esošais hidrokoloīds nodrošina ātru dziedēšanu un mazina kreveļu 
veidošanās risku. Ar nepārtrauktu iedarbību līdz 12 stundām.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

PRET TULZNĀM, 
AUKSTUMPUMPĀM

Compeed®

Plāksteri tulznām uz kāju 
pirkstiem N8 10.89 €/ 8.71 €, 
vidēja lieluma plāksteri tulznām N5 
11.99 €/ 9.59 €, 
plāksteri aukstumpumpām N15 21.29 €/ 14.90 €

-30%līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CIMICIFUGAE RHIZOMAE EXTRACTUM SICCUM
Klimaktērisko simptomu simptomātiskai ārstēšanai sievietēm 
menopauzē (karstuma viļņi, svīšana, miega traucējumi, nervozitāte 
un garastāvokļa svārstības). Lietošana: pieaugušām sievietēm viena 
tabletē dienā.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

SIEVIETES LABSAJŪTAI

Climofemin 6.5 mg
Tabletes N30

1599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SEDATIF PC tabletes ir homeopātiskas zāles, ko tradicionāli lieto 
nemiera, emocionāla satraukuma un miega traucējumu gadījumos 
visai ģimenei. Lietošana: pa 2 tabletēm 3 reizes dienā. Bērniem, kuri 
jaunāki par 2 gadiem, pirms lietošanas jākonsultējas ar ārstu.
Reklāmas devējs: G.Miežis Ārsts

NEMIERAM, MIEGA 
TRAUCĒJUMIEM

Sedatif PC tabletes 
Tabletes N40

759

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SERTACONAZOLI NITRAS
Vaginālās Candida sēnīšinfekcijas lokālai ārstēšanai pieaugušajiem. 
Lietošana: ieteicamā deva ir viens pesārijs vienu reizi vakarā pirms 
gulētiešanas. Informāciju par pareizu zāļu lietošanu skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: ORIVAS SIA

VAGINĀLĀS KANDIDOZES 
ĀRSTĒŠANAI

Cagynol 300 mg
Pesārijs N1

1259

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina 
normālu priekšdziedzera darbību. Maka un Sibīrijas žeņšeņs veicina 
normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3
Kapsulas N60

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CETIRIZINI DIHYDROCHLORIDM
Zyrtec 1 mg/ml šķīdums iekšķīgai lietošanai ir paredzēts pieaugušajiem 
un bērniem no 2 gadu vecuma, Zyrtec 10 mg apvalkotās tabletes ir 
paredzētas pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma: sezonāla un 
pastāvīga alerģiska rinīta (deguna un acu) simptomu mazināšanai; lai 
atvieglotu nātreni.
Reklāmas devējs: MagnaPharm Baltics UAB.

PRET ALERĢISKO RINĪTU 
UN NĀTRENI

Zyrtec®

1 mg/ml šķīdums iekšķīgai 
lietošanai 75 ml 4.49 €,  
10 mg apvalkotās tabletes N10 4.99 €

no 449

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Ātrs atvieglojums un ilgstoša mitrināšana sausām, nogurušām un 
kairinātam acīm! Stabilizē asaru plēvīti, mitrina aci un atjauno tās 
virsmu. Cilvēkiem, strādājot ar datoru un kontaktlēcu valkātājiem.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MITRINOŠI ACU PILIENI

Starazolin®

Sausām un kairinātām 
acīm acu pilieni 10 ml 
15.29 €/ 11.99 €, 
BlueLight Protect acu pilieni 10 ml 
16.69 €/ 12.79 €

-23%līdz
JAUNUMS

-30%
31.49€

22.04€

Systane® mitrinošie acu pilieni nodrošina ātru un ilgstošu atvieglojumu 
sausām, nogurušām, kairinātām acīm. Atjauno asaru plēvītes veselumu 
un uzlabo redzes kvalitāti. Nesatur konservantus. 
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

SAUSĀM ACĪM

SYSTANE®

ULTRA mitrinoši acu pilieni 
bez konservantiem 10 ml 
16.99 €1/ 11.89 €2, 
COMPLETE mitrinoši acu pilieni bez 
konservantiem 10 ml 21.49 €1/ 15.04 €2

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

no 1189

Cena no 16.99€

Cena ar
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku – labvēlīgo ietekmi 
panāk, uzņemot 1 mg melatonīna neilgi pirms gulētiešanas. 
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvija

KVALITATĪVAM MIEGAM

Melatonīns
Tabletes N30

-50%
9.49€

4.74€

GUDRI
PIRKUMI

IESKATIES!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

RFF magnijs un B6 vitamīns palīdz nodrošināt enerģijas ieguves vielmaiņu, 
mazināt nogurumu un nespēku. Sekmē normālu nervu sistēmas un 
muskuļu darbību. Pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

NERVIEM, MUSKUĻIEM, 
NOGURUMA MAZINĀŠANAI

Magnijs+B6
Tabletes N90

-50%
32.99€

16.49€

JAUNUMS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Mutes dobuma un rīkles infekciju ar izteiktu sāpju sindromu lokālai 
ārstēšanai, piem., mandeļu, balsenes, rīkles gļotādas iekaisums. Pilnu 
informāciju par zāļu indikācijām skatīt lietošanas instrukcijā. Lietošana: 
no 12 g. v.: 1 tab. ik pēc 2 stundām, no 4 g.v. 1 tab. ik pēc 3 stundām.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; DCTL-LV-00018

PRET KAKLA SĀPĒM

Decatylen™ 
0,25 mg/0,03 mg
Sūkājamās tabletes
N20 6.99 €, N40 13.69 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GLUCOSUM/ NATRII CHLORIDUM/ NATRII CITRAS/ KALII CHLORIDUM
Šīs zāles lieto - akūtas caurejas izraisītas vieglas līdz vidēji smagas 
dehidratācijas ārstēšanai (lai aizvietotu ūdens un elektrolītu zudumu 
organismā); dehidratācijas profilaksei. Precīzu zāļu lietošanas režīmu  
un devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Ārvalsts komersanta Orion Oyj pārstāvniecība, 
Braslas iela 20, Rīga, LV-1084. Reklāmas teksts sagatavots 2026. gada 
augustā.

VĒDERAM

Rehydron Optim
Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N6

999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MÖLLER’S DOBBEL IMMUNITY kapsulas satur īpaši vērtīgas omega-3 
taukskābes EPS un DHS, kas palīdz uzturēt normālu smadzeņu darbību* 
un D vitamīnu, kas veicina normālu imūnsistēmas darbību.
*Labvēlīgo ietekmi uz veselību panāk, katru dienu uzņemot 250 mg DHS.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

MÖLLER’S
DOBBEL IMMUNITY 
kapsulas N90

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

12 vitamīni, 3 minerālvielas un 4 mikroelementi mazuļa plānošanas 
un gaidību laikam. Elevit Pronatal – novērš vai koriģē vitamīnu un 
minerālvielu nesabalansētību vai nepietiekamību uzturā mazuļa 
plānošanas un grūtniecības laikā. Lietošana: 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Bayer, CH-20250610-17

VITAMĪNI GRŪTNIECĒM

Elevit® Pronatal
Apvalkotās tabletes N30

1319

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-45%
27.49€

15.12€

GUDRI
PIRKUMI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PELARGONII SIDOIDES RADICIS EXTRACTUM FLUIDUM
Lieto akūtu un hronisku elpceļu un ausu, kakla, deguna infekciju 
(bronhīta, sinusīta, tonsilīta) gadījumā. Lietošana no 1 gadu vecuma. 
Precīzas lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā. 
Reklāmas devējs: UAB Alpen Pharma

PRET KLEPU UN 
SAAUKSTĒŠANOS

Umckalor
10 g/ 8 g pilieni iekšķīgai 
lietošanai, šķīdums 20 ml

959

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Lieto atviļņa simptomu (piemēram, grēmu, skābes regurgitācijas) 
īslaicīgai ārstēšanai pieaugušajiem. Omeprazols darbojas, samazinot 
kuņģī saražotās skābes daudzumu. Ieteicamā deva ir viena 20  mg 
kapsula vienu reizi dienā 14 dienas.
Reklāmas devējs: SIA Unifarma

ATVIĻŅA SIMPTOMIEM

LOMAC 20 mg
Kapsulas N10

269

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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IESKATIES!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Ginkgo biloba ekstrakts uzlabo venozo asinsriti, palīdz saglabāt 
kognitīvās funkcijas, smadzeņu darbību un garīgo veselību. 
GinkoPrim® Max  120  mg - augsta Ginkgo biloba ekstrakta deva 
tikai vienā tabletē!
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

ATMIŅAI UN ASINSRITEI

GinkoPrim® Max
Tabletes 120 mg N30

-30%
14.99€

10.49€

Cumlaude Lab piedāvā risinājumus visiem sievietes dzīves posmiem: 
bērnībai, pieaugušo vecumam, grūtniecībai, zīdīšanai un pēcdzemdību 
periodam, kā arī dažādiem klimatiskā perioda posmiem.
Reklāmas devējs: Allium UPI SIA

SIEVIETES INTĪMAJAI 
LABSAJŪTAI

Cumlaude lab
Lubripiu intīmās 
mazgāšanas krēms 200 ml

-30%
16.19€

11.33€

Ilon krēms un gels ar Spiralin® mikroaļģu ekstraktu. Mitrina, mīkstina un 
atjauno saplaisājušu ādu. Stiprina ādas aizsardzību, kopj jutīgu, sausu un 
problemātisku ādu, paātrina atjaunošanos.
Reklāmas devējs: SIA G. Miežis Ārsts

NAGIEM, ĀDAI, PĒDĀM

ILON
Gels sausas ādas un pēdu 
intensīvai kopšanai 100 ml 
19.49 €/ 11.69 €, 
Krēms saplaisājušiem 
papēžiem 75 ml 22.79 €/ 13.67 €

-40%
no 19.49€

no 11.69€

Profesionāla līnija matu izkrišanas novēršanai, augšanas veicināšanai 
un stiprināšanai no saknēm līdz pat galiem. Paredzēta visiem 
matu tipiem – īpaši trausliem, novājinātiem matiem. Ražots Itālijā. 
Produkti ir pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.
Reklāmas devējs: SIA XIVITAE

MATU KOPŠANAI

XIVITAE
Multifunkcionāls sprejs 
matiem 150 ml 
11.99 €/ 6.59 €, 
stiprinošs losjons matiem 
ampulas 10 ml x N10 13.49 €/ 7.42 €, 
serums matiem 50 ml 15.29 €/ 8.41 €

-45%
no 11.99€

no 6.59€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KETOCONAZOLUM
Nizoral® šampūns ir zāles sēnīšu vai rauga sēnīšu izraisītu ādas infekciju 
ārstēšanai un profilaksei. Ar šampūnu var ārstēt gan galvas mataino daļu, 
gan lielākus ādas laukumus krūšu apvidū vai sejas apvidū. Lietošana: 
nomazgājiet inficētos ādas apvidus ar Nizoral šampūnu, ļaujiet šampūnam 
3 – 5 minūtes iedarboties un tad izskalojiet to. Nizoral 20 mg/ml šampūns 
paredzēts lietošanai pusaudžiem un pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia. 2602_SB_Nizoral_V01_LV

PRET BLAUGZNĀM

Nizoral® 20 mg/g 
šampūns
Šampūns 60 ml 13.79 €, 
100 ml 18.19€

no 1379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

A vitamīns palīdz uzturēt ādas, gļotādu veselību, veicina normālu 
imūnsistēmas darbību, kā arī palīdz uzturēt normālu redzi. E vitamīns 
veicina šūnu aizsardzību pret oksidatīvo stresu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

ĀDAI, IMUNITĀTEI, REDZEI

A + E vitamīni 
Kapsulas N30

-40%
5.99€

3.59€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Uztura bagātinātāji matiem un nagiem. FORCAPIL uztura bagātinātāju 
unikalitāte slēpjas īpašās formulās, kurās apvienoti vitamīni, 
minerālvielas, augu ekstrakti un lielas sēru saturošu aminoskābju devas.
Reklāmas devējs: MagnaPharm Baltics UAB

NAGIEM UN MATIEM

FORCAPIL®

FORTIFIANT kapsulas N60 
21.29 €/ 12.77 €, 
ANTI-CHUTE tabletes N30 
26.49 €/ 15.89 €, 
FORTIFIANT KERATINE + kapsulas N60 
31.49 €/ 18.89 €

GUDRI
PIRKUMI

-40%
no 21.29€

no 12.77€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BIOTINUM
Biotīna deficīta ārstēšanai pieaugušajiem. Biotīna deficīta simptomi: 
plānāki mati, matu izkrišana, nagu un matu augšanas traucējumi un 
pārmērīgs trauslums. Lietošana: pieaugušajiem 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MATIEM, NAGIEM, ĀDAI

Beotebal
Tabletes N30 15.99 €, 
N60 23.99 €

no 1599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.



24

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

25

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

Higiēniskās paketes un ieliktnīši ar ekoloģisku kokvilnu un anjonu josliņu. 
Anjona josliņa aromāta kontrolei. Organiskā un mīkstā kokvilna rada 
komforta sajūtu. Iesaka ginekologi.
Reklāmas devējs: Genba Pharma UAB

HIGIĒNAI

Lady ANION
Higiēniskās paketes: 
Day use N10, Night use N8, 
Active N15

o.b.® ProComfort™ tamponi – uzticama aizsardzība un komforts. Ar 
Dynamic Fit™ tehnoloģiju pielāgojas Jūsu ķermenim un SilkTouch® 
pārklājumu vieglākai ievietošanai.
Reklāmas devējs: Konig Distribution AS

SIEVIEŠU HIGIĒNAI

o.b.® ProComfort™ 
Tamponi: 
Normal N16 5.49 €/ 4.39 €, 
Super N16 5.49 €/ 4.39 €, 
Super Plus N16  5.69 €/ 4.64 €

-20%
no 5.49€

no 4.39€

līdz

-30%
4.09€

2.86€

Satur dabisko L-pienskābi un intīmai zonai piemērotu pH. Palīdz aizsargāt 
un uzturēt intīmās zonas dabisko līdzsvaru. Izvēlies savam ādas tipam un 
šī brīža vajadzībām atbilstošu līdzekli.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

INTĪMAI HIGIĒNAI

Lactacyd®

Mazgāšanās līdzekļi 
intīmai zonai: 
Ikdienas lietošanai 200 ml 
10.79 €/ 6.99 €, 
Aizsardzībai pret BAKTĒRIJĀM 250 ml 
13.69 €/ 9.49 €, 
JUTĪGAI intīmai zonai 250 ml 13.69 €/ 9.49 €

Nodrošina lielisku komfortu un aizsardzību. Unikālā aromāta 
neitralizācijas tehnoloģija pasargā no nepatīkamā aromāta, lai 
saglabātu svaiguma un tīrības sajūtu mēnešreižu laikā.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

SIEVIEŠU HIGIĒNAI

ALWAYS
Higiēniskās paketes 
Ultra Normal Plus N10 
3.19 €/ 2.39 €; 
Ultra Extra Night N12 5.49 €/ 4.12 €; 
ikdienas ieliktnīši Daily Protect Extra Long XL N44 
6.99 €/ 4.89 €

-30%līdz

INTĪMAI HIGIĒNAI

GUDRI
PIRKUMI

-35%
no 10.79€

no 6.99€

līdz
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HIGIĒNAI

MUTES UN ZOBU HIGIĒNAI -55%līdz

Parodontax ir zobu pasta, kas īpaši izstrādāta asiņojošām smaganām. 
Parodontax satur nātrija bikarbonātu, kas, tīrot zobus, palīdz noņemt 
aplikumu un tādējādi palīdz pasargāt no smaganu problēmām.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

ZOBU HIGIĒNAI

PARODONTAX 
Classic
Zobu pasta 75 ml

-48%
7.69€

3.99€

ZOBU HIGIĒNAI

Elmex®

Zobu pastas 75 ml: 
Caries protection 9.19 €/ 5.51 €, 
Sensitive 9.89 €/ 5.89 €, 
Junior (6-12g.) 9.89 €/ 5.93 €, Pro-argin 11.19 €/ 7.83 €; 
zobu birste Ultra Soft N1 8.39 €/ 5.87 €; 
mutes skalojamais līdzeklis Sensitive 400 ml 10.79 €/ 7.55 €

Sadarbībā ar zobārsniecības ekspertiem, ELMEX rūpējas par mutes dobuma veselību visos dzīves posmos, 
palīdzot veidot veselīgus mutes kopšanas ieradumus bērniem un saglabāt stiprus zobus pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: JUNGENT LATVIA AS

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS

MUTES HIGIĒNAI

Jordan
Zobu birstes N1: 
Clean Smile mīksta 1.99 €/ 1.49 €, 
Step (0-2) Extra mīksta 3.29 €/ 2.39 €; 
zobu pastas 50 ml: 
Kids 0-5 gadi 3.59 €/ 2.49 €, Junior 6-12 gadi 3.59 €/ 2.49 €; 
3-in-1 Flosser zobu diegs N36  3.89 €/ 2.89 €; 
Gum Protector mutes skalojamais 
līdzeklis 500 ml 8.99 €/ 4.99 €

JORDAN – norvēģu dizainera radīti zobu kopšanas līdzekļi pieaugušajiem un bērniem, kas atspoguļo labākās 
skandināvu tradīcijas: vienkāršību un kvalitāti. Ērta zobu kopšana!
Reklāmas devējs: PROSELLER UAB

-35%līdz

ZĪMOLA DIENAS

6.99€

3.79€

8.89€

6.19€

8.99€

5.39€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

7.89€

3.49€

10.69€

5.99€

11.99€

7.79€

Altermed Panthenol forte kopjošā kosmētika satur D-pantenolu, kas 
palīdz uzlabot ādas stāvokli, mitrinot, mīkstinot un nomierinot ādu. 
Altermed Panthenol forte lūpu balzams SPF15 ar D-pantenolu un 
beta karotīnu efektīvi baro sausas un sasprēgājušas lūpas. Altermed 
Panthenol forte 6% krēms paredzēts sakairinātas un sausas ādas 
kopšanai.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

ĀDAS KOPŠANAI

Altermed 
PANTHENOL Forte
SPF 15 lūpu balzams 4,3 g 
6.39 €/ 4.39 €, 
6 % krēms 30 g 8.39 €/ 5.79 €

-31%
no 6.39€

no 4.39€

līdz
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KOSMĒTIKA

NOBRIEDUŠAI ĀDAI 

Eucerin® Hyaluron-Filler + Elasticity līnija
Vairāk elastības, mazāk pamanāmi vecuma plankumi! Eucerin Hyaluron-Filler + Elasticity līnijas produkti ir īpaši 
izstrādāti, lai samzinātu grumbas, vecuma plankumus, uzlabotu ādas elastību un veicinātu ādas mirdzumu. 
Reklāmas devējs: NIVEA Polska Sp. z o.o.

La Roche - Posay Cicaplast līnija
Nomierini un aizsargā sausu un bojātu ādu ar Cicaplast – 
daudzfunkcionālu krēmu klāstu visai ģimenei.
Reklāmas devējs: L’Oreal Baltic

Levres lūpu balzams 7,5 ml 
9.99 €/ 6.99 €,
roku krēms ļoti sausai ādai 50 ml 
11.99 €/ 8.39 €,
Baume B5+ nomierinošs balzams sejai un 
ķermenim 40 ml 14.99 €/ 10.49 €

-30%
no 9.99€

no 6.99€

LABORATOIRES FILORGA – pirmā Francijas laboratorija, 
kas specializējusies estētiskajā medicīnā – liek lietā 
uzņēmumā uzkrātās īpašās zināšanas un pieredzi, lai radītu 
revolucionāru pretnovecošanās kosmētiku.
Reklāmas devējs: 8 PASAULIAI MB

Time-Filler sejas maska 20 ml 
14.89 €/ 9.68 €,
Optim Eyes acu kontūrkrēms 15 ml 
56.79 €/ 36.91 €,
Lift-Structure nostiprinošs krēms 50 ml 
88.49 €/ 57.52 €

Francijas lepnums – dermokosmētika AVЀNE. Galvenā 
sastāvdaļa ir termālā avota ūdens ar unikālajām īpašībām. 
Produkti visai ģimenei, paredzēti gan ikdienai, gan dažādu 
saasinājumu, alerģiju periodos.
Reklāmas devējs: ALLIUM UPI

Cicalfate+ Repairing Protective krēms 
40 ml 12.59 €/ 7.99 €,
Cleanance Comedomed + Intensive 
koncentrāts 30 ml 28.39 €/ 15.61 €,
SUN Hydrance Ultra serums SPF50 30 ml 
59.99 €/ 20.40 €

Elementre produkti ir radīti, lai papildinātu ikdienas 
labsajūtas rutīnu un sniegtu iespēju izvēlēties sev 
piemērotākos risinājumus.
Reklāmas devējs: PROFESSIONAL SKIN SOLUTIONS LAB SARL

Glycerin 2% micelārais ūdens 200 ml 
17.99 €/ 12.59 €,
Glycerin 3,5% attīroša želeja 250 ml 
19.99 €/ 13.99 €,
Papaya 3% enzīmu pīlings 75 ml 
27.99 €/ 19.59 €

-30%
no 17.99€

no 12.59€

MATIS jau vairāk nekā 80 gadus ir vadošais kosmētikas 
zīmols ar savām inovācijām un rezultātiem ādas kopšanā. 
MATIS produkti piemēroti visām ādas vajadzībām, īpaši 
cīņai ar novecošanās pazīmēm.
Reklāmas devējs: MIRABELLA SIA

Authentik-Essence tonizējošs losjons 
200 ml 29.29 €/ 17.57 €,
Lifting-Eyes krunciņas izlīdzinošs krēms 
acu zonai 15 ml 54.99 €/ 22.00 €,
Hyaluronic Performance sejas krēms 
50 ml 83.19 €/ 33.28 €

-60%līdz

Embryolisse – daudzfunkcionāla dermokosmētika no 
Francijas, kas radīta ikdienas ādas komfortam. Efektīvas, 
dermatologu iedvesmotas formulas, kas palīdz uzturēt ādas 
līdzsvaru un dabisko skaistumu.
Reklāmas devējs: PROSELLER UAB

Līdzeklis sejai, kaklam, dekolte 30 ml 
12.79 €/ 8.29 €,
Mitrinošs un kopjošs sejas līdzeklis 40 ml 
18.99 €/ 12.34 €,
Barojošs, mitrinošs sejas līdzeklis 100 ml 
25.99 €/ 16.89 €

46.99€

30.54€

39.99€

23.99€

55.49€

33.29€

56.89€

36.98€
23.29€

15.14€
65.99€

46.19€

-40%līdz

HYALURON-FILLER 
+ ELASTICITY LĪNIJA

-35%
ZĪMOLA DIENAS

-60%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-35%
ZĪMOLA DIENAS

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.



28

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

29

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

Pharmaceris T produkti ir paredzēti taukainas, uz akni tendētas ādas kopšanai. Produktos izmantotas aktīvās vielas, 
kas normalizē tauku dziedzeru sekrēciju un darbojas antibakteriāli, palīdzot samazināt vai novērst pūtīšu veidošanos. 
Poras kļūst mazākas un minimāli manāmas.
Reklāmas devējs: G.Miežis Ārsts SIA

Produktu līnija jutīgai ādai. Palīdz līdzsvarot jutīgas ādas dabiskos bioloģiskos procesus. Āda ir nomierināta, kļuvusi 
izturīgāka, un tādējādi ir labāk un noturīgāk pasargāta no ārējiem kairinātājiem.
Reklāmas devējs: SIA Remedica

ALPU ŪDENS AIZSARDZĪBAS SPĒKS ĀDAI! Zīmola Uriage termālais ūdens palīdz nomierināt sejas un ķermeņa ādu, 
novērš dehidrāciju un stiprina ādas barjeru. 
Reklāmas devējs: Herba Humana UAB

-40%līdz

PHARMACERIS 
T LĪNIJA

22.59€

13.55€

24.29€

14.57€
19.79€

10.88€

15.59€

7.79€

19.99€

11.99€

32.59€

17.92€

-45%līdz

ZĪMOLA DIENAS

21.79€

15.25€
24.49€

15.92€
26.49€

15.89€

-40%līdz

BIODERMA 
SENSIBIO LĪNIJA

PROBLEMĀTISKAI ĀDAI

PROBLEMĀTISKAI ĀDAI -51%līdz

Eucerin DermoPure 
skrubis problemātiskai, 
taukainai un ādai ar 
tendenci uz akni 100 ml

AUSTRALIAN 
BODYCARE Tea 
Tree Oil zīmulis 
pret pinnēm 9 ml

EUCERIN Dermo 
Capillaire šampūns 
sausas galvas ādas 
kopšanai 250 ml AUSTRALIAN BODYCARE 

Tea Tree Oil želeja ādas 
kairinājuma novēršanai un 
sejas ādas attīrīšanai 100 ml

CERAVE mitrinošs sejas 
un ķermena krēms 
sausai āda 236 ml

21.29€

13.84€ 17.99€

10.79€
14.99€

8.99€

20.99€

14.69€

12.89€

7.73€
17.49€

8.49€

DERMOWAS COMPACT 
pH 6.5 ziepes ādai ar noslieci 
uz pinnēm 100 g

27.79€

19.45€

22.89€

13.73€

33.29€

21.64€

21.79€

14.16€

24.09€

15.90€
18.69€

13.08€

26.69€

18.68€

21.29€

14.90€

32.99€

23.09€
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KOSMĒTIKAS ZVAIGZNES

681
14.49€

-53%

Perspirex Comfort
antiperspirants pret svīšanu

2-3 dienu garumā 20 ml

359
5.99€

-40%

NIVEA Men Defend
antiperspirants rullītis 50 ml

NIVEA Defend
dezodorants rullītis 50 ml

1409
25.99€

-45%

ISISPHARMA 
Metroruboril A.Z.

Anti-Redness cream
sejas krēms pret apsārtumu 30 ml

849
16.99€

-50%

VASELINE Gluta-Hya lūpu serums 10 ml
Rosy Pink, Royal Plum, Cherry Crush

1299
25.99€

-50%

BIODERMA Sensibio H2O
hipoalerģisks micelārais ūdens 500 ml

1699
41.89€

-59%

URIAGE Xemose Anti Itch
balzams sausai ķermeņa 

un sejas ādai 500 ml

29
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+
EUCERIN Hyaluron - Filler +3x Effect SPF 30 sejas krēms 50 ml 
 + DĀVANĀ   Hyaluron - Filler +3x Effect nakts sejas krēms 50 ml

* 1+1 akcijas komplekts. Dāvanu skaits ierobežots.

+
LUXEOL matu blīvumu palielinošs šampūns 200 ml
+ LUXEOL matu blīvumu palielinošs kondicionieris 200 ml

* 1+1 akcijas komplekts. Dāvanu skaits ierobežots.

1+1*

23.99€

1+1*

46.99€

359
5.99€

-40%
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* Aktivitāte spēkā pirmdienās un piektdienās līdz 2026. gada 31. decembrim. Piedāvājums Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā 
otrdienās. Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība. Piedāvājums attiecas uz 
pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm.

** Piedāvājums spēkā ar lojalitātes karti Veselība. Atlaide neattiecas uz ārstniecisko kosmētiku. Atlaides nesummējas.
 Aktivitāte spēkā līdz 2026. gada 31. decembrim.
*** Aktuālie piedāvājumi www.veseliba.lv.

Nepalaid garām īpašos senioru piedāvājumus!

Atjauno savu
informāciju 
veseliba.lv vai aptiekā

1
Atzīmē, ka piekrīti 
informācijas
saņemšanai

2

Vienmēr pirms 
pakalpojumu apmaksas 
uzrādi savu karti Veselība

3

Saņem īpašus 
piedāvājumus 
un lojalitātes 
bonusus

4

vairāk 
ieguvumu!Pirmdienās un piektdienās

senioriem 60+*
-20%

Kosmētikai ceturtdienās
un piektdienās**

-30%

Īpaši piedāvājumi 
VCA klīnikās***

Atlaides analīžu komplektiem 
Centrālajā laboratorijā***

Farmaceita konsultācija
par zāļu lietošanu

Darbadienās
8.00-20.00 8555

Medikamentu un preču 
piegāde uz mājām

Darbadienās
8.00-20.00 8555

Īpašas programmas cilvēkiem
ar hroniskām slimībām
(vai saslimšanām)

Krāj punktus un izmanto tos
nākamajos pirkumos!

Rezervē zāles un preces
veseliba.lv un saņem preces
izvēlētajā Mēness aptiekā!

Ar karti
VESELĪBA
Senioru kluba dalībniekiem

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM
Miokarda riska mazināšanai pacientiem ar stenokardiju. Recidīvu 
profilaksei pēc miokarda infarkta. Trombozes profilaksei pēc asinsvadu 
operācijām, piemēram, aortokoronārās šuntēšanas operācijas. 
Apvalkotās, zarnās šķīstošās tabletes saudzē kuņģi. Pieaugušajiem. 
Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: G.L. Pharma Rīga

MAZINA TROMBU 
VEIDOŠANOS

Thrombo ASS 
100 mg
Zarnās šķīstošās tabletes N100

649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sastāvdaļas 1 kapsulā: sojas lecitīns 1200 mg, kapsulas apvalks: 
želatīns, mitrumuzturētāji glicerīns un sorbīts. Sojas lecitīns nesatur ĢMO 
(ģenētiski modificētus organismus). Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula 
dienā, uzdzerot glāzi ūdens.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

LECITĪNA AVOTS

LECITĪNS 1200 mg
Kapsulas N60

-40%
12.99€

7.43€

Nodrošina stipru fiksāciju visas dienas garumā, palīdz veidot 
norobežojošu barjeru, lai ēdiena daļiņas neiekļūtu zem protēzēm.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

ZOBU PROTĒZĒM

Blend-a-Dent
Protēžu līme: 
Neutral 47 g 8.19 €/ 5.73 €, 
Original 70 g 10.69 €/ 7.48 €

Acu pilieni ar mitrinošu, nomierinošu iedarbību bez konservantiem. 
Satur dekspantenolu, jodu, cinku pret kairinājumiem, veicina epitēlija 
reģenerāciju. Uzlabo vielmaiņu un ir antiseptiskie pilieni.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Unimed Pharma spol.sr.o.

SAUSĀM ACĪM

Potassium-U PF
Acu pilieni, šķīdums 10ml 
10.09 €/ 7.57 €

SeptoZINC
Acu pilieni, šķīdums 10ml 10.19 €/ 7.64€

UNItears
Acu pilieni, šķīdums 10ml 10.49 €/ 7.87 €

-25%
no 10.09€

no 7.57€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Viena kapsula satur 300 mg glicīna, divas kapsulas satur 600 mg glicīna. 
Pieaugušajiem 1-2 kapsulas dienā, pēc ēšanas, uzdzerot pietiekamu 
šķidruma daudzumu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PAPILDINA UZTURU AR 
GLICĪNU

Glicīns Max
Kapsulas N60

-50%
9.99€

4.99€

GUDRA
IZVĒLE

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Augu izcelsmes zāles, ko lieto kā palīglīdzekli funkcionālu 
sirdsdarbības traucējumu un nervu spriedzes gadījumos. Lietošana 
pieaugušajiem: 20 - 25 pilieni līdz 3 reizēm dienā. Pusaudžiem no 12 
gadu vecuma, gados vecākiem cilvēkiem un nieru slimniekiem reizes 
deva jāsamazina par 2 - 5 pilieniem.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

SIRDSDARBĪBAI

Sirds pilieni RFF
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 40 ml 1.69 €, 
90 ml 3.69 €

no 169

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Ieteicams iemigšanas grūtību gadījumos. Piparmētras lapas un apiņa 
rogas nomierina nervu sistēmu, veicina iemigšanu un nodrošina 
veselīgu miegu.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

MIEGAM

Korvalols N
Šķīdums 
25 ml 4.99 €/ 3.49 €, 
90 ml 11.99 €/ 7.79 €

-35%līdzGUDRI
PIRKUMI

-30%
no 8.19€

no 5.73€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Aizcietējuma ārstēšanai (neregulāra zarnu darbība, cieti un sausi 
izkārnījumi), lai veicinātu mīkstu vēdera izeju. Precīzas lietošanas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PRET AIZCIETĒJUMIEM

Duphalac 667 mg/ml
Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
200 ml 7.99 €, 
500 ml 13.79 €

no 799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.



TAVAS VESELĪBAS RECEPTE

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei 100% Recycled

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītajai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdī aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties šādās Mēness aptiekas zīmola aptiekās: 
Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava.

Galvenais,
lai ir

OMEPRAZOLUM
Samazina kuņģa skābes daudzumu, mazinot dedzināšanas sajūtu un skābo 
garšu mutē. Pieaugušajiem lietot vienu 20 mg kapsulu dienā. Lai panāktu 
pašsajūtas uzlabošanos, kapsulas nepieciešams lietot 2–3  dienas pēc 
kārtas. Precīzu zāļu lietošanas režīmu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Olpha

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ

Omeprazole Olpha

20 mg cietās kapsulas N14

349

PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
Simptomu mazināšanai, kas saistīti ar toksisku vai uztura izraisītu aknu bojājumu 
un hepatītu (piem., ēstgribas zudums, spiediena sajūta epigastrija labajā pusē). 
300 mg kapsulu lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma pa 
2 kapsulām 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

AKNĀM

Essentiale® forte N

300 mg kapsulas N30

899

QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM
Fenkarol® lieto alerģiska rinīta, polinozes, nātrenes, uztura vai 
medikamentu izraisītas alerģijas ārstēšanai. Precīzu zāļu lietošanas režīmu 
skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA

PRET ALERĢIJU

Fenkarol®

10 mg tabletes N20 5.29 €, 
50 mg  tabletes N15 8.79 €

no 529

CYTOCHROMUM C
Novērš skābekļa radikāļu izraisītas kataraktas attīstību, baro lēcu un radzeni, 
nomāc iekaisumu un paaugstina epitēlija šūnu reģeneratīvo kapacitāti. 
Pieaugušajiem, ieteicamā deva ir 1 - 2 pilieni 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: Santen OY

KATARAKTA

Oftan Catachrom
0,675/2/20 mg/ml

Acu pilieni, šķīdums 10 ml

1129

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM 
Lokālai, simptomātiskai sāpju ārstēšanai sastiepuma, izmežģījuma vai sasituma 
gadījumā pēc trulas traumas. Pilnu informāciju par zālēm skatīt lietošanas 
instrukcijā. Lietošana: 23,2 mg/g gels no 14 g.v. uzklāt 2x dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. OLF-LV-00045

PRET SĀPĒM

Olfen®

23,2 mg/g gels 50 g 8.49 €, 100 g 12.99 €

no 849

NAPROXENUM NATRICUM
Nalgedol piemīt ātra un ilgstoša, līdz pat 12 h, iedarbība pret galvassāpēm, 
menstruālām sāpēm, zobu sāpēm, muskuļu un locītavu sāpēm. Nalgedol 
indicēts pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu vecuma. Lietošana: 
ieteicamā deva 1 - 2 tabl. reizi 8–12 stundās, ja nepieciešams, vēl 1 tabl. 
pēc 8 - 12 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Nalgedol®

220 mg apvalkotās tabletes 
N10 2.29 €, N20 4.59 €

no 229


