
* Brand Capital 2026. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2026. gadā.
** Sustainable Brand Index 2024. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - augusts 2026. - 2027. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

T A V A S  V E S E L Ī B A S  R E C E P T E

-50%līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA L IETOŠANA IR K A IT ĪGA VESEL ĪBA I!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 599

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Divkārša iedarbība: mazina deguna aizlikumu, veicina 
gļotādas dzīšanu. Lietošana: pa 1 izsmidzināmai devai 
līdz 3 reizēm dienā. Bērniem no 2-6   gadu vecumam; 
pieaugušajiem un bērniem no 6  gadu vecuma. Nelietot 
ilgāk par 7 dienām.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET IESNĀM

SeptaNazal®

0,5 mg/ 50 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums bērniem 10 ml 5.99 €, 
1 mg/ 50 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums pieaugušajiem 10 ml 6.79 €

359

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju īslaicīgai ārstēšanai 
pieaugušajiem. Ieteicamā deva: ½ tablete ik pēc 
4–6 stundām vai 1  tablete ik pēc 8  stundām. Precīzu 
lietošanas informāciju skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Olpha

PRET SĀPĒM

Xeldaxin 25 mg
Apvalkotās tabletes N10

539

PANCREATIS PULVIS
Enzīmu aizstājterapija aizkuņģa dziedzera gremošanas 
enzīmu veidošanās un izdalīšanās traucējumu gadījumā. 
Lietošana pieaugušajiem: parasti ēšanas laikā pa 
2-5 kapsulām, vēlams maltītes vidū, uzdzerot daudz 
šķidruma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini 
Baltic, Bauskas iela 58a-605, Rīga, LV-1004. 
LV-PAN-2-2025_MFLOW/10/2025

GREMOŠANAS VEICINĀŠANAI

Pangrol® 10000 V
Zarnās šķīstošas cietās kapsulas N20

599

Gripas un saaukstēšanās simptomu īslaicīgai atvieglošanai, 
ieskaitot drudzi, galvassāpes, sāpes kaklā, aizliktu degunu. 
Pieaugušajiem un pusaudžiem no 16 gadu vecuma. Precīzas 
lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma 
grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp. z o.o.

PRET SAAUKSTĒŠANOS, GRIPU

Coldrex MaxGrip Lemon
1000 mg/10 mg/40 mg pulveris iekšķīgi 
lietojama šķīduma pagatavošanai N5

Akcijas periods: 01.-31.10.2026.
Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

IMUNITĀTE
S

MĒNESIS

-50%
18.79€

9.39€

-50%
29.49€

14.74€

-50%
10.99€

5.49€-33%
14.99€

9.99€

-50%
15.99€

7.99€

-52%
20.99€

9.99€

562

Cena 7.49€

Cena ar
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PARŪPĒJIES PAR SAVU
IMUNITĀTI JAU ŠODIEN!

Farmaceites Jeļenas Bebres padoms: 
“Par imunitāti jāparūpējas nevis tikai tad, kad 
saslimstam, bet ikdienā – ar sabalansētu uzturu, 
pietiekamu miegu, fiziskām aktivitātēm un 
pārdomātu dzīvesveidu.”

KAS IR SVARĪGS VESELĪBAI UN IMUNITĀTEI?
	 Pietiekams un regulārs miegs.

	 Daudzveidīgs uzturs ar dārzeņiem, 
augļiem, pilngraudiem, olbaltumvielām 
un veselīgajiem taukiem.

	 Fiziskās aktivitātes – regulāra, vecumam 
un pašsajūtai piemērota kustēšanās.

	 Nepieļaut ilgstošu stresu, kas var negatīvi 
ietekmēt pašsajūtu un organisma 
aizsargspējas.

	 Pietiekama šķidruma lietošana ikdienā.

	 Svaigs gaiss un dienas gaisma.

	 Smēķēšanas un alkohola ierobežošana.

	 Normālu imūnsistēmas darbību 
atbalstošie vitamīni un mikroelementi.

FA
RMACEITS

SKAI D RO

KAS IR IMUNITĀTE, UN KĀPĒC TĀ IR SVARĪGA?
Imunitāte ir organisma dabiskā aizsardzības 
sistēma, kas ik dienu palīdz pasargāt mūs 
no dažādiem vīrusiem, baktērijām un citiem 
ārējiem faktoriem. 

KO IEGŪSTAM, RŪPĒJOTIES PAR SEVI?
Vairāk enerģijas, labāku pašsajūtu un 
organisma spēju efektīvāk reaģēt uz 
ikdienas izaicinājumiem. Parūpējieties par
savu imunitāti jau šodien!

IMUNITĀTES MĒNESIS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D VITAMĪNIEM -50%līdz

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Additiva C vitamīns – atsvaidzinošs, C vitamīnu saturošs dzēriens 
ar zemu kaloriju daudzumu un 1000 mg C vitamīna! Additiva 
C vitamīni ar sarkano apelsīnu vai citronu garšu.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

C VITAMĪNS

ADDITIVA® 
C vitamīns
Tabletes N20: 
Citrons 1 g 10.49 €/ 6.29 €, 
Blutorange 1 g 10.29 €/ 6.69 €

-40%līdz

15.49€

9.29€

15.99€

7.99€

17.99€

8.99€

22.99€

13.79€

13.59€

8.15€

17.99€

8.99€

19.29€

9.64€

15.99€

9.59€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sarkanās ehinācijas ekstrakts un mežrozīšu jeb suņu rozes augļu 
ekstrakts veicina normālu imūnsistēmas darbību un stiprina organisma 
dabiskās aizsargspējas.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

IMŪNSISTĒMAI

IMUNEX C 
ar ehināciju + cinks
Tabletes N30

-50%
12.99€

6.49€

GUDRA
IZVĒLE

GUDRI
PIRKUMI
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U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S 
N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

IMUNITĀTES MĒNESIS

D3 + K2 kapsulas N60
Imunitātei, kauliem un asinsrecei

Möller’s DOBBEL IMMUNITY kapsulas N120
Omega-3 avots

SELĒNS MAX tabletes N30
Imūnsistēmai

NATEO® D immuno kapsulas N60
Imunitātei, enerģijai, elpceļu veselībai

-40%
19.99€

11.99€

-45%
31.79€

17.48€

-50%
7.39€

3.69€

Berocca® Immunity putojošās tabletes N30
Imūnsistēmas atbalstam

GoImmune lollipops ar aveņu garšu
sūkājamās ledenes N5

Imunitātei

VitirON™ Immunity STRONG kapsulas N30
Imunitātei un elpceļu atbalstam

Imunital Shots flakoni 10 ml N20
Imunitātei

-30%
19.99€

13.99€

-49%
39.49€

19.99€

-55%
21.99€

9.90€

Karstais dzēriens ar apelsīna garšu
pulveris paciņās N10

Imūnsistēmai

LIVOL® Vitamīns D 4000 IU kapsulas N120
Imunitātei, zobiem, kauliem

VitirON™ KIDS WINTER FRIENDS FOR HEALTH 
košļājamās pastilas N50

Imūnsistēmai, nervu sistēmai

LIVOL® Vitamin C 400 mg košļājamās tabletes N50
Imunitātei

-40%
11.99€

7.19€

-40%
10.99€

6.59€

-50%
21.79€

10.89€

-50%
18.99€

9.49 €

391

Cena 4.89€

Cena ar

1199

Cena 20.99€

Cena ar



4

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

4

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

5

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

ZVAIGŽŅU CENAS

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S 
N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

Magne B6 Sleep* kapsulas N30
Palīdz nodrošināt pilnvērtīgu miegu.

787
17.49€

-55%

Neurozan® tabletes N30
Atmiņai un koncentrēšanās spējām.

1814
36.29€

-50%

 AteroLip® complex caps kapsulas N90
Normālam holesterīna līmenim.

1999
42.49€

-52%

VERSAN® SHOTS flakoni 10 ml N20
Locītavām.

1996
36.29€

-45%

OCUTEIN BRILLANT Luteīns 25 mg kapsulas N30
Normālai redzei.

999
23.29€

-57%

ATLANT pulveris paciņās N28
Skrimšļiem, kauliem, ādai.

3124
62.49€

-50%

MAGVIT® PLUS tabletes N42
Muskuļiem, nerviem, sirdij.

999
20.99€

-52%

OMEGA-3 MAX 1000 mg kapsulas N60
Sirds asinsvadu sistēmai.

999
19.99€

-50%

SWISS’OVIT® Vitamin D3 4000 IU + K2 kapsulas N30
Kauliem, muskuļiem un imunitātei.

815
13.59€

-40%
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgi sāpju ārstēšanai akūtu muskuļu pārpūles, vai sastiepumu 
gadījumā pēc trulām traumām augšējas vai apakšējas ekstremitātes 
locītavas tuvumā. Pieaugušajiem vai pusaudžiem no 16 gadu vecuma.
Maksimālā dienas deva ir viens ārstnieciskais plāksteris 24 stundu laikā. 
Ārstēšana nedrīkst būt ilgāka par 5 dienām.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

MUSKUĻU UN LOCĪTAVU 
SĀPĒM

Nurofen
200 mg ārstnieciskais 
plāksteris N2 5.89 €, N4 9.19 €

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM NATRICUM
Samazina sāpes jau pēc 1 stundas! No 14 gadu vecuma un 
pieaugušajiem: sāpju, iekaisuma un pietūkuma mazināšanai 
cīpslu, saišu, muskuļu, locītavu traumu un mīksto audu reimatisko 
slimību gadījumos. Precīzus zāļu lietošanas nosacījumus skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2504153835/2028/04

PRET SĀPĒM UN 
IEKAISUMU

Diclac 10 mg/g gels
Gels 50 g

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 589

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEUM
PIASCLEDINE ir indicēts simptomātiskai lēnas darbības terapijai ceļa 
locītavas osteoartrīta gadījumā. Terapijas ilgums ir ne mazāk kā 3 mēneši. 
Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula dienā, nesakošļājot to, uzdzerot glāzi 
ūdens, ēšanas laikā. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

OSTEOARTRĪTA 
SIMPTOMU ĀRSTĒŠANAI

Piascledine® 
300 mg
Kapsulas N30

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

2499

499

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Silvanols FaringoSpray - kliņģerīte palīdz uzturēt kakla un mutes dobuma 
veselību, veicina normālu elpošanas ceļu darbību. Smiltsērkšķis palīdz 
uzturēt gļotādas veselību. Silvanols FaringoSpray Apelsin - ar apelsīnu 
ēterisko eļļu.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

KAKLAM

Silvanols 
FaringoSpray
Izsmidzināms šķidrums 
kaklam Apelsin 
20 ml 9.99 €/ 6.59 €, 
izsmidzināms šķidrums 
kaklam 20 ml 9.99 €/ 6.79 €

no 659
no 9.99€

līdz -34%

Microlife ir pasaules tirgus līderis medicīniskās diagnostikas 
iekārtu izstrādē un ražošanā - lietošanai mājās un veselības aprūpes 
iestādēs. BP B3 COMFORT – asinsspiediena mērītājs ar īpaši ērtiem 
mērījumiem manšetes piepūšanas laikā.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

ASINSSPIEDIENA 
MĒRĪŠANAI

Microlife®

Automātiskais tonometrs 
BP B3 Comfort

4999
94.49€

-47%

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Lieto kā pretsāpju un pretdrudža līdzekli. Pieaugušajiem un 
pusaudžiem (no 12 gadu vecuma) ar ķermeņa masu no 40 kg. 
Lietošana: 1 līdz 3  kapsulas 24 stundu laikā, ar 6 stundu intervālu.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LVILV-IBUM-2500003

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin® Express 
400 mg
Mīkstās kapsulas N20

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

579

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DROTAVERINI HYDROCHLORIDUM
Atslābina gludo muskulatūru kuņģa-zarnu traktā, žultsceļos, 
urīnceļos, dzimumorgānos un asinsvadu sistēmā. Ieteicamā deva 
pieaugušajiem: pa 1-2 tabletēm (40-80 mg) 2-3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

PRET SĀPĒM VĒDERĀ

NO-SPA® 40 mg
Tabletes N24, 
apvalkotās tabletes N24

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

659

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CYTISINICLINUM
Tabex lietošana palīdz pakāpeniski izbeigt smēķēšanu bez nepatīkamām 
sajūtām un diskomforta, kas saistīts ar smēķēšanas izbeigšanu. 
Pieaugušajiem. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Jelgavfarm

SMĒĶĒŠANAS 
ATMEŠANAI

Tabex 1,5 mg 
Apvalkotās tabletes N100

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

1589



6

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

7

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Galathenal atbrīvo degunu, pasargā deguna gļotādu! Mazina iesnu 
simptomus. Pieaugušajiem un bērniem no 6 g. v. Viena aerosola 
šķīduma deva katrā nāsī ne biežāk kā 3 reizes dienā, ne ilgāk par 
7 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET IESNĀM

Galathenal
Deguna aerosols 10 ml

603

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskas zāles saaukstēšanās un gripas profilaksei un ārstēšanai, 
kā arī organisma aizsargspēju stiprināšanai. Pilieni piemēroti bērniem 
no 1 gada vecuma. Tabletes piemērotas bērniem no 6 gadu vecuma.  
Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma grupai 
skatīt lietošanas instrukcijā!
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o 

PRET SAAUKSTĒŠANOS 
UN GRIPU

AFLUBIN®

pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 20 ml 8.89 €, 
tabletes lietošanai zem mēles N48 10.49 €

no 889

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Vācijā ražotas augu izcelsmes zāles iesnu un rinosinusītu ārstēšanai. 
Tabletes pieaugušajiem pa 1 tabletei  3x dienā. 
Reklāmas devējs: Ārvalstu komersanta "BIONORICA SE" pārstāvniecība

IESNU ĀRSTĒŠANAI

SINUPRET® ekstrakts 
160 mg apvalkotās tabletes 
N20

1479

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Satur patentētu augu izcelsmes kompleksu POLIRESIN®, kam ir 
pētījumos pierādīta efektivitāte klepus ārstēšanā bērniem no 1 gada 
un pieaugušajiem. Mazina kairinājumu un iekaisumu, mīkstina klepu, 
mitrina un aizsargā gļotādu. 100 % dabīgs, ar patīkamu garšu.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: NORAMEDA

PRET SAUSU UN MITRU 
KLEPU

GRINTUSS®

ADULT sīrups 180 g, 
PEDIATRIC sīrups 180 g

-20%
19.99€

15.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PHENYLEPHRINUM, DIMETINDENI MALEAS
Deguna tūskas mazināšanai saaukstēšanās, rinīta un deguna 
blakusdobumu iekaisuma gadījumā. Bērniem un pieaugušajiem. Precīzas 
zāļu lietošanas devas skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga. NP-LV-VIBR-25-00001

AIZLIKTAM DEGUNAM

Vibrocil 
2,5 mg/0,25 mg/ml deguna 
pilieni, šķīdums 15 ml 6.99 €, 
2,5 mg/0,25 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 15 ml 7.49 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

KLEPUS ĀRSTĒŠANAI

Flavamed
30 mg tabletes N20 3.49 €, 
Bērniem 15 mg/5 ml šķīdums iekšķīgai lietošanai 
100 ml 3.69 €, 
60 mg putojošās tabletes N10 5.89 €

no 349

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AMBOROXOLI HYDROCHLORIDUM
Vieglākai atklepošanai: šķidrina krēpas, un tās var vieglāk atklepot. Flavamed tabletes drīkst lietot no 6 gadu vecuma, 
putojošās tabletes drīkt lietot no 12 gadu vecuma, sīrupu - no 2 gadu vecuma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-FLA-2-2025_MFLOW / 10/2025

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Ksilometazolīns sašaurina asinsvadus, tādējādi samazinot gļotādas 
tūsku. Lietošana: pieaugušie un bērni no 10  gadu vecuma. Katrā nāsī 
jāizsmidzina viena aerosola deva 2 – 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

AKŪTA RINĪTA ĀRSTĒŠANAI

Ksilonex 1 mg/ml
Deguna aerosols, šķīdums 
10 ml

529

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES
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-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

PRET SAAUKSTĒŠANOS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJI SAAUKSTĒŠANĀS LAIKĀ

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Pretiesnu līdzeklis. Xymelin® lieto deguna aizlikuma 
simptomātiskai ārstēšanai. Xymelin® Menthol – ar dabīgām eļļām. 
Lietošana:  pieaugušajiem un bērniem no 10 g. v. 2 - 3  pilieni vai 
1  deva katrā nāsī, ne vairāk kā 3 reizes dienā. Lietot ne ilgāk kā 
10 dienas.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-XYME-2200006

PRET IESNĀM

Xymelin®

1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.49 €, 
Menthol 1 mg/ml deguna aerosols, 
šķīdums 10 ml 6.59 €

no 649

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Ātri un ilgstoši samazina deguna aizlikumu,   mazina gļotādas tūsku un 
palīdz elpot vieglāk. Olynth HA 1 mg/ml -  pieaugušajiem un bērniem 
no 12 g.: 1  deva katrā deguna ejā līdz 3 reizēm dienā, maksimāli līdz 
5-7 dienām ilgi. Olynth HA 0,5 mg/ml - bērniem no 2 līdz 12 g.: 1 deva 
katrā deguna ejā līdz 3 reizēm dienā, maksimāli līdz 5-7 dienām ilgi.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr: LV-OLY-2026-286346

PRET IESNĀM
Olynth® HA
Deguna aerosols bez 
konservantiem, šķīdums 
10 ml 1 mg/ml, 0,5 mg/ml

669

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Sausa un produktīva klepus gadījumā, mazina kairinājumu, pasargājot 
gļotādu un veicinot gļotu izvadīšanu. Gadījumos, kad nepieciešams ārstēt 
ārējo aģentu izraisītus kairinājumus (aukstums, smogs, putekļi un dūmi). 
No 1 gada vecuma.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PRET KLEPU

IVEX
Sīrups 100 ml

-20%
10.59€

8.47€

11.99€

7.19€

10.99€

5.49€
8.19€

5.32€

7.99€

5.59€

12.79€

8.95€

10.49€

6.29€
8.09€

6.47€

7.49€

5.62€

11.69€

7.60€

Kumelīšu tēja atslābina un nomierina, veicina kuņģa un zarnu 
darbību, stiprina organismu, labvēlīgi ietekmē elpošanas sistēmu. 
Bronchonex tējas stimulē elpošanas orgānu sekrēciju, labvēlīgi ietekmē 
gludās muskulatūras tonusu, spēcina organismu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

ELPCEĻIEM UN IMUNITĀTEI

Jonax tēja
Tēja maisiņos N24: 
kumelīšu tēja, Bronchonex 
Kids, Bronchonex Plus

-30%
3.99€

2.79€
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PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BROMHEXINI HYDROCHLORIDUM
Sašķidrina krēpas un palielina to daudzumu, tā veicinot atkrēpošanu. 
Lieto elpceļu slimību ārstēšanai, ko pavada produktīvs klepus un 
viskozu krēpu veidošanās elpceļos. Nav piemērotas lietošanai bērniem 
līdz 6 gadu vecumam. Precīzu zāļu lietošanas nosacījumus skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS Grindeks

ATKRĒPOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Bromhexine 
Grindeks 8 mg
Tabletes N50

929

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACETYLCYSTEINUM 
Gļotu šķīdināšanai un atkrēpošanas veicināšanai akūtu vai hronisku 
elpceļu slimību gadījumā. Lietošana: 1 putojošā tablete dienā; krēpu 
šķīdināšanas gadījumā pieaugušie un pusaudži no 14 g.v. var lietot 
½ tableti 2 reizes dienā vai 1 tableti dienā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2510036235/2028/10

PRET KLEPU

ACC® Long 600 mg
Putojošās tabletes 
N6 4.99 €, N10 8.29 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACETYLCYSTEINUM 
Wintrozen lieto gļotu atdalīšanai un atklepošanas atvieglošanai 
saaukstēšanās izraisīta bronhīta gadījumā pieaugušajiem un 
pusaudžiem, kuri vecāki par 14 gadiem. 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID: 000720264

ATKLEPOŠANAS 
ATVIEGLOŠANAI

Wintrozen 600 mg
Putojošās tabletes N10

799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM
Ambroksol 30 mg tabletes šķidrina krēpas un atvieglo atklepošanu pie 
bronhu un plaušu slimībām. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 
12 g.v: 1 tablete 3  x dienā 2-3 dienas, turpmāk – 1 tablete 2x dienā. 
Bērniem no 6 līdz 12 g.v.: ½ tablete 2-3 x dienā. Precīzu lietošanas režīmu 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA

ATKLEPOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

AMBROKSOL 30 mg
Tabletes N20

399

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FURAGINUM SOLUBILE
Furasol® – mutes dobuma un rīkles iekaisuma, inficētu brūču, 
apdegumu, strutainu iekaisumu ārstēšanai. Lietošana: mutes 
dobuma un rīkles skalošanai 1 pulvera paciņa 2-3 x dienā. Inficētu 
brūču, apdegumu un strutainu iekaisumu apstrādei 1 pulvera paciņa 
1-2 x dienā. Precīzu zāļu lietošanas režīmu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA

PRET SĀPĒM KAKLĀ UN 
BRŪČU ĀRSTĒŠANAI

Furasol®

100 mg pulveris ārīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N5

899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM
NOVA VERDE izmanto lokālai mutes dobuma un rīkles iekaisuma 
simptomu (sāpju, apsarkuma vai tūskas) novēršanai. Pieaugušajiem un 
bērniem no 3 gadu vecuma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

KAKLA PRETSĀPJU 
LĪDZEKLIS

Nova Verde
1,5 mg/ml aerosols 
izsmidzināšanai mutes dobumā, 
šķīdums 30 ml 9.29 €, 
3 mg/ml aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 15 ml 10.99 €

no 929

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Aerosolam un sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, pretiekaisuma un 
antiseptiska darbība. Lietošana: 6-12 g.v. bērniem: tabletes – 3 tabletes 
dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols – 1 izsmidzinājums ik pēc 2 h, 
3-5  reizes dienā. No 12 g.v.: tabletes  – 3-4 tabletes dienā (lietot 1 tabl. 
3-6 h laikā); aerosols – 2 izsmidzinājumi ik pēc 2 h, 3-5 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KAKLA SĀPĒM

Septabene®

ar citrona un ingvera garšu 
3 mg/1 mg sūkājamās tabletes 
N16 8.49 €, 
1,5 mg/ 5,0 mg/ ml aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 30 ml 9.29 €

no 849

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM
Sīrupu no 2 gadu vecuma un 30 mg tabletes no 6 gadu vecuma lieto 
krēpu šķīdināšanai un izdalīšanās veicināšanai akūtu un hronisku 
bronhu un plaušu slimību gadījumā. Pilnu informāciju par zālēm 
skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; BRO-LV-00015

ATKRĒPOŠANAI

Brontex
30 mg tabletes N20 3.79 €, 
3 mg/ml sīrups 100 ml 4.99 €

no 379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Strepsils Menthol& Eucalyptus - mutes dobuma un rīkles iekaisuma 
simptomu mazināšanai. Pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma. 
Strepsils Intensive - aktīvai vielai flurbiprofēnam piemīt spēcīga 
pretsāpju, pretdrudža un pretiekaisuma darbība. Pieaugušajiem un 
bērniem no 12 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

PRET KAKLA SĀPĒM

Strepsils
Menthol & Eucalyptus 
1,2 mg/0,6 mg/8 mg 
sūkājamās tabletes N24 7.99 €, 
Intensive 8,75 mg (FLURBIPROFENUM ) 
sūkājamās tabletes N16 8.29 €

no 799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SAAUKSTĒŠANOS
KAKLAM, BALSIJ, IMUNITĀTEI

Vocal
Sūkājamās pastilas ar piparmētru garšu N24 
7.99 €/ 5.59 €, 
cietās karameļu pastilas ar upeņu garšu N24 
7.49 €/ 5.62 €, 
sūkājamās pastilas ar citronu garšu N24 8.09 €/ 5.66 €, 
KIDS sūkājamās pastilas ar zemeņu garšu N24 8.09 €/ 6.47 €, 
Islandes ķērpja, ingvera un liepziedu karstais dzēriens: 
ar citrona garšu N10 10.49 €/ 6.82 €, 
ar upeņu garšu N10 10.19 €/ 7.13 €

-35%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Nomierinoša iedarbība uz kaklu, rīkli un balss saitēm. Islandes ķērpis sniedz atvieglojumu kakla un rīkles gala 
kairinājuma gadījumā. C vitamīns un cinks veicina normālu imūnsistēmas darbību.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

Bērniem no 1 gada vecuma un pieaugušajiem, mazina kakla sāpes, 
ierobežo iekaisumu un palīdz atjaunot rīkles gļotādas aizsargfunkcijas, 
nodrošinot augstu efektivitāti un drošību.100 % dabīgs.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: NORAMEDA

KAKLA SĀPĒM UN 
IEKAISUMAM

GOLAMIR 
Mutē šķīstošas tabletes N20 
15.99 €/ 11.19 €, 
aerosols 30 ml 16.99 €/ 13.59 €

-30%
no 15.99€

no 11.19€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Polovox lieto rīkles iekaisuma simptomu, piemēram, rīkles sāpīguma, 
sāpju, apgrūtinātas rīšanas un pietūkuma, mazināšanai pieaugušajiem. 
1 deva – 3 izsmidzinājumi ik pēc 3 - 6 st., nepārsniedzot 5 devas 24 st. 
laikā, ne ilgāk par 3 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

RĪKLES SĀPJU 
MAZINĀŠANAI

Polovox
8,75 mg/ devā aerosols 
izsmidzināšanai mutes dobumā, 
šķīdums 15 ml

859

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

KAKLAM

Laryxin
Lemon 5 mg/1 mg presētas sūkājamās tabletes N24, 
Menthol 5 mg/1 mg presētas sūkājamās tabletes N24, 
Strawberry 5 mg/1 mg presētas sūkājamās tablete N24, 
Menthol 2 mg/0,5 mg/ml aerosols izsmidzināšanai mutes dobumā, 
šķīdums 30 ml

769

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Kakla sāpju simptomu mazināšanai pieagušajiem un pusaudžiem no 12 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas un 
lietošanas intervālu katrai vecuma grupai skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā. 
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ALCOHOL 2,4-DICHLOROBENZYLICUS, AMYLMETACRESOLUM, 
LEVOMENTHOLUM
Antiseptisks līdzeklis un viegls pretsāpju līdzeklis, kas ir piemērots 
vieglu mutes dobuma un rīkles infekciju profilaksei un iedarbīgai 
agrīnai ārstēšanai, samazinot antibiotiku patēriņu. Lietošana no 
6 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Alpen Pharma

PRET RĪKLES INFEKCIJU 

NEO-ANGIN®

1,20 mg/0,60 mg/5,90 mg  
sūkājamās tabletes N24, 
1,20 mg/0,60 mg/5,72 mg bez 
cukura sūkājamās tabletes N24

759

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

GUDRI
PIRKUMI



10

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

11

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Gripas un saaukstēšanās simptomu īslaicīgai atvieglošanai, ieskaitot 
drudzi, galvassāpes, sāpes kaklā, aizliktu degunu. Pieaugušajiem un 
pusaudžiem no 16 gadu vecuma. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp. z o.o.

PRET SAAUKSTĒŠANOS, 
GRIPU

Coldrex
Coldrex tabletes N12 5.65 €, 
Coldrex HotRem Lemon 
750 mg/10 mg/60 mg pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai N10 10.39 €

no 565

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Uzticams atbalsts
Tavai veselībai!SKENĒ 

un uzzini 
vairāk

Pārvaldi savas 
receptes
Apskati e-receptes, pārbaudi 
zāļu pieejamību un rezervē.

Pieraksties vizītei 
un izmeklējumam
Ārsti, izmeklējumi, brīvie 
laiki un cenas.

Veic analīzes
Pieraksties analīžu veikšanai
un apskati analīžu rezultātus.

Atrodi tuvumā
Aptiekas, laboratorijas
un ārstniecības iestādes.

Izmanto lojalitātes 
priekšrocības
Apskati piedāvājumus
un uzkrātos punktus.

Veseliba.lv 
Viss vienuviet

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM
Lieto, lai atvieglotu vieglas līdz vidēji smagas sāpes un atvieglotu drudža 
simptomus. Paracetamol SanoSwiss var lietot simptomātiskai galvassāpju, 
zobu sāpju, mēnešreižu, muskuļu sāpju un drudža simptomu, kas saistīti ar 
saaukstēšanos, atvieglošanai. Pieaugušie un pusaudži (12-18 gadu veci), 
kuru ķermeņa masa lielāka par 50 kg: parastā deva ir 1 līdz 2 tabletes ik pēc 
3 – 6 stundām. Maksimālā deva ir 6 tabletes (3 g) dienā.
Reklāmas devējs: UAB Sanoswiss

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Paracetamol 
SanoSwiss 500 mg
Tabletes N20

329

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai 
pieaugušiem pacientiem. Ieteicamā deva ir pa 1 paciņai ik pēc 
8 stundām, bet ne vairāk kā 3 paciņas dienā.
Reklāmas devējs: SIA „Berlin-Chemie/Menarini Baltic”, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-DOL-1-2025_MFLOW / 04/2025

PRET SĀPĒM

DOLMEN® 25 mg
Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
paciņā N10

499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Pretiekaisuma un sāpes atvieglojošas zāles, kam raksturīgas drudzi 
mazinošas īpašības. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu 
vecuma precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-IBU-1-2025_MFLOW / 08/2025

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

IBUSTAR® 400 mg
Apvalkotās tabletes 
N10 2.59 €, N30 5.29 €

no 259

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju un/vai drudža īslaicīgai simptomātiskai 
ārstēšanai. Devu nosaka atbilstoši ķermeņa masai un vecumam. 
Parastā deva pieaugušajiem: 1 tablete ik pēc 4–6 stundām.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID:000871480

SĀPJU, DRUDŽA 
MAZINĀŠANAI

Paracetamol 
Zentiva 500 mg
Tabletes N20 3.75 €, N100 
7.59 €

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 375

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var lietot arī 
hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem vecākiem par 
15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. (1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibumetin® 400 mg
Apvalkotās tabletes N100

1099

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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TAVAM VĒDERAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Tūlītējas iedarbības zāles. Omeprazole Zentiva ir indicēts atvilņa simptomu 
(piemēram, grēmu, skābes atviļņa) īslaicīgai ārstēšanai pieaugušajiem. 
leteicamā deva ir 20 mg (viena kapsula) 1 reizi dienā 14 dienas. Precīzas 
zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID: 000845382

PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ
OMEPRAZOLE 
ZENTIVA
20 mg cietās kapsulas N14

369

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Viena Alflorex® kapsula satur 1 x 10⁹ (1 miljardu) Bifidobacterium longum 
spp. infantis 35624® celma baktēriju. Lietot pieaugušajiem 1 kapsulu 
vienu reizi dienā vismaz 4 nedēļas, neatkarīgi no ēdienreizēm. Nesatur 
glutēnu un laktozi. Nepārsniegt ieteicamo diennakts devu!
Reklāmas devējs: Biocodex Oy Latvijas filiāle.
Reklāma sagatavota – 05/2025. ID Nr.74332d61

MIERĪGAM VĒDERAM 

Alflorex® 
SYMBIOSYS
Kapsulas N30

Simetigast Forte atvieglo simptomus, kas saistīti ar pārmērīgu gāzu 
uzkrāšanos vēdera dobumā, piemēram, flatulence, vēdera uzpūšanās 
un atraugas. No 12 g. v. un pieaugušajiem: 1 kapsula 1-2 reizes dienā.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET VĒDERA UZPŪŠANOS

Simetigast Forte
240 mg mīkstas kapsulas 
N10 3.99 €/ 3.19 €, 
N60  10.59 €/ 8.47 €

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Atvieglo sāpīgu dedzināšanas sajūtu aiz krūšu kaula, grēmas, un skābu 
garšu mutē. Pilnu info par zāļu lietošanu skatiet lietošanas instrukcijā. 
Lietošana: no 18  g.v. Gasec™ 20  mg 1 kaps. dienā, Gasec™ 10  mg 
1 - 2 kaps. dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; GAG-LV-00002

ATVIĻŅA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

Gasec™ 
Gastrocaps™ 
10 mg, 20 mg
Zarnās šķīstošās cietās kapsulas N14: 
10 mg 3.49 €, 20 mg 3.89 €

no 349

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-20%
no 3.99€

no 3.19€

-30%
27.79€

19.45€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Salutil kapsulas - satur dzīvos mikroorganismus, piemērots ceļojumu, 
antibiotiku lietošanas laikā un pēc tās.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

VĒDERA LABSAJŪTAI

Salutil®

Forte kapsulas 
N10 11.99 €/ 5.99 €, 
Premium 9 kapsulas N30 
14.99 €/ 7.49 €

-50%
no 11.99€

no 5.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMECTITUM 
Akūtas caurejas ārstēšanai: bērniem no 2 gadu vecuma: 2 paciņas 
dienā; pieaugušajiem: 3 paciņas dienā. Akūtas caurejas sākumā devu 
var dubultot.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics JSC. SME-LV-2026-0017. 02.2026.

CAUREJAS ĀRSTĒŠANAI

Smecta® 3 g
Pulveris iekšķīgi lietojamas 
suspensijas pagatavošanai 
N10 7.69 €, N30 14.99 €

no 769

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LACTO SEVEN veicina imunitātes stiprināšanu un normalizē zarnu 
mikrofloru. Tas ir piemērots ikdienas lietošanai, kā arī īpašos gadījumos, 
tādos kā antibiotiku lietošana, ceļojumi un uztura izmaiņas.
Reklāmas devējs: SIA Vitabalans

IMUNITĀTEI

Lacto Seven
Kids tabletes N50 
13.99 €/ 11.19 €, 
tabletes N50 14.29 €/ 11.43 €

-20%
no 13.99€

no 11.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Deglicirizinētas lakricas (DGL) sakņu ekstrakts veicina normālu 
kuņģa  -  zarnu trakta darbību. Grieķu sierāboliņa sēklu ekstrakts 
palīdz uzturēt kuņģa pH līmeni. Ingvera sakņu ekstrakts veicina 
normālu gremošanu.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

PRET KUNĢA SKĀBUMU

Gastroval® FLUXUS
Kapsulas N15

-35%
7.89€

5.13€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

IESKATIES
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ACĪM

Artelac Rebalance - ilgstoša mitrināšana pastāvīgi sausām, 
nogurušām un kairinātām acīm. Nodrošina ilgstošu atvieglojumu, 
neradot neskaidru redzi. 
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

SAUSĀM, 
KAIRINĀTĀM ACĪM

ARTELAC
Rebalance acu pilieni 10 ml

-20%
12.99€

10.39€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

TETRYZOLINI HYDROCHLORIDUM 
Lieto īslaicīga acu apsārtuma, ko izraisījuši nelieli neinfekciozi kairinājumi, 
ārstēšanai pieaugušajiem, pusaudžiem un bērniem no 2 gadu vecuma. 
Lietošana: pieaugušie, pusaudži, bērni no 6 gadu vecuma: skartajā acī (-s) 
iepilina 1 vai 2 pilienus 2 līdz 3 reizes dienā. Bērniem vecumā no 2 līdz 6 
gadiem lietot tikai pēc veselības aprūpes speciālista ieteikuma, ieteicama 
deva 1 piliens skartajā acī(-s) 2 līdz 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
LV-VSN-2026-286348

ACU APSĀRTUMA 
ĀRSTĒŠANAI

Visine®

0,5 mg/ ml acu pilieni, 
šķīdums 15 ml

859

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskās zāles, lieto, ja ir iekaisušas, pārpūlētas, kairinātas vai 
asarojošas acis, graušanas sajūta acīs, jutīgums pret gaismu un plakstiņu 
iekaisumi. Bērniem un pieaugušajiem iepilina pa 1 pilienam acī 3 x dienā. 
Flakona saturs paredzēts vienai lietošanas reizei.
Reklāmas devējs: UAB Farmahelis

ACĪM

Oculoheel®

Acu pilieni, šķīdums 
0,45 ml x N15

1199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NĀTRIJA HIALURONĀTS
Ātrs atvieglojums un ilgstoša mitrināšana sausām, nogurušām un 
kairinātam acīm! Stabilizē asaru plēvīti, mitrina aci un atjauno tās 
virsmu. Cilvēkiem, strādājot ar datoru un kontaktlēcu valkātājiem.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MITRINOŠI ACU PILIENI

Starazolin®

HYDROBALANCE 
acu pilieni N2 x 5 ml

-35%
13.99€

8.99€

NAVIVISION dabīgie acu pilieni stimulē acs aizsargspējas 
vieglu alerģisku simptomu gadījumā vai mitrina un nomierina 
nogurušas acis.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: SIA G. Miežis Ārsts

ACU PILIENI

Navivision®

Acu pilieni 15 ml: 
Plus apsārtušām acīm 
11.99 €/ 9.59 €, 
Kids iekaisušām acīm 
13.99 €/ 11.19 €

-20%
no 11.99€

no 9.59€

Kompleksai acu labsajūtai cilvēkiem, kuri ilgstoši strādā ar viedierīcem; 
cilvēkiem, kuri ir ilgstoši pakļauti tiešai saules gaismai vai kondicionētam 
gaisam; cilvēkiem, kuri lieto kontaktlēcas.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Santen Oy pārstāvniecība

ACU MITRINĀŠANAI

Ocutears® Hydro+
Acu pilieni 10 ml 
14.49 €/ 11.59 €

Ocutears® Alo+
Acu pilieni 10 ml 15.79 €/ 12.63 €

-20%
no 14.49€

no 11.59€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikālā Blue Berry™ formula satur mellenes un dabīgo luteīnu no 
kliņģerītēm, kas palīdz saglabāt labu redzi. Šīs divas sastāvdaļas 
papildus ir kombinētas ar ārstniecības žibulīti un vīnogu sēklām.
Reklāmas devējs: UAB NEW NORDIC

ACĪM UN REDZEI

Blue Berry™
Tabletes N60

-40%
32.49€

19.49€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

IESKATIES

Pilieni, sausām, apsārtušām, nogurušām acīm. Mitrina un aizsargā. 
Tūlītējs komforts. Lieto: Thealoz duo dienas laikā, Thealoz duo gel uz 
nakti. Bez konservantiem. Var lietot bērni un grūtnieces.
Medicīniskā prece.
Reklāmas devējs: B&L Group,SIA

SAUSĀM ACĪM

Thealoz Duo
Gel pilieni 0,4 g x N30 
19.99 €1/ 16.99 €2, 
pilieni 10 ml 21.79 €1/ 18.49 €2

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

no 1699

Cena no 19.99€

Cena ar
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SIRDIJ UN ASINSVADIEM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM
Lieto saslimstības un mirstības riska samazināšanai pacientiem ar 
agrāk pārciestu miokarda infarktu, atkārtota insulta profilaksei. Zarnās 
šķīstošās tabletes ieteicams lietot vismaz 30 minūtes pirms ēšanas, 
uzdzerot pietiekamu daudzumu šķidruma. Lietot 1-3  tabletes dienā, 
atbilstoši ārsta norādījumiem.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. PP-ASP-LV-0029-1

SIRDIJ

Aspirin Cardio
100 mg zarnās šķīstošās 
tabletes N28 4.49 €, 
N98 8.59 €

no 449

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM (EGB761®)
Simptomātiskai kognitīvo traucējumu un vieglas demences 
ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: pa trīs tabletēm divas 
reizes dienā.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics JSC. TAN-LV-2026-0008. 
Saskaņošanas datums 02.2026.

ATMIŅAI

Tanakan®

40 mg apvalkotās 
tabletes N90

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

2229

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DIOSMINUM
Viviton® atvieglo hroniskas vēnu slimības simptomus kājās – 
saspringuma un smaguma sajūtu, tūsku, sāpes un nakts krampjus 
apakšstilbos. Pieaugušajiem: 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 
58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. LV-VIV-2-2026_MFLOW / 05/2026

PRET SMAGUMA SAJŪTU 
KĀJĀS

Viviton® 1000 mg
Apvalkotās tabletes 
N30 24.19 €, N60 38.29 €

no 2419

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

KALII ASPARTAS/MAGNESII ASPARTAS
Satur K un Mg jonus. Stiprina sirds muskuļa funkciju un 
veicina kardiovaskulārās sistēmas veselīgu darbību. Lietošana 
pieaugušajiem: Panangin 316 mg/ 280 mg pa 1 tabletei 3 x dienā.
Reklāmas devējs:  Gedeon Richter Plc. pārstāvniecība Latvijā

KĀLIJA UN MAGNIJA 
DEFICĪTA PROFILAKSEI

Panangin®

316 mg/ 280 mg apvalkotās 
tabletes N30

1249

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

NORMĀLAI SIRDSDARBĪBAI

LYSI Omega-3 
CARDIO FORTE
Kapsulas N120

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Omega- 3 taukskābju - EPS un DHS avots. EPS un DHS veicina normālu 
sirds darbību. Labvēlīgo ietekmi uz veselību panāk, ikdienā uzņemot 
250 mg EPS un DHS. Lietošana - pieaugušajiem pa 1 kapsulai dienā. 
1 iepakojums 120 dienām.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

-30%
44.49€

31.14€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot 
infarkta un insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-HJERT-2200001

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemagnyl®

75 mg/10,5 mg apvalkotās 
tabletes N100 5.59 €, 
150 mg/21 mg apvalkotās tabletes 
N100 7.19 €

no 559

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

AteroLip® Rythmo sastāvā esošā vilkābele palīdz normalizēt sirds 
ritmu, samazināt asinsspiedienu. AteroLip® D sastāvā esošais kanēlis 
un hroms palīdz uzturēt normālu glikozes līmeni asinīs. AteroLip® 
Complex Caps sastāvā esošais kurkumas ekstrakts palīdz uzturēt 
normālu holesterīna līmeni asinīs, sirds un asinsvadu sistēmas 
darbību. Holīns palīdz nodrošināt normālu lipīdu vielmaiņu.
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

SIRDIJ

AteroLip®

Rythmo kapsulas N30 
15.19 €/ 10.63 €, 
AteroLip® D kapsulas N30 
15.29 €/ 10.70 €, 
Complex Caps kapsulas N90 42.49 €/ 19.99 €

-52%līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLAVONOIDA MICRONISATA (DIOSMINUM, HESPERIDINUM)
Hesio ir paredzēts pieaugušajiem apakšējo ekstremitāšu hroniskas vēnu 
slimības simptomu ārstēšanai un akūtas hemoroīdu krīzes funkcionālo 
simptomu ārstēšanai. HESIO 1000 mg tikai viena tablete dienā hroniskas 
vēnu mazspējas gadījumā.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID:000772114

VĒNU LABSAJŪTAI

Hesio®

500 mg apvalkotās 
tabletes N60, 
1000 mg apvalkotās 
tabletes N30

1954

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS
IMUNITĀTEI

VitirON™ 
D3 Olive SUN 1000 IU šķīdums 10 ml 
14.99 €/ 8.99 €, 
D3+OMEGA3 STRONG kapsulas N60 17.99 €/ 8.99 €, 
D3 Olive SUN 4000 IU šķīdums 10 ml 19.29 €/ 9.64 €, 
Active Suscaps 100% daily dose kapsulas N30 20.99 €/ 9.99 €, 
D3 Olive SUN 2000 IU šķīdums 10 ml 16.99 €/ 10.19 €, 
Mind & Body FORTE kapsulas N30 21.29 €/ 11.71 €

-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sastāvā C, D, cinks un selēns veicina normālu imūnsistēmas darbību; C, B12, biotīns palīdz nodrošināt normālu 
enerģijas ieguves vielmaiņu, cinks veicina normālas kognitīvās funkcijas. Vitamīns B12, biotīns, niacīns veicina 
normālu nervu sistēmas darbību un psiholoģiskās funkcijas. D vitamīns palīdz uzturēt kaulu un zobu veselību, 
veicina normālu imūnsistēmas darbību.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā, VTR-LV-00303

DABĪGS OMEGA-3 AVOTS

Möller’s
JUNIOR želejas zivtiņas (apelsīnu-citronu garša) 
N45 20.99 €/ 12.59 €,

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Zīmols Möller’s jau 170 gadus tiek novērtēts ar izcilu produktu kvalitāti. Möller’s produkti satur dabīgās neaizvietojamās 
Omega-3 taukskābes augstā koncentrācijā. Izvēlies labāko!
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

GUDRI
PIRKUMI

FOR TEENS tabletes N28+kapsulas N28 19.99 €/ 12.99 €, 
Zivju eļļa dabīga garša 250 ml 23.99 €/ 15.59 €, 
OMEGA-3 CARDIO kapsulas N60 26.99 €/ 16.19 €, 
DOBBEL IMMUNITY kapsulas N120 31.79 €/ 17.48 €, 
OMEGA-3 MAGNE ACTIVE kapsulas N90 28.99 €/ 18.84 €

-45%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pulveris ar apelsīnu garšu.  Bosvēlijas sveķu ekstrakts palīdz uzturēt 
normālu locītavu darbību un elastību. Sastāvs papildināts ar locītavu 
struktūras elementiem – glikozamīnu, hondroitīnu, hialuronskābi.
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

KAULIEM, LOCĪTAVĀM, 
SKRIMŠĻIEM

MAGNEFlex JOINT 
COMPLEX
Pulveris paciņās N15

JAUNUMS 1679

Cena 23.99€

Cena ar

ORGANISMA STIPRINĀŠANAI

SILVANOLS Premium
L-TRYPTOPHAN 500 MG kapsulas N60 
16.99 €/ 10.19 €, 
ASHWAGANDHA kapsulas N60 17.49 €/ 10.49 €, 
SPIRULINA kapsulas N100 19.99 €/ 12.99 €, 
D3 + OMEGA 3 kapsulas N60 26.49 €/ 13.24 €, 
VITAMIN D3 4000 IU kapsulas N120 22.99 €/ 13.79 €, 
PAU D’ARCO kapsulas N60 23.49 €/ 15.27 €

-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Silvanols Premium produktu izlase imunitātes un nervu sistēmas stiprināšanai, kā arī redzes, sirdsdarbības, muskuļu un 
psiholoģisko funkciju atbalstam. Samazina nogurumu un veicina normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Melatonīns palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku. Pasifloras 
ekstrakts palīdz uzturēt veselīgu miegu. Labvēlīgo ietekmi panāk, 
uzņemot vismaz 1 mg melatonīna neilgi pirms gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

KVALITATĪVAM MIEGAM

Good Sleep Spray
Sprejs 30 ml

-35%
16.49€

10.72€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Uztura bagātinātājs ar naktssveces eļļu un E vitamīnu. Lietošana: bērniem 
no 12 gadu vecuma un pieaugušajiem lietot pa 1 kapsulai dienā. 
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS 
AR NAKTSSVECES EĻĻU UN 
E VITAMĪNU

NAKTSSVECES EĻĻA 
1000 mg
Kapsulas N60

-45%
19.99€

10.99€

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS
LABSAJŪTAI, IMUNITĀTEI

LIVOL®

Vitamīns C 400 mg košļājamās tabletes N50 
10.99 €/ 6.59 €, 
Kids Augļu garša košļājamās tabletes N60 
15.99 €/ 7.99 €, 
Vitamīns D 4000 IU kapsulas N120 21.79 €/ 10.89 €, 
Magnija Citrāts + B6 košļājamās tabletes N100 21.49 €/ 12.89 €, 
MULTI 50 + tabletes N60 23.49 €/ 12.92 €, 
MULTI Pusaudžiem košļājamās tabletes N60 24.99 €/ 14.99 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LIVOL vitamīnu sistēmas ir izstrādātas saskaņā ar jaunākajām Ziemeļvalstu uztura rekomendācijām, kas ietver 
pārdomātu, zinātnē balstītu pieeju veselībai. Tā dod priekšroku ilgtermiņa labklājībai, nevis īstermiņa risinājumiem. 
LIVOL - Dāņu labsajūtas meistari.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

-50%
no 10.99€

no 6.59€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CALCIUM, COLECALCIFEROLUM 
Kombinēts kalcija un D3 vitamīna preparāts. Papildlīdzeklis 
specifiskai osteoporozes ārstēšanai, kalcija un D vitamīna deficīta 
gadījumā. Pieaugušajiem: 1 tabl. 1-3 reizes dienā. Bērniem no 
2  g.v.: 1 tabl. 1-2 reizes dienā. Pilnu informāciju skatīt lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare A/S

KALCIJA UN D3 VITAMĪNA 
AVOTS

Calcigran®

500 mg/ 200 SV košļājamās 
tabletes N30 4.99 €, N100 9.99 €

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 499

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sabalansēts vitamīnu, minerālvielu un mikroelementu komplekss 
sievietēm dažādos dzīves posmos enerģijai, imunitātei, spēkam un 
izturībai.
Reklāmas devējs: UAB NEW NORDIC

MULTIVITAMĪNI SIEVIETĒM

Multivitamin active 
woman
Tabletes N90 
23.49 €/ 14.09 €

Multivitamin active woman 55+
Tabletes N90 23.99 €/ 14.39 €

-40%
no 23.49€

no 14.09€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīns D3 4000 Pamex - palīdz uzturēt zobu un kaulu veselību. 
D  vitamīns palīdz uzturēt normālu muskuļu darbību. Veicina normālu 
imūnsistēmas darbību. Lietošana: 1 kapsula vienreiz dienā.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

IMUNITĀTEI

Vitamīns D3 4000 
Pamex 
Kapsulas N60

-40%
13.99€

8.39€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hair Volume™ - vitamīni matiem, kuru sastāvā ir augu ekstrakti, 
aminoskābes un dažādi vitamīni. Tos ieteicams lietot visiem, kas vēlas 
uzturēt veselīgu, kuplu un skaistu matu augšanu jebkurā vecumā.
Reklāmas devējs: UAB New Nordic

MATIEM

Hair Volume™ 
Tabletes 
N30 33.99€/ 20.39 €, 
N90 79.99 €/ 51.99 €

-40%
no 33.99€

no 20.39€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas kvalitātes minerālvielas ar D vitamīnu, kalciju, magniju un cinku. 
Lietošana: bērniem no 4 līdz 10 g.v. 1 tablete dienā. Bērniem no 11 g.v. un 
pieaugušajiem 1-2 tabletes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

KAULIEM

Kalcijs Magnijs Cinks 
FORTE
Tabletes N30

-40%
6.99€

4.19€

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRA
IZVĒLE
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KUSTĪBU ATBALSTAM

Šveicē iztrādātas jaunākās paaudzes ortozes, 
kas palīdz ātrāk atjaunoties pēc dažādu locītavu 
traumām un mazina to radīto diskomfortu un sāpes.
Reklāmas devējs: Sirowa Riga AS

Muguras ortoze – izgatavota no mīksta materiāla, 
kas nodrošina lielisku pielāgošanos ķermenim. 
Apakšstilba ortoze – neoprēna atbalsts apakšstilba 
muskuļiem, kas uztur siltumu. Potītes ortoze  – 
vieglu sastiepumu un  mežģījumu profilaksei 
sporta treniņu laikā, kā arī tendinīta ārstēšanai. 
Elkoņa ortoze – neoprēna elkoņa ortoze, kas uztur 
siltumu.

Reklāmas devējs: PRIM S.A.

32.49€

25.99€

49.99€

39.99€

32.49€

25.99€
39.99€

31.99€

Atvērtu pirkstu 
atjaunošanās cimdi

111.99€

67.19€

Muguras ortoze

35.99€

25.19€

Apakšstilba ortoze

35.99€

25.19€

Potītes ortoze

29.99€

20.99€

Elkoņa ortoze

Adīta ceļgala ortoze

Plaukstas locītavas 
ortoze Potītes ortoze

-40%

ORTOZĒM UN 
PALĪGLĪDZEKĻIEM

līdz

-20%

SĀPES MAZINOŠĀM 
ORTOZĒM

16
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SPECIALIZĒTAS APTIEKAS AR PLAŠĀKO ORTOPĒDIJAS PREČU SORTIMENTU

Profesionālas konsultācijas  I  Plašs sortiments  I  Piemērotākie risinājumi

Gaiļezera ielā 8 (TC Gaiļezers)

Krišjāņa Valdemāra ielā 112 (TC RIMI)

Stacijas laukums 4 (TC Origo, A ēka)

Vaļņu ielā 28-5 /Aspazijas bulvārī 30-31 
(Vecpilsētas aptieka)

RĪGĀ

JELGAVĀ

Katoļu ielā 18 (TC VIVO)

OGRĒ

Mednieku ielā 21/23 (TC Ogres prestižs)

ĀDAŽOS

Rīgas gatvē 5 (TC Apelsīns)
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MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MAGNIJIEM -60%līdz

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

16.99€

8.49€

26.49€

14.57€

20.99€

9.99€

28.79€

20.15€

16.99€

8.49€

21.49€

12.89€

19.99€

7.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM
Pieaugušajiem un pusaudžiem no 14 gadu vecuma: Diclac 23,2  mg/g 
gels diclofenacum diethylaminum atvieglo sāpes un mazina 
iekaisumu, kad ir sāpīgas locītavu un muskuļu patoloģijas. Muskuļu 
un locītavu traumu gadījumā samazina pat vidēji stipras un stipras 
sāpes. Gels jālieto 2 x dienā, vislabāk no rīta un vakarā, lai ilgstoši 
līdz 12 h atvieglotu sāpes.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra 
iela 33 - 29, Rīga.. BS2603109156/2029/03

PRET SĀPĒM UN IEKAISUMU

Diclac 23,2 mg/g
Gels 50 g 8.49 €, 
100 g 12.19 €, 180 g 17.59 €

no 849

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Deep Relief ir sāpes mazinošs gels uzklāšanai uz ādas. To lieto 
akūtu sāpju atvieglošanai un iekaisuma mazināšanai locītavās un 
apkārtējos audos, kas rodas pietūkuma dēļ. Gelu lieto muskuļu un 
locītavu traumu gadījumā, piemēram, sasprindzinājumu, mežģījumu 
un sastiepumu gadījumos. Pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu 
vecuma.
Reklāmas devējs: UAB TRIMB

PRET SĀPĒM, IEKAISUMU

DEEP RELIEF 
50 mg/30 mg/g gels

799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Magnesium Diasporal Direkt - mutē šķīstošas granulas, kas palīdz uzveikt 
nogurumu, atjauno spēkus un veicina muskuļu darbību. Lietošana: 
1 paciņa dienā, var lietot bez ūdens uzdzeršanas.
Reklāmas devējs: G.Miežis ārsts

MAGNIJA AVOTS

Magnesium 
Diasporal
300 direkt paciņas ar 
granulām N20 16.49 €/ 11.54 €, 
400 EXTRA direkt paciņas ar 
granulām N20 18.79€/ 15.03 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Produkts ar ātru un ilgstošu iedarbību. Magnijs veicina normālu muskuļu 
un nervu sistēmas darbību, palīdz samazināt nogurumu un nespēku. 
B12 vitamīns palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves vielmaiņu.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

MUSKUĻIEM, NERVIEM, 
ENERĢIJAI

Magvit® GO
Magnija citrāts šķidrā 
formā 30 ml

GUDRI
PIRKUMI

PRET SĀPĒM

Olfen®

23,2 mg/g gels 50 g 8.69 €, 100 g 13.59 €
no 869

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM 
Lokālai, simptomātiskai sāpju ārstēšanai sastiepuma, izmežģījuma vai sasituma gadījumā pēc trulas traumas. Pilnu 
informāciju par zālēm skatīt lietošanas instrukcijā. Lietošana: 23,2 mg/g gels no 14 g.v. uzklāt 2x dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. OLF-LV-00045

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

-50%
22.29€

11.14€

GUDRI
PIRKUMI

-30%
no 16.49€

no 11.54€

līdz
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

Pērkot šīs preces ar Labsirdības misijas zīmi, 
10 centi tiek ziedoti palīgierīču iegādei 
Latvijas bērniem ar kustību traucējumiem.

Oktobra produkti

PIEVIENOJIES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Pilnu aktivitātes oktobra produktu sarakstu ir iespēja uzzināt aptiekā.

Uztura režīms cilvēkiem nepietiekama uztura uzņemšanas gadījumā 
un kuri ir pakļauti nepietiekama uztura uzņemšanas riskam kādu 
saslimšanu gadījumā. Īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzēta 
pārtika. Lietojams veselības aprūpes speciālistu uzraudzībā.
Reklāmas devējs: SIA Nutricia

SPECIĀLĀ PĀRTIKA

Nutricia Nutridrink
Compact bez garšas 
N4 x 125ml, 
Compact Protein bez garšas 
N4 x 125ml, 
Compact Protein ar persiku un mango garšu 
N4 x 125 ml

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

IMMUNO – imunitātes atbalstam: 5 pienskābo baktēriju celmi + cinks + 
D vitamīns + inulīns. 
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

IMUNITĀTEI

CompliFlora 
Immuno
Kapsulas N30

-25%
15.79€

11.84€

ELPCEĻIEM

Dr.Pakalns
Sīrups Pini Plus 120 ml 8.19 €/ 5.32 €, 
Islandes ķērpja sīrups 120 ml 7.99€/ 5.59 €, 
Efeja Plus balzams 120 ml 8.69 €/ 6.08 €

-35%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dr. Pakalns sīrupu sastāvā ir priežu pumpuru, Islandes ķērpja, mārsila, piparmētras un ceļtekas aktīvās vielas. Tās 
mazina kairinājumu kaklā, atvieglo aizsmakumu un mīkstina sausu klepu.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

1359

Cena 15.99€

Cena ar
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

Neutrogena® Norwegian Formula Intense Repair ar Centella 
Asiatica intensīvi mitrina un nomierina sausu ādu, savukārt, lūpu 
balzams nodrošina tūlītēju un ilgstošu atvieglojumu sausām, 
sasprēgājušām lūpām.
Reklāmas devējs: Konig Distribution AS

ĀDAS KOPŠANAI

Neutrogena®

Lūpu balzams 4,8g 
5.29 €/ 3.70 €, 
Fast Absorbing ātri iesūcošs 
roku krēms 75 ml  7.49 €/ 5.09 €, 
Intense Repair Cica atjaunojošs ķermeņa 
losjons 400 ml 13.29 €/ 9.29 €

-30%
no 5.29€

no 3.70€

Compeed® plāksteri tulznām tūlītēji atvieglo sāpes, tie kalpo kā 
otrā āda, kas uztur optimālo mitruma līdzsvaru. Noturīgi vairākas 
dienas. Pateicoties to hidrokoloīda tehnoloģijai, plāksteri veicina 
ātru brūces dzīšanu un pasargā no berzes.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp. z o.o.

PRET TULZNĀM

Compeed®

Plāksteri tulznām maza 
izmēra N6 10.99 €/ 9.34 €, 
Dažāda lieluma plāksteri 
tulznām N5 11.99 €/ 9.59 €, 
Extreme plāksteri tulznām N5 13.59 €/ 11.55 €

-20%līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AGNI CASTI FRUCTUS EXTRACTUM SICCUM
Augu izcelsmes zāles premenstruālā sindroma ārstēšanai. Lietošana: 
pieaugušām sievietēm viena tablete dienā kopā ar nelielu daudzumu 
ūdens, vienmēr vienā un tai pašā dienas laikā.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PREMENSTRUĀLĀ 
SINDROMA ĀRSTĒŠANAI

Prefemin 20 mg
Apvalkotās tabletes N90

2379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

ICONFIT produkti ikdienas labsajūtai – skaistumam, enerģijai 
un līdzsvaram. Kvalitatīvi uztura bagātinātāji un kokteiļi aktīvam 
dzīvesveidam un labai pašsajūtai katru dienu.
Reklāmas devējs: European Foods OÜ

LABSAJŪTAI

ICONFIT
Magnijs ar B6 kapsulas N90 
12.49 €/ 9.99 €, 
Ashwagandha kapsulas N90 
18.79 €/ 15.03 €, 
Skaistuma kolagēns AR ZEMEŅU-PIPARMĒTRU 
GARŠU pulveris 300 g 18.99 €/ 15.19 €

-20%
no 12.49€

no 9.99€

Pilnu aktivitātes produktu sarakstu ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai e-menessaptieka.lv.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Homeopātiskas zāles, dažādiem izcelsmes reiboņiem. Pieaugušajiem un 
bērniem no 12 gadu vecuma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Farmahelis

PRET REIBOŅIEM

Vertigoheel 
Tabletes N50

1059

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

KUŅĢA UN ZARNU TRAKTA KOMFORTAM

MeliLAX
ADULT mikroklizmas 19.39 €/ 13.59 €, 
PEDIATRIC mikroklizmas N6 19.39 €/ 13.59 €

NeoBianacid
Adult mutē šķīstošas tabletes 
N14 13.19 €/ 10.49 €, N45 26.89 €/ 22.89 €, 
Pediatric granulas paciņās N36 24.99 €/ 19.99 €

Neofitoroid
Endorektālā ziede ar aplikatoru 40 ml 21.39 €/ 14.99 €

-29%līdz

Gremošanas sistēmas labsajūtai – ABOCA dabīgie preparāti kuņģa un barības vada atviļņa mazināšanai, aizcietējuma 
atvieglošanai un hemoroīdu ārstēšanai. Droša izvēle gan pieaugušajiem, gan bērniem.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: NORAMEDA

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NICOTINUM
Mazina tieksmi pēc nikotīna un atvieglo smēķēšanas atcelšanas 
simptomus. Sākuma devu pielāgo individuāli, pamatojoties uz pacienta 
atkarības pakāpi no nikotīna. Nicorette Coolmint nedrīkst lietot personas 
līdz 18 gadu vecumam. Nicorette freshfruit personas līdz 18 gadu 
vecumam drīkst lietot tikai pēc ārsta ieteikuma. Rekomendācijas pilnam 
ārstēšanas kursam skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr.: LV-NIC-2026-286144

PALĪDZ ATMEST 
SMĒĶĒŠANU

Nicorette
Freshfruit 4 mg ārstnieciskā 
košļājamā gumija 11.99 €, 
Coolmint 1 mg/devā aerosols izsmidzināšanai 
mutes dobumā, šķīdums 24.59 €

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 1199
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IESKATIES!

ALGOLOGIE - sastāvā esošais patentētais Algo4® biostimulējošais 
komplekss aktivizē ādas dabiskos aizsardzības un reģenerācijas 
mehānismus, uzlabo spēju pretoties piesārņojuma ietekmei un 
saglabā ādas jaunību.
Reklāmas devējs: MIRABELLA SIA

SEJAS ĀDAS KOPŠANAI

Algologie
Mitrinošs un ādu mīkstinošs 
sejas krēms 50 ml 
29.99 €/ 20.99 €, 
Atjaunojošs nakts sejas 
krēms 50 ml 53.49 €/ 21.39 €, 
Mitrinošs un atjaunojošs sejas serums 30 ml 
39.99 €/ 27.99 €

-60%līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CLOTRIMAZOLUM
Vaginālā kapsula ārstē maksts un sievietes ārējo dzimumorgānu 
sēnīšu infekcijas. Lietošana: pieaugušām sievietēm un pusaudzēm 
pēc 16 gadu vecuma viena mīkstā vaginālā kapsula. Krēms paredzēts 
ādas un ārējo dzimumorgānu sēnīšu infekciju ārstēšanai. Lietošana: 
2 līdz 3 reizes dienā, uzklāt plānā kārtiņā un maigi ieziest.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20250919-39

SĒNĪŠU INFEKCIJU 
ĀRSTĒŠANAI

Canesten®

10 mg/g krēms 20 g 5.79 €, 
500 mg vaginālā mīkstā 
kapsula N1 11.99 €

no 579

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM 
Dažādas izcelsmes virspusēju ādas bojājumu atbalstošā ārstēšana, 
mitrinot epidermālo barjeru, veicinot epitēlializāciju ar turpmāku 
pretiekaisuma un pretniezes efektu. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem 
uzklāj plānā kārtiņā uz bojātās ādas virsmas vienu vai vairākas reizes 
dienā pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: Grindeks AS

ĀDAS APRŪPEI

RECREOL®

50 mg/ g krēms, 
50 mg/ g ziede

789

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

INTĪMAI HIGIĒNAI

Multi-Gyn® FemiWash 
Maiga intīmā higiēna bez ziepēm 100 ml

BAKTERIĀLAI VAGINOZEI
Multi-Gyn ActiGel 2in1
Gels 50ml

-45%
17.39€

9.56€

-45%
10.79€

5.93€

Reklāmas devējs: UAB Trimb

Multi-Gyn FemiWash - ideāli piemērots ikdienas intīmajai 
aprūpei. Tas nesatur ziepes un aizsargā dabisko floru intīmajā 
zonā.
Kosmētikas līdzeklis. 

Klīniski pierādīts, ka divējādas iedarbības 
gels Multi-Gyn ActiGel 2in1 ārstē bakteriālo 
vaginozi un atjauno pH, lai būtu veselīga maksts 
mikroflora.

Intensīva un kopjoša iedarbība - mitrina, mīkstina un nomierina ādu. Īpaši 
ieteicams pēc saules apdegumiem, nobrāzumiem, brūcēm, strijām un pēc 
kukaiņu kodumiem.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

ĀDAS MITRINĀŠANAI

Aloe Vera
Gels 100 ml

-40%
11.49€

6.89€

Durex prezervatīvi un lubrikanti ir izveidoti, lai sniegtu maksimālu 
jutīgumu, vienlaikus nodrošinot augstu drošības līmeni. 
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A

SEKSUĀLAI LABSAJŪTAI

DUREX®

Classic prezervatīvi N3 
3.69 €/ 2.21 €, 
Play Feel lubrikants 50 ml 
9.49 €/ 5.69 €, 
Naturals Pure želeja-lubrikants 100 ml 
13.69 €/ 6.16 €

-55%līdz

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

Balzams bērniem un pieaugušajiem elpošanas atvieglošanai 
saaukstēšanās laikā. Satur timiāna, eikalipta un lavandas ēteriskās eļļas. 
Nekairina ādu.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PIE SAAUKSTĒŠANĀS

Hustagil® Balsam
Krēms 30 ml

979

Cena 11.29€

Cena ar
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GAN LIELIEM, GAN MAZIEM

CLEAN NOSE - nodrošina deguna izdalījumu un gļotu atsūkšanu 
ar pārtraukumiem, tādejādi mazinot diskomfortu degunā. 
COMFORT krūštura ieliktņi ar ergonomiski veidotu formu dabiskai 
piegulšanai. BREAST PUMP manuālais piena pumpis ar mīkstu 
silikona masāžas ieliktnīti.
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

MĀMIŅAI UN BĒRNAM

MARIA
Comfort krūšturu ieliktnīši 
N30 6.39 €/ 3.49 €, 
Breast Pump manuālais 
piena pumpis N1 39.89 €/ 23.93 €, 
Clean Nose deguna aspirators N1 
53.79 €/ 30.99 €,

-45%
no 6.39€

no 3.49€

līdz

Bübchen ir Vācijā ražots zīmols ar 55 gadus ilgu pieredzi, specializējoties 
tieši mazuļu kopšanas kosmētikā, garantē augstu kvalitāti un mazuļiem 
drošu sastāvu.
Reklāmas devējs: German Products Baltics

MAZUĻU ĀDAS KOPŠANAI

Bübchen
Ziepes mazuļiem 125 g 
3.99 €/ 2.79 €, 
krēms sliktiem laika 
apstākļiem 75 ml 5.99 €/ 4.19 €, 
pūderis mazuļiem 80 g 8.79 €/ 6.15 €

-30%
no 3.99€

no 2.79€

Aerosols - ar D-pantenolu un vitamīnu kompleksu A, E un F sniedz 
patīkamu atvēsinošu efektu. Piemērots kairinātas ādas aprūpei. 
Vienkārši uzklājams, ātri uzsūcas un neatstāj lipīgu sajūtu. Roku 
krēms - aizsargājošs, ar D-pantenolu, alantoīnu, avokado eļļu 
un E vitamīnu. Viegli klājas, rūpīgi mitrinot ik brīdi, kad jūtat 
nepieciešamību palutināt savas rokas.
Reklāmas devējs: Perrigo Poland Sp.z.o.o

ĀDAS KOPŠANAI

Altermed 
PANTHENOL Forte
2% roku krēms 100 ml 
7.19 €/ 4.99 €, 
9% aerosols 150 ml 10.99 €/ 6.99 €

-36%līdz

Rūpes par mazuļa maigo ādu. Maiga dekspantenolu saturoša ziede, 
kas paredzēta ikdienas ādas kopšanai autiņu zonā, kā arī sausas, 
jutīgas un kairinātas ādas kopšanai. Tā efektīvi pasargā mazuļa 
autiņu zonas ādu no apsārtuma. Klīniski pierādīts, ka ziede piemērota 
mazuļiem. Nesatur smaržvielas, krāsvielas vai konservantus.
Kosmētikas līdzeklis.
Reklāmas devējs: SIA Bayer, CH-20260325-22

MAZUĻA ĀDAI

Bepanthol® Baby
Ziede 30 g

-20%
7.49€

5.99€

Ne tikai mazuļiem, bet ikvienam – aizsargā ādu no dažāda veida 
izsitumiem, nomierina dažāda veida ādas kairinājumus, maigi ārstē 
dažādus ādas bojājumus.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. SUD-LV-00053

ĀDAI: AIZSARGĀ UN 
NOMIERINA

Sudocrem® 
Multi-Expert 
aizsargkrēms
Krēms 60 g 8.69 €/ 4.99 €, 
125 g 11.99 €/ 6.99 €, 
250 g 15.99 €/ 9.99 €

-42%līdz

Krēms stiprina ādas barjerfunkcijas, mazina ādas sausumu un niezi, 
nodrošina mitrināšanu līdz 24h. Mazgāšanās želeja jutīgai ādai, ādai ar 
noslieci uz ekzēmu, palīdz uzturēt ādas optimālo pH līmeni un mitrināt 
ādu. Produkti piemēroti zīdaiņiem.
Kosmētikas līdzeklis.
Reklāmas devējs: SIA Bayer CH-20260109-37

ĀDAI AR NOSLIECI UZ 
EKZĒMU

Bepanthen 
SensiControl 
Mazgāšanās želeja 400 ml, 
krēms 200 ml

-25%
18.99€

14.24€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Mazuļu nenobriedušai gremošanas sistēmai mēdz būt grūtības sadalīt 
laktozi. Laktāze ir enzīms, kas normāli veidojas cilvēka organismā un 
sadala laktozi, vienkāršākos cukuros, lai organisms tos varētu uzsūkt.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

DABĪGS LAKTĀZES ENZĪMS

Colief® zīdaiņu pilieni
Pilieni  15 ml

-20%
31.99€

25.59€

Anaftin® Gel ir ieteicams, ja mutē ir neliels gļotādas bojājums. 
Anaftin® Spray palīdz atvieglot sāpes, ko izraisījuši nelieli bojājumi 
mutes dobumā. Lietot saskaņā ar lietošanas instrukciju.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Rīga, Bauskas 
iela 58a-605, LV-1004. LV_ANA-01-2025_V1_printdigital/02/2025

MUTES GĻOTĀDAS 
BOJĀJUMIEM

Anaftin®

Gels 8 ml 8.49 €1/ 7.59 €2, 
Spray aerosols 15 ml 
10.19 €1/ 8.99 €2

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

no 759

Cena no 8.49€

Cena ar

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI
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Intīmās higiēnas līdzeklis maigai ārējās intīmās zonas mazgāšanai. 
Aizsargā ādas dabīgo aizsargslāni. Kumelītes ekstrakts nomierina ādu. 
Piemērots ikdienas intīmai higiēnai.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

INTĪMAI HIGIĒNAI

Vagisan® Intimate 
Wash Lotion
Losjons 200 ml

-47%
15.89€

8.42€

HIGIĒNAI

Seni Lady
Slim Mini Plus uroloģiskie ieliktņi N20 6.59 €/ 4.61 €, 
Slim Extra uroloģiskie ieliktņi N15 7.19 €/ 5.03 €, 
Slim Normal uroloģiskie ieliktņi N20 8.29 €/ 5.79 €, 
Extra Plus uroloģiskie ieliktņi N15 8.99 €/ 6.29 €, 
Super uroloģiskie ieliktņi N15 9.79 €/ 6.85 €, 
Plus uroloģiskie ieliktņi N15 10.39 €/ 7.27 €

-30%
no 6.59€

no 4.61€

Ieliktnīši nodrošina komfortu un aizsardzību sievietēm, gaisu caurlaidīgi ieliktņi pret noplūdēm, neitralizē aromātu, 
vieglas/vidējas nesaturēšanas gadījumos.
Reklāmas devējs: TZMO Latvija SIA

HIGIĒNAI

Specializēts šampūns un toniks sievietēm samazina matu izkrišanu un 
stimulē matu saknes. Satur kofeīnu, biotīnu, keratīnu un pantenolu. 
Efektivitāti apstiprina klīniski pētījumi.
Reklāmas devējs: Medis Pharma Lithuania

MATU AUGŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Pantogar®

Šampūns sievietēm 200 ml 
29.99 €/ 20.99 €, 
toniks sievietēm 100 ml 
31.29 €/ 21.89 €

-30%
no 29.99€

no 20.99€

GUDRI
PIRKUMI
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ORIGINAL: lieto ikdienas zobu higiēnā, kariesa profilaksei no 
12 g.v. CHLORHEXIDINE: smaganu problēmu gadījumā vai pēc zobu 
ekstrakcijas pēc speciālista ieteikuma. SENSITIVE: lieto kariesa 
profilaksei, smaganu kairinājuma un jutīgu zobu gadījumā no 12 g.v.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

MUTES HIGIĒNAI

ORALFLUX mutes 
skalojamie līdzekļi
Original 500 ml 
8.99 €/ 3.99 €, 
Sensitive 500 ml 9.39 €/ 4.49 €, 
ChlorHexidine 250 ml  9.09 €/ 5.29 €

MUTES UN ZOBU HIGIĒNAI -41%līdz

-55%līdz

Oral-B Super Floss ir ideāli piemērots skavu, tiltiņu un zobu starpu 
tīrīšanai. Unikālās sastāvdaļas — iecietinātais diega gals, porainā diega 
daļa un parastā diega daļa. Oral-B Pro-Expert Sensitive Calm Sensation 
zobu pasta ir klīniski pierādīta, tā nodrošina aizsardzību 24 stundas, palīdz 
samazināt bakteriālā aplikuma veidošanos.’
Reklāmas devējs: SANITEX  SIA

MUTES HIGIĒNAI

ORAL-B
Zobu diegs Super Floss N50 
8.19 €/ 5.46 €, 
zobu pasta Pro-Expert 
Sensitive Calm Sensation 125 ml 
8.99 €/ 5.79 €

-35%līdz

5.49€

3.29€

5.29€

3.09€

10.29€

8.23€

6.49€

4.79€

10.99€

6.59€
10.39€

6.23€

3.79€

2.65€

MUTES HIGIĒNAI

MUTES DOBUMA HIGIĒNAI

BIOREPAIR
Zobu pastas: 
Kids zemeņu 0-6 g. 50 ml 7.69 €/ 4.61 € 
Advanced Intensive Night 75 ml 10.99 €/ 5.99 € 
Complete Protection 50+ 75 ml 10.99 €/ 6.59 € 
Plus Pro White 75 ml 10.99 €/ 6.59 € 
Mutes skalojamie līdzekļi: 
Gums 500 ml 14.49 €/ 8.69 € 
Peribioma Mousse 200 ml 14.49 €/ 8.69 €

-45%līdz

Biorepair ir inovatīva mutes dobuma kopšanas līnija, kuras microRepair® daļiņas palīdz atjaunot un stiprināt zobu 
emalju, mazināt jutīgumu un aizsargāt zobus no ikdienas bojājumiem.
Reklāmas devējs: Baltic Business Partners OÜ

JAUNUMS GUDRI
PIRKUMI

GUDRI
PIRKUMI

7.69€

6.15€

MUTES HIGIĒNAI

GUM
Zobu pasta: Junior 6+ 50 ml 7.79 €/ 4.79 €, 
ActiVital 75 ml 10.69 €/ 5.29 €, 
zobu birste Pro Sensitive N1 6.99 €/ 4.89 €, 
zobu diegs Expanding 30 m 8.29 €/ 4.99 €, 
zobstarpu birstītes Trav-Ler 0,6 mm N6 8.89 €/ 6.29 €, 
mutes skalojamais līdzeklis Paroex 300 ml 11.49 €/ 8.19 €

GUM® - zīmols, kas radīts speciāli smaganu slimību profilaksei. Augstas kvalitātes produkti dažādām mutes higiēnas 
vajadzībām, sākot no zobu tīrīšanas līdz pat smaganu un ortodontiskajai aprūpei. 
Reklāmas devējs: BALTIC BUSINESS PARTNERS OU

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS

GUDRI
PIRKUMI
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KOSMĒTIKA

Vaseline®

-50%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-35%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS

Mitrināšana, kurai vari uzticēties! Vaseline produkti palīdz 
uzturēt lūpas maigas, gludas un aizsargātas, savukārt, klasiskais 
Vaseline Protecting Jelly sniedz ilgstošu komfortu sausai ādai un 
palīdz saglabāt tās dabisko mitrumu.  
Reklāmas devējs: Jungent Latvia AS

CeraVe zīmola klāstā atradīsiet sejas un ķermeņa ādas kopšanas produktus, tostarp sejas un ķermeņa attīrīšanas 
produktus un krēmus, kas izstrādāti kopā ar dermatologiem dažādiem ādas tipiem, it īpaši sausai un jutīgai ādai.
Reklāmas devējs:  L’Oreal Baltic

Laboratoire SVR ir dermokosmētikas zīmols, kas dibināts 1962. gadā Francijā. Drošas un efektīvas formulas 
piemērotas jau no pirmajām dzīves dienām. Ādas kopšanas risinājumi visiem ādas tipiem, arī visjutīgākajai ādai. 
SVR – jūties labi savā ādā!
Reklāmas devējs:  SVR Polska

BABĒ ir Spānijas dermokosmētikas zīmols. Kosmētikas sastāvā ir dabiskas izcelsmes augu eļļas, kas šiem 
produktiem ļauj īpaši izcelties dermokosmētikas pasaulē.
Reklāmas devējs: ALLIUM UPI

4.29€

2.79€

5.49€

3.84€

27.99€

18.19€

17.99€

12.59€

27.99€

18.19€

19.99€

12.99€26.99€

16.19€ 26.99€

16.19€
25.99€

15.59€

5.49€

3.84€
5.39€

3.77€

3.99€

2.79€
3.99€

2.79€

29.99€

14.99€
29.99€

17.99€
7.99€

4.79€

19.99€

13.99€
29.99€

17.59€

13.99€

9.79€

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās. Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.

19.99€

11.99€ 44.99€

31.49€

20.99€

14.69€

19.99€

11.99€

22.99€

13.79€

16.99€

10.19€
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KOSMĒTIKA

-45%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-50%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-30%līdz

TOLERIANE LĪNIJAI

-40%līdz

ANTIAGE HYALURON-
FILLER LĪNIJAI

Eucerin® Hyaluron-Filler līnijas produkti ir īpaši izstrādāti, lai aizkavētu un samazinātu pirmās novecošanas pazīmes, 
piemēram, smalkās līnijas un grumbiņas.
Reklāmas devējs:  NIVEA Polska Sp. z o.o.

Intensīva kopšana jutīgai ādai, ar noslieci uz alerģijām, apsārtumu un rozāciju. Nodrošina intensīvu mitrināšanu, 
nomierina ādu un atjauno komfortu.
Reklāmas devējs:  L’Oreal Baltic SIA

BIODERMA produkti radīti, lai iedarbība būtu noturīga un vērsta uz cēloņiem, ne tikai simptomiem. Lai āda būtu 
veselīga, starojoša un spēcīga!
Reklāmas devējs:  SIA Remedica

Vichy piedāvā sejas ādas un matu kopšanas produktus un dezodorantus, kas izstrādāti dažādiem ādas un matu 
tipiem. Atklājiet pilnu Vichy klāstu veselīgam ādas un matu izskatam.
Reklāmas devējs:  L’Oreal Baltic

32.49€

16.89€

27.99€

18.19€

21.29€

10.59€

10.49€

6.82€
29.29€

15.97€

35.99€

25.19€

23.49€

15.99€
30.99€

21.69€

24.99€

17.49€
22.99€

16.09€

33.99€

23.79€

21.99€

14.99€

45.99€

29.89€
44.99€

29.24€

75.49€

43.99€

46.99€

25.99€
39.99€

25.99€

45.99€

32.19€

29.99€

19.99€

63.99€

35.19€

54.19€

32.49€

36.98€

20.99€

20.99€

14.29€
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KOSMĒTIKA

URIAGE – ALPU ŪDENS AIZSARDZĪBAS SPĒKS ĀDAI! Zīmola URIAGE termālais ūdens palīdz nomierināt sejas un 
ķermeņa ādu, novērš dehidrāciju un stiprina ādas barjeru.
Reklāmas devējs: Herba Humana UAB

Pharmaceris – dermokosmētikas zīmols, kas piedāvā efektīvus un drošus kosmētikas produktus sejas un 
ķermeņa ādas kompleksai ikdienas kopšanai, biežāk sastopamo ādas problēmu risināšanai.
Reklāmas devējs: G.Miežis Ārsts SIA

PLACENTA XIVITAE - profesionāli līdzekļi matu izkrišanas 
novēršanai, augšanas stimulēšanai un struktūras 
atjaunošanai. Ražoti Itālijā.
Reklāmas devējs: SIA XIVITAE

Balzams pret matu izkrišanu 250 ml 
12.29 €/ 6.76 €, 
šampūns pret matu izkrišanu 250 ml 
13.79 €/ 8.25 €, 
losjons pret matu izkrišanu ampulas 
N12 x 10 ml 16.49 €/ 8.89 €

Luxéol matu kopšanas līdzekļu klāstā ietilpst šampūns, 
kondicionieris un serums matu un galvas ādas ikdienas 
kosmētiskai kopšanai. Produkti ir piemēroti matiem, 
kuriem ir nosliece uz izkrišanu, un veido savstarpēji 
papildinošu matu kopšanas rutīnu.
Reklāmas devējs: EUSOVA COSMETICS UAB

Šampūns matiem ar noslieci uz izkrišanu 
200 ml 21.49 €/ 13.97€, 
kondicionieris matiem ar noslieci uz 
izkrišanu  200 ml 24.49 €/ 15.92 €, 
matu serums 100 ml 48.49 €/ 31.52 €

Elementrē produkti ir radīti, lai papildinātu ikdienas 
labsajūtas rutīnu un sniegtu iespēju izvēlēties sev 
piemērotākos risinājumus.
Reklāmas devējs: PROFESSIONAL SKIN SOLUTIONS LAB SARL

Glycolic 10% AHA attīrošas putas 120 ml 
33.99 €/ 23.79 €,  
Hyaluronic Acid 6% sejas krēms 50 ml 
40.99 €/ 28.69 €, 
Hydra balance 24% serums 30 ml 
64.99 €/ 45.49 €, 

Nizoral nodrošina intensīvu mitrināšanu, palīdz atjaunot 
galvas ādas aizsargbarjeru. Formula, kas mazina 
kairinājumu, niezi un sausumu galvas ādā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

Care pretblaugznu šampūns taukainai 
galvas ādai 200 ml 15.99 €/ 10.39 €, 
Care pretblaugznu matu kondicionieris 
200 ml 21.79 €/ 11.98 €

-40%līdz

ZĪMOLA DIENAS

-50%līdz

ZĪMOLA DIENAS

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.

Produkti pieejami tikai lielākajās Mēness aptiekās.

-45%līdz -35%
no 21.49€

no 13.97€

-30%
no 33.99€

no 23.79€

-45%līdz

21.99€

10.99€

17.79€

10.52€ 31.99€

14.99€

25.99€

12.99€

22.99€

12.64€

22.99€

11.23€24.19€

14.49€
26.29€

14.46€

24.09€

14.45€
21.89€

12.99€ 23.09€

15.01€
16.99€

11.04€
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VICHY Stress Resist 72H
antiperspirants aizsardzībai pret

pārmērīgu svīšanu 50 ml

1269
21.19€

-40%

NIVEA Men
Black & White Power

dezodoranta rullītis 50 ml
NIVEA Black & White 

Clear Sievietēm
dezodoranta rullītis 50 ml

359
5.99€

-40%

VICHY Dercos šampūns pret blaugznām
taukainiem matiem 200 ml 

1239
20.99€

-40%

EUCERIN Urea Repair
10% Urea PLUS

losjons sausai ādai 400 ml

1799
30.99€

-41%

MATIS Reponse Preventive Aqua
mitrinošs sejas krēms 50 ml 

2519
50.49€

-50%

PAYOT PATE GRISE PAYOT Pate Grise
Purifiying Cleansing micelārais ūdens

maigai sejas attīrīšanai 200 ml

899
25.99€

-65%

EUCERIN Urea Repair
5% Urea Gentle dušas želeja

sausai, raupjai ādai 400 ml

1499
31.89€

-53%

Bioderma Atoderm
dušas želeja hipoalerģiska,

bez parabēniem 1L

1655
27.59€

-40%

BIODERMA Atoderm Intensive Baume
balzams sausai un atopiskai ādai 500 ml

2064
37.99€

-45%
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NATRII PICOSULFAS 
Vēdera izeju veicinošas zāles, lieto īslaicīgi aizcietējuma gadījumā. 
Ieteicamās devas: pieaugušajiem un bērniem no 10 gadu vecuma: 14-27 
pilieni vienu reizi dienā; bērniem no 4 līdz 10 gadu vecumam (tikai pēc 
ārsta ieteikuma): 7-14 pilieni vienu reizi dienā.
Reklāmas devējs: Dr.Theiss Naturwaren GmbH

ĪSLAICĪGU AIZCIETĒJUMU 
ĀRSTĒŠANAI

Regulax 
Picosulphate 
7,23 mg/ml
Pilieni iekšķīgai lietošanai, šķīdums 20 ml

569

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BALDRIĀNA SAKŅU TINKTŪRA (VALERIANAE TINCTURA)
Augu izcelsmes zāles, ko lieto vieglas nervu spriedzes un / vai 
iemigšanas grūtību mazināšanai. Lietošana: no 12 gadu vecuma 
reizes deva ir 20-30 pilieni. Maksimālā dienas deva: 4 reizes devas.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

NERVU SISTĒMAI, MIEGAM

Baldriāna 
tinktūra RFF 
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 25 ml 2.99 €, 90 ml 6.99 €

no 299

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Saridon remdē sāpes un mazina drudzi. To lieto galvassāpju, zobu, 
reimatisko sāpju, kā arī saaukstēšanās slimību gadījumā. Lietošana: 
reizes deva pieaugušajiem 1-2 tabletes; 12-16 g.v. - 1 tablete. Var lietot 
līdz 3 devām 24h laikā.
Reklāmas devējs: SIA Bayer, CH-20260323-43

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Saridon®

Tabletes N10
269

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Acu pilieni ar mitrinošu, nomierinošu iedarbību bez konservantiem. Lieto 
arī acu skalošanai. Satur kliņģerītes ekstraktu un žibulīša tinktūru pret 
kairinājumiem, veicina epitēlija reģenerāciju.
Medicīniskā ierīce.
Reklāmas devējs: Unimed Pharma spol.sr.o.

SAUSĀM ACĪM

OCUflash
Acu pilieni 10 ml 
7.49 €/ 5.99 €

OCUflash Blue
Acu pilieni 10 ml 8.49 €/ 6.79 € 

OCUhyl C
Acu pilieni 10 ml 13.49 €/ 10.79 €

-20%
no 7.49€

no 5.99€

Nodrošina stipru fiksāciju visas dienas garumā, palīdz veidot 
norobežojošu barjeru, lai ēdiena daļiņas neiekļūtu zem protēzēm.
Reklāmas devējs: SIA SANITEX

ZOBU PROTĒZĒM

Blend-a-Dent
Protēžu līme Original 
47 g x N2

-31%
16.09€

10.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Palīglīdzeklis autonomās nervu sistēmas traucējumu novēršanai, 
ko izraisa trauksme, un I funkcionālās klases sirds mazspējas 
ārstēšanai. Lietošana pieaugušajiem: pirmās 3-4 dienas 
20 - 30 pilieni 3-4 reizes dienā, pēc tam devu samazinot.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

SIRDIJ

Sirds pilieni Valentis
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 40 ml

199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. Lietošana: 
pieaugušajiem un pusaudžiem no 15 gadu vecuma līdz 3 tabletēm dienā. 
Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET SĀPĒM 
UN DRUDZI

Ibuprofen 
JNX 400 mg
Tabletes N10

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

249
IESKATIES

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CLEMASTINUM
Atvieglo ādas alerģiskas reakcijas (apsārtumu, izsitumus, niezi, 
pietūkumu); alerģisko rinītu (siena drudzi, asarošanu, šķaudīšanu, 
iesnas); kukaiņu kodumu / dzēlienu simptomus. Lietošana: 
Pieaugušie un pusaudži, kuri vecāki par 12 gadiem: 1 tablete no rīta 
un vakarā. Bērni vecumā no 6 līdz 12 gadiem: ½ - 1 tablete, no rīta 
un vakarā. Bērni vecumā no 3 līdz 6  gadiem: pa ½ tabletei pirms 
brokastīm un gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

ALERĢIJAS SIMPTOMU 
MAZINĀŠANAI

Tavegyl 1 mg
Tabletes N20

659

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES
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UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Kalcijs + D3 ar apelsīnu garšu bērniem un pieaugušajiem. Kalcijs un D 
vitamīns palīdz kauliem un zobiem, savukārt D vitamīns veicina normālu 
kalcija uzsūkšanos.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

KAULIEM UN ZOBIEM

KALCIJS + D3
Tabletes N100

-45%
11.99€

6.59€

GUDRA
IZVĒLE

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Mežrozīšu augļi ir dabisks antioksidantu avots. C vitamīns veicina normālu 
imūnsistēmas darbību. Pieaugušajiem un bērniem no 3 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

IMŪNSISTĒMAI

MEŽROZĪŠU 
BALZAMS
Šķidrums 190 ml

-35%
7.29€

4.74€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Neuromed Sleep Forte - trīskāršs ieguvums: iemigšana, labs miegs un 
možums no rīta.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

NERVIEM UN MIEGAM

Neuromed®

Sleep Forte tabletes N30

-50%
10.99€

5.49€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Glikozamīns un II tipa kolagēns ir svarīga sastāvdaļa locītavu skrimšļu 
struktūrā, vitamīns C veicina normālu kolagēna veidošanos organismā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

LOCĪTAVĀM

Glikozamīns Forte 
+ kolagēns II
Tabletes N60

-55%
25.29€

11.38€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dānijas ekspertu izstrādāta 21 vērtīgu vitamīnu un minerālvielu 
kombinācija pieaugušajiem, kas vecāki par 50 gadiem. Produkts 
izstrādāts, balstoties uz holistisku pieeju senioru veselības vajadzībām.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

SIRDIJ, IMUNITĀTEI, REDZEI

LIVOL® MULTI 50 +
Tabletes N60

-45%
23.49€

12.92€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Holesterīnam, sirdij un asinsvadiem, ar monakolīnu K, natokināzi, 
B1 vitamīnu, kurkumu, augu polifenoliem un patentētu Omeolipid® 
artišoka, ciklanteras un grieķu trigonellas ekstraktu maisījumu. 
Lietot 1 kapsulu dienā. 
Reklāmas devējs: Silvanols SIA

HOLESTERĪNAM UN SIRDIJ

Mocard® Atero
Kapsulas N120

-50%
48.99€

24.49€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Coenzyme Q10 FORTE 60 mg: augstas kvalitātes dabīgs koenzīms 
Q10. Ieteicams statīnu lietošanas laikā. Zemu koenzīma Q10 līmeni 
organismā var izraisīt statīnu lietošana.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

SIRDIJ

Coenzyme Q10
FORTE 60 mg kapsulas 
N30

-50%
14.59€

7.29€

GUDRI
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Baldriāna un apiņu ekstrakti veicina veselīgu miegu. B1, B2, B3 un B6 
vitamīni veicina normālu nervu sistēmas darbību. Melatonīns palīdz 
samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku.
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

MIEGAM, NERVU SISTĒMAI

NERVO MAX
Tabletes N30

GUDRA
IZVĒLE

9.99€

*
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SENIORU KLUBS*SENIORU KLUBS

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv
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Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv
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SENIORU KLUBS*

* SENIORU KLUBA cena spēkā klientiem no 60 gadu vecuma un personam ar Pensionāra apliecību, uzradot lojalitātes karti Veselība.

SENIORU KLUBS*

AKNĀM, HOLESTERĪNAM, SIRDIJ

Lecitīns 1200 mg
Kapsulas N60

KOGNITĪVO FUNKCIJU ATBALSTAM

Ginkgo MAX 120 mg
Tabletes N30

REDZEI

SuperOptic
Mīkstās kapsulas N60

ZOBU PROTĒŽU HIGIĒNAI

Corega
Comfort protēžu fiksācijas krēms 40 g

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MIEGAM

Dorminorm®

Tabletes N30

SKRIMŠĻU UN KAULU ATBALSTAM

Glucosamine + Chondroitin 
MAX ar kolagēnu
Tabletes N60

URĪNCEĻIEM

Urinal D-Mannose
Putojošās tabletes N14

MUTES DOBUMA HIGIĒNAI

BIOREPAIR® Complete 
Protection 50+
Zobu pasta 75 ml

699
SENIORU KLUBA

cena

12.39€

Regulārā cena

8.05€
Akcijas cena

-35%
Atlaide

699
SENIORU KLUBA

cena

14.99€

Regulārā cena

8.24€
Akcijas cena

-45%
Atlaide

1299
SENIORU KLUBA

cena

26.99€

Regulārā cena

14.84€
Akcijas cena

-45%
Atlaide

529
SENIORU KLUBA

cena

9.69€

Regulārā cena

5.99€
Akcijas cena

-38%
Atlaide

299
SENIORU KLUBA

cena

5.39€

Regulārā cena

3.49€
Akcijas cena

-35%
Atlaide

999
SENIORU KLUBA

cena

21.99€

Regulārā cena

12.09€
Akcijas cena

-45%
Atlaide

1399
SENIORU KLUBA

cena

26.79€

Regulārā cena

16.07€
Akcijas cena

-40%
Atlaide

549
SENIORU KLUBA

cena

10.99€

Regulārā cena

6.59€
Akcijas cena

-40%
Atlaide



Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei 100% Recycled

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespējams uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītajai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdī aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties šādās Mēness aptiekas zīmola aptiekās: 
Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava.

* Aktivitāte spēkā pirmdienās un piektdienās līdz 2026. gada 31. decembrim. Piedāvājums Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā otrdienās. Klientiem 
no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums 
neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm.
** Piedāvājums spēkā ar lojalitātes karti Veselība. Atlaide neattiecas uz ārstniecisko kosmētiku. Atlaides nesummējas. Aktivitāte spēkā līdz 2026. gada 31. decembrim.
*** Aktuālie piedāvājumi www.veseliba.lv.

Nepalaid garām īpašos senioru piedāvājumus!

Atjauno
savu informāciju 
veseliba.lv vai aptiekā

1
Atzīmē, ka piekrīti 
informācijas
saņemšanai

2
Vienmēr pirms pakalpojumu
apmaksas uzrādi savu karti Veselība

3
Saņem īpašus 
piedāvājumus 
un lojalitātes
bonusus

4

vairāk ieguvumu!Pirmdienās un piektdienās
senioriem 60+*

-20%

Kosmētikai
ceturtdienās un piektdienās**

-30%

Farmaceita konsultācija
par zāļu lietošanu

Darbadienās
8.00-20.00 8555

Īpaši piedāvājumi 
VCA klīnikās***

Medikamentu un preču 
piegāde uz mājām

Darbadienās
8.00-20.00 8555

Atlaides analīžu komplektiem 
Centrālajā laboratorijā***

Krāj punktus un izmanto tos
nākamajos pirkumos!

Īpašas programmas cilvēkiem
ar hroniskām slimībām
(vai saslimšanām)

Rezervē zāles un preces
veseliba.lv un saņem preces
izvēlētajā Mēness aptiekā!

Ar karti
VESELĪBA

Senioru kluba dalībniekiem



